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 وتقدير شكر
 

 إلى ووفقني الواجب هذا أداء على وأعانني والمعرفة العلم درب لي أنار  الذي لله الحمد
 .العمل هذا إنجاز

 عليا يبخل لم الذي" غربي الناصر عبد" المشرف للأستاذ والامتنان الشكر بجزيل أتوجه
 عز الله من وأتمنى. البحث هذا إتمام في لي عونا كانت التي القيمة ونصائحه بتوجيهاته

 .والعافية الصحة يعطيه أن وجل
 ،العيد سالم بن" وأخوتي" وأبي لأمي" بالجميل والعرفان وامتناني شكري  خالص أقدم كما

 . الكريمة العائلة أفراد وكافة" منال ثريا، بشرى،" وأخواتي" البشير، الكامل عبد،
 على الجزاء، خير عني الله زاكمافج فيكم، الله وبارك والآخرة، الدنيا في بالتوفيق والدعاء
 .والتقدير الاحترام وأفضل أجمل مني لكم العمل هذا إنجاز أعباء معي وتحملكم صبركم

 هذا أنجاز في أعانون  الذين والزميلات ،" ويوسف ياسين" عمي أبناء إلى بالشكر أتقدم وكما
 . العمل

 بكل الدراسة في المعتمدين المقياسين على أجابوا الذين العينة أفراد جميع إلى بالشكر وأتقدم
 .وجدية صدق

 بقبول علي   لتفضلهم المناقشة، لجنة أعضاء للأساتذة الاحترام عبارات بأصدق شكري  وأقدم
 بهاء للعمل ستضفي التي والمفيدة، البناءة وملاحظاتكم تقييماتكم على فشكرا ،المذكرة مناقشة

 المتواضع العمل هذا إكمال في البليغ الأثر لها ويكون  السهوية، وهفواته ثغراته لسد
 .فيكم الله وبارك حسناتكم ميزان في يجعلها أن الرحمان الله أسأل

 .لله والكمال  اجتهدت أنني وحسبي القبول، هذا جهدي ينال أن أرجوا الأخير وفي
 



 ملخص الدراسة:

تلاميه  لهد  بقله  اممتحها   وعلاقته التفاؤل غير الواقعي  تعالج الدراسة الحالية موضوع
 .2018/2019ومية الوادي، خلال السنة ببلدية النخلة ، ثالثة ثانوي 

ي؛ التفهههاؤل مقياسههه باسهههتخدا وذلههه  الوصهههفي امرتبههها ي، الدراسهههة علهههه المهههن ج  اعتمهههد 
اللهه ا  تههت الت  ههد  ،(غربههي عبههد الناصههرلههه)   متحهها وقلهه  ام ،(مشاشههو قرميههةلههه)   غيههر الههواقعي

ارهت ( فهردا، تهت اختيه38 الصدق، والثبا ( علهه عينهة قوام ها   ةمن خصائص ما السيكو متري
 بطريقة عرضية.

(  63كهو  مهن  تت عرضهية في صورت ما الن ائية عله عينة عشوائية  تت تطبي  الأداتين
(،  spss_22بامسههههتعانة بههههه  معالجت هههها تههههت  ،بعههههد امهههها البيانهههها  وتبويب ههههاوتلميهههه   و تلميهههه ا 

 توصلت الدراسة للنتائج التالية)بيرسو ،  امرتباطمعامل  وباستخدا 

التفههههاؤل غيههههر الههههواقعي وقلهههه  رتبا يههههة ذا  دملههههة بيصههههائية بههههين اعلاقههههة عههههد  واههههود  ❖
 .ثالثة ثانوي لد  تلامي  ب بعاده الثلاثة(  اممتحا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

The present study deals with the subject of unrealistic optimism and its 

relation to the examination anxiety of secondary students in the municipality of 

the Palm Valley State during the year 2018/2019. 

The study was based on the descriptive descriptive approach, using two 

measures: the unrealistic optimism of: (Meshasho Qaramiyya), and the 

examination concern for: (Western Abdel Nasser), whose characteristics were 

confirmed by the validity (honesty and persistence) on a sample of (38) They 

were selected incidentally. 

The tools were applied in their final form to a random random sample of 63 

students. After the data collection and classification were processed using 

22_spss. Using the Pearson correlation coefficient, the study found the following 

results: 

❖ There was no statistically significant correlation between unrealistic 

optimism and test anxiety among third-secondary students 
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 مقدمة 

يعيش الإنسان في عصر يتسم بالصراع والضغوط  فغي فافغظ هرغالر ال يغاء كغطا  فانغ  
تزيغغم هغغن الضغغوط ا ول غغها   غغ   لغغها  ن والتغغي هغغن اغغ ن ا  اقتصغغاةيظ و  اجتماعيغغظنفسغغيظ  و 

العصر يسمي بعصر القلق حيث يعم القلق هن المشغاعر اسكاكغيظ الي يعيغظ لانسغان ويرافقغ  
هنه الطلاةء حتى ن ايظ ال ياءا وير ر القلق لمى الفرة فغي المطاقغا التغي يعت غر  ن غا ه غمةء لغ  

ن القلغق فغي هطاقغا رييغرء  و ويخاف عمم هطاج ت  ل اا فإن لم ن الغ فمعرم الناس يعغانطن هغ
 ه مةء ل م. 

 الالتمغغامولقغغم ترفغغزح  ب غغاق القلغغق وةلاكغغات  العميغغمء حغغط  القلغغق العغغاما  لا  نغغ  ب انغغ  
فشغل   الاهت غانالنس ي بملاكظ  نطاع  ررى هن القلق هثغ   الالتمامالك ير بالقلق العاما ظ ر 

 الاهت غان لغى  ن قلغق  ع غم الخغالقمغم ه مة هن القلق المرت ط بمطاقا التقطيما حيث يشير  ح
يعم نطعا هن  نطاع القلق العاما و ن بعغ  التمهيغه ب لغم تكغطين م النفسغي للقلغق العغام يلطنغطن 

 (2004)كاي يا                                 .الاهت ان حساكا هن غيرلم بقلق  ام 

ر ريغطء  كاكغيظ ي غ  ا الغهي يعت غالتلميغهوهما لا اك في   ن اليمغط  الغهي يسغعي  ليغ  
بلطغ غغا لت قيغغق اسلغغماف المسغغتق ليظا ولل صغغط  علي غغا يطاج غغطن العميغغم هغغن المشغغلمح التغغي 
تغغغ عر علغغغى قغغغملات م فغغغي الت صغغغي ا  لا الن غغغا  يتطقغغغا علغغغى التفاعغغغ  جملغغغظ هغغغن العطاهغغغ   و 

هغغن  واكغغتعماةلماليالغغ  المشغغلمح هغغا يولغغ  علي غغا اليغغابث العقلغغي هثغغ  المم مغغظ بغغين قغغملاح 
هثغغ   الانفعغغاليج غغظ وهتيل غغاح الملاكغغظ هغغن ج غغظ  رغغرىا  هغغا النغغطع الغغهي يولغغ  عليغغ  اليغغابث 

 غغعط ظ التطافغغق والتكيغغا هغغث الغغزهم  واسكغغاتهءا وت غغرا علغغى ل س لغغهل المشغغا   بمشغغللظ قلغغق 
فقغم تناول غا الكثيغر  ملاكيالهي يعم ظالرء لا يملن  نكاللا  و ت الل ا في الم يط ال الاهت ان

  .النفس بالت لي  والملاكظ علما هن 

ا قغغم يتسغغ   فغغي الكثيغغر هغغن هشغغاعر فعاليغغظانحالغغظ نفسغغيظ  و ظغغالرء  الاهت غغانيعت غغر قلغغق 
لغغغغغى   الاكغغغغغتعماة عنغغغغغا  يغغغغغم  ال ط عقليغغغغغظ كغغغغغل يظ علغغغغغى عقغغغغغ وانشغغغغغوالاح(ا الضغغغغغيق والتغغغغغطتر)

عمليغاح العقليغظ ا وفهلك عنم  ةا  م وحتى بعملا هما ي عر لهل ال الظ النفسيظ علغى الالاهت ان
 والمعرفيظ. 



 ب‌

لغغمى تمهيغغه  الاهت غغان وعمقتغغ  بقلغغقعلغغى التفغغاي  غيغغر الغغطاقعي وتشغغم  الملاكغغظ ال اليغغظ 
 هعرفظ العمقظ بين المتويرين لمى  فراة العينظ. عنا وفان ال مف هن  الكشا عالثظ عانطي 

التفغغاي  غيغغر الغغطاقعي وعمقتغغ  علغغى هطعغغطع همغغا كغغ قا ترفغغز الملاكغغظ ال اليغغظ  نيمقغغاا
 .بقلق الاهت ان لمى تمهيه عالثظ عانطي 

تضم الملاكظ ال اليظ رمسظ فصغط ا ب يغث يغملس الفصغ  اسو  تقغميم هطعغطع الملاكغظ 
 التعغغغالي ماف ا و لميت غغغا وفغغغها وفرعغغغياح الملاكغغغظا  عغغغافظ سلغغغ الإاغغغلاليظهغغغن رغغغم  عغغغر  

 جرا يظ لمتويرات ا.الإ

ا تعريغغغغ  التفغغغغاي ا والغغغغهي يضغغغغم التفغغغغاي  غيغغغغر الغغغغطاقعي ويغغغغملس الفصغغغغ  الثغغغغاني هتويغغغغر
رصغغغغا م المتفغغغغا لينا  عغغغغافظ  لغغغغى المفغغغغاليم المرت يغغغغظ بالتفغغغغاي ا بالإعغغغغافظ  لغغغغى نرريغغغغاح و 

تعريغغغغغ  التفغغغغغاي  غيغغغغغر الغغغغغطاقعي وتفسغغغغغيراح التفغغغغغاي  غيغغغغغر الغغغغغطاقعي و عغغغغغ   و يضغغغغغاالتفغغغغغاي ا 
 المتويراح.

وذلغغغك ؛ حيغغغث يقسغغغم الفصغغغ  فسغغغابق  هت غغغانالاقلغغغق ال هغغغا الفصغغغ  الثالغغغث فيعغغغال  هتويغغغر 
بغغغالتعري  بغغغالقلق وتعريغغغ  قلغغغق الاهت غغغانا  عغغغافظ  لغغغى و عغغغرا  وهرغغغالر وتصغغغنيفاح قلغغغغق 
الاهت غغغغانا بالإعغغغغافظ  لغغغغى  كغغغغ ا  وتغغغغرو قيغغغغاس قلغغغغق الاهت غغغغانا وفغغغغها الإجغغغغرا اح الطقا يغغغغظ 

ملاكغغغاح السغغغابقظ التغغغي تيرقغغغ  الاهت غغغانا وفغغغي اسريغغغر يغغغتم عغغغر  الوالعمجيغغغظ لخفغغغ  قلغغغق 
 لمطعطع قلق الاهت ان.

تي يغغغق الملاكغغغظ الميمانيغغغظا كغغغطا  هغغغا تعلغغغق  لإجغغغرا احوفغغغي الفصغغغ  الرابغغغث يغغغتم التيغغغرو 
بغغغالمن   المت غغغث  و بغغغإجرا اح تي يغغغق الملاكغغغغظ الاكغغغتيمعيظا  عغغغافظ  لغغغى التعريغغغ  بم تمغغغغث 

ء هن الم تمث اس ليا هث التعري  باسةواح المعتمغمء ل مغث ال يانغاح الملاكظا والعينظ المنتقا
 .ولخصا ص ا السيلطهتريظ

ويتم عر  وت لي  النتا   وهناقشت ا في الفص  الخاهسا وذلغك فغي عغط  الفرعغياحا 
رم غغظ للمطعغغطعا يغغتم تقغغميم وفغغي اسريغغر ا تغغال النرغغري للمطعغغطعالسغغابقظا والإوالملاكغغاح 

لملاكغغغاح هسغغغتق ليظ فغغغي لغغغها الإتغغغالا وقا مغغغظ للمراجغغغث هرت غغغظ حسغغغ   ولم غغغاواقتغغغرا  بعغغغ  ال
 .عم همحق الملاكظ اترتي  ال روف ال  ا يظ
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 الإشكالية: -1
تعتبررا مرحاة رررا مرة من رررا لرررح  ارررل مرحامةررري مرتع لحلرررا ررررة لحرررلا  مرت حلررر  مر  م رررلا  ةلررر   

تحةرررري مرا لرررري  مر   ررررلا را ررررل ليرررر ن ا مرحقةررررة   ةلرررر  ت ررررن  م م   ررررا مرن  لررررح م تلرررر  ا 
رتخصرررل مرحة  رررى   ةتررر  مهتلررر با ريرررق و  مربت رن  ررر   نارررن ملتةررر   ن ةرررة  ررر تة ررررة مق  رررا 

 مر   رةتي مرحاتبا مرة ملا رة  ر ل مريرق وما مرن ةلرا  عر  ةرق و  مرتع رلل مرحاة ا مرة من ا   ة
 رة   ع   اام م لتة م ا .

ن را   ترتل ر ري ررة نان عح ل  لجاو ملتة   ع وي )لجحنعا م تب  ما ررة مرحرنمو مرح   
 ن تتحة  احلا   رغا رة مرةل   مر  م لا رت لل  مرة من  ا .  ظانف غلا ع و ا

ر حاة ا مرة من را نمرةجر ف رلرم نرح   رت ةرلا  مرحران  مةرن مرحاة را مرج لعلرا  رمق  تتن ج
رقررة تعبررا عررح مررررب مرححررت ب ة رررم  نتةرر و ون ا نمرحت مررا مرتررة  ررلةت ق  رررة لجتحعررم   ةلرر  
تتيملح لع رتا  مرحاما ا  ناة لح مرحامةي مرةاها رة ةل   مر  ررى   حرنوا  مرغحرنك ن ةرا  

 ما ن ر رر   ه ترر  ا  حرر   حررل ا ع لررم م  تبرر   رعرر م تة ترر   ونم ا ت  ررى مرحرريمش نميررن  تصررن 
 مرتة  جى ع لم مر ل م بق  لح  تؤوى إر  مين  ت ك مرة را م مفع رلا .

نبةر  م ع لررم ر مرم تنمهررم مرع تر  لررح مرحيررت ا نلرح بلةقرر  ليرت ا مر  ررب  مرترة تعتبررا رررة 
لةقر  مربيرا عحنلر   ن ررك إرر  مرةر   ا م مرعصا لح مرحيت ا مرةفحرلا مرير ةعا  مرترة  عر مة 

مررررر ي هعرررري  عررررط مربرررر ةةلح     ررررن  ع رررر  مرعصررررا مررررراماح عصررررا مر  ررررب   حرررر   عتبررررا لررررح 
م ن ام  ا مرةفحلا مرتة تصلى مررامو رة مرحامةي مرعحا ا مرحخت فا   نم    منم رة مر را  

  25 2010مرغ ل ي )                                      ن وم ي مرحؤ ح ا مرتع لحلا. 

   رررر    مر  ررررب مررررر ي  يررررعا  ررررم مرت للرررر  رررررة مرحؤ حرررر ا 1993ن حرررر   يررررلا ) ع ررررن   
مرتابن ا   صنص  رة لنم ف مرت للل  بر: "  ب م لتة  "  نارن  عتبرا ه مب ر  لقحر  لرح هنممرى 

راو ررا   حررا مر  ررب مرعرر م  مررر ي  حررتةلاا لن ررف م لتةرر    ن عب ررا عررح ليررت ا مفحررلا  ممفع رلررا  
بقررر  مرت للررر  نمرت حلررر ما  ررر   رترررا  م لتة مررر ا  تتحةررري ررررة مرخرررنف لرررح لن رررف م لتةررر    
نمرخنف لح عر م مرةجر ف  ن رقرا   را ار م م نر ام  ررة  رن     تر لالا   رب م لتة مر ا  
ر ى مرت لل   حت   إر  لنم ف ةبلقا  حنم ف م لتة م ا  لةي مرحنم ف مر را ا ررة مربلرو  ن 

  263  1993  ع ن  )                     . رة مرةل   مرلنللا ر فاو نم ف م هتح علامرح
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نترقررا  احلررا لننررنا   ررب م لتةرر   رررة  احلررا مرحنم ررف مرتررة تتعرراك رقرر  مرفرراو رررة 
مرحجتحررررعا ر رةجرررر ف رررررة  ررررةنما مر  م ررررا رررررة مرح   ررررا  نم رتةرررر     رج لعررررا نمرةجرررر ف رلقرررر   

  با مرتة  حع  رق  مرفاو  نمرتا لرا ررة لجر   مرعحري  لر  ارة إ  نمرةصن  ع   مرنظلفا مرحة
مح  ش لح مرحنم ف مرتة  حا بق  مرفاو  نمرتة       ةصي ع لقر  إ   عر  مهتلر با م لتة مر ا 

   02  1999 ) حة ني  مرخ صا بق   نمرتة تتخ  ع   نن  مت ةجق   ام ما ا لا رة ةل تم.

ةفحلا نمرتابن ا مر ةلا  نمرخ لرا   مرترة  حرببق  ةرعن  مرفراو نر م ر مم   رةرا ر حيت ا مر
   ب م لتة     ها و ع   و م  ا عح مر  ب   ص  لح ع   مر ر   نمرت للر  ع ر  تجر نب 

 آلا  ا مرح بلا.

" نو م ررررا "مر ررررنم   2006"  نو م ررررا " لجححررررة  2015نلررررح بلررررةقل و م ررررا "غابررررة  
1992" 

ة لجرر   ع ررل مرررةفر مرحعارررة نمرتابررني رررة مربةرر  عررح نرقرر م  مبومو ماتحرر م مربرر ةةلح ررر
 رضي مر  رلى نمر ا  مرتة ت عل مج ف مرعح لرا مرتابن را مرترة تعتبرا   لري  بةر   مرلرل  نلرح 
ا ا م اتح ل ا  ةةق  عح م تامتلجل ا ة تةا نم رتخ ملق   حر  تي ر  لرح رع رلرا عح لرا مرتع رلل 

 لخت ف مرحنمو مر  م لا. نمرتع ل ر ى مرت حل  نتةصل م مرحعارة رة

نتفاعررو لررح  رر   مرت ررن ما مرحررا عا رررة هنممررى مرةلرر      ملإمحرر  ةلرر  تحلرريا ةلرر   
 ةل   صربةو  ثةرا ن ةر  تع لر م لرح  ي  بري  نار م  مهرع ر ت  عر ا مرححرت ب لا نمرتفر     حر  
 ررلة ،  ن عرر  لصرر  ا مرتفرر     رر  ل مرةيرر   ةلرر      ضررنعم  ر  م ررا مرع حلررا مرةفحررلا رررل 

ح  ن صررربا ررررة ملأنمرررا مر لرررا  تتررر من  بلرررم تتجررر نب مرع رررنو مرة لارررا مر لرررا  لرررح مر رررا  مرعيرررا 
 رررة  إنرر را مرجحلررع رررة ةلرر تقل مرلنللررا نمرع و ررا   رلحتبيرران   ترري لرر  اررن هحلرري ن ررعل   

مربة  ةن  ل   رلة ، لحرت ب  .نار م مرتفر    بمو عرح ةر ا ررة مرتر ل ا مرححرت ب لا  ر رةرا  
   مريمةرر  . ن رر  ممبةررب عررح لرر  اررن هلرر  ون  معتبرر   مرةرر م، مرتررة  ررتة ، لررح ارر م مرتفرر  إررر 

ا م مرتف    لص  ا مرتف    غلا مرنم عة مر ي  عتبرا لرح ملإررامبما مرحر بلا مرترة تج  رم مرفراو 
 صرررفا ع لرررا نت للررر  مر حررر م مرةق ةلرررا لرررح مرتع رررلل مرة من رررا  صرررفا   صرررا ررررة ةلررر تقل متلجرررا 

 م عرح مرنم رع  لحر   حترح رة مرتن عر ا م  ج بلرا نم  رتغام  ررة مرةر م نمرلر    علر إرام قل
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ترر لالاما  رر بلا ع رر  مرت حلرر  ن ومةررم رررة م لتةرر     لحرر   رر  تررنوي بلررم لإةح  ررم  إررر    تررنوي 
 نمرخيي لح  تنلاا ع   مفحلا مرت حل  . نملإةب ط  رخلبا نمرفيي 

ورعةررر  إرررر  مر لررر م   ر  م رررا مرة رلرررا مرتررة تقررر ف إرررر  مر يرررف عرررح مرع  رررا برررلح  نارر م لررر 
رنم عة    ب م لتة   ر ى ت لل  لا رةرا لار مني   بقر ف لر ى تر لالا تفر  رقل غلرا مرتف    غلا م

 مرنم عة     قل تج ا م لتة  . 

نمم   رر  لحرر   رربب  حتررح  رراف مرتحرر    مررر ي تقرر ف إرلررم مر  م ررا ر ه  ررا عةررم ن تررن  
 :ع   مرةةن مرت رة

نم عة ن  رب م لتةر   اي تنه  ع  ا م تب  لا  ما و را إةص ةلا بلح مرتف    غلرا مرر
 ر ى ت لل  لا رةا لا مني؟

 :ن تفاا عةم مرتح   ا مرجيةلا مرت رلا

م  رتع مو اي تنه  ع  ا م تب  لا  ما و را إةص ةلا بلح مرتف    غلا مرنم عة ن  رب 
  لتة   ر ى ت لل  لا رةا لا مني ؟ر

 وم  م عة ن  رررب اررري تنهررر  ع  رررا م تب  لرررا  ما و ررررا إةصررر ةلا برررلح مرتفررر    غلرررا مررررن 
 م لتة   ر ى ت لل  لا رةا لا مني؟

ممتررر    ارري تنهرر  ع  ررا م تب  لررا  ما و رررا إةصرر ةلا بررلح مرتفرر    غلررا مرررنم عة ن  ررب
 .ر ى ت لل  لا رةا لا مني  م لتة   متلجا

 الفرضيات :  -2

 الفرضية العامة :

بلح مرتف    غلا مررنم عة ن  رب م لتةر    إةص ةلاتنه  ع  ا م تب  لا  ما و را   -
 ر ى ت لل  لا رةا لا مني .
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 الجزئية : ضياترالف

برررررلح مرتفررررر    غلرررررا مررررررنم عة ن  رررررب  إةصررررر ةلا  تنهررررر  ع  رررررا م تب  لرررررا  ما و ررررررا -
 .م  تع مو ر لتة   ر ى ت لل  لا رةا لا مني 

وم  مربررلح مرتفرر    غلررا مرررنم عة ن  ررب  إةصرر ةلاتنهرر  ع  ررا م تب  لررا  ما و رررا   -
 رة م لتة   ر ى ت لل  لا رةا لا مني .

برلح مرتفر    غلرا مررنم عة ن  رب ممترر    إةصر ةلاتنه  ع  ا م تب  لا  ما و ررا   - 
 لتة   ر ى ت لل  لا رةا لا مني . متلجا م 

 أهداف الدراسة : -3
  م ا مرة رلا رتة لب مرا مف مرت رلا : تق ف مر

 مر يف عح مرع  ا بلح مرتف    غلا مرنم عة ن  ب م لتة   -

 مر يف عح مرع  ا بلح مرتف    غلا مرنم عة ن  ب م  تع مو رة م لتة   . -

 مر يف عح مرع  ا بلح مرتف    غلا مرنم عة ن  ب مروم  رة م لتة  . -

  عة ن  ب ممتر   متلجا .مر يف عح مرع  ا بلح مرتف    غلا مرنم -

 أهمية الدراسة : -4
مرت للر  غلرا مررنم عة ترؤلاا ع ر  لحرتنى  ومةقرل ت حح  احلا مر  م ا ررة  رن     تفر    

ن   قل رة م لتة    نتح ال رة ممخف ك لحتنى تةصل قل مر  م ة   ن عتبا   رب م لتةر   
مرحيرررت ا مرترررة  عررر مة لةقررر  مرحتع حرررلح  صرررفا ع لرررا نت للررر  مرة رةرررا لاررر مني  صرررفا   صرررا ررررة 

 نتق و لحت ب قل.لحلاتقل مر  م لا  ناة ليت ا عن صا تعلب  وم  مرت لل  

لقحرررا ر نمقررر  تتع رررب   رحاة رررا مرة من رررا نمرترررة تتررريملح لرررع بررر م  ا  مر  م رررا ثحررر     اررر ا
ن تتصف بت ن ح مرنرة رت حل  ع حل  نتقلئتم ر ةل   مرعح لا نمرتة لرح   رقر  تةر ن   مرحاما ا

م لتةرر   ررر ى ت للرر  ارر ا مر  م ررا مرتعرراف ع رر   بلعررا ع  ررا مرتفرر    غلررا مرررنم عة     ررب 
لا رةررا لاررر مني   حرر   حترررح    تحرر ال متررر ةج اررر ا مر  م ررا ررررة إنرر را لع نلرررا ه ترر   ةرررن  اررر م 

 .مرحنننا
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ن ررر  ترررل م تلررر   اررر م مرحننرررنا م رررتة وم إرررر  هح رررا لرررح مرحعررر تلا نمرحع لررر ا  احقررر      
 تلرر  ا رحقةررا مرحاة ررا مرة من ررا هرر  لقحررا ةلرر  تتحلرري بت ررن ح مرفرراو ر متررم م ررتع مو رتنهررم مةررن م

 مرححت بي .

 :لمفاهيم الدراسة الإجرائيةالتعريفات  -5

  التفاؤل غير الواقعي :
 ةر ، مرتفرر    غلرا مرررنم عة عةر ل   خفررط مرررامو ت رر تامتقل  ن تن عر تقل مريخصررلا  ن  

لرررح  مرررررامومر متلرررا رحنمهقرررا مرةررر م، مرحرررلئا  ن   ةررر ، مرتفررر    غلرررا مررررنم عة عةررر ل     ررري 
م  ج بلررررا.  مرةرررر م،نإمحرررر    ضرررر  عةرررر  ب رررر و  تن ررررع  مرةرررر م،لررررح   مةتحرررر  ا ةرررر ن، مر ررررن 

  23  1998   مرمص  ي )

 قلق الامتحان :
 ررة   ت حلر  غلرا  ن ت حلر م ) مرفراو رر ى لؤ ترا  صرفا ترقرا   مرعر م مر  رب لرح ة ررا ان
 نلعارلرا هحرحلا  ر عامك  مرة ررا ار ا تتحلي مرحن ف  بينم  نتين  نمرت للل  م  تب   لنم ف

 تررر لالام لةرررم مرحاتفرررع ن رررؤلاا إ ج بلررر   م تررر لالا   مرحعتررر  م لتةررر     رررب ترررؤلاا لةررر و   ن ررر ن لا
 م  تبر  ي  نر حن رف  ر رةفر  مرع رلرا ر ة را  ن نملإاحر    مر لبر    لؤةرا ممع ملرم ن ع      بل  

 :اة   ع و لا لاا  مرت للحة)
 ر لتة   م  تع مو   ب - 
 م لتة    وم    ب - 

  2015،14)غابة                                 .م لتة   متلجا ممتر     ب - 
ــا و  التلاميــ   اررل مرت للرر  مرحتح   ررلح بة من ررا مريررقل  بررح ةحرر ا ع ررة بب   ررا :  ثالثــة ن

 .2018/2019رحةا مر  م لا مرةخ ا /مرنموي 
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 تمهيد: -
يلعببالتفاؤببدورل كبتلا فببحتلتبب للفدميببدلتففيةفببيلتفيؤيببفيلكتبب لفببليافدميدلكابب ف لتبب ل   دميببدل
بدفغفحلكةدفهلةنلمأثفحلت لخطب لف لاب عل لبللتفقيباا قلتفاحوبالبكلتف عفبنلاكغلأ بدفللب تل ليبدل
إنلجقفعلتفيشدلادتلتغيجدبفيلت للفدميبدلفبيتكلادأبكلت بح لبطل دلاؤبيلبطل قبقلمبحم  لبشب قلبكل

بقدليعققلت لجهدزأدلتفيؤي لةبنلمؤبدورللفبضللمب لةيابيعلتفاؤبدورلت اقدةبدلبدفغبدلةبنلبأخحل
ل.  قلتفنتبففنلكتف دلثفنلأظحتلغبم دلاهلبدفصحيلتفيؤيفيلكتفجيقفيلفلؤح ل

ل.التفاؤل:1
   تعريف التفاؤل: 1.1  

كتغفا شبدبلببهلبنلتفاؤبدورله بيلمي بعلتفيجبد لتب لتفقيباا قلتفاحوبالل(200)ليعحتهلةحفب 
تبب لتفقيبباا قلتف عفببنلكب لببللةحتمبببالتفاؤببدورلمي ببعلتفشببؤدكل بببنلتفقببح لالكتفيجببد ل يببنلتفؤشبببقل
كتفيصحل ينلتفهزوقيلاكمي علمؤحوجلتف حكبلاك تعلتفقصدئالكزكترلتفييتزرل يبنلك ي هبدلكوبح ل

مطببح لبنلتفاؤببدورل قلفببيلأؤيببفيلإبت يببيلاميفببنلبت ببدبلكةشببد حلتفحاببدلكتفاحقببقلكت ةببقلكتفثاببيلاكل
ل(61ا2008)تفححب لالللللللللللللللللللللللللللللللللللبت دبلكةشد حلتففأسلكتفعجز.

 ببيلمي عببدتلكمصببيبتتلتفبب تتلتغيجدبفببيلفببن لتفؤببح لكتفالقفبب لبببد خ ل ببنلاببقلةببدلياعلبب ل
ل(6ا2012) فيياللللللللللللللللللللللللللل.أاللفدمهلتفقاعلايلبهبقياا لهلتفنبتف لكجيت

تفعحتببببدنلتفاؤببببدورلبأأببببهلتفبببباعنت لتأؤعببببدف لكةعحتبببب لاكأز ببببيلل(2001)لبةببببدلةببببحت ل ةحقببببن
لكتفقيت فلكت لنتثلبطحوايلإيجدبفي.لتلآخحونتغفاجدبيلتأؤعدففدلأحيللف  ااد لبك

ل(5ا2012)ةحفينالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

دتلت تببحت لبببأنلت لببنتثلكتفقيت ببفل(لبنلتفاؤببدورل ببيلمي عبب2006)لكوببح لتفقيشببدك للللللل
لتفقياا لفيلماجهلأحيلت تمقلكتفجدأالتلإيجدب .

(لبأهلتفاعنت لتفؤح لفاي عللنكثلبشفدكلإيجدبفبيلماقثبقلتب لأظبح ل2009)لبةدلبةفح لتاعحته
 لبببللل.تفؤبببح لتلإيجدبفبببيلأحبببيلةيببباا لهلك نبمبببهل لبببللتفايتمبببقلةبببعلتفع  بببدتلتغجاقد فبببيلكتفثابببي

لتفاحصفقلكمحاف لب نتتهلكأظحمهلتغيجدبفيلأحيلتفقجدغتلتفحفدمفي.ل

أ لببملةببنلخبب رلتفاعحوؤببدتلتفيببدبايلتفبب احلتغمؤببدؤل لببللبنلتفاؤببدورل ببيلتفيظببح لتفؤح يببيل
لحفد لتفقياا لفيلبطحوايلإيجدبفه.فل
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ياقفببببزلتفقاؤببببدئلفنلبقجقي ببببيلةببببنلتف صببببدئ ليق ببببنلةببببنل خصااااائص المتفااااائلين : 1.2
فاي بببببجلبدمجد ببببدمهيلأحبببببيلتفحفببببد لتفقيببببباا لفيلكغليشبببباح لفهدمبببببهلتف صببببدئ لبنلم بببببينلخ فهببببدلت

ةجاقعببهلفببن لتفقاؤدئببقلاقببدلبأهببدلمظهببحل يببنلت تببحت لبببنبجدتلةاؤدكمببيلكوايببيلتفقاؤدئببقل قيةببدل
لبدف صدئ لتفادففي:لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

فليمبببيرلبفببب لمحافببب لت  بببنت لا قبببدلياصبببفللتفثابببيلببببدفيؤخلكتفق بببدلاح لتفقنبكفبببيلل-ل
بدفقحكأيلةنللفضلتخافدبلتفي قلتفقيدف يلفليميرلبفب لمحافب لتفحا بدتلكمغفبحلت  بنت لتفاب ل

 ببنطلتغفايبب طل-يق ببنلتفاعدةببقلةعهببد.للللييبباحفقلمحافاهببدلكمايببفيلتفقهببدطلبفبب لبجببزتكلبيببفطي
ب ل لببللتفا فببفلتفؤعببدرلةبببعلتفقاؤدئبببقلب ثببحل ببن–فلالبب لكتفمببغي لكمجيببالتفقيت ببفلتغأهزتةفببي.ل

كفنيهلتفانب ل لللتم د لبفدففالة دشح لكةحأيلفحقلتفقش  تلتفاب للةيت فلتفحفد لتفمداطيلا
ميتجهببهلب ثببحلمحافببزتلتبب لأقبب لمؤ فببحرلكب ثببحلإمببحتبتل لببللتجافدز ببدلاكب ثببحلتفببا نتةدل فببدففال

لتفقيتجهيلتفؤعدفيلتفا لمحازل لللتفقش لي.ل

تفا طبف لتب لتفقيت بفلتفمبداطيلكتغفباؤد  لةبنلتف  بحتتللإفلليز ت لفجيكلتفقاؤدئقل-للل
تفيدبايلكفنيهل نب ل دففبيلتب لتفمب  لتفبنتخل لفلقيت بفلتفقحفطبيلكةبنلثبيلتدغأا دفبيلفبهلشب كل

ل(129ا2000)جيفقدنالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليق نلةعدفجاهل

تدفقاؤبببدئلينلي يأبببينلبتمبببقلم فؤبببدلف أاابببدغتلتفحفدمفبببيلتفقهقبببيلب ثبببحلةبببنلم فبببفلل-للللل
ت  ثبببحلمشبببدوةدلإ ليعبببنلتفاؤبببدورلكت فبببدلبكلةصبببنتلفلعيت بببالاتهبببيلي بببنطلتفاحقبببقلكوبببحم  للت تبببحت 

تفيؤيببببفيللتلإأيببببدنبببببدفجحب لكغفببببفقدلتفعيت ببببالتفجيببببقفيلتفيدمجببببيل ببببنلتفمببببغي لتفقج يببببيلفصببببحيل
تهبببيلبفببب دبلبلبببنتثلتفحفبببد لتفمبببداطيلكب دمبببيل بببد  لكابببعلكتفجيبببقفيلكوجبببال لبببللتفيبببدسل

فبل دللمؤيفحتتلمشدوةفيلتفا ليق نلبنلممعفلتفيظدئفلتفيؤيفيلكتفؤفزويفيجفيل ين يلابكلمجثح
  (243تفنكب لا سلال)  نلتف حوياللللللللللللللللللللللللللللللللل.ل لللتفقح لفنيهي

 المفاهيم المرتبطة بالتفاؤل:-3-1
لالأمل.1.1.3

 لبببللتفبببحايلةبببنلبنلةعظبببيلتفيبببدسليعا بببحكنلتفقاؤدئبببقلش صبببدليحفبببدلبد ةبببقلإغلبنل ببب تنل
تفقؤهيةبببببدنليحقببببب نلتف ثفبببببحلةبببببنلتفاشبببببدبهدتلكبعبببببفلتغخا تبببببدتلالتؤببببب لتفيظحوبببببيلتفقعحتفبببببيل
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)Snyder،287،1994بأأبببهلةجقي بببيلةعحتفبببيلةيجهبببيلفلحصبببيرل لبببلل بببن لةبببداللت ةبببق(ل
لكوا ينلةنل يصحونلةا د ففنل:

تفعيصحلت كرل)تفؤعدففيل(ل:ك بيلهلتلإمبحتبلكتفعزوقبيل لبللمحافب لتفيجبد ل  نتتبهلفبيتكل
تفحببدتزلتفعالبب لتفبب  لييببا نةهلف ببنكلتفاحببح لأحببيللإفببلتبب لتفحداببحلبكلتفقيبباا قلاك بب تليشببفحل

ل.تفهن 

ل.للت  نت تفعيصحلتفثدأ ل)تفقيدبتت(ل:لك يلخط لكلاحؤلمحاف ل
للللللللللللللللللللللللللللل(للللللللللللللل195ا2009)تفححب لا

(لتفاؤببدورلةحت تببدلفقؤهببيطلت ةببقلتفبب  ليقثببقلتفاي عببدتلتلإيجدبفببيلأحببيل1974)لكوببح لبفبب 
لتففأسلكتأعنتطلت ةق.لإفلتفقياا قلبةدلتفاشدوطلتفشفحل

ل(165الل2010تفصد ؤال)بأيبا  ن

ورلتفعاقبنلميجفبهلتفاي عبدتلبةبدلتفاؤبدلإفلكو الفلت ةقل نلتفاؤدورلت لبنلت ةقليهن ل
ل لللمي علةدليحنثلبغفلتفيظحل نلت  نت لكةن لمحافاهدل.ل

ل(166ا2010)بأيبا  نلتفصد ؤلا

 .السعادة:2.1.3
يعحتهدلفدفيل  لهفقيلةنلفقدتلتفؤبح لياقفبزلبمبحدبهدلةعظبيلتفي بكلبدفيشبد لكتفحفيوبيل

لكتفحتليللفنيهيلةشد حلتفحالنلكتفصنت يلكأظحمهيلفلحفد لتلإيجدبفيل.
ل(99ا2008)فدفيلاللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

بنلتفيببعد  لكتفاعدفببيلتبم ببد لبدفاؤببدورللكتفاشببدوطلك ببنلبشببدبتلأاببدئجللإفببللDienerكبشببدبل
 بتفببيلمحلفلفببيلفش صببفيلتفطبب بلتفيببعنتكلكتفاعيببدكلبفبب لمببيب لتفبب تتلتفقحا ببيلفببن لتفيببعنتكل

تتببولكمببد ؤلكة لبب ليشببعحلبدفحتلببيلتبب ل   دمببهلتفطف ببيلك ببد بلكادأببكل  ببدب ل ببنلشبب  ل 
ل(50ا2014)تف يفعفنييالللللللللللللللللللل لللةيتجهيلت لنتثلةاؤدئقلكافحلةاشدئي.

 الصحة النفسية :.3.1.3
بمببب فلةؤهبببيطلتفاؤبببدورلةهقبببدلتببب ل لبببيلتفبببيؤخلتفصبببحيلالفبببضلبث ابببكل لبببللبنلتفصبببحيل
تفجيبببقفيلكتفيؤيبببفيلمحم طبببدنلتبم دلابببدلكثفابببدلبدفاؤبببدورلاكمجابببنلتفعنيبببنلةبببنلتفنبتفبببدتلبنلتفاؤبببدورل
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كتفقببزتالتلإيجبببدب لبةببحتنلبفدفبببفدنلفصببحيلتفجيبببيلكتفبببيؤخلكتأهقهببدليبببجثحتنلمببأثفحلإيجدبفبببدل لبببلل
ؤدكلةبببنلتفقبببح لا  بببخلتفاشبببدوطلكتفببب  لييببب التببب لةشببب  تلمبببحيلتفجيبببيلكويبببح دنلبدفشببب

ل(11ا2011)تفايد  لالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمحفيل.

تفاؤبببدورلةبببحم  لبدفصبببحيلتفيؤيبببفيلكتفجيبببقفيلك ببب تلةبببدلب نمبببهل بتفبببيلشبببديحلكابببدبتحلتفاببب ل
لإفببلد ليق ببنلبنلي ببينلأدتعببدلكمببج  لتتاحاببادلبنلتفاؤ فببحلتلإيجببدب لكتفيز ببيلتفاؤدوففببيلأحببيلتفحفبب

كبنلتفيز ببيلتفاؤدوففببيلأحبببيلتفحفببد لمببحم  لإيجدبفبببدلللببقلتفقشبب  تللببب لأدجحببدلكتعببدغلكمبببج  لا
ل(51لا2001ل)إفقد فقاللللللللللللللللللللللللللللبدفصحيلتفيؤيفيلكتفجيقفيلفلأتحت ل.

بيجبهل بدطلكتفيب التب للفضلمشفحلةعظيلتفنبتفدتلبنلتفقاؤبدئلفنلياقاعبينلبصبحيلجفبن ل
 فبب لبنلتفقاؤببدئلفنلياقاعببينلبييبب يلبتمببقلفل حوببدتلتفلفقؤدكوببيلةادبأببيلبدفقاشببدئقفنلاك بب تليعيبب ل
بنلاحتتلتفنطلتف فمبدكل يبنلتفقاؤبدئلفنلببقبدلم بينلب ثبحلتد لفبيلتب ل تد هبدل بنلجيبيلتلإأيبدنل

زوببد  ل قببحللاكبدفاببدف ليحتببعلةببنلاؤببدك لةيد ببيلجيببيلتفقاؤببدئلفنلاببنلت ةببحت لا قببدلييببهيلتبب 
لتفقاؤدئلفنلةادبأيلبدفقاشدئقفنلب ثحل حايلفلقيتلتفق  حلةادبأيلةعلتفقاؤدئلفن.
ل(98لا1998لا)  نلتف دف 

يامببببفلةقببببدلفبببب  لبنلتفاؤببببدورليببببحم  لإيجدبفببببدلبقجقي ببببيلةببببنلتفقاغفببببحتتلتفقحايبببببيللللل
فيلتجاقد فبببببدلكش صبببببفدلةيهبببببدلتفيبببببعد  لكت ةبببببقلكتلإأجبببببدزلكتفيظبببببح لتغيجدبفبببببيلكتفصبببببحيلتفيؤيببببب

لكتفجيقفي.ل

 النظريات المفسرة لتفاؤل : 4.1
 نظرية التحليل النفسي :.1.1.4

بنلتفاؤدورل يلتفاد ن لتفعدةيلفلحفد لكبنلتفاشدوطلغلياعلت للفبد لتفؤبح لإغللFreudيح ل
إ تلم يأببكلفنيببهل اببن لأؤيببفيلاكوعا ببحلتفؤببح لةاؤببدئ لإ تلفببيلياببعلتبب للفدمببهللببد ثليجعببقلأشببي ل

كةعيبلل فب للتفعان لتفيؤيفيلفنيبهلبةبحتلةق يبدلكفبيللبنثلتفع بخلفاحبيرلبفب لش صبفيلةاشبدئقيا
ؤببدئ لجببنتلإزتكلبلببنلتفقياببي دتلبكلتفقيت ببفلتااببعلتبب للفدمببهلةؤدج ببيلفببهلبنلتفؤببح ل ببنلي ببينلةا

كواصنلب ف لتفحدغتلتفاب لمثفبحلتفاؤبدورلكتفاشبدوطللمجعلهلةاشدئقدلجنتلةنل  تلتفقيايعل تمها
لكفحوعيلتفزكترلادف دل.لةج ايكتفا لم ينل
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فيلاك احلبنل يبد لفبقدتلبنلةيشألتفاؤدورلكتفاشدوطلةنلتفقحليلتفؤق للFreud قدلت ا حل
كبأقد لش صفيلتقفيلةحم طيلبال لتفقحلليلأدمجيل بنل قلفبيلتفاث فبكل بنل ب رلتفقحللبيلكتفاب ل

لكتفححةدن.لتلإل د لإف لبكلتلإش دعلتفانففقلبكلتلإتحت لت لإفلمحجعل

تببب لبنلتفقحللبببيلتفؤقفبببيلتفحيبببفيل بببنلمشببب قلفبببن لتفحابببفعللFreudةبببعللEriksonكواؤببب 
دفبفيلبكلتلإليبدسلبعبنطلتفثابيلكتفب  لببنكبرللفبفظقلتفقصبنبلتفب تم لف بقلتلإليدسلبدفثايلت ف

ةبنلت ةببقلكتفاؤببدورلابكلتففببأسلكتفاشببدوطلخبب رلبافببيللتفحفببد لتعيببنةدلميبباجفالت طلفجببيعلتفطؤببقل
بدفاغ ييلتفقيدف يلكتفعطفلياعليلبعفلتغبم دلادتلببفنللدجابهلكتفعبدفيلتف بدبج لك ب تلتفشبعيبل

لEriksonةببدلب قلببكلت طلتلافدجببدتلكفببنيهدلتدأببهليايفببنلفنيببهلةببدلتفببقدرت كفبب لبدفثاببياللبةببدلإ تل
بدفش الكإ تلةدلادنلتفقعبنرلتفيبف يفيج لببفنل ب ينلتفقاغفحون)تفثابيلك بنطلتفثابي(لا فبحتلفصبدففل

 نطلتفا ففلتفقدلبعنلكتغمصبد للإفلتفش لتقعيلل  ت؛لبأدلت أدلت لخطحالك نليج  لبدفطؤقل
 خلإ تلادأكل بجيلتفثايلب بي لتبدنلتفطؤبقليباعليلبووبيلتفعبدفيلباؤبدورلبدفاشدوطلابفيقدلياحا لتفع

لكبةقلالكمقاعلت أدلبه رلتلإيجدبفيلكم فؤهدلييد نل لللتفيقيلخ رلبافيللفدمه.
ل(52ا2008)  ناللهاللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل.النظرية المعرفية :2.1.4
(لفلاؤبببدورلأاطبببيلمحبببيرلفبببن لتف بببدلثفنالتابببنلشببب هل .1980Greanwaldشببب لكلأظبببح )

تفببب تتلاايظبببفيلةعحتببب لياعلببب لبابببدبو لتفؤبببح للإفببلتفط فعببيلتلإأيبببدأفيلبيظبببدطلالببب لياقثبببقلببببدفيظحل
لك يواهل.

تفببح لبنلتفاؤببدورليحاببي ل لببلل يصببحلييببقللتفا طببف لكتفبب  لياببيطللSnyderبةببدلللللل
ي ببببدلةببببنلتفيشببببد لتفقعحتبببب لالتبببب للببببفنليببببح ل لببببلللاببببدئ لةيطافببببيلةجببببح  لكتفابببب لمامببببقنلأ

Andreuبنلتفقاؤببببببدئلفنليقفلببببببينلفلاحافببببببزل لببببببلللتفقعليةببببببدتل تتلتفع  ببببببيلتفايوببببببيلل2003ل
بدفش صببببفيلتف يأببببينلب ثببببحلت ايد ببببدلبدفحفببببدئقلتلإيجدبفببببيلتفقاعلاببببيللبدفش صببببفيلكب ببببقلت ايد ببببدل

جدأببالتفقعحتبب ل بتفببيلبدفقعليةببدتلتفيببل فيلاكفعببقلب ببيلتفنبتفببدتلتفابب لمجاببنل   ببيلتفاؤببدورلبدف
Stang et Multinتبم بد لتفلغبيلكتفب ت ح لكتفاؤ فبحلبدفاؤبدورلإ لييبا نطللإفبلتفاب لبشبدبلتفهبدلل

تفقاؤبدئلفنلأيب يلب لبللةبنلتف لقبدتلتلإيجدبفبيلةادبأبيلبدف لقبدتلتفيبل فيلفبيتكلادأبكلتب لتف ادببيل
لللل في.بكت لتف  طلبكلتفا احلتفححلتهيليا احكنلت لنتثلتلإيجدبفيل  قلتفيل

ل(48ا2011)ةشدشيلا
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هلمحبببببنثل بببببنلتفاافبببببفيلتفقعحتببببب لك كبرلتببببب لمشببببب فقلتفببببباجدبدتلLazarusبةبببببدلغزتبكسه
ةياا لفيلمجدرلةيتت لةاعن  لةنلتفحفد لميد نل لللظهيبلفقدتلةعفيبيلتب لش صبفيلتفؤبح لال
كمبببأثفحل ببب رلتفااففقبببدتلل لبببللفبببقدتل كنلبخبببح لاب لبنلي بببينلتفؤبببح لةاؤدئبببقلتببب لةيت بببعلةبببنل
لفدمببببببببهلكةاشبببببببببدئقدلتبببببببب لةيت بببببببببعلبخببببببببح لتببببببببب لجيتأبببببببببالةعفيببببببببيلتببببببببب للفدمببببببببهلاك بببببببببنلمحبببببببببنثل

هلةبببببنلخببببب رلمعحابببببهلفقؤهبببببية لتفاشبببببدوطلكلتفاؤبببببدورلةبببببنلخببببب رل بتفبببببيلMacleodهةبببببد لفي 
تفعقلفببدتلتفقعحتفببيلتبب لبل ببدطلتغلاقببدغتلتف تمفببيللببيرلت لببنتثلتفش صببفيلاكويببا نطلت تببحت ل

تفقاشبببدئقيلبد ا دب بببدللتفقيببباا لفيلتفقاؤدئلبببيلبكل قلفبببيلتفاحبببح لتفقيجبببي  لفلح بببيل لبببللت لبببنتث
ل(56ا2015)شيوعقالللللللللفهليلتفحميبلاعقلفدتل الفيلفاص فلبتف يلت لت   دن.

(:بنلتفاؤببدورلفببقيلةببنلتفيببقدتلتفش صببفيلكلدفببيلماصببفل1985Carverيشببفحلاببدبتح)
فشب  لي بينلبدفث دتلخب رلةيتجهبيلتفقيت بفلاكوعبنلتفاؤبدورل بيلتفقحبح لت فدفب لفلحفبد لاتد

ةاؤدئ لإ تلفيلياعح لفحد ثيلةدلمجعقلأشيكلتفعانلتفيؤيفيلفنيهلبةحتلةق يدالكفيللبنثلتفع بخل
 م فلتفش  لةاشدئقدالكةعيلل ف لبأهل نلي بينلتفؤبح لةاؤبدئ لأحبيلب لةي بفلتاابعللد ثبيل

ل(43ا2014ثدةحا)لةيدبللللللللللللةؤدج يلمجعقلةيهلش صدلةاشدئقدلأحيل  تلتفقي فل.

لفببببضلبنلت تببببحت لتفبببب ينلل لببببللتفايظببببفيلتفيببببليا لفلبببب تتاللفببببضلباببببزتلأظحوببببيله ببببدبتحه
ل.يقال ينلمي عدتلإيجدبفيلمجدرل نبمهيل لللةيتجهيلت لنتثلتفمداطيلبيجد ل

تغفبببباقحتبلتبببب لببببب رلتفجهببببنلتبببب لفبببب فقلمحافبببب للإفببببلتفقاؤببببدئلينليقفلببببينل ببببد  ل –
ب نتتهيلكتفا ففلتفؤعدرلةعلتفقش  تلتفا لميتجههيلاتب للبفنليقفبقلت تبحت لتفقعاابنينل

تغفايببببب طلكتغأيبببببحدبل يبببببنلةبببببيتجهاهيللإفبببببللبدفببببباحدفيلمحافببببب لب بببببنتتهيلتفقاشبببببدئقينل
 (75ا2011)فيزتناللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللفلصعيبدتل.ل

 .النظرية السلوكية:3.1.4
بنلبيببببدكلش صببببفيلتفؤببببح ليا ببببينلةببببنلتفاي عببببدتلكت  ببببنت ل HalletFibble يببببح ل

كتفطقيلبببببدتلكتعدففبببببيلتفببببب تتاللفبببببضلمعقبببببقل ببببب رلت بيفبببببيلبشببببب قلمؤبببببد ل ل بببببنللاحوببببب لتفببببباعليل
كتفاببن فيلك فبب لتببدنلفببلي لتفؤببح للبدفق لظببيالكتفبب  ليببايل لببللاببيكلةؤببد فيلتفقي ببهلكتغفبباجدبي
كتغفبباجدبيلكتفاببن فيلكفبب ف لتببدنليببحم  لباببدبو للتفاببن فيلك فبب ليببايل لببللاببيكلةؤببد فيلتفقي ببهل

فبلي لتفؤبح ليبحم  لبابدبو لتفاببن فيلك فب لفب عفلتفقيت بفلالكبيبدكتل لببلل فب لتابنليبيجفلبعببفل
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ت تببحت لتبب لب تكلبعببفلتفقهقببدتلتبب لبعببفلتفقيت ببفالكبدفاببدف لما ببينلفببنيهيلمي عببدتلإيجدبفببيل
 لب تكلبعببفلفليجببد لتبب لتفقيبباا قلإزتكل بب رلتفقيت ببفلا لببلللببفنل ببنليؤشببقلبعببفلت تببحت لتبب

تفقهقببدتلكبدفاببدف لما ببينلفببنيهيلمي عببدتلفببل فيلمجببدرل بب رلتفقيت ببفلاكبهبب تلي الببفلت تببحت لتبب ل
مي عبببدمهيلفليجبببد لبكلتفؤشبببقلإزتكلت لبببنتثلتفقيببباا لفيلاكةبببنلثبببيلمظهبببحلتفحتبطبببيلتفيتابببحيلببببفنل

ل(12ال1998)ت أصدب لاللللللللتفقياا لفيلكتفاؤدورل لللبفدسلأظحويلتفاعليلتغجاقد فيل

 .التفاؤل غير الواقعي :2
 تعريف التفاؤل غير الواقعي : 1.2

(لتفاؤبببدورلافببحلتفببيت ع لبأأبببهلت ااببد لتفؤببح لببببأنلWeinstein،1980يعببح لكتييشببادينل)
ت لبببنتثلتفيبببل فيليابببقلتلاقبببدرللبببنكثهدلفبببهلاكت اابببد رلببببأنلتفحبببيت ثلتلإيجدبفبببيليبببز ت لتلاقبببدرل
لبببنكثهدلفبببهلةادبأبببيلبغفبببحرلالكغليامبببقنلتفيظبببح لتفققلبببيك لبد ةبببقلتاببب لكإأقبببدلتيمبببدلتفي بببيعلتببب ل

ل(ل104ال2017) ك كلاللللللللللللللللللللللللللللللللللتف طأل ينلإلا ؤلت ل دط.للل

تفاؤدورلافحلتفيت ع لبأأهلت ااد لتفؤبح لبانبمبهل لبللتفاؤبدورلإزتكلت لبنتثل كنلة بحبتتللل
ةيطافبيلاب ثببحلةقبدليحببنثلتبب لتفيت بعلكواي ببعللبنكثلتفيببل فيلب ببقلةقبدليحببنثلتب لتفيت ببعلالةقببدل

ل(40الل2014فعفنييلال)لتف يلللللللللللللأادئجلافحلةاي عيلمعحاهلفلق دلاحل.لإف يج  ل

اي ببعلي:بأأببهل  ببدب ل ببنلأز ببيل تخببقلتفؤببح لادف ببدلةببدلل1994كوعحتببهل ببدبوخلكلةفببنيلاينل
تغيجدبفببيلب ثببحلةقببدليحببنثلتعبب لاكمي ببعللببنكثلت شببفدكلتفيببل فيلت ببقلةببنلةقببدللت شببفدكلببنكثل

ل(6ال2002الت أصدب ل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليحنثلتع لل.ل

 تفسيرات التفاؤل غير الواقعي : 2.2
تف شببفل ببنللإفببلماحوببحتل ببن للكبكب ةؤهببيطلتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع للWeinsteinفاببنل ببدطل

تفاؤبدورلافبحلتفبيت ع ل لبنتثلتفحفبد لتب لتفقيباا قلك فب لةبنلخب رل بتفبافنللإفللت تحت أز يل
لادفبببالكلادف بببيلةبببنلجدةعبببيلبكمجبببحزلتببب لكغيبببيلل(1258م يأبببكل فيبببيلتفنبتفبببيلت كفبببللةبببنل)

فبل فيلل24(لتيجدبفبيلك18)ل42اكتفا نطلةافدسلتفحفبد لتفب  ليشبققل لبلللت ةحو فيأفيجحف ل
ابببدئجل بببنلمابببنيحل تبببحت ل لبببنتثلتغيجدبفبببيلبقعبببنرلتبببيؤلتفقايفببب لتببب للبببفنلي بببينلكاشبببؤكلتفي

لمانيح يل لنتثلتفيف يلبقعنرلب قلةنلتفقايف ل.
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تفاحاب للإفبللادف بيلةبنلأؤبخلتفجدةعبيلك بنتكلل120بةدلتفنبتفيلتفثدأفيلتابنلبجحوبكل لبلل
تفعيتةببقللإفببليلمببيجههيل ك لتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع لياؤببدكفينلأافجببلت تببحت ةببنلتفؤ ببح لتفادئلببيلبببأنل

تفا لميد ن يل لللمحاف لةطدف هيلتفقحايبيلت لتفقيباا قلاكتفبا نطلتفهبدلاافباليحابي ل لبلل
ث ثبيلب يبدطلةايبدكويللإفلت لنتثلأؤيهدلتفا لتفا نةكلت لتفنبتفيلت كفللكف نلميلمايفقهدل

زوبببنلةبببنليق بببنلبنلمثفبببحلتفاؤبببدورلافبببحلتفبببيت ع لاك لبببللابببقلةؤحبببي ل ابببحلتفعيتةبببقلتفاببب ل بببنلم
تفياببدئجلبنلتفببا نتطلةثببقل بب تللبظهببحتفببنيهيلبكلمالببقلةيهببدلك ببنللت لببنتثتلاقببدرللببنكثلملبب ل

 ببنلخؤببفلتعبب لةببنلةعببنرلتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع لبشبب قلةلحببي لكف ببنلفببيلييببفلظببد ح للتلإجببحتك
لتف كت عفيلت لتفاؤدورل.ل

مي عببببدمهيلمالفببببقلت تببببحت لةببببنلماببببنيحتمهيلبكللإفببببلكلفببببضلبنلتفاؤببببدورلافببببحلتفببببيت ع ليشببببفحل
ةؤهببيطللإفببللألببنتثلتفابب لفببي لمببيتجههيلتبب لتفقيبباا قلتاببنلميببدكرلةيبب دنل ببقليحجببعل فبب لف

تفشببعيبلتفزتئببفلبدفاببنب ل لببللتفبباح يلكفهجدبببيل لببلل بب تلتفيببجترللإفببللبكتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع ل
 ف ببببيللب مببببدك(للةببببنللدإأدثبببل41 اببببيبتلكل58تببببح تل)ل99 بتفببببيلبلببببللتفهببببدللجبببيلتفعفيببببيللبجبببح ل

يظؤفنلكتفطبببب بلبجدةعبببيلبوببببنأجلتبببب لتأجلاببببحتلالكادأبببكلب ت لتف حببببضل  ببببدب ل ببببنلتفابببنبوخلكتفقبببب
لتفا دأيلما ينلةنلفجتففنلاقدليل ل:

لبثيببدكةببدل ببيلمي عبب لبأأبب لفببي لماعببح لفحد ثببيلةحكبوببيللتلآخببحونةادبأببيلبدفيببدئافنلل-
ل فد م لفليفدب ل.ل

ةببدل ببيلمي عبب لبأأبب لفببي لماعببح لفحد ثببيلةحكبوببيل يببنةدللتلآخببحونةادبأببيلبدفيببد فنلل-
لم ينلةحتتادلكففخلفدئادلفليفدب ل.

كاشبببؤكلأابببدئجلتفنبتفبببيل بببنل بببنطلمي بببعلتفيبببدئافنلتفاعبببح لفحبببد ثلةبببحكبلبثيبببدكل فبببدةهيل
بافد  لتفيفدب لت للفنلادأكلمي عدمهيلب ثحلبدلإمدبيلت للد ثلةحكبل يبنةدلي يأبينلةبحتتافنل

لكففييتلفدئافنل.

خ رلتفنبتفدتلتفق ايب لك بتفدتلبخح لبجحت دل ن لةنلتف بدلثفنلتب ل ب تلتفيبفدؤللكةن
بببحزتلتفعنيببنلةببنلتفاؤيببفحتتلفيببقيلتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع للفببضلييظببحلإففهببدلتفبب عفلبد ا دب ببدل
بلببنلتفقف دأفزةببدتلتفنتد فببيلتفابب لييببا نةهدلت أببدلف ؤببفلتفالبب لك بب لأببيعلةببنلتفقادكةببيلتفابب ل

ليت عل.ي نيهدلفعنطل  يرلتف
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تفاؤببدورلافببحلتفببيت ع لبأأببهلأز ببيلت تببحت لت أدأفببيلبط فعبباهيللآخببحكنلتبب للببفنليصببفللللل
كتفا لمجثحلت لةعاانتمهيلمجدرلتفاالفبقلةبنلتلاقبدغتلك بي هيلتب لتف طبحل لقبدلببأأهيليعاابنكنل

ل كأهيل.للفلآخحونبأنلمل لت لنتثل نلمحنثل

ظيلتف دلثفنلبنلفبيلأابقلجلهبيلياؤابينلكبايلمعن لمؤيفحتتلتفاؤدورلافحلتفيت ع لإغلبنلةع
ل لللبنلفقيلتفاؤدورلافحلتفيت ع ل نلم ينلف  دلت لتفاعح لفلق دلاحلأافجيلفييكلتفاانيح.

 (61-59ا2011)ةشدشيلالللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 التفاؤل غير الواقعي وبعض المتغيرات : 3.2
 التفاؤل غير الواقعي وعلاقته ببعض متغيرات الشخصية : 2.3.1

 بتفببببيلبهببببن لتف شببببفل ببببنللا فعببببيلتفع  ببببيلبببببفنلتفاؤببببدورلافببببحلل1995 ببببيبويزللتجببببح ل
لإلببن لادفببالكلادف ببيلةببنلل90تفببيت ع لكبعببفلةاغفببحتتلتفش صببفيلك فبب ل لببلل فيببيل يتةهببدل

ل15بببفنللب قببدب يةببنلتفبب ايبلمحتكلببكلل47ةببنلتلإأببدثلكل45قدأفببيلبيت ببعلتفقببنتبسلتفثدأيوببيلت ف
ل weinsteinفبببييللا ببب ل لبببفهيلةافبببدسلتفاؤبببدورلافبببحلتفبببيت ع لمبببيلمطبببيوحرلةبببنلةافبببدسل18-

بينتلاقدللا  ل لفهيل ن لةنلةاديفخلتفش صفيل)خنتعلتفب تتلاتفشبعيبلل34بحفضليا ينلةنل
لتفزتئفلبدفانب ل لللتفاح يلاتفيلي لتغجاقد  لاتفيعد  لاتغمزتنلتفيجنتأ لامانيحلتف تتل(ل

كاشببؤكلأاببدئجلتفنبتفببيل ببنلكجببي لتبم دلاببدتلجي حوببيلةيج ببيلبببفنلتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع ل
عيبلتفزتئفلبدفانب ل لللتفاح يلكمانيحلتفب تتلكتفيبلي لتغجاقبد  لكتفيبعد  لكخنتعلتف تتلكتفش

 ل(206ا2001الت أصدب لكتغمزتنلتغأؤعدف .)
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لالتفاؤل غير الواقعي والعوامل الثقافية :   2.2.3 

(ل بتفبيلبهبن لتفاعبح لpeeters .CammaertCzapinsti 1997جح لاقلةنل)ب
 فيببيلةببنلتف لجف فببفنلكتفقغببحبففنل19افببحلتفببيت ع ل لببللل ببنل لببللتفؤببحكؤلتفثادتفببيلتبب لتفاؤببدور

بببببببببفنللب قبببببببدب يةغحبببببببب لمحتكلبببببببكل125بلجف ببببببب لكلل337بيفيبببببببن لل670كتف يفيبببببببنيفنلبيت بببببببعل
فاؤببدورلافببحلتفببيت ع لكاشببؤكلأاببدئجلتفنبتفببيللweinsteinفببييلالا بب ل لببفهيلةافببدسل35ك17

 لببببللب لببببللل ببببنلكجببببي لتببببحكؤلثادتفببببيلتبببب لتفاؤببببدورلافببببحلتفببببيت ع لالفببببضللصببببقلتف يفيببببنيينل
لتفقعنغتليلفهيلتف لجف فينلثيلتفقغحبففنل.

تفا لبجحوكلبهن ل ابنلةادبأبيلثادتفبيلHeine et Lehmanبةدل بتفيل ديي لكففهقدنل
تبح تلةبنل196بفنلتف ينيفنلكتففدبدأففنلت لتفاؤدورلافحلتفيت ع لك ف ل للل فييليدبدأفيل يتةهبدل

فبييل25كل18ةنلتلإأبدثلمحتكلبكلب قبدب يلببفنل147ةنلتف ايبلكل167لا بلتفجدةعيلبيت عل
بيبببنتلتيجدبفبببدلل18ةبببنلفلاؤبببدورلافبببحلتفبببيت ع لتفببب  ليا بببينللweinsteinالا ببب ل لبببفهيلةافبببدسل

أاببد لكاشببؤكلأاببدئجلتفنبتفببيل لببللتببحكؤلل8بيببنتلفببل فدليجببدبل يهببدلبقافببدسلةاببنبالةببنلل24ك
ثادتفيلتب لتفاؤبدورلافبحلتفبيت ع لالفبضللصبقلتف يبنيينل لبللةايفب لب لبللةبنلتففدببدأففنلتب ل

ل(2002)تغأصدب لاللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتفاؤدورلافحلتفيت ع ل.

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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لالدراسات السابقة : 4.2

 :1982 (weinstein) دراسة .1
ةشبب ليلمببحفيلمشببققل45 بتفببيل ببنةكلفقدئببيللادفببالجببدةع لةببنلتفجييببفنل دئقببيلممببيل

ابزةبببيل لبببلل يصبببحونلتبببح ففنل:ت ةبببحت لكبفببب دبلتفيتبببد لةثبببقل:تغ ةبببدنلالتغأاحبببدبلاتفصبببحعل
 ل فببيلاتفاحلببيلافببحلادنلتفحئببيلاتفاهببدبلتف  ببنلتفيبببدئ لاأابب لتفؤفاببدةفنلا ببنك لتف لببللامصببلال
تفشببحتيفنلاتفيبب حلاتفصببقيلااببحبيلتفشببقخلاتفحبببيلاتفااببقلاكمبب لاببقلةشبب ليلةافببدسلماببنيحلةببنل
فببب علأابببد ليمبببيلتغخافبببدبتتلت مفبببيل:ب بببقلةبببنلتفقايفببب لب ثفبببحلاب بببقلةبببنلتفقايفببب لاب بببقلةبببنل

اللتفقعببنرلأؤيببهلف افببيللابب بلجدةعابب لةببنلجييبب لأؤيببهلاب لببللةببنلتفقايفبب لتفقايفبب ل لببف 
 لبف لاب لببللةبنلتفقايفبب الب لبللةببنلتفقايفبب لاثفبحتلاك ببدطلابقللادفببالبيابعلماببنيحونل:تببح ل

كتبببح لزة ئبببهلتببب لتفجدةعبببيلإمبببدباهلبهببب رلتفقشببب  تلتفصبببحفيلكتفقشببب  تلتفقهبببن  لفلحفبببد لا
لأؤيهدل.

ؤبببببدوغلةاحفببببزتلةحمؤعبببببدلتابببببنل بببببنكتلتحمبببببيلإمبببببدباهيلكاشببببؤكلتفيابببببدئجلبنلفبببببن لتفطببببب بلم
بنلمزوبنلةبنللإفلبدفقش  تلتفصحفيلب قلةنلتحميلب حتأهيل. قدلظهحلبنلتفعيتةقلتفا لمقفقل

تفاؤبببدورلافبببحلتفبببيت ع لماقثبببقلتببب ل:إة دأفبببيلتفببباح يلتببب لتفقبببح لبكلفببب التفيتبببد لاقبببدليبببنباهدل
كبفيببكللفيلمظهببحلخبب رلتفطؤيفببيتفطبب بلاأابب لتف  ببح لتفيببدبايلاتغ ااببد لبببأنلتفقشبب ليلتفصببح

با ؤببففلتلاقببدغتلخطببحلتلإمببدبيلليمببعفلتغ اقببدطلتفنبتفببيلبيمببدلبنلتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع 
ل(204ا2001)تغأصدب لالالقلق ضيخبأةحت الكو ينل ف لبطحوايلافحلة دشح لإ ل

ل: 1989(Mahatone et Johastin) دراسة .2
لادفبببالةبببنللاببب بلالفبببيلل60مابببأففلةبببنلبجحوبببكل ببب رلتفنبتفبببيل لبببلل فيبببيلةبببنلتفطببب بل

تفطببالتبب لإلببن لتفجدةعببدتلتف حوطدأفببيلك ببنللا بب ل لببفهيلتفببا فدنلتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع لكتفبب  ل
(لةبببح لةيهبببدلت ةبببحت لتفعالفبببيلك فببب ل18يبببنكبللبببيرلةبببن لمعحابببهيلغلاقبببدرلتلإمبببدبيلب)

ؤكلةادبأبببيلببببأ حتأهيلا قبببدللا ببب ل لبببفهيلتفبببا فدنل بببنلتغمجد بببدتلأحبببيلتفقبببح لتفعالببب لاكاشببب
تفيادئجل نلكجي لتبم بد لفبدفالببفنلتفاؤبدورلافبحلتفبيت ع لكتغمجد بدتلتغيجدبفبيلأحبيلتفقبح ل

ل(203ا2001.)ت أصدب لا

ل
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 :1990 (Dewberry et all)دراسة  3
ك بب ل بتفببيللببيرلتفالبب لكتفاؤببدورلافببحلتفببيت ع لاإ ليببحكنلبأببهل يببنةدلياببنبلتفيببدسل لببلل

بنلي يأبببيتلةاؤبببدئلفنللإفببلتلاقببدرلمبببيبلاهيلتبب للبببد ثلةعبببفنلةببنللبببيت ثلتفحفببد لتبببدأهيليقفلبببينل
بشبب قلافببحلكت عبب لتهببيليعااببنكنلةببث لبنلتفحببيت ثلتفيببل فيلياببقلتلاقببدرللببنكثهدلفهببيلبدفقادبأببيل

يبببز ت لتلاقبببدرلللبببنكثهدلفهبببيلبدفييببب يلليليعاابببنكنلبنلتفحبببيت ثلتلإيجدبفبببيةبببعلت خبببحونلا قبببدلبأهببب
فغفح يلاتعينةدليطلالةيهيلةث لبنليانبكتلتلاقدرلبنليصب حيتلابحفيلتب للبد ثلمصبد طلتب ل

لتفي يلتفحنينييلتدفغدفالبأهيلفف احكنلتنلتلاقدرلايأهيلاحفيلفف ينلب قلةنلب حتأهيل.

تبم د لفل  لبفنلتفالب لتفب  لمشبعحلببهلتفطدف بدتلت ل  رلتفنبتفيلةعدةقللكك نلتفا حج
تلإأجلفزوبببدتلبدفييببب يل لبببنتثلفبببل فيلةعفيبببيلكةبببن لتفاؤبببدورلافبببحلتفبببيت ع لفبببنيهنلفحبببنكثل ببب رل

لت لنتثلك  ل:

لبنلمص فلتفؤاد لاحفيلتااصدب.ل-
لتلإمدبيلبيحلادنلتفثن ل.ل-
لتغينزل.ك لتفحكسلبعنتلإمدبيلل-
لت انتكلباصنلتفيح يل.بنلمص فلتفؤاد لاحفيلل-
لبنلم ينل د ح ل.ل-
لبنلمطل لخ رلخقخلفييتتلت كفللةنلتفزكتا.ل-
لبنلمصدبلت للد ثلففدب ل.ل-
لبنلمصدبلبعنك لبةحت لميدفلفيل.ل-
لبنلييحؤلتفلصي لففدبمهدل.ل-
لتفقعدأد لةنلتغ ا دبلتفشنينل.ل-
لبنلمؤصقلةنلتفيظفؤيل.ل-
لبنلمؤصقلةنلتف لفيل.ل-
لزةيل ل فيل  قلفنلت ببعفنل.بنلمصدبلبأل-

ك نلتفا ل لتف دلثينلبنل بجبيلتفالب لتفاب ليقبحلبهبدلتفؤبح لكو  ح بدلتمجبدرللبد ثلفبل  ل
للةعفنليق نلبنلمجثحلت لةياي لتفاؤدورلافحلتفيت ع لمجد هل.

ل(36-ل1998ا35)لتغأصدب لا
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 : 1995(Cohn et Macfarlane )دراسة 4

الك فيبيل376تفيت ع لفن ل فيبيلتفقبحت افنلك بن  يلكتفا ل نتكلبف ل بتفيلتفاؤدورلافحل
الك نلبجحوكلةادبأبيلببفنل بدمفنلتفعفيابفنلتب لتفاؤبدورلافبحلتفبيت ع ل160ةنلتفحتشنينلك ن  يل

فيتل ببنلةببن لتلاقببدرلمعحاببهيلفعببن لةببنلتغلببنتثلتفيببل فيلةثببقلتفطببح لةببنلتف لفببيلأالفببضلفبب
 لاك بنلاشبؤكلتفيابدئجل بنلااحفيللد ثلفطيلالتلإمدبيلبدفيحلادنلاتفاعح لفحد ثلةحكبل

نلبلإفببلكجبي لتبحكؤلبببفنلتفقبحت افنلكتفحتشبنينلتبب لتفاؤبدورلافببحلتفبيت ع لالفبضلةببدرلتفقحت ابينل
ل(212-211ا2001لتغأصدب ل)لللللللللللللل قلمؤدوغلافحلكت ع لةنلتفحتشنينل.ي يأيتلب

 التعقيب على الدراسات السابقة :. 5.2
الكوظهببببحلةببببنلخبببب رلتفاؤببببدورلافببببحلتفببببيت ع ميي ببببكلتفنبتفببببدتلتفابببب لميدكفببببكلةياببببيعل

يمبؤ لتفقابدبنلاك فب لةبنلت اقبنل لبللتفقبيهجلتفلةيهدةبدتفنبتفدتلتفا لكب تلت ل  تلتفيفدؤل
 Mahatone etدراسااةخبب رلتفقادبأببيلبببفنلبتببحت لتفعفيببيلتبب لةاغفببحلتفنبتفببيلا قببدلتبب لل

Johastin  1989 ، دراسااةCohn et Macfarlane1995،كةيهببدلةببدلت اقببنل لببلل
كتفنبتفببيلتفحدففببيلمعاقببنل،(weinstein 1982دراسااة )تفقببيهجلتفيمببؤ لتغبم ببدلا لا قببدلتبب ل

 د ا دبرلتفقبيهجلتفبب  ليحابب ل لبللتفقببيهجلتفيمبؤ لتغبم ببدلا لفقعحتبيلكجببي لتفع  ببيلةبنل ببنةه
لي.تفهن لةنلتفنبتفيالكوق نلةنلخ فهلتغخافدبلت ةثقلفلعفييلتفقيدف 

يبببحم  ل بببن لبتبببحت لتفعفيبببيلكلاحوابببيلتخافدب بببدالببببدفقيهجلتفقا بببعالكبهبببن لتفنبتفبببيالفببب تلتبببدنل
تفنبتفبدتلفبدفؤيلتفيبح لم دييببكلتب ل بن لبتببحت لتفعفيبيلتفاب لبجحوبكل لفهببدلتفنبتفبيالاقبدلتخالؤببكل

لفبببضلبنلةعظبببيلتفنبتفبببدتلتفيمبببؤفيلم ابببدبلتفهبببدللتببب للاحوابببيلتخافبببدبلابببقلبدلبببضلفعفيبببيلبحثبببها
 شببيتئفيلبأأيت هببدلتفق الؤي)تف يببفطيلاتفط افببيلاتفعياي يببيل.......تفبب (لةثببقل فبب للتفعفيببيلبطحواببي

 ، ببببببببببدنلتخافببببببببببدبلتفعفيببببببببببيلبشبببببببببب قل شببببببببببيتئ لبيببببببببببف ( Weinstein1982دراسااااااااااة )تبببببببببب ل
لكاب ف لكابدنلتغخافبدبلتفهبدلبشب قل حاب  ( Mahatone et Johastin 1989دراسة)ك
 Cohn etدراسااااة )لإفببببلبدلإاببببدتيل( Dewberry et all 1990دراسااااة )

Macfarlane1995 )لبش قل صن ل.تفهدلميلتخافدبلتفعفييل
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 Cohn etدراساة كميي بكلب كتتلتفنبتفبدتلةبنلبفب ليلةانةبيل تبحت لتفعفيبيلاقبدلتب لل)
Macfarlane 1995 (  و) دراسااةDewberry et all 1990 ،) تغفببا فدنلاقببدللإفببل

ل(. Mahatone et Johastin 1989دراسةت لل)

دراساااااة ) ك (Mahatone et Johastin 1989دراساااااةةبببببنل)كمجقبببببعلابببببقل
Dewberry et all 1990)لبللتغبم بد لتفيبل  لببفنلةاغفبحتتلتفنبتفبيلليبالةبدل فبكلل 

بالارتباااالموجب اانلباايرلت  ياا م ل( weinstein ،1982لدراسااة لفببهلبتببحت لتفعفيببيلكميؤببح ل)

تببحكؤلبببفنل ببنلكجببي ل(لCohn et Macfarlane1995دراسااة مودرمساا،لماجااال واا لل 
ل.تفقحت افنلكتفحتشنينلت لتفاؤدورلافحلتفيت ع 

 خلاصة الفصل :
تفبب  ليلعببال كبتلتبب لإزتلببيلكتفا شببدبللمعحوببالتفاؤببدورلإفببلمببيلتفاطببحؤلتبب ل بب تلتفؤصببقل

تفقياا قلبيظبح لإيجدبفبيالكبابيلتخبا  لكجهبيلتفيظبحللبيرللإفلتفؤح لفلأةيبلتف فحويالكتفاطلعل
خصبببدئ للةمبببدةفيهلكتفبببحو لتفاببب للبببدكرلةبببنلخ فهبببدلتف بببدلثينلمؤيبببفحرلكتف بببي لتفبببهالكاببب ت

تفيظحوببببدتلتفقؤيببببح لفلاؤببببدورلكبيمببببدلمعحوببببالتفاؤببببدورلافببببحلتفببببيت ع للإفببببلتفقاؤببببدئلفنلبدلإاببببدتيل
لايلكتفاعافال لفهد.كمؤيفحتمهللك   اهلب عفلتفقاغفحتتلكتفنبتفدتلتفيدب
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 د :تمهي -
تعتبر ظاهرة القلق من أكثرر الورهاهر التشتةررة لرلط ال،لبري  ظهر  توةرر صةر ي  ا ري  

أثشاء فترة الامتحانات إلى حالي ان عاليي مؤقتري  ظزراداد القلرق أكثرر فر  الامتحانرات التةريرزي  
مثرررم امتحررراة الخرررشي الدامخررري احترررلان   ظامتحررراة الخرررشي الراصعررري مته ررر   ظ ةه رررا امتحررراة 

ا  فقلررق الامتحرراة هرره حالرري وررلع الةررعه  صعررلع الا تيررات ظالا رر،را  ظالتررهتر شررةادة البلاله زرر
تةرريا ال ررررد فرر  صعرررا التهاقرر  التررر  تت،لررا مهايةررري التررهتر فررر  وتلياترر  العقليررري فالات رررا  
ظالتركيا ظالتذكر متا يتخبا ف  الإن از التشد ا ظظةه  صتختهط ليتشا ا مر  قرل ات ال ررد 

زقرري أداء التيميررذ ليمتحانرررات ظ التررال  ولرررى نترران  تحةررريلة  كتررا يررؤثر القلرررق كثيرررا ولرررى  ر 
الل ا ررر   ظلقرررل تعرررلدت ظا تل رررا التعرز رررات التررر  تشاظلرررا مه ررره  قلرررق الامتحررراة  ظ لررر  كرررم 

 حره  قلرق الامتحراة حخا م ال  ظتدةص ظ ظيةي نور   ظمرن حرين التعرز رات اا ةرانيين
 يل : ظما

 : .مفهوم القلق1
هرره شررعه  صقلرري الراحرري  ظقررل يتمررتن الاهتترراع صتحررلاا مخررتقبلي ت ررهة وررادة مةررحه ي 

 (16  2007 )يهدت                         صالتتمم ظالت  ير ظتهق  الةر ظولع الراحي.  

ظزعرف أيما صتن  حالي من التهتر الةامم الذي يشةت  ي   راوات اللظاف  ظمحراظلات 
إلا موةرررر للعتليرررات الان عاليررري التتلا لررري التررر   أة القلرررق مرررا هرررهال ررررد للت يررر   ظمعشررر   لررر  

 ( 56 2008 )أحه حتاد                               تحلا  ي  الإحباط ظالةرا .

ظهرره نرره  مررن وررلع الراحرري الذهشيرري  أظ نرره  مررن الدررهف مررن شررر مرتقررا  أظ أنرر  ظرراهرة 
الت  يتعرض لةا الإنخاة حين حين ظآ رر أظ هره تهت صعلع الا تقرا  أظ هه نه  من الةهايس 

 ( 430 2002 ) لي          نه  من ال ر  يشب  من الا ،راصات من دا م حياة الإنخاة.

القلق صتن  شعه  واع صالدةيي أظ أة هشاك مةريبي ظشريلي "1993"عبد الخالق, ظزعرف
مخررهل لرر  مررن الشاحيرري  الهقرره  أظ تةليررلا ميررر معلررهع التةررل   مرر  الةررعه  صررالتهتر  ظ ررهف لا

ظمالبررا مررا يتعلررق هررذا الدررهف صالتخررتقبم ظالت ةرره . كتررا يتمررتن القلررق ا ررت اصي  الته ررهويي 
م ر رري مبال ررا فيةررا لتهاقرر  لا تتثررم  ،رررا حقيقيررا  ظقررل لا تدرررر فرر  الهاقرر  وررن إ ررا  الحيرراة 

ا أظ ررررررانا  ،ررا ملحررررررره كررررلق يخت يا لةا مالبا كتا ررررن القلررررران  مررررالعاديي ل ن ال رد الذي يع
 (46 2003)فايل                                               مهاق  تةعا مهايةتةا.
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 أة القلررررق مررررن أهرررر  ا ررررت اصات ال ،رزرررري لررررلط ال ررررانن الحرررر   " جوزيففففب ولبفففف  "يعتبررررر
ال ررانن  ظزحترررهي القلرررق ظالةرراد ة ورررن ال تلرري العةررربيي اليإ اديرري صخررربا مشبررر  أظ مثيررر يةرررلد 

ظوةررربيي ظ رررلهكيي ...إلرررس  ظهررره الخررربا الرنيخررر  أظ ح رررر  ظحركيررري  ولرررى وشا رررر معرفيررري 
اا رراو ظ اء يتيررر  العةررربي الحررادة  ظظ اء تعلررر  الا ررر،راصات الخررلهكيي التلتخرررا  ظ يعتبرررر 

 ( 37 2008 القلق مثم الدهف كرد فعم  بيع  لا ت اصي ال رد نحه الإثا ة الما ة. )الا اد

ان عاليررري تتتيرررا صتةررراور الدرررهف ظالدةررريي ظالترررهتر    صتنررر  ا رررت اصيعلففف  ما ففف يعررررف  
 ( 32 2010)مشةه ي   يعهد ال رد قاد ا ولى التركيا ظالت  ير حه هت. في ال يازهلهي  

صتنرر  ان عررا  يوةررر مرر  تشةرري  الدررهف الررذي يعتبررر ت  يرررا وررن  " ارون بيفف "كتررا يعرفرر  
 (128  2003 ) فرر                                     ،ر محتتم. تقهز  أظ تقرزر لد

ظزعتبررر أيمررا  صتنرر  م تهورري مررن الت يرررات فرر  الشررهاح  العقليرري التةرراحبي للقلررق الترر  
ظوررلع التقررل ة ولررى اتدررا  القرررا ات  يررل كةا ال رررد  ظزتلررن  التعبيررر وشةررا مثررم  ررعه ي الترررك 

ط الحخا ررريي  ظاا و  ظال رررهاحيس  ظالتررر  تحرررلا نتي ررري ظالةرررعه  صعرررلع اامررراة  ظالترررردد  ظفرررر 
    صالشخبي ل . اأظ  ،ر  اأن  يتثم مهق ا مةلد ىقتا ولؤ إد اك الةدص مثيرا م

 .(38  2009)يهنس                                                               

ال قرلاة أظ ال ةرم الرهاقع  أظ كتا أن  وبا ة ورن  دة فعرم ال ررد ولر  الد،رر الشراي  ورن 
 التتةه   ظالتة  شدةيا لل رد  حيث يةعر صالتةليل يراء هذا ال قلاة أظ ال ةم.

 (66  2002)  هاة   

ظزعررررف القلرررق الش خررر  العررراع صتنررر  الترررهتر ظانةررر ا  البرررا  احرررلاا وليرررلة املرررا اليرررهع  
العمرريت  ظالةررعه  ظزلررهة مةررحه ا صررتوراض يخررتيي كررااع  ظلتررلة لا تقررم وررن  ررتي أشررةر 

صعرررلع ال،تتنيشررري  ظورررلع الا رررتقرا   ظ مرررع  التركيرررا  ظا ررر،را  الشرررهع  ظالةرررعه  صالإويررراء  
ظهذ  ااحا يس كثيرا ما تؤثر ولر  الحيراة التررزا اا ررزي ظالايتتاويري ظالعتليري  ظمالبرا مرا 

 (297  2008)الخعيل   يةيا ااوتا  ااظلى من الةبا  ظل ش  يحلا ل تي  ااوتا . 

فيررراء صتنرر  شررعه  مرراما ميررر  ررا  صررالهيس ظالدررهف ظالتح يررا " أحمففد عشا ففة "ظأمررا 
ظالتهتر مةحه  ورادة حربعا الإحخا رات ال خرتيي الدا ري كازرادة نةراط ال ةراز العةرب  
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فر  الةرل  أظ  الحبخري اليإ ادي ظزتت  مرن نه رات مت رر ة مثرم الةرعه  صرال رال مرن التعرلة أظ
 ( 13  2007  )ولاشي                                       الميق ف  التش س......الس.

ظزعرررف ولررى أنرر  الةررعه  صررالدهف أظ التررهيس  ظالررذي يرافقرر  وررادة ا رر،راصات لاإ اديرري 
ظقل يةرعرظا  اافرراد اا رحاء صرالقلق حيشترا يهايةرهة صعرا الترهتر الش خر  مثلترا يحرلا وشرل 

 (28 27  2012)الحبيا                                                   الامتحانات. 

خراحق يتمرا ا رتيف ولتراء الرش س حره  تحليرل معشر  القلرق حيرث من  ي  العرض ال
أة هشراك تعرز رات أشرا ت إلرى أة القلرق هره  ررهف يشرت  ورن تهقر  ال ررد تةليرلا مهيةرا للررذات 
ظهشاك تعرز ات أ رط أظ حا أة القلق هه  هف مراما ميرر معررظف أ رباص  ظ أة القلرق 

م الدررهف ظالتةليررل ظالع ررا ظيهانررا لا يشررت  وررن وتليرري ان عاليرري معقررلة لةررا يهانررا شررعه زي مثرر
 شعه زي ظتتتثم ف  ولع معرفي ال رد لتةل  التةليل .

 ( 15  2007)وبل العوي                                                         

 : .مفهوم القلق الامتحان2
أظ  مررررن أ لررررق مةرررر،لا  قلررررق الامتحرررراة  ظكرررراة  لرررر  فرررر   ررررشي  سففففار سففففون"يعتبررررر  

( م   مانللر   ظهه يعرّف قلق الامتحاة صتن  شعه  التلتيذ )ال،الا  ظمير ( صالتةليرل 1952)
 ( 45  2006 )وليتات                     ظالتهتر ف  مهاق  معيشي لةا ويقي صالامتحاة.

تررتعل  صررالتهتر ظالاناوررار مررن اا قرراع ظحررم كتررا يعرررف قلررق الامتحرراة ولررى أنرر  شررعه  ال
 التخانم الرزا يي  ات العيقي صتشاح  الحياة اليهميي أظ ااكاديتيي.
 (89  2008) هالحي     

كترررا يعررررف قلرررق الامتحررراة ولرررى أنررر  حالررري مرررن القلرررق تعترررري اافرررراد قبرررم ظأثشررراء أدانةررر  
 الهظي   أظ الا تبا ات الش خيي.الا تبا ات التحةيليي أظ مقاحيت الانتقاء 

 ( 283  2009)أحه أ عل  
قلق الامتحاة وبا ة ورن حالري ان عاليري  وراحرة  لا تتخر  فيةرا  "جودريوسبيلبرجر"ظحخا 

التةرراور صالته ررهويي  حيررث يخرري،ر ولررى ال رررد فرر  فترررات الامتحرراة نرره  مررن  ررهف مرتقررا 
 الترهتر فر  الازرادة نتي ي ال،الا إليةا مية الت  أما  شعيا  فيعتبر قلق الامتحاة هه الحالي

 العا  يرري الشررهاح  فرر  ا رر،را  مررن الحالرري هررذ  يةرراحا ظمررا الا تبررا   فرر  أداء الدررهف ظ
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 ولرى ال ررد  وليةرا يحةرم لت ي اظالتعرفيي ظال خيهلهييي  ف  حين ترط  لبشى يليل  أن  الل ي
 (112  2010)يليل                               الا تبا . أحل التقاييس الت  تقيس قلق

 ظتتتيرا الامتحراة  مهاقر  فر  ال،الرا تريزع مؤقتري  ان عاليري هه حالي "الصباغ"ظحخا 
فرر   صةرعه يا تخربتف العقليرري  العتليرات فر  تررؤثرات ن خريي ظا ر،راص يخررتيي أورراض صوةره 

 فر  الةدةريي  ف  هه  تي "الشو ان" ظحخا إثشاء . أظ الامتحاة قبم التعلهمات ا تريا 
 الامتحرراة  ظزحررلد قلررق وشا ررر أحرررز ظالان عاليرري  ظهتررا الاناوررار مررن ظزت ررهة  محررلد  مهقرر 

 أفعرررا   دظد أنةرررا ولرررى الان عاليررري ظتحرررلد ال ةرررم  للدرررهف مرررن معرفررر اهتتررراع  نةررراا الاناورررار
 (81  2007)وبل ال رز                                                 العةب . لل ةاز

نترره ر الان عررا  ال يررر مينرر  الررذي يع،رر  إملانيررات ال رررد  أنرر  ولررى "العاسففم "ظزعرفرر  
ولى الشته  ظزةيب  صالتهتر ظولع الا تقرا  صةلم لا يترك ل   اقي لتهيةي التهاق  الةرعبي 

 (320-319  2008)العا ت                           مشا بي.ظالت  ير ف  حلةا صةه   

تحرررلا  الترررهتر  ظ ظالمررريق الاناورررار مرررن ن خررريي ولرررى أنررر  حالررري "فهفففد الخففف  "ظزعرفررر  
متررا قررل يررؤثر  ظالتررردد  التةررهز  ظ لا تبرراك لةررا تخرربا ظ الا تبررا  اداء  ظ  رري قبررم ،الررالل

                                                                (88 2010)الداي                                                          .ولى ااداء

م ةررهع قلررق الامتحرراة ولررى أنرر  شررعه  ال،الررا صررالتهتر " 1988"لمعففان الللالفف  ظزحررلد 
ظوررلع الا تيررات  نتي رري حةرره  ا رر،را  فرر  ال هانررا التعرفيرري ظالان عاليرري  ظزلررهة مةررحه ا 
صررررتوراض فخرررريهلهييي ظن خرررريي معيشرررري قررررل توةررررر وليرررر  أظ يحررررس حةررررا وشررررل مهايةترررر  لتهقرررر  

 (291  2011)ال يل       ي.الامتحاة أظ تذكر  ل    أظ ا تثا ة  برات  للتهاق  الإمتحاني
 أظ الش ررات حةررذا الامتحراةإ ف مرامعلرق  مةرير  أة ال،لرا أد ك مررا إ ا القلرق حرلة ظتراداد
 قأظ تحقيرر ظيررهده  لةرر   فةرره يلررهة محررلدا لإثبررات صالشخرربي ال ثيررر الةرر ء يعشرر  ال ةررم  متررا

أظ  الت ررراي   التررررض مرررن ال،لبررري ظ مرررن التيميرررذ  ال ثيرررر  ظاتةررر   ظهررره مرررا يازرررل مرررن  رررهف
  نتان ة . ولى  لبا الت  يتلن أة تؤثر مير التتهقعي  العانليي اااحلا

 حيررث لامتحرراة ا صتهاقرر  الترررتب  القلررق مررن قلررق الامتحرراة نرره  "حامففد زهففران"حخررا  ظ
 ملررل ة ظيلانيرري يان عاليرر  حالرري ظهرر  ظالان عررا   صالاناوررار شررعه  ا ال رررد فرر  التهاقرر  هررذ  تثيررر
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 الحالررري هرررذ  ظتتخررر    اتررر   مهقررر  الامتحررراة أظ لامتحررراة ي الخررراصق التهقررر  فررر  ال ررررد تعترررري 
 (                                                                   58  2008)إحراهي                              الامتحاة. من الدهف ظ صالتهتر صالةعه 

 الا ررت اصات م تهورري يتمررتن حيررث العرراع  القلررق أنررها  مررن قلررق الامتحرراة إ ة هرره نرره 
 أظ الدررهف  أظ الانةرر ا صالاهتترراع التتعلقرري ظالخررلهكيي ال عررم ال خرريهلهييي  ظالان عاليرري  ظ دظد
 ( 114  1992)ال،رزري                                  الا تبا . مهق   ف  ةمال  من

 ة صتنر  هره حالري مرن المريق ظالترهترفتعررف قلرق الامتحرا "ابتسام سفال  المف  و"ف "أمرا 
 (95 2011)التاظم                        ظالت  يةعر حةا ال،الا ف  مهاق  التقهز  .  

تعرز ررات يتبررين أة التدتةررين ظالبرراحثين يعرفررهة قلررق الامتحرراة مررن  رري  مررا  رربق مررن 
ولرى أنرر  حالرري ن خرريي مؤقترري  مرتب،رري صتهقرر  التقيرري  ظالا تبررا   ل ررشة  يتيعررا نورررظا إلررى قلررق 
 الامتحاة من زاظزي ظاحلة تقرزبا  حيث يرظة أن  حالي  لبيي  تعيق ال رد ون تقلي  أداء ييل.

 الل ا رر   يرررط صعررا صالتحةرريم متةررليلانةررا  ن عررا الا أهرر  الا تبررا  مررن ظاة قلررق  
 معرل  زاد فر  ا نحه التعل  ظ ذ  ال ةل  ال،ي  تلف  القلق من مشا بي د يي أة الش س ولتاء
 يرلف  ال،ري  التعترل  ظالرتعل   ظمشر  فر ة القلرق للتحةريم وانقرا أ ربا الل يي تل  ون القلق
ك ا تبررا يررها  التعرررف الت  رر  حالرري إلررى الةررليل يررؤدي لقلررقا حيشتررا ظالايتةرراد  الا ررتذكا  إلررى

 (10  2012)العا ت                                                           لإن از. 

لذا ف ة قلق الامتحاة هره حالري  ا ري مرن القلرق العراع  يتتيرا صالمريق ظالتبررع التتعلرق 
حل ه  الامتحاة  ظزتلن أة يلهة حافاا  أظ معهقا  للأداءإ حيث أة القلق التح را ولرى ااداء 
يحررث التلتيررذ ولررى الإن رراز صةررلم يرراد فرر  الا تبررا   حيشتررا يتررل م القلررق التعررهو ليررؤثر  ررلبا  

ال،الا  ظمالبا  مرا يةراحا هرذا القلرق د يري واليري مرن الرهو  صالرذات  ظالإحخراو  ولى أداء
 (10  2012)العا ت               صالع ا  متا يؤدي إلى أداء مشد ا ف  الامتحاة.  

أة الامتحرراة يحررلا  هبرري وشررل التيميررذ  ظلا حررل أة  "عبففد الففرحمع العيسففو "حيررث يرررط 
ا لرر  يتشرر  التلتيررذ نةانيررا مررن تتديرري الامتحرراة  فةرره يقلررم مررن يةررعر إزانرر  صررالقلق  انرر  حتررى إ 

نتي رري التعررل  الررذي ي،تررا إليرر   ظ يعتبررر   ررببا فرر  تررلن  التحةرريم الل ا رر   اة التلتيررذ لا 
 يخت،ي  الا تذكا   ظزشخى كم التعا ف وشل شعه   صالتهتر ظالقلق.
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 (432  1999)العيخهي                                                           
ظمررن الشاحيرري التعرفيرري يعرررف قلررق الامتحرراة ولررى أنرر  حالرري مررن التررهتر الةررامم تةرريا 
ال رد )التلتيذ  ال،الا(  ظتؤثر ولرى العتليرات العقليري للير   كالترذكر ظالانتبرا  ظالت  يرر  ظالتر  

 (262  1993  )يعقه                تعتبر من التت،لبات الرنيخيي للش ات ف  الا تبا .

ظفر  مررا يلرر  م تهورري مرن الدةررانص ظالتتيرراات التختدلةرري مرن مررا ظ د مررن تعرز ررات 
 لقلق الامتحاة  تقلّع مدتةرة ف  الشقاط التاليي:

 هه نه  من القلق العاع. ▪
 هه  تي ف  الةدةيي توةر ف  التهاق  التقهزتيي. ▪
 هه حالي ان عاليي مؤقتي تشتة  صانتةاء الامتحاة. ▪
 تةيا ال رد قبم ظأثشاء أدانة  لا تبا ات تحةيليي.هه حالي  ▪
 هه ا ،را  ف  الشهاح  التعرفيي ظال خيهلهييي ظالعا  يي. ▪
 يؤثر ولى التحةيم صالخلا إ ا كاة القلق مرت عا. ▪
 يلهة مةحه ا صالتهتر  الدهف  ظالةعه  صال ةم وشلما يلهة مرت عا. ▪
 .وشلما يلهة معتللايلهة إي احيا ظمح اا للأداء  ظميخّرا ل    ▪

 (283  2009)أحه أ عل                                              

 تصنيفات قلق الامتحان: .3
يرررط معورر  التدتةررين فرر  ولرر  الررش س أة قلررق الامتحرراة حالرري ميررر  ررهزي  تررؤثر  ررلبا 

الشةررر،ي  تبرررا ات ظال ررررظض ظالهايبرررات التشاليررري ظ ي ليولرررى أداء التلتيرررذ فررر  التهاقررر  التقييتيررر
التشافخيي  مير أة من التدتةين من يرط أة قلق الامتحاة ليس  رلبيا دانترا  فةره قرل يةرلم 
حافاا للتشرافس ظ رذ  الت ةرهد  ظان،يقرا مرن هرذين الررأيين التتعا  رين يةرش  قلرق الامتحراة 

 كالآت :

 : الإيلاب  الامتحان قلق 1.3
 ظهرررره الشرررره  الررررذي يررررلف  التخرررراول  الإي رررراح  التررررتثير  ظ التعتررررل   الامتحرررراة قلررررق ظهرررره

فةررره  الترت ررر  م ظالترايعررري التشوتررري  ليةرررم إلرررى التحةررري ال،الرررا )التلتيرررذ( للل ا ررري ال رررادة 
 أداءها. ظزخةّم ولي  ليمتحانات  الا تعلادولى   يح ا  ظ يشة، 

 (58  2008)أحه وا                                                      
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فرر ة  قلررق الامتحرراة التعتررل  فرر  هررذ  الحالرري يازررل مررن التشررافس الإي رراح   "رايففع"ظحخررا 
حررررين ال،لبرررري  ظزةررررعره  صتهتيرررري الش ررررات ظالت ررررهو  فةرررره يرررررط أة التيميررررذ  ظظ قلررررق الامتحرررراة 

 (257  2007ولى اامه  الترتب،ي صالامتحاة فق .)القت   التعتل  يركّاظة ف  الامتحاة 

 : السلب  الامتحان قلق  2.3
الامتحاة التقةهد صالل ا ي الحاليي  ظ لثير من الل ا رات الخراصقي  التر  تبحرث  قلق هه

فرر  أ ررباص  ظأورا رر   كتررا تبحررث فرر  ويقترر  صتت يرررات أ رررط  ظالل ا رري الحاليرري تحرراظ  تقررلي  
 ولى امتحانات شةادة البلاله زا. لترشيل  ظويي   للط التيميذ التقبلينمقترت 

أة التيميررذ  ظي قلررق الامتحرراة الترت ر  يهزوررهة انتبرراهة  حررين اامرره   "وايففع"حيرث يرررط 
الترتب،رري صالامتحرراة  ظاامرره  الترتب،رري صالررذات  أمررا  حش ررامين  ظ فاقرر  فيؤكررلظة ولررى أة هررذا 

مةررليت فرر  تعلرر  التعلهمررات  أظ فرر  تشويتةررا  أظ مرايعتةررا قبررم  الشرره  مررن القلررق يعررهد إلررى
الامتحاة  أظ ا تلوانةا ف  مهق  الامتحاة  ات   أي أنة  يريعهة الاند اض ف  التحةريم 
الل ا ررررر  لل،لبررررري  ظي قلرررررق الامتحررررراة الترت ررررر  إلرررررى وتليرررررات الترميرررررا أظ تشوررررري  التعلهمرررررات 

 (117  2015)مر                                    ظا تلوانةا ف  مهق  الامتحاة.  

 إ الشره  "محمفد حامفد زهفرانمتا  ربق يتبرين أة قلرق الامتحراة يشقخر  إلرى نرهوين حخرا 
ااظ  هرره قلررق الامتحرراة التشةرر  ظالتيخررر ليمتحررراة  ظهرره يررؤثر ولررى التحةرريم صالإي رررا   

الرمبي ف  الش ات ظالت رهو  ظالشره  ظزشت  هذا القلق من  ي  التشافس حين التيميذ ظمن  ي  
الثرران  هرره قلررق الامتحرراة الخررلب   ظالررذي يلررهة مثب،ررا ظمعخرررا ليمتحرراة  حيررث يقررهع التلتيررذ 
حيشةرررا صا رررت اصات ميرررر  رررحييإ كرررالتهتر ظالدرررهف ظتهقررر  العقرررا   مترررا يرررؤثر صالخرررلا ولرررى 

 (989  2000زهراة )                                                 التحةيم الل ا  .

ظزيحظ أة قلق الامتحراة الترت ر  )التعخرر ( يرؤثر ترتثيرا  رلبيا فر  التحةريم الل ا ر   
فرر  الامتحرراة صالتقا نرري صررالقلق التعتررل  )التيخررر( ظكررذا فرر ة قلررق الامتحرراة التعخررر قلررق ميررر 

 ن ا تهيية  ظترشيل . رظ ي أ

 أعراض ومظاهر قلق الامتحان: . 4
يتتيررررا اافررررراد  ظظ قلررررق الامتحرررراة الترت رررر  صت تهورررري مررررن ااوررررراض  مشةررررا مررررا يتلررررن 
ميحوترر  صررالعين الت ررردة  ظمشةررا مررا يخررتل  وليرر  مررن  رري   ررلهكيات ال رررد  أظ مررن  رري  
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حررراة ميحوررري ال ررررظو البيّشررري حرررين قل اتررر  التعرفيررري فررر  القخررر   ظنتان ررر  التحةررريليي فررر  الامت
 الر تيي  ظ ةلم واع ف ن  يتلن تةشي  تل  ااوراض كتا يل :

 الأعراض اللسمية: 1.4 
 ا تعاش اليلين.ظ ال ثياة  ظ الب،ن أل  -
 القلا.   قاة تخا   -
 الة تين. ظ الحلق ي اف -
 الةةيي. ظفقلاة التش س اا و   روي -

 (284  2009)أحه أ عل                             العرو... الس.     ظتةبا -

 الأعراض المعرفية: 2.4
 ولع الرمبي ف  الل ا ي. -
 تلن  التحةيم. -
  ع  القل ة ولى الإن از ظالعتم. -
 الدهف مير التبر  من التختقبم. -
 (257  2007)القت                          الإحخاو صعلع ال  اءة.      -

 التردد. كثرة ظ صالش س الثقي  ع  -
 الامتحاة. ظأثشاء ظ عل قبم ي ها ياله  ااف ا  صعا تخل  -
 ل  ظمتحلّ لقل ات . مةلد  عا   مهق  أن  ولى الامتحاة إلى الشور -
 ظتحخيش . ولى ااداء لتركيا حللا ولى تهق  ال ةم ظوهاقب   التركيا -
 التعلهمات. ا تلواء ظ التركيا ولى القل ة  ظ ع  الانتبا  تةتا -

 (  29  2011) الحراح                                                          

 الأعراض الانفعالية: 3.4
 الختي(. العاع )قلق القلق ا ت ا  -
 لعا   .الا تقرا   ولع -
 الان،هانيي ظالحخا يي. -
 التهتر ظالرهبي ظالاناوار. -



34 

 الامتحاة. تتديي ظأثشاء قبم الةليل  ستشال صالميق الةعه  -
 ( 22 1995)وباو             العةبيي ف  التةرفات ظولع ال،اوي .    -

يتربن مررن  رري  ااوررراض ظالتورراهر التتيرراة للأفررراد الررذين لررلية  قلررق امتحرراة مررن الشرره  
ا ،را  شامم ل م نهاح  حيراة ال ررد  صحيرث يرؤثر ولرى  الخلب  )الترت  ( أة قلق الامتحاة

الشررهاح  التعرفيرري  كررالإد اك ظالانتبررا  ظالت  يررر ظالتررذكر...الس   ظزررؤثر ولررى ال رررد مررن الشاحيرري 
ال ختيي )ال خيهلهييي(  ظزوةر ف  أشلا  مدتل ي  كاا و ظفقلاة الةةيي ظتةربا العررو... 

إلرررى الشرررهاح  الان عاليررريإ صحيرررث يةرررعر ال ررررد صرررالتهتر ظميرهرررا  كترررا أة تتثيراتررر  الخرررلبيي تتترررل 
ظالدررهف...الس  ظهرره مررا يررؤدي إلررى نقررص فرر  ااداء العرراع ليمتحرراة  ظالررذي يشررت   وشرر  صعررل 

 (118  2015)مر                              ل   ع  ف  التحةيم الل ا  .    

 أسباب قلق الامتحان:.5
 اف  ليمتحانات.ولع الا تعلاد التبلر  ال يل ظال  -
 لل،ي . الل ا   الت هو  أهتيي -
 تدهزف التيميذ من  رف الهاللين ظالتعلتين ظتةهزلة  للأع. -
 تهق  ال ةم ظالر ه . -
 الدهف من  د فعم ااهم ظ يبي أملة  ظالعقا  أيما. -
 (62  2008)أحه وا                                  الرمبي ف  الت هو. -
 ال اف  لتادة الامتحاة.ولع فة   -
الدررررهف مررررن معلرررر  الته رررره  صتعشرررر  ظيررررهد ويقرررري ميررررر  ررررليتي حررررين ال،الررررا  -

 ظالتعل  لخبا ما.
ليمتحراة مرن شرتن  أة يل لر  فر   ولع إو،اء التلتيرذ الهقرا ال راف  لي رتعلاد -

   ه ات ن خيي ظ التال  د ا ي مير مراكا .
يمات واليي حيرث يمر   تهقعات كبيرة للأهم من تحةيم احشة  ظتهقعاتة  لع -

صعررررا ااهررررم ن خرررريي ولرررر  أحشررررانة  للت ررررهو مررررن دظة مراورررراة قررررل اتة  ظ ملررررانيتة  ظلا يخررررت،ي  
ال،الا تحةيلةا لإ  انة  ظهشا يتعررض لمر   ن خر  كبيرر الرذي مرن شرتن  أة ي قرل  القرل ة 

 (                                                      7 2010)شل                                                             ول  التركيا.
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 قرل ات مر ليتشا را  مخرتهط  ترهت لتحقيرق اا ررزي  ظ ا ري البيئيري  الم هط -
 .ال،الا

 صالش س.   الثقي قلي -
 (                                                          17  2009)الخشبا                     مرض التلتيذ أثشاء فترة الامتحاة. -

 .ولع  مبي التلتيذ صالتدةص ظ هتا  الل ا ي -
 (177 2009 ) هيا             

 طرق قياس قلق الامتحان: 6 . 
يعتبررر قيرراو قلررق الامتحرراة ظميررر  مررن التت يرررات الش خرريي مررن الته ررهوات الترر   التررا 
شللا مه ه  صحث ظد ا ري ل ثيرر مرن البراحثين ظالتدتةرين  ظ لر  صخربا  رعه ي الته رم 
إلى معايير ثاحتي ظمحلدة  يقاو حها ،تةا مت ير قلرق الامتحراة ظميرر  مرن الت يررات التةراحةي 
لرر   لررذا ف نرر  لا يهيررل أ ررله  مهحّررل لقيرراو مثررم هررذ  التت يرررات  ظفرر  مررا يلرر  صعررا ال،رررو 

 دلمةا العاملهة ف  الق،ا  التر هي ظالتل    لقيا  :ظاا اليا الت  يخت

 قياس الاستلابات الفسيولوجية:1.6 
نوررررا ل رررهة أورررراض قلرررق الامتحررراة متشهوررري ظمدتل ررريإ فتشةرررا ااورررراض الش خررريي  ظمشةرررا 
ااورررراض التعرفيررري  ظمشةرررا كرررذل  ااورررراض ال خرررتيي )ال خررريهلهييي(  ظهررر  أكثرررر ااورررراض 

زتلن أة يختل  ولى ظيرهد قلرق الامتحراة لرلط ال ررد  ظ لر  مرن  ري  ظةه ا  ظأكثرها دقّي  ظ 
لي ولررى  لرر   كا ت ررا   رر   الررلع  ززررادة مرررات ؤظ ميحورري صعررا ااومرراء ال خررتيي التخرر

 التش س  احترا  الهي   التعرو  تخا   نبمات القلا. 
 (                                                        30  2001)فا ظو                                                    

ظمررن الخررلبيات البررا زة فرر  هررذا اا ررله  أة القيرراو قررل لا يلررهة دقيقررا  اة ااشرردا   
يدتل ررهة فرر  شررلم ظح رر  الا ررت اصات  صحيررث أة وررلد نبمررات صعررا اافررراد ظهرر  فرر  حالرري 
القلق الةليل ت هة معادلي لعلد نبمرات أفرراد آ ررزن ظهر  فر  حالري هرلظء مرثي  لرذا فر ة  هرذا 

ا  مررل  ين ولررى وتليررات القيرراو صا ررتدلاع اايةرراة التدةةرري اا ررله  يحتررار إلررى أشررد
   التدتل ري )قلرق شرليل  قلرق معترل لذل   كتا يختهيا قيا ات وليلة ل م شردص فر  حالاتر

 هلظء... الس(  ظهه ما ي عم ت ل ي هذا اا له  التاليي صاهوي لل ايي.
 (29  1995)وباو                                                                
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 الملاحظة المبا رة: 2.6
هه أحل اا اليا ظا عي الا تعتا  ف  البحها الش خيي ظالتر هزري  ظ ا ري فر  البحرها 
الت رزبيررري  ظزعبرررر وشررر  فررر  م رررا  البحرررث العلتررر  صا ررر  شررربلي التيحوررري  ظهررره م يرررل صةررر ي 

الةرر ا   ظالتعررهقين  ظفرر   ا رري مرر  اافررراد الررذين لا يتلررشة  التعبيررر الل ورر   مثررم اا  ررا  
حالي ا تيف ل ي ال احص ون الت حه ين  ظزت  هذا اا له  ورن  رزرق ميحوري الباحرث 

 مررن التهاقرر   ظلتررلة زمشيرري محررلظدة )ال رراحص( للت حرره  ميحورري مباشرررة فرر  مهقرر  محررلد
ظزخ م ال احص ميحوات  ف    م معرلّ مخربقا لرذل  ال ررض  ثر  يقرهع حتحليرم الشتران  التر  

لةا ان،يقررا مررن الا ررت اصات )الخررلهكيات( الترر   ررل ت وررن الت حرره  فرر   لرر  التهقرر   رر 
)الامتحاة مثي(  ظ شاءا ولى  ل  يةل  حلت  حهيهد قلق الامتحاة للط  لر  الت حره  أظ 

 (144  1988)شلري                                                       ولع ظيهد  .

 رررلبيات كرررذل   مرررن أهتةرررا ورررلع  ررريحيت  للعيشرررات ال بيررررة  نوررررا لترررا ظلةرررذا اا رررله  
يت،لبرر  مررن تركيررا ظدقرري  صحيررث ي مررم أة يعرريّن ل ررم م حرره  ظاحررل ميحررظ  ررا  صرر   كتررا 
أة أ ررله  التيحورري يت،لررا فترررة زمشيرري تخرربق وتليرري القيرراو  يتعررا ف فيةررا ال رراحص ولررى 

ي أ ررله  التيحورري ولررى قررل ات الت حرره   ظزررتل  الت حرره  ظيررهد ال رراحص  ظتتهقرر  دقرر
ال احص التدتل ي )الشور  التركيا  الخت ...الس(  ظهره مرا ي عرم هرذا اا رله  ميرر مشا را 

 ل ثير من ال احةين.

 التقرير الذات : 63.
يختدلع أ له  التقرزر الذات  له   حالري قلرق الامتحراة لرلط التلتيرذ  ظزرت   لر  صرتة  

ظ ر ا أظ تقرزررا ورن الحالري التر  يحرس حةرا ت را  التهقر  ي،لا ال احص من التلتيرذ أة يقرلع 
 الامتحاة  ظزلهة التقرزر التقلع إما ظ  يا  أظ ف  شلم إياصي ولى م تهوي من اا ئلي.

 ( 29  1995)وباو                                    

خرريي صرراقترات حررلانم لةياصرري  ظهرره مررن أكثررر أ رراليا القيرراو ا ررتعتالا فرر  البحررها الش  
ظالتر هزرري  نورررا لللقرري الترر  يتتيررا حةررا ) ا رري إ ا كرراة التقيرراو مقشّشررا(  ظكررذل  نورررا لخررةهلي 

 ت،بيق  ظالحةه  ولى الشتان .
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ميرررر أة هرررذا اا رررله  لررر  صعرررا الخرررلبيات التررر  لا ي رررا أة يخرررتةاة حةرررا  ظالتررر  مرررن 
  يلررهة القلررق حيشةرراإ أنرر  يةررعا قيرراو الت يرررات ال،ا نرري فرر  إحخا ررات ال رررد ظشررعه    ظالترر

 يلةا صتثاصي حالي واحرة ظليخا  تي مختليتي   عه ي قيراو القلرق إ ا أن رر  ال ررد حتبرزررات 
دفاويررري  كترررا أة هرررذا اا رررله  لا يتلرررن الباحرررث مرررن اكتةررراف مخرررببات القلرررق ظوهاملررر  لرررلط 

 (                                                          29 1995)وباو                                                           الت حه .

 العةررزن  ظ لر  القررة  مشتةر  مشرذ القلرق صتنهاور   حره  الت رزبيي البحها نة،ا ظلقل
الةرررررزا  ثرررر  تهالررررا صعررررل  لرررر   القلررررق مقيرررراو 1951يانيررررا تررررايله    ررررشي  نةرررررت  أة صعررررل

الته ررره   الةرر ء الررذي نةّرر  معررر  حشرراء الا تبررا ات ظالتقرراييس الش خررريي الل ا ررات حرره  هررذا 
 يل :  ما التقاييس أشةر هذ  الدا ي صقياو الشه  التدتل ي للقلق  ظمن

  1987شعيا   ول  الامتحاة  قلق مقياو -
  1990  الل،ي  وبل هه ي  ظملحا من  شاد الامتحاة  قلق مقياو -
 (.442  1992) ال،رزري                مقياو  وبل الرحتن ال،ر يري    -
 (.264  1993) يعقه                مقياو   هزن  لخلهك قلق الامتحاة -
 (.37  1995) قتحاظي    مقياو الات ا  نحه الامتحاة  ليلى وبل الحافظ   -
 (.20  1995)قتحاظي                   1952 هة   مانل  ظ ا امقياو   -
  1997مر      الا الل ا يي   التهاد من الامتحاة تقلق مثيرا مقياو -
 .(95  2004 ايح    )   1999زهراة   حامل الامتحاة محتل قلق مقياو -
 (.82  2001) وثتاة                      قانتي قلق الا تبا    بيلبرير   -
 (.2006فقرة ) وليتات   30مقياو   ا   هة  ظالةه ة الحليثي تتتل  من  -
 (.2007) وبل ال رز                             مقياو  أ هاء وبل ال رز   -
 (.2008)  هالحي             1990مقياو قلق الامتحاة  يعقه  ظواحل   -
 (.35  2009) الخشبا                       مقياو  مة، ى الخشبا     -
 (.2010) يليل                                    مقياو  محتهد شعيا  -
 (.2013) الداي                             مقياو  فةل وبل الله الداي   -

ييحررظ مررن  رري  التعلهمررات التقلمرري  ررل ا أة مه رره  القلررق وتهمررا  ظقلررق الامتحرراة 
صةلم  را   قرل شر م حيراا مةترا فر  صحرها ظد ا رات ولر  الرش س ظالعلرهع التر هزري  ظزخرتل  
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لى  ل  من  ي  ال ّ  الةانم من التقاييس التش اة لقياو هذا الا ،را   ظتعتبرر الل ا ري و
الحاليي ظاحلة من حين الل ا ات الت  اهتتا صالته ه   ظ رتتا لقيا ر  مقيا را  ا را  فر  
 رررهء ظيةررري الشورررر التعرفيررري  التتتثلررري فررر  الشورزررري العقينيررري الان عاليررري الخرررلهكيي لرررر:  ألبررررت 

حيررث أة التررراا الشوررري فرر  مه رره  قلررق الامتحرراة فرر  حررلظد ولرر  الباحررث لا يررهفر ألرريس   
 للترشلين ظالتدتةين مقيا ا يعتتل ولى ظيةي الشور التعرفيي.

 (128  2015)مر                                   

 الإجراءات الوقائية والعلاجية لخفض قلق الامتحان: 7.
الترت رر  فرر  تررلن  تحةرريم ال رررد  ظزخرربا أورا ررا يخررتيي ظن خرريي يررؤثر قلررق الامتحرراة 

وليرررررلة  يتترررررل تتثيرهرررررا إلرررررى يهانرررررا أ ررررررط مرررررن شدةررررريت   كترررررا ترررررؤثر ولرررررى أدظا   اا ررررررزي 
ظ ل  اة قلق الامتحاة الترت   يؤدي صالتلتيذ وادة إلى الر ره   ظمرن  التدتل ي  ظالايتتاويي

ةرها   الل ا ر  ظالعلتر   ظهره مرا يحرمر  مرن يتلري ث  التخيا التل     ظورلع إتتراع التلتيرذ لت
مررن اادظا  الراقيرري الترر  كرراة يتلررن أة يةرر لةا فرر  حالرري مها ررلت  للل ا رري  ظتحقيقرر  للش ررات 
ظالت رررهو  ظمرررن هرررذا التش،لرررق يتمرررا أنررر  مرررن ااهتيررري صتلررراة أة يعترررم الترشرررلظة التر هزرررهة 

رشررريل قلرررق الامتحررراة لرررلط التيميرررذ ظالتدتةرررهة الش خرررانيهة  ظحترررى اا ررراتذة ظااظليررراء ولرررى ت
 لت ادي وهاقب  مير الترمه ي  ظزت   ل  ص تلي من الإيراءات  مشةا:

 الإجراءات الوقائية والعلاجية المرتبطة بفترة الاستعداد للامتحان: 1.7 
يعتبر فة  الذات ظ د اك أصعادها التدتل ي صةره ة ظاقعيري  مةر  يرلا لت رادي الةرعه  صعرلع 

  أظ الةرررعه  صالثقررري التبرررالل فيةرررا )ال ررررظ (  لرررذا فررر ة مرررن التةررراع اا ا ررريي التررر  الثقرري صرررالش س
يشب ررر  أة تشررراط صالترشرررلين التر رررهزين  هررر   إ شررراد ال،ررري    ظي قلرررق الامتحررراة  ظ لررر  مرررن 
 رري  تررهويتة  صحقيقرري قررل اتة   ظحررلظد إملانيرراتة   ظدحررا كررم التعتقررلات الرريع ن،قيرري الترر  

ذ حرره  قررل اتة  مررن يةرري  ظحرره  اافررراد التحي،ررين حةرر  مررن يةرري أ رررط يعتقررلها هررؤلاء التيميرر
 ظحرم القررا ات  اتدرا  ظتعرز ة  صت اليا معرفيي مخراولة ولرى الترايعري ال يرلة  مثرمإ أ رله 

 (65  2008)أحه وا                                                      لتةليت . ا

ليمتحراة تعتبرر مرن التحرلدات الرنيخريي لش رات ال،الرا أظ فةرل    ل  أة فترة الا تعلاد
ظت ثررر معتقررلات ال،رري  اليوقينيرري فرر  هررذ  ال ترررة صالررذات  نورررا لعررلع محررلظديتةا  حيررث أة 
كثيرا من التيميذ يعتقلظة )اوتقادا  ا ئا(  أة فترة التحمير الامتحاة   تشحةر فر  الةرةر 
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ظزعتقررررل آ رررررظة أة فترررررة التحمررررير تبررررلأ مررررن ال ةررررم  اا يررررر الررررذي يخرررربق مهوررررل الامتحرررراة 
الل ا   اا ير  حيشتا يحر   ظي الةت  العاليي ظااف را  العقينيري ولرى حلايري التحمرير مرن 
الع،لرري الةرري يي الترر  تخرربق د ررهلة  للخررشي التهاليرري  أظ ولررى أقةررى تقررلير مشررذ حلايرري العرراع 

 الل ا  .

ش خررر   أظ الترشررل التر رررهي أة يقرررهع صتشاقةررري ظمررن الشاحيررري العيييررري  يتلررن للتدرررتص ال
التلتيرررذ الرررذي يةرررعر صقلرررق الامتحررراة الترت ررر   ظدحرررا أف رررا   اليوقينيررري  التررر  تتشعررر  مرررن 
الترايعي ال يلة  ظالا تعلاد العلت  ظالتعرفر  ليمتحراة  ظا رتبلالةا صتف را  أ ررط ت رهة أكثرر 

 وقينيي ظمش،قيي.

ء ظتقشياتةرا مةرّ  يرلا فر  هرذ  الترحلري  حيرث يلرهة كتا أة التل   ولى  رزقي الا تر ا
معورر  التيميررذ فرر  حالرري مررن التررهتر الترت رر  ظميررر العررادي  ظالا ررتر اء لا يعشرر  فقرر  الراحرري 

ظترير  أهتيري ظ نتا هه م تهوي من التتا زن تةلف إلى ت ليل  اقي ال ررد ال خرتيي ظالش خريي  
لتتشررافر االبررليم  صتبررلأ  مررا يخرر معررا   ظهررذا يحررلثا أة لايتلررن ظالا ررتر اء الا ررتر اء اة القلررق

 ظه  تختى صتختيات وليلة  من حيشةاإ تتا زن اليهما ظتتا زن الا تر اء العمل ...الس.
 (                             284 2009)  هاة   

إة الإيررراءات الترر  يشب رر  لل رررد أة يتبعةررا  ظللترشررل أة يهيةرر  لةررا  قةررل ترشرريل قلررق 
حاة الترت   للية   لا تقتةر ولى مرا  ربق  كرر  فحخرا  حرم تهيرل م تهوري أ ررط مرن الامت

 الإيراءات الهقانيي ظالعيييي يت   كرها مدتةرة ف  الشقاط التاليي:

 مرايعي التهاد الل ا يي قبم الامتحاة صعلة أياع  ظليس قبم الامتحاة حيهع ظاحل -
 ليمتحاة الا تعلاد  ظمةا ات ال عالي الل ا ي مةا ات ت،هزر -
 وشل الح ظ . الت تاحيي ال هانا ولى ال،لبي انتبا  تركيا -

 (66  2008)أحه وا                                                             
 التتييم. ظولعةا ظتشويت الترايعي  ظقا إدا ة ولى ال،لبي تل زا -
 .صالا تبا  ظالتقهز  الذات  صا تترا تة ي  ال،لبي ولى القياع  -

 (33  2011)الحر                                   
 .تخ يم الشقاط التةتي أثشاء الترايعي ف  شلم ميحوات -
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 .مرايعي هذ  التيحوات دانتا ظتلديةةا قل  التخت،ا  -
 .لتحلد  االامش ال لظ  حخا الترايعي -
 .تحتار إلى فة  أكثر ظمرايعتةا أظلاتحليل التهاد الةعبي ظالت   -
 .لترايعيا أثشاء التركيا قلي أظ الانتبا   ع  أظ الذهش  التةتا أ با  ت شا -
 .التةتي لشقاطلى او للتتشير االهاة ا تدلاع -
 .ظزتعب  ال خ  يرهق الخةر ة ا هزي الخةر ولع -
 .التشبةي...الس القةهة ظااقرا  ظ كالةاي التشبةات شر  ون الاحتعاد -
 (  69 68 2008)أحه وا         لتقر ة. د االتها ل تي  التشوتي الترايعي -

 الإجراءات الوقائية والعلاجية المرتبطة بموقب أداء الامتحان: 2.7
إة ولع الا تعلاد ال يل ليمتحاة قل يلهة ف  حلّ  ات   رببا للةرعه  صرالقلق فر  مهقر  

فرر  أظ ررا  رره   فرر  مهقرر  الامتحرراة  مقا نرري ص ترررة  الترت  الامتحانررالامتحرراة  ظزلررهة قلررق 
الا تعلاد ل   أظ فترة انتوا  نتي ت   ان  ف  هذ  ال ترة يتلن تتييا ااورراض التدتل ري لقلرق 

 الامتحاة  ظ ل  اة القلق يبلل أقةى حلظد   ي   ل  التهق .

ن قلررق الامتحرراة الترت رر   فرر  ظلررذا فتررن المرررظ ي التتكيررل ولررى أهتيرري ظقايرري ال،لبرري مرر
ظااشررياء  ظالآ رررزن الررذات مهقرر  أداء الامتحرراة  ظزتررتتى  لرر  مررن  رري  مخرراولتة  ولررى فةرر 

 صعرررا التةرررليت  مررر  فةترررا مش،قيرررا  إ رررافي إلرررى  ررررظ ة تاظزرررله  ص،ررررو وتليررري للتعامرررم
 كالتعامرررم مررر  الترررهتر  الدرررهف  الإحخررراو صالرمبررري فررر  القررر ء  الدرررهف مرررن الإمتررراء ظفقرررلاة
الخرري،رة ولررى ال خرر ...الس  ظميرهررا مررن التةررليت الترر  يهايةةررا التلتيررذ أثشرراء تعر رر  لقلررق 

 ( 65  2008)أحه وا                                                         الامتحاة.

الش خرررانيهة التيميرررذ  التدتةرررهة   ظمرررن الشةرررانا التةتررري التررر  يشةرررا حةرررا الترشرررلظة 
 مرراالتقبلررين ولررى الامتحانررات التةرريرزي  ظالتتعلقرري صتررا ي ررا أة ي علرر  ال رررد يررهع الامتحرراة  

 :يل 
 حةلظء التدةص التلاة ف   ال لهو -
 الةدةيي صعشايي البيانات كتاصي -
 الامتحاة  ير ل شين م تلقى الت  التعليتات إتبا  -

 الإياصي( اا ئلي  ظحخن  تيا ن  احخ قراءتةا  التعامم ال يل م  اا ئلي )حخن -
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 .ولى الةلظء أثشاء الامتحاة التحافوي ظ ال    محاظلي ولع -
 ال تاصي صد  ظأ ا  ظتشوي  الإياصي. -

 (75 1995)قتحاظي                      
تهيي  ظ  شاد ال،ي  إلى ال،رو الخليتي لةياصي أثشاء فترة الامتحانات  ظ مرظ ة ترك 

 ولى ااقم لإو،اء الذاكرة ظقتا كافيا للراحي. 15التذاكرة قبيم 
 (64 2007)مةعاة  

 الإجراءات الوقائية والعلاجية المرتبطة بفترة انتظار نتيلة الامتحان: 3.7
ي  ررم ال ثيررر مررن البرراحثين ظالتدتةررين فرر  ولرر  الررش س ظالإ شرراد الش خرر  ظالتر ررهي وررن 

انتورا  نتي تر   اة معوتةر  يعتقرل أة فترة ،ه ة القلرق التررتب  صالامتحراة  ظالرذي يلرهة فر  
التةررللي تشتةرر  ص نةرراء ال،لبرري أداء امتحاناترر   ل ررن الهاقرر  التل  رر  يثبررا ميررر  لرر  تتامررا  إ  

نتوررا  ال،رري  لشترران  امتحانرراتة   مررن أ رره  ال ترررات ظأ ررعبةا فرر  نوررر التيميررذ تعررلّ فترررة ا
أن خة   ظف  نور صعرا ااظليراء التةتترين صترا  تخر ر وشر  نتران  أحشرانة   ظهر  مةتري أيمرا 
ظ ،يرة لبعا اا اتذة ظلتليري  نوررا ل رهة نتران  ال،ري  الترتقبري  ت رهة معيرا ا دالّا ولرى 

 ات  رزقت  التل زخيي  ظه  معيا  كذل  لحخن تخيير للتةتي التهكلي إلي .يلّيي اا تا   ظن 
إة فترررة انتوررا  الإوررية وررن نترران  ال،لبرري فرر  كررم الخررشهات صةرر ي  ا رري  فترررة  هزلرري 

 ا ي  ظي قلق الامتحراة الترت ر (  فر  حيث تقا   الةةر ال امم  يقميةا معو  ال،ي  )
أكثررررره  أف ررررا  لاوقينيرررري متخررررل،ي  تحرررررمة  مررررن  حالرررري مررررن الترقررررا ظالتررررهتر  ظتخرررري،ر ولررررى

متا  ي العليل من الشةا ات الاوتياديي  الت  كانها  يتا  هنةا له ل  يلهنها ف   ل  اله ر  
 (08 2012) زاض العا ت                                            من الترقا ظالقلق.

تظقتا  هزلررري مررررن الشةرررا  فررر  الشررررهع أظ حيرررث يشعرررا  معوررر  الةرررربا  )الرررذكه (  ظزقمرررهن
 الهحرررلة  صح رررري أنةررر  يعه ررررهة الراحررري الترررر  حرمررررها مشررر   رررري  فتررررة تحمرررريره  ظا ررررتعلاده 

الاهتتراع حرذظاتة   فيلبرر الةرعر  ليمتحاة  ظ ري  فتررة أدانةر  لر   كترا أة كثيرر مرشة  يةتلرهة 
حررلاد  لا ي علررهة فيةررا فرر  ظيةةرر   ظلا يحلقررهة شررعر  كظ ررة   ظكررتنة  فرر  حالرري متقلمرري مررن ال

 شيئا م يلا مير الشهع أظ الهحلة ظالت  ير.

ظزحةررم لةنرراا فرر  هررذ  ال ترررة مررا يحةررم للررذكه  تقرزبررا  حررم إة التلتيررذات ) ظات قلررق 
الامتحاة الترت  ( يعانين أكثر من الذكه   ظ ل  لعلة اوتبا ات شدةيي ظايتتاويري  فراانثى 
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(  ظد ا ري 2012) زراض العا رت    ات مثم د ا ي أكثر ور ي للقلق حخا كثير من الل ا
(  ظميرهترررا  نوررررا لت هزشةرررا البيهلرررهي  التدتلررر  ورررن الرررذكه  2009)وترررر إ رررتاويم ولررر   

 ظللأدظا  الايتتاويي التعقلة التشا ي حةا  ظكذل  صالشور لة ا  الليش  الذي يحلتةا.

ل تررررة التررر  تلررر  يت،ررره  الةرررعه  صرررالقلق لرررلط صعرررا التلتيرررذات صةرررلم  ،يرررر يرررلا فررر  ا
أداءهررن ليمتحرراة  حيررث يوةررر مررن  رري  الهقرران  التعاشرري  فتررثي يررهع إوررية نترران  امتحرراة 
شررررةادة البلاله زررررا يررررهع ميررررر وررررادي صالشخرررربي ل ثيررررر مررررن التيميررررذ  ظ الشخرررربي لرررربعا ااظليرررراء 
ظالتل  ررين  ظزريرر   رربا  لرر  للأف ررا  الترر  كانررا تخرري،ر ولررى أف ررا  كررم هررؤلاء  رري  فترررة 

 نتوا .الا

إة إقررلاع صعررا التلتيررذات ولررى محرراظلات انتحا زرري صعررل إوررية نترران    رره ةن أمررر ظاقرر  
ظمت رر  فرر  كررم  ررشي د ا رريي تقرزبررا  ظالتةررللي أة قررا  الإقررلاع ولررى تلرر  التحاظلرري يت ررهة فرر  
 هررن التلتيررذة  رري  فترررة الانتوررا  هررذ   صخرربا   ،ةررا للش ررات فرر  الةررةادة صالحيرراة أظ التررهت 

ة لاوقينيرري مررلمرة للرررذات لةنخررانيي  ظتعتبررر هررذ  الحالررري مررن أ ،ررر الحررالات التررر  ظهرر  ف ررر 
تخرررببةا ااف رررا  التخررري،رة ولرررى التلتيرررذات فررر  هرررذ  ال تررررة  ظمرررن ااف رررا  التخررري،رة اا ررررط 
ظااقررم  ،رره ة ورراع ال ثيررر مررن التيميررذ ظالتلتيررذات ولررى ترررك مقاوررل الل ا رري  ظالانق،ررا  وررن 

ظالان،ررررهاء    ررره ة  مباشررررة  ظورررراع ال ثيرررر مرررشة  ولررررى مها رررلي الانعررراا الرررتعل   صعرررل إوررررية 
 (31  2011)الحر                                  )الحلاد( إ ا ل  يش حها... ظمير  ل .

ظمررن الشاحيرري العيييرريإ فرر ة وررير صعررا الحررالات الد،يرررة الترر  يخررببةا قلررق الامتحرراة 
فررر  فتررررة انتورررا  إورررية الشتررران  يت،لرررا ترررل ي  بيّرررا مخرررتع ي  كترررا هررره الحرررا  فررر  حرررالات 
التحرراظلات الانتحا زرري  أظ فرر  حررالات الاكتئررا  الةررليل يررراء وررلع الش ررات فرر  الامتحرراة  كتررا 

قم  ،ره ة صا رتدلاع التترزشرات الا رتر انيي  ظمشاقةري أف را  الت حره  يت  وير الحالات اا
ظدحمةا  لا تبلالةا صتف ا  أ رط مش،قيي ظ ي احيي  ظمير  لر  مرن ال شيرات اا ررط التخرتشلة 

 (132  2015)مر                                 للشورزي العقينيي الان عاليي الخلهكيي.  
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 المتعلقة بقلق الامتحان:  الدراسات السابقة -8
 : (2005دراسة الكحال  ) •

صعشهاةإ م ةهع الذات ااكاديت  ظقلرق الا تبرا  ظويقتةترا حتحةريم الل ا ر  لرلط  لبري 
 الة  الحادي وةر صخل،شي وتاة. 

هلفا الل ا ي إلى معرفي العيقي حين م ةهع الذات ااكاديت  ظقلق الا تبا  ظالتحةريم 
الررذات  الل ا رر  لررلط  لبرري الةرر  الحررادي وةررر صخررل،شي وترراة  ظمعرفرري ال رررظو فرر  م ةررهع

 ظقلق الا تبا  ظالتحةيم الل ا   حخا ال شس ظالتدةص الل ا  . 

(  البرررا ظ البررري  مرررشة  500ا رررتدلما الل ا ررري الترررشة  اله ررر    ولرررى ويشررري قهامةرررا )
(  البرررري  صا ررررتدلاع مقيرررراو قلررررق الا تبررررا  )نبيررررم الاهررررا (  معررررللات 244(  البررررا  ظ)256)

التحةيم الل ا    مقياو م ةهع الذات ااكاديت   ظتتا معال ي البيانات صا رتدلاع  معامرم 
 )ت(.  الا تباط حير هة  ا تبا  

ته ررلا الل ا رري إلررى ظيررهد ا تبرراط  ررالا حررين م ةررهع الررذات ااكرراديت  ظقلررق الا تبررا  
للط أفراد العيشي  ظ ظيهد ا تباط  الا حين قلق الا تبرا  ظتحةريم الل ا ر   ظ ظيرهد ا تبراط 

 مهيا حين م ةهع الذات ااكاديت  ظالتحةيم الل ا  .  

حةانيي ف  م ةهع الذات ااكراديت  حرين كتا ته لا إلى ولع ظيهد فرظو  ات دلالي إ
الرررذكه  ظالإنررراا ظكرررذل  حرررين  لبررري القخررر  العلتررر  ظالقخررر  اادحررر   ظ ظيرررهد فررررظو  ات دلالررري 
إحةررانيي فرر  قلررق الا تبررا  حررين الررذكه  ظالإنرراا لةررالا الإنرراا  ظ ررين  لبرري القخرر  العلترر  

 ظالقخ  اادح  لةالا  لبي القخ  العلت . 

 (: 2007دراسة  أبو حللة ) •

صعشررهاةإ أثررر نترره ر تخرررز  تعلرري  العلررهع ولررى التحةرريم ظدافرر  الإن رراز ظم ةررهع الررذات 
 ظقلق الا تبا  للط  لبي الة  الخاص  ف  محافوي  قلقيليي. 

هررلفا الل ا رري لتحاظلرري التعرررف ولررى أثررر نترره ر تخرررز  تعلرري  العلررهع ولررى التحةرريم 
 لبي الة  الخاص . ظداف  الإن از ظم ةهع الذات ظقلق الا تبا  للط  



44 

(  البررا ظ البرري مررن 137اوتتررلت الل ا رري ولررى التررشة  الت رزبرر   ولررى ويشرري قهامةررا ) 
 لبرري الةرر  الخرراص  اا ا رر   مررهزوين ولررى أ  رر  شررعا فرر  أ  رر  مررلا و مدتل رري ص،رزقرري 

 وةهانيي. 

ا تدلما ا تبرا  التحةريم التعرفر  العلتر   ظالتلرهة مرن  را فعاليرات فيازراء )ثريا 
ات ف  ال يتيراء  ظثريا فعاليرات فر  ااحيراء(  إ رافي إلرى دافر  الإن راز  م ةرهع الرذات فعالي

ظقلرررق الا تبرررا   ظتترررا معال ررري البيانرررات صا رررتدلاع تحليرررم ااحرررادي  ظتحليرررم التبررراين معتترررل 
 التت يرات التاصعي ص،رزقي ههتلش   ظا تبا  )ت(. 

ظم ةرهع الررذات حررين ال،لبرري  ظته رلا الل ا رري لهيررهد فرررظو دالري إحةررانيي فرر  التحةرريم
الذين تعلتها العلهع حشته ر تخرز  التعلي   ظالذين تعلتها العلهع صال،رزقي التقليليي  ظورلع ظيرهد 
فرظو دالي إحةانيا ف  داف  الإن از  ظقلق الا تبرا  حرين ال،لبري الرذين تعلترها العلرهع حشتره ر 

 يي. تخرز  التعلي  ظالذين تعلتها العلهع صال،رزقي التقليل

كترا ته رلا إلررى ورلع ظيرهد فرررظو دالري إحةررانيا فر  التحةريم  دافرر  الإن راز  م ةررهع 
الررذات ظقلررق الا تبررا  لررلط ال،لبرري تعرراط لتت يررر ال ررشس  ظمت يررر الت اوررم حررين  رزقرري التعلرري  
ظال شس  ظته لا كذل  لعلع ظيهد فرظو دالي إحةانيا ف  التحةيم  ظداف  الإن از  ظقلرق 

نرر   ظمته رر،ات تحةرريلة  فرر  ا تبررا  التعرفرري البعررل دابررا  التعرفرري البعررل ااالا تبررا  فرر  ا ت
نر   ظمته ر،ات م ةرهع الرذات داالتؤيم  حيشتا يهيل فرظو دالي إحةرانيا فر  م ةرهع الرذات اا

 التؤيم. 

صالإ ررافي إلررى ظيررهد فرررظو دالرري إحةررانيا فرر  م ةررهع الررذات ااكرراديت   ظم ةررهع الررذات 
ن تعلتررها العلررهع حشترره ر تخرررز  التعلرري  ظالررذين تعلتررها العلررهع صال،رزقرري الايتتاويرري لل،لبرري الررذي

 التقليليي.

 (:2009دراسة السنباط  ) •
صعشهاةإ داف  الإن از ظويقت  صتختهط قلرق الا تبرا  ظمخرتهط الثقري صرالش س لرلط  ري  

 الترحلي الثانهزي العامي ص اة. 
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هررررلفا الل ا رررري إلررررى محاظلرررري التعرررررف ولررررى  بيعرررري العيقرررري حررررين دافرررر  الإن رررراز ظقلررررق 
الا تبرررا   ظالتعررررف ولرررى  بيعررري العيقررري حرررين دافررر  الإن ررراز ظالثقررري صرررالش س  صالإ رررافي إلرررى 
محاظلي معرفي ما إ ا كانرا هشراك فررظو دالري إحةرانيا حرين الرذكه  ظالإنراا فر  دافر  الإن راز 

   ظف  الثقي صالش س.  ظف  د يي قلق الا تبا 

( 300(  الرا ظ)300ا تدلما الل ا ي التشة  اله     ولى ويشي وةهانيي قهامةرا )
 البررري فررر  الثانهزررري  ظ ا رررتدلاع مقيررراو ا تبرررا  الرررلاف  لةن ررراز  للأ  رررا  ظالراشرررلين  مقيررراو 
الثقرررررري صررررررالش س  ظمقيرررررراو قلررررررق الا تبررررررا   ظترررررر  تحليررررررم الشترررررران  ظمعال رررررري البيانررررررات حها رررررر،ي 

لتته ،ات الحخاحيي الانحرافات التعيا زي  معاميت الا تباط  ) يبرماة   حير رهة  أل را كرر ا
 نباخ (  إ افي إلى ا تبا ات . 

ظته ررلا الل ا ررري إلرررى وررلع ظيرررهد ويقررري ا تبا يرر  دلالررري إحةرررانيي حررين دافررر  الان ررراز 
الان رراز ظالثقررري ظقلررق الا تبررا   ظورررلع ظيررهد ويقررري ا تبا يرر   ات دلالرري إحةرررانيي حررين دافررر  

 صالش س . 

كتا ته لا الل ا ري إلرى ظيرهد فررظو دلالري إحةرانيي حرين الرذكه  ظالإنراا فر  كرم مرن 
)داف  الان از لةالا الإناا  د يي قلرق الا تبرا  لةرالا الإنراا  ظفر  الثقري صرالش س لةرالا 

 الإناا كذل (.  

 خت .فرظو  دالي إحةانيا ف  م ةهع الذات الش خ   ظم ةهع الذات ال 

 :(2009دراسة عمر إسماعيل عل ) •
صعشرررهاةإ دافررر  الإن ررراز ظويقتررر  صتخرررتهط قلرررق الا تبرررا  ظمخرررتهط الثقررري صرررالش س لرررلط 

  ي  الترحلي الثانهزي العامي ص اة.  

(  البرري 300(  الررا ظ)300ولررى ويشرري قهامةررا ) ا ررتدلما الل ا رري التررشة  اله رر   
لةن ررراز للأ  رررا  ظالراشرررلين  ظ مقيررراو الثقررري  ا تبرررا  الرررلاف  فررر  ثانهزرررات العامررري  صا رررتدلاع

صرررررالش س  ظمقيررررراو قلرررررق الا تبرررررا   ظ عرررررل تحليرررررم الشتررررران  ظمعال تةرررررا صا رررررتدلاع التته ررررر،ات 
 ظالانحرافات التعيا زي ظمعاميت الا تباط   ا تبا   ت .
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ته رررلا الل ا ررري إلرررى ورررلع ظيرررهد ويقررري ا تبا يررري  ات دلالررري إحةرررانيي حرررين دافررر  
لا تبررا   وررلع ظيررهد ويقرري ا تبا يرري  ات دلالرري إحةررانيي حررين دافرر  الان رراز اان ررا  ظقلررق ا

ظالثقي صالش س  تهيل فرظو  ات دلالي إحةانيي حين الذكه  ظالإنراا فر  دافر  الان راز لةرالا 
 الإناا. 

ظكتا ته لا أيما إلى تهيل فرظو  ات دالي إحةانيي حين الذكه  ظالإنراا فر  د يري  
لإنررراا   تهيرررل فررررظو  ات دلالررري إحةرررانيي حرررين الرررذكه  الإنررراا الثقررري قلرررق الا تبرررا  لةرررالا ا
 ( 2015) ظ د ف  داه                                            صالش س لةالا الإناا. 

 :(2015دراسة  داه  ) •
صعشهاةإ يهدة الحياة ظويقتةا صااف ا  اليوقينيي الترتب،ي صقلرق الامتحراة لرلي تيميرذ 

 ثالثي ثانهي صتليشي الهادي.الخشي ال

هلفا الل ا ي إلى  ال ة  ون ويقي يهدة الحياة صااف ا  اليوقينيري الترتب،ري صقلرق 
الامتحاة للي تيميرذ الخرشي الثيثري ثرانهي  ظ معرفري مخرتهي يرهدة الحيراة ظاف را  اليوقينيري 

التعرررف ولررى ال رررظو فرر  يررهدة ظ   الترتب،رري صقلررق الامتحرراة لررلط تيميررذ الخررشي الثالثرري ثررانهي.
الترتب،ررري صقلرررق الامتحررراة لرررلط تيميرررذ الخرررشي الثالثررري ثرررانهي ظفرررق  الحيررراة ظااف رررا  اليوقينيررري

 إوادة الخشي الثالثي ثانهي( الةعبي  التت يرات )ال شس 

( تلتيررررذ 80ولررررى ويشرررري وةررررهانيي  بقيرررري قهامررررا ) ا ررررتدلما الل ا رررري التررررشة  اله رررر   
الةررعبي  إوررادة الخررشي الثالثرري ثانهي( .صا ررتدلاع مقيرراو قلررق  التت يرررات )ال ررشس ظتلتيررذة ظفررق 

الامتحرررراة ظمقيرررراو يررررهدة الحيرررراة  ظ عررررل تحليررررم الشترررران  ظمعال تةررررا صا ررررتدلاع معامررررم ا تبرررراط 
 حير هة ظا تبا  تحليم التباين ااحادي صالحامي الإحةانيي.

الامتحرراة لررلط  الحيرراة ظقلررقم مررن يررهدة ته ررلا الل ا رري إلررى ظيررهد مخررتهي مته رر  ل رر
الترتب،رري صقلررق الامتحرراة  ة الحيرراة ظااف ررا  اليوقينيرريتهيررل ويقرري حررين يررهد أفررراد العيشرري  لا

 للط تيميذ الخشي ثالثي ثانهي.
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 (: 2015دراسة "رب  ) •
صعشرررهاةإ فاوليررري حرنرررام  إ شرررادي فررر   رررهء نورزررري  ألبررررت ألررريس  العقينيررري الان عاليررري 

 قلق الامتحاة للط تيميذ الخشي الثالثي ثانهي.  الخلهكيي ف    ا

هررلفا الل ا رري إلررى معرفرري فاوليرري البرنررام  الإ شررادي التررذكه  فرر    ررا مخررتهط قلررق 
الامتحرراة لررلط ال ئررات اا  عرري التل ظ رري مررن تيميررذ الخررشي الثالثرري ثررانهي ظهرر  التيميررذ الررذكه  

 التيميذ الإناا  التيميذ التعيلين  التيميذ مير التعيلين. 

 ولرى ويشري تةتي  ويشتين ) اص،ي ظت رزبيري(  ا تدلما الل ا ي التشة  الت رزب    ظ
 ا  صا تدلاع مقياو قلق الامتحاة.( فرد200قهامةا )

ته ررررررررلا الل ا رررررررري إلررررررررى  تهيررررررررل فرررررررررظو  ات دلالرررررررري إحةررررررررانيي فرررررررر  مخررررررررتهط قلررررررررق 
الامتحاة)صتصعررراد  الثيثررري( حرررين مته ررر،ات د يرررات الت تهوررري المررراص،ي ظمته ررر،ات د يرررات 

 علي تبعا لتت ير ال شس ظ وادة الخشي ظالت اوم حيشةتا.الت تهوي الت رزبيي ف  القياو الب

 ظكتا ته لا أيما لا تهيل فرظو  ات دلالي إحةانيي ف  مختهط قلق الامتحاة  
)صتصعررررراد  الثيثررررري( حرررررين نتررررران  القيررررراو البعرررررلي ظالشتررررران  القيررررراو التتبعررررر  للت ترررررهوتين 

قرلي  حتلري مرن التقترحرات أهتةرا الماص،ي ظالت رزبيري  ظ شراء ولرى الشتران  التته رم إليةرا تر  ت
صالاوتتاد ولى  رو إ شراديي أ ررط  دظ ة القياع حل ا ات ت رزبيي تةلف لد ا قلق الامتحاة

ظالقيرراع التةررا ات لررلط تيميررذ الترحلرري الثانهزرري ظميرهررا مررن التراحررم صالاوتترراد ولررى  رزقررري   
 ألبرت أليس  الإ شاديي.

 التعقيب عع الدراسات السابقة: -9
التر   تظزوةر مرن  ري  الل ا را  قلق الامتحاةالل ا ات الت  تشاظلا مه ه   تشهوا

الا تبررا    ظ لرر  حل ا ررري ه رر   وتتررل ولررى التررشة  الأ  أة معوتةررا  ظ دت فرر  هررذا الخررياو
الكحففففال   العيقرررري حررررين مت يررررر قلررررق الامتحرررراة ظ عررررا التت يرررررات اا رررررط  كتررررا فرررر  د ا رررري

 داهفففف ظد ا رررري ( 2009) إسففففماعيلعمففففر ظد ا رررري ( 2009السففففنباط  ) ظد ا رررري( 2005)
أبفففففو ظمشةرررررا مرررررا أوتترررررل ولرررررى الترررررشة  الت رزبررررر  كترررررا ظ د فررررر  د ا ررررري كرررررم مرررررن  (,2015)

اله ر   الا تبررا   ظالل ا رري الحاليري تعتترل التررشة     (2015"ربف ) ظد ا رري( 2007حللفة)
 ظيرررهد العيقررري مرررن ورررلمةا حرررين مت يرررري الت ررراك  ميرررر الرررهاقع  ظقلرررق الامتحررراة للتحقرررق مرررن
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صاوتبررا   التررشة  الررذي يحقررق الةررلف مررن الل ا رري  ظزتلررن مررن  يلرر  الا تيررا  اامثررم للعيشرري 
 التشا بي.

يررررتب  ورررلد أفرررراد العيشررري ظ رزقررري ا تيا هرررا  صرررالتشة  التتبررر   ظ ةرررلف الل ا ررري  لرررذا فررر ة 
 رال ي الخررد تبايشررا فر  ورلد أفررراد العيشري التر  أيرزرا وليةررا الل ا ري  كترا ا تل ررا الل ا رات 

فررر   رزقررري ا تيرررا  كرررم صاحرررث لعيشررري صحثررر   حيرررث أة معوررر  الل ا رررات اله ررر يي تدترررا  فيةرررا 
العيشرررات صال،رزقررري العةرررهانيي )صتنهاوةرررا التدتل ررريإ البخررري،ي  ال،بقيررري  العشقهديررري...الس(  ظمثرررم 

أبفو حللفة (  ظد ا ري )2009 السفباط (  د ا ري )2005الكحفال  ) مرنكرم   ل  فر  د ا ري
التر  اوتترلت فر  ا تيا هرا العيشري العةرهانيي  (2009عمر اسفماعيل علف  ظد ا ري ) (2007

  فر  ( كراة الا تيرا  فيةرا صالشخربي للعيشري العةرهانيي ال،بقيري 2015داه  البخي،ي أما د ا ي )
القةلي لعيشي البحرث  صحيرث  الا تيا ي شب  الت رزبيي الل ا ات الت رزبيي أظ  ولى حين ي لا

ت هة العيشي التدتا ة تحقرق للباحرث ظيرهد الخرتي الترراد د ا رتةا  كترا تتلشر  هرذ  ال،رزقري مرن 
تهززرر  العيشرري إلررى م تهوررات مت انخرري فرر  معورر  الدةررانص  ظمررن الل ا ررات الترر  اوتتررلت 

ال،رزقررري ظ     ظميرررر  لررر  مرررن الل ا رررات   (2015"ربففف  )هرررذا الشررره  مرررن الا تيرررا   د ا ررري 
التررر  تعتترررل وليةرررا الل ا ررري الحاليررري فررر  ا تيرررا  أفرررراد العيشررري التشا ررربي لتحقيرررق العر ررريي هررر  
 أهلاف الل ا ي.

ظتةررررير التعلهمررررات التعرظ رررري فرررر  الل ا ررررات الخرررراصقي أة معورررر  الل ا ررررات اله رررر يي 
)أبفففو حللفففة كثرررر  مثرررم د ا ررري ولرررى اااوتترررلت ولرررى أداة ظاحرررلة )قلرررق الامتحررراة( أظ أداترررين 

حيشتررررا اوتتررررلت صعررررا الل ا ررررات اا رررررط اله رررر يي أظ  (2005)الكحففففال ظد ا رررري ,(2007
 ظد ا ررري(, 2007)السفففنباط , الت رزبيررري اا ررررط ولرررى م تهوررري مرررن اادظات  مثرررم د ا ررري 

ظميرها  ظز ل  صالذكر أة معور  الل ا رات  (2005)داه   د ا ي,و(2009عمر اسماعيل )
تعتتل ولى أدظات من إولاد مير الباحثين  ظد ا ات قليلي فق  تل  الت  اوتتل البراحثهة فيةرا 

لررذا فرر ة الل ا رري الحاليرري تعتتررل ولررى  ,(2015 )"ربفف مثررم د ا رري  ولررى أدظات مررن إوررلاده 
يراء الل ا ري  ظالرذي يتهافرق مر  لإ "رب  عبد الناصر"من  رف  مقياو قلق الامتحاة التعلّ 

 .ااهلاف التريهة مشةا

يتمرا أة ظ الشور إلى الشتان  الت  ته لا إليةرا م تهوري الل ا رات التعرظ ري  رل ا  
أهرر  نتي رري تت ررق فيةررا معورر  الل ا ررات هرر  أة قلررق الامتحرراة يرررتب  ا تبا ررا ظثيقررا صالتحةرريم 
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ظ عرا ( ,2007)أبفو حللفة د ا ري ظ ( ,2005)الكحفال  مثم  ل  د ا ي كم مرن الل ا    
)السفففنباط  الل ا ررري لررر  ا تبررراط صالرررلاف  لةن ررراز ظالثقررري صرررالش س مثرررم د ا ررري كرررم مرررن د ا ررري 

ظالا رررط مشةررا مررا د  ولررى ا تبرراط حررين مت يررري (,2009 إسففماعيل)عمففر  (  ظد ا رري2009
)"ربفففف  ظد ا ررري ( 2015)داهفففف  اليوقينيرررري مثرررم د ا ررري كررررم مرررن  ظااف رررا قلرررق الامتحررراة 

2015. ) 
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 الفصل خلاصة
 ااظلرى  الشق،ري فر  الت،ررو  ت  صحيث  نيخيإ نقاط ثيا إلى ال ةم هذا ف  الت،رو  ت 

 العهامرم ثر  ظأنهاور    ظموراهر  التدتل ري  تعرز اتر  حيرث مرن وامري  صةر ي القلرق مه ه  إلى
 التر  التدتل ري الشورزرات  رهء ف  اا با  لتل  الت،رو  ظت  ظت اقت   ظةه   ف  تتخبا الت 
 تخربق ظهامري   رظ زي وتليي قيا   وتليي اة القلق  قياو ل،رو  الت،رو  ت  ث  القلق  ت خر
 للتد ير  ظالعيييري الإ شراديي اا راليا  لر  صعرل الل ا ري تشاظلرا لرذا ظويير   ترشريل  وتليي

 . ر   من التد ي  ظ التال  شلت   من

 م ةهمررررر  حيررررث مررررن الامتحرررراةإ قلررررق مه رررره  إلررررى الت،رررررو  ترررر  الثانيرررري الشق،رررري فرررر  ظ
 أورراض إلرى تةرشي ةا تر  ظالتر  الامتحراة  لقلرق التةاحبي للأوراض الت،رو  ظت  ظتةشي ات  

 التر  التدتل ري اا ربا  مرن يتلري  ررد تر  كترا ان عاليري  ظأورراض  (وقينيي) معرفيي يختيي 
 لقلررق التؤديرري اا رربا  تةررشي  ترر  ظقررل ت اقترر   أظ ال رررد لررلط الامتحرراة قلررق ظةرره  لةررا يعرراط 

 إلرررى الت،ررررو  تررر   لررر  ظ عرررل  الحاليررري الل ا ررري تعتترررلها التررر  الإ رررا  الشورزررري ظفرررق الامتحررراة 
 الش خريي التقراييس يمر  الرذي الرذات  التقرزر أ له  ولى التركيا ظت  التدتل ي  قيا   أ اليا

 مقا نري ااكاديتيري ظالبحها الل ا ات ف  ا تعتال  ل ثرة ظ ل  الامتحاة  قلق لقياو التعرظفي
 الإيرراءات مرن يتلري وررض تر  الثانيري الرنيخريي الشق،ي آ ر ظف  اا رط  ظاا اليا صال،رو 
 الل ا رري نوررر ظيةرري إلررى صالا ررتشاد ظ لرر  الامتحرراة  قلررق لد ررا التتبعرري ظالعيييرري الهقانيرري
 مرن يت رهة  ظالرذي  التعتترل التقياو  ي  من وشةا التعبر الامتحاة  قلق لا ،را  الحاليي
 الا رررتعلاد ص تررررة الترتب،ررري ظالعيييررري الهقانيررري الإيرررراءات إلرررى الإشرررا ة تررر  ظلرررذا أصعررراد  ثيثررري

 نتي رري انتوررا  ص ترررة الترتب،رري الإيررراءات ثرر  الامتحرراة  أداء صتهقرر  الترتب،رري ثرر  ليمتحرراة 
 .الامتحاة

 التررر  الخررراصقي  الل ا رررات صعرررا لعررررض ال ةررم هرررذا فررر  الثالثررري الشق،ررري تدةررريص ظترر 
( 6) التعرظ ري الل ا رات ورلد حلرل ظقرل التدتل ري  زظايا  من الامتحاة  قلق لته ه  ت،رقا
 ور يرري  د ا ررات ظأملبةررا  الت رزبيرري  ظشررب  الت رزبيرري  ظمشةررا اله رر يي  الل ا ررات مشةررا د ا رري 
 .الحاليي الل ا ي محم ال اانرزي للبيئي قرزبي
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 تمهيد:

تطلأ ا تتتيلطرمنهجيتتتلتطرما فتتتلت تتتصتطر  ط تتتلتتطلإجتتتهط ط تإرتتت يتتتالتطرا تتتهذت تتتصت تتت طتطر  تتت ت
وطلا ا لاعيلت،طن لاقاتمنتطرمنهجتطرمفمولتبيهتوطر  ط تلتطلا تا لاعيلت،لت رلتطردت وزتطرةمنيتلت

مجامتتتتترتطر  ط تتتتتلتوطرفينتتتتتلتوطزوط تطر  ط تتتتتلتتإرتتتتت وطرمكانيتتتتتلترا  يتتتتتات تتتتت اتطر  ط تتتتتلت، الإ تتتتتا لت
تلت.لا اريبتطلاح ائيلتطرما فوط

 المستخدم :المنهج  -1
ت اتتتهبتع يفتتتلتطرمو تتتواتع تتت تطر احتتتذتنتتتواتطرمتتتنهجتطرتتت  تيا فتتتهت تتتلالت د تتتهتو فا تتتهت
طرمتتنهجت تتوتطر ه لتتلتطراتتصتيا فهتتاتطر احتتذت تتصتز ط تتلتمنتتكلا ت د تتهتوطعامتت نات تتصت تت طتطر دتتذت

ترمو واتطر  ط لتمنتحيذتع يفلتطر يانا توتف طزتطرفينل.تطلأنسبع  تطرمنهجتطروص صتلأنهت

رداريتتتلتتتتتلتطلاعامتتتازتع تتت تطرمتتتنهجتطروصتتت صتطرتتت  تيهتتت  ترجمتتترتطر يانتتتا تو تتتصتطر  ط تتتلتط
بنوعيهتتاتطريمتتصتوطريي تتصتحتتولتطرلتتا هاتمدتت تطر  ط تتلتمتتنتيجتت تتد ي هتتاتوت ستتيه اتلا تتا لا ت
طرناتتائجترمفه تتلتع يفاهتتاتو  ائ تتهاتوتد يتت تطرفلاقتتلتبينهتتاتوختتينتطرلتتوط هتطلأ تته توطروصتتولت

ت(ت2007،81)زطوز ،بو اتح،تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت.تفميما تإر 

ات أنتهتلرتلتطرنتوات2000وق تتلتطعامازتطرمنهجتطروص صتطلا ت اعصتطرت  تعفه تهاتطرفستا ت
متتنتي تتاريبتطر دتتذتطرتت  تعمكتتنتبوط تت اهتمفه تتلتطلطتعانتتبت نتتايتيمتتلتعلاقتتلتبتتينتما يتته نتيوت

تيل هتتومنتيلتمفه لتز جلتطرفلاقلت.

 :يةالدراسة الاستطلاع -2
تإرتت تفا تتهتطر  ط تتلتطلا تتا لاعيلتمهح تتلتط ا تتيلتمتتنتمهطحتت تطر دتتذت،حيتتذتتهتت  تتتتت

جمرتيل هتق  تممكنتمنتطرمف وما تطراصتتستاع ت تصتبنتا تطر ه تيا توتو تيحتمستا تطر دتذت
ت:إر وي  ط ه،توته  تطر  ط لتطلا ا لاعيلت

تطرا  بتمنتمف وما تطلأزطاتوتجهية اترا  ياتطر  ط لتطلأ ا يلت-
تطرا  بتع  تط ا  طمتيزطاتجمرتطر يانا ت.ت-
تطراأل تمنتطلأزطاتوم  تملائماهاترمو واتطر  ط لت-
ترلأزوط تتطرسيكوتماه لطراأل تمنتطر  ائصتت-
تمداورلتعنفتي لتطر فوخا تطراصتعمكنتينتت از تيجهط تطر  ط لتطلأ ا يل.ت-
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ستمتتتنتحيتتتذتي تتت وبتطرافامتتت تمتتترتي تتتهطزتطرفينتتتلتومفه تتتلتمتتت  تتجتتتاوخهلتمتتترتيزطاتطرليتتتات-
 تت.طر ياغل

ب انو تتلتطرنتتهي تتتتتلتط ايتتا تعينتتلتطر  ط تتلتطلا تتا لاعيلتمتتنتتلاميتت توت ميتت ط تيار تتلتيتتانو ت
(تت ميتتتت طتوت ميتتتت ا،تتتتتتلت38)ت تتيونتتتتبتعينتتتتلتطر  ط تتتتلتمتتتتنتيلايتتتتينبتتتتنتحمتتتت اتع تتتتصت ارن  تتتتل،توقتتتت
تط ايا  لت  ه للتعه يل.

 الحدود المكانية والزمنية للدراسة: -3
يت تشتم بتتلامتتلتت  ياتطر  ط لت صتيانو لتطرنهي تبتنتحمت اتع تصتب   عتلتطرن  تلتطرتوطز ،

 .2019/تت2018 ت لالتطرسنلتطرجامفيلت ي هت22وت مي ط ت نلتيار لتيانو ،ت ص

 مجتمع الدراسة والعينة: -4
 تار و تيايونتمجامرتطر  ط لتمنتتلامي توت مي ط تطرستنلتطر ار تلتت:مجتمع الدراسة -4-1

ع تتصت ارن  تتلتولرتتلتر ستتنلتطر  ط تتيلتتطر تتانو تطرتت ينتيةطورتتونتز ط تتاهلتب انو تتلتطرنتتهي تبتتنتحمتت ا
ت(تت مي طتوت مي ا.ت204وق تب غتع ز لت)ت،2018-2019

ولرتلتتتفت تطرفينتلتمتنتطلأمتو تطرمهمتلت تصتطجتهط تطر دتوةتطرف ميتل،تعينة الدراسةة: -2 -4
 ا ايتتتا تطراو  تتترتطرماستتتاو تر فينتتتلتو تتتاتت كتتت تصتتت اتهتو  ائ تتته،تطلأصتتت صرام يتتت تطرمجامتتترت

ت(2002،191،  اجلتت) اعملتعوب،تتت.تتتتتتتتتلوطع تطراصتتف صتجميرتوح ط تطرفينطرل

(تت ميتتت طت63وتيونتتتبتعينتتتلتطر ط  تتتلتطلا ا تتتيلت)وقتتت تتتتتلتط ايتتتا تطرفينتتتلت  ه لتتتلتعه تتتيلت
توت مي ا.

 أدوات الدراسة:-5
رادليتتتاتي تتت ط تطر  ط تتتلتتتتتلتطلاعامتتتازتع تتت تطلا تتتا يانينت،طلا تتتا يانتطلأولتطرمام تتت ت تتتصت

(تطرتت  تطنجتتةاتweinsteinمليتتاستطرا تتايلتغيتتهتطرتتوطقفصتطرتت  تتتتلتيعتت طزاتمتتنتعتته تو ننتتااين)
ومناشتتتوتقهميتتتلتته تطر اح تتتلت تتته نت عا  يتتتلوتتتتلتحستتتابتصتتت قهتوي اتتتتهتمتتتنتعتتتت،1980 تتتنلت

يمتاتي اتتهت أر تاتت0.01رياوط اتوطر يئلتطرجةطئه لت، يتانتصت ذتطرمليتاستزطلتعنت تمستاو تطر لارتلت
،وط ت تترت فتت تت تتديحتطر تتولت مفازرتتلتت0.73،وعتتنتعه تتاتطراجةئتتلتطرن تت يلتت0.087لهون تتا 

ت0.848تتتت إرتتتت(تGuttman(تومفازرتتتتلتج متتتتان)Spearman Brown تتتت يهمانتبتتتتهطونت)
ت4وتتبنت تلط تعتا رت ت  ص،ت19بنوزتلط تعتا رتطعجتابصتوت10بن طتت29و داو تطرملياستع  ت



54 

ز جتتا ت3وتيلطتيجتتابت مستادي توز جاتتينتيلطتيجتتابت مستتا ف ،ت1بت طئ تعمتتنحتطرم دتتو تز جتتلت
ز جتتتتتا تيلطتيجتتتتتابت أليتتتتت ت، تتتتت طت يمتتتتتاتع تتتتتصتطرف تتتتتا ط تلط تطر تتتتتا رتت4يلطتيجتتتتتابت ممكتتتتتنتو

-2011،137و فكستطرا ديحت ارنست لتر ف تا ط تلط تطر تا رتطرست  صت) عا  يتل،تتطلاعجابص،
 األتتت تمتتتنتصتتتلاحيلتر(تويعيتتت تحستتتابتصتتت ذتوي تتتا تطرمليتتتاسترينا تتتبتطر  ط تتتلتطرداريتتتلت138
تس.طرمليا

 وصف أدوات الدراسة: -6
 تفاؤل غير الواقعي:مقياس الصدق  -1

تطلا تتتاف طزيوتتطلاتجتتتاا فتتتلاتطرلتتت  اتيوتطرستتتملتطوتتطلا ا تتتا تعلتتتيستينت تتتوذتعل تتت ت ار تتت 
 (132ت،2002بوتحو ج،تي)تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترليا ه.تطلا ا ا طر  تو رت

ت(266ت،2002)م دل،تتتتتتتتتتتيوتطلأزطاتماتو فبترليا هتتطلا ا ا  وتينتعليست
تطراميية :  ذتطرتع  :ت الاعامازقياستص ذتطرملياستتلت

قستمين،تتإرت طلا ا تا تطر  ذتطراميية :تعسم ت  ت ذتطرملا نتلتطر ه يتل،تو يهتاتعلستلتت •
%(تمنتطلأقو ا ت مت  هلت27)تو لا نتماو طتطر  ذتطلأع  ترماو طتطر  ذتطلأق ،تويحياناتعلا نت

،تطلا ا تا وينتطرضتف ا ت تف ا ت تصتتطلا ا تا منتطرضتف ا ،ت تالطتي تبتينتطلأقو تا تيقو تا ت تصت
 (ت217،ت218س،زت،)طر  يبتتتتتتتتتتتتتتع يها.تتطلا ا ا زلتلرلتع  تينتز جلتص ذت

ع تت تتطرا تتايلتغيتتهتطرتتوطقفصو تتصتطر  ط تتلتطرداريتتلتتتتلتحستتابتطر تت ذتطرامييتتة ترمليتتاست 
(ت تتهزط،تحيتتذتتتتلتتهتيتتبتطلأ تتهطزتتنا ريتتا،تحستتبتز جتتاتهلت38)تطرمكونتتلتمتتنتطلا تتا لاعيلطرفينتتلت

ت(متتنت℅27 تتهزط(،تو)10متتنتيع تت تطراهتيتتب)(ت℅27)تط ايتتا ع تت تطرمليتتاستطرمتت عو ،تيتتلتتتتلت
 تتتهزط(،تيتتتلتتتتتلتحستتتابتزلارتتتلتطر تتتهذتبتتتينتماو تتت صتطرمجمتتتوعاينتطرمتتت عو تينت10يزنتتت تطراهتيتتتب)
ت(:2نلهتم دات قليا ا،ت  ربتطرناائجتطرمد  تع يهاتع  تطلآتص)ت ا ا  طمتط ا ا 

تفاؤل غير لمقياس ال (: نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية1جدول )
 الواقعي

 القرار م "ت" م ف ع م ح ن 
ت4.68ت68.20ت10 ق

تزطرلت0.000ت-16.46ت0.610ت0.270
ت3.67ت99.20ت10 ض
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  حيث أن:
ناتتتتتتتتائجتطلأ تتتتتتتتهطزتطلأقو تتتتتتتتا تلو تتم تتتتتتتت ت ق: •

تطلا ا ا طر  جا تطرمهت فلت صت
ناتتتتتائجتطلأ تتتتتهطزتطرضتتتتتف ا تلو تتم تتتتت تض:  •

 طلا ا ا تطر  جا تطرمن  ضلت ص
 تم  تحجلتطرفينلن:  •
تطرماو طتطردسابصتم  تم ح:  •

تطرمفيا  تتطلاندهط تم  تتع: •
تطرليملتطر ائيلتف: •
تتم  تمساو تطر لارلتا اتم: •
تا اتر لارلتطر هوذتتط ا ا قيملتتت: •
تم  تمساو تزلارلتا اتتم: •

(،توخمتتتاتينتمستتتاو ت0.270)تينتقيمتتتلتات اتطرمستتتاو لترتتتتطرستتتاباتتلهتتتهتناتتتائجتطرجتتت ولت
 انهتزطلتإح ائيا،تو ت طتعفنتصتينتهتت(0.05تماماتمن)تيص ه(و وت0.000طر لارلتا اتعساو )

ماجانستاين،تو لهتهتيعضتاتمتنت تلالتطرجت ولتغيتهتتتوج ت هوذتبتينتطرفيناتين،تي تينتطرفيناتين
(تو تتتوت0.000(،توخمتتتاتينتمستتاو تطر لارتتلتعستتاو ت)-16.46ينتقيمتتلتا اتطرمدستتوخلتتستتاو )

ت( انهتزطلتإح ائيا.0.05يص هتتماماتتمن)

تعميّتتةتبتتينتي تتهطزتعينتتلتطر  ط تتل،ت تتصتطرستتملتطرملا تتلتطرمليتتاسلتينت تت طتومنتتهتعمكتتنتطرلتتوت
ت(،توخاراارصت هوتصازذ،توصارحتر ا  ياتع  تعينلتطر  ط لتطلأ ا يل.)طرا ايلتغيهتطروطقفص

 :تفاؤل غير الواقعيثبات مقياس ال -2
يل تهتتطلا ا تا ط تا  متإلطتمتاتت ا تامهط ن تستطرناتائجتتطلا ا ا و ل  ت ار  ا تينتعف صت
ت(165ت،2000،إبهط يل)تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت.تتتتتتتتتتتمنتمهاتتدبتظهو تمماي ل

توطراجةئلتطرن  يل:ير اتعهون ا ت  ه للتتلتقياستطر  ا تطرملياست صتطر  ط لتطرداريلت

 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: •
و فمتتت ت تتت طتترلا ا تتتا طرتتت ط  صتتطلاتستتتاذعفا تتتهتمفامتتت تير تتتاتعهون تتتا تمتتتنتي تتتلتملتتتاييست

نس لتي ا تطر نوزت ارنس لتر ا تاينتطري تصتت ا زعازب  ا تبنوزا،تتطلا ا ا طرمفام تع  ت خطتي ا ت
ت(148ت،2007،تمفمه ه)تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتمفام تطر  ا .تطن  ابتإر يؤز ت

تطرفينتلتمنتبيانا تن ستطروطقفصطرا ايلتغيهتي ا تملياستتل يهت صتطر  ط لتطرداريلتتتلتوت
ت(:2)ينلهتم دات قلصتت  ه للتير اتعهون ا ،توعمات وتمو حت صتطرج ولتطراار

ت



56 

 بطريقة ألفا كرونباخ التفاؤل غير الواقعي(: ثبات مقياس 2جدول )
 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
ت0.871ت29 38

ت
(تممات0.871)تمنت لالتناائجتطرج ولتياضحتينتمفام تطر  ا تير اتعهون ا تعساو ت

تيابب.تطرا ايلتغيهتطروطقفصي لتع  تينتملياست
تطراتالثبات بالتجزئة النصفية: • تم  تتط ا  طمهاعجه تتصو صتطر ه لل ي ا ترمفه ل

تتطلا ا ا  تبالسيل تتطلا ا ا ولرل تحسابتتنجةئييتإر طروطح  تو ال ت وجيل توخنوز ت هزعل بنوز
 (505ت،2009)يونس،تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبينهل.تتطلا ت اطمفام ت

  ه للتطراجةئلتطرن  يل،توعمات وتمو حت صتتا ايلتغيهتطروطقفصتلتحسابتي ا تملياستطر
ت(:2طرج ولتطراارصت)ينلهتم دات قل

ت
 بالتجزئة النصفية تفاؤل غير الواقعي(: الثبات مقياس ال3)جدول 

 جيتمان سبيرمان براون  ارتباط الجزئيين
 ألفا كرونباخ

 الجزء الثاني الجزء الأول
ت0.478ت0.885ت0.796ت0.877ت0.780

ت
ت ي همانتطلا ت اطمنت لالتطرج ولتياضحتينتمفام ت تبينتطر  جا تطر هزعلت-ا بهطونا

تبت:) تتل   ت0.877وطر  جا تطرةوجيل تمساو تطر لارل تعن  تزطرل تو صتنايجل توينت(0.01)(، ،
ترلا افمالو صتزطلتيعضاتو  طتماتعفنصتينتطرملياستياببتوصارحتت(0.796نايجلتجيامان)
ت. صتطر  ط ل

 مقياس قلق الامتحان:-
طعتت طزتغهختتصتع تت تطرناصتتهتملستتلتر لايتتلتي فتتاز،تطر فتت تطلأولتياف تتاتوطلا تتا يانتطر تتانصتمتتنت

 ل تتتاتطلا تتتاف طزترلامادتتتانت)ق تتت تطلامادتتتان(،تطر فتتت تطر تتتانصتياف تتتات ل تتتاتيزط تطلامادتتتانت)يينتتتا ت
طلامادان(،توطر ف تطر ارذتياف ات ل تاتطنالتا تنايجتلتطلامادتانت) فت تطلامادتان(.تو يمتاتي تصتيتالت

ت. زتوي قامتبنوزتع ت ف تمنتي فازتملياستق اتطلامادان تععهبتج ولتيو حت ارا  ي
ت
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 عدد وأرقام بنود المقياس (4)جدول 
 البعد بنوده عدد البنود

 بندا 11
1-4-7-10-13-16-19-22-

25-28-31 
 قلق أداء الامتحان-1

-23-20-17-14-11-8-5-2 بندا11
26-29-32 

 قلق الاستعداد للامتحان -2

 بندا11
3-6-9-12-15-18-21-24-

27-30-33 
 قلق انتظار نتيجة الامتحان -3

 المقياس الكلي (33البند) إلى (1من البند ) بندا 33
ت

 قلق الامتحان:مقياس صدق  -3
ت ار   تطوتتطلا ا ا عليستتينت وذتعل   تيوتطرسمل تطلا اف طزيوتتطلاتجاا فلاتطرل  ا

ت(132ت،2002بوتحو ج،تي)تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترليا ه.تطلا ا ا طر  تو رت
ت(266ت،2002)م دل،تتتتتتتتتتتت.يوتطلأزطاتماتو فبترليا هتطلا ا ا  وتينتعليست

ت  ذتطراميية :طرتع  ت الاعامازقياستص ذتطرملياستتلت
تحسابتطر  ذتطراميية ترملياست تتل تطرداريل ع  تتطرا ايلتق اتطلامادانو صتطر  ط ل

تمن)تطلا ا لاعيلطرفينلت تحسبتز جاتهلت38طرمكونل تتنا ريا، تتهتيبتطلأ هطز تحيذتتل ت هزط، )
ت تتل تيل ت℅27)ط ايا ع  تطرملياستطرم عو ، تو)ت10منتيع  تطراهتيب)( (منتت℅27 هزط(،

تطراهتيب) تيت10يزن  تطرم عو تينت هزط(، تطرمجموعاين تماو  ص تبين تطر هذ تحسابتزلارل تتل ل
تط ا ا  تطلآتص)ت ا ا  طم تع   تع يها تطرمد   تطرناائج ت  رب ت قليا ا، تم دا  (:3نله

ت
 قلق الامتحانلمقياس  (: نتائج حساب الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية5)جدول 

 م "ت" القرار م ف ع م ح ن 
ت12.55ت73.50ت10 ض

ت0.000ت10.003تلزطرتت0.151ت2.245
ت4.96ت116.20ت10 ق
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  حيث أن:
ناتتتتتتتتائجتطلأ تتتتتتتتهطزتطلأقو تتتتتتتتا تلو تتم تتتتتتتت تتق: •

تطلا ا ا طر  جا تطرمهت فلت صت
ناتتتتتائجتطلأ تتتتتهطزتطرضتتتتتف ا تلو تتم تتتتت تض:  •

 طلا ا ا تطر  جا تطرمن  ضلت ص
 تم  تحجلتطرفينلن:  •
تتم  تطرماو طتطردسابصم ح:  •

تطرمفيا  تتطلاندهط تم  تتع: •
تطرليملتطر ائيلتف: •
تتم  تمساو تطر لارلتا اتم: •
تا اتر لارلتطر هوذتتط ا ا قيملتتت: •
تم  تمساو تزلارلتا اتتم: •

(،توخمتتتاتينتمستتتاو ت2.245)ينتقيمتتتلتات اتطرمستتتاو لترتتتتطرستتتاباتتلهتتتهتناتتتائجتطرجتتت ولتت
( انتهتزطلتإح تائيا،تو ت طتعفنتصتينتهت0.05تمامتاتمتن)تيصت ه(و وت0.000طر لارلتا اتعساو )

ماجانستاين،تو لهتهتيعضتاتمتنت تلالتطرجت ولتغيتهتتتوج ت هوذتبتينتطرفيناتين،تي تينتطرفيناتين
(تو تتوت0.000(،توخمتتاتينتمستاو تطر لارتتلتعستاو ت)-10.003ينتقيمتلتا اتطرمدستتوخلتتستاو )

ت( انهتزطلتإح ائيا.0.05يص هتتماماتتمن)

تعميّتتةتبتتينتي تتهطزتعينتتلتطر  ط تتل،ت تتصتطرستتملتطرملا تتلتطرمليتتاسلتينت تت طتومنتتهتعمكتتنتطرلتتوت
ت(،توخاراارصت هوتصازذ،توصارحتر ا  ياتع  تعينلتطر  ط لتطلأ ا يل.)ق اتطلامادان

 :قلق الامتحانثبات مقياس  -4
يل تهتتط تا  متطلا ا تا إلطتمتاتت ا تامهط ن تستطرناتائجتتطلا ا ا و ل  ت ار  ا تينتعف صت
ت(165ت،2000،إبهط يل)تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت.منتمهاتتدبتظهو تمماي ل

توطراجةئلتطرن  يل.ت عهون اير ات  ه للتتلتقياستطر  ا تطرملياست صتطر  ط لتطرداريلت

تطرفينتتتلتمتتتنتبيانتتتا تن تتتستق تتتاتطلامادتتتاني تتتا تمليتتتاستتلتتت يهت تتتصتطر  ط تتتلتطرداريتتتلتتتتتتلتوت
ت(:3)ينلهتم دات قلصت:ت ا ،توعمات وتمو حت صتطرج ولتطراار  ه للتير اتعهون

ت
 بطريقة ألفا كرونباخ قلق الامتحان(: ثبات مقياس 6جدول )

 ألفا كرونباخ عدد البنود العينة
ت0.818ت33 38
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(تممتتات0.818متتنت تتلالتناتتائجتطرجتت ولتياضتتحتينتمفامتت تطر  تتا تير تتاتعهون تتا تعستتاو )
تيابب.ق اتطلامادانتي لتع  تينتملياست

  ه لتتتلتطراجةئتتتلتق تتتاتطلامادتتتانتتتتتلتحستتتابتي تتتا تمليتتتاستتالثبةةةات بالتجزئةةةة النصةةةفية: •
 (:3طرن  يل،توعمات وتمو حت صتطرج ولتطراارصت)ينلهتم دات قل

ت
 بالتجزئة النصفية قلق الامتحان(: الثبات مقياس 7جدول )

 جيتمان براون  سبيرمان ارتباط الجزئيين
 ألفا كرونباخ

 الجزء الثاني الجزء الأول
ت0.6ت0.712ت0.895ت0.902ت0.821

بتهطوناتتبتينتطرت  جا تطر هزعتلت-ات تي همانتطلا ت تاطمنت تلالتطرجت ولتياضتحتينتمفامت ت
،توينت(0.01)(،تو تتصتنايجتتلتزطرتتلتعنتت تمستتاو تطر لارتتلتت0.902وطرتت  جا تطرةوجيتتلتتلتت  تبتتت:)

ترلا تتافمال(و تتصتزطلتيعضتتاتو تت طتمتتاتعفنتتصتينتطرمليتتاستيابتتبتوصتتارحت0.895نايجتتلتجيامتتان)
ت. صتطر  ط ل

 الاساليب الاحصائية : -6

تطرماو طتطردسابصت-
تطلاندهط تطرمفيا  تت-
تير اتعهون ا ت-
تجيامانت-
ت  يهمانتبهطونتت-
تط ا ا ات ات-
ت.مفام تط ت اطتبيه ونتت-
ت
ت
ت
ت
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 خلاصة الفصل :
تطرافتته تمتتنت تتلالتإجتتهط تطر  ط تتلتطلا تتا لاعيلترميتت طنتطر دتتذ،توطراتتصتمتتنت لارهتتاتتتتلت 

طراألت تمترت ع  تإمكانيلتت  ياتإجهط ط تطر  ط لتطلأ ا يلت)  وصاتتوّ هتطرمكانتطرمنا تب(،
طرادلتات،توتر منتا علت تصتطر  ط تلتمنتوجوزتطرفينلتطرم  وخل،ت ار  ائصتطرمنا  ل،توط تاف طز ا

متتنتطر  تتائصتطرستتيكوماه لتلأزطاتطر  ط تتل،توطراألتت تمتتنتصتت قهاتوي اتهتتا،توخاراتتارصتصتتلاحياهات
 ات صتطر  ط لتطلأ ا يل،توتلتتد ي تعينلتطر  ط لتطلأ ا يلتومفه لت  ائ ها.ر ا  ي
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 الفصل الخامس
 عرض نتائج الدراسة وتحليلها ومناقشتها

 
 تمهيد -
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى وتحليلها ومناقشتها .1
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية وتحليلها ومناقشتها .2
 وتحليلها ومناقشتها ةعرض نتائج الفرضية الجزئية الثالث .3
 وتحليلها ومناقشتها العامةعرض نتائج الفرضية  .4
 خلاصة الفصل -
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 تمهيد
بعد التطرق إلى الإجراءات المنهجية للدراسة الحاليةة االمتمللةة  ةح يحداةد المةنهت المت ة  

 اةةتا التطةةريق  ةةح فةةكا العرةةو إلةةى نةةرش ايحليةةو ا نا  ةةة النتةةا ت ،اكةةكلع نينةةة الدراسةةة   إل 
 ةةج جهةةة، التعةةا غ ريةةر الةة ا عح سةةتناإ إلةةى الدراسةةات الاةةابتة التةةح يناالةة     ةة   اذلةةع باا

  لق اا تحان  ا ج جهة أخرى الدراسات التح يطر   لم    

بحيةةةت اةةةتا نةةةرش اتةةةا ت أ ةةةراإ العينةةةة نلةةةى كةةةو  ةةةج المت يةةةر ج المةةةكك ر ج، ا عةةةدفا اةةةتا 
للك ةةع نةةج اجةة إ ن  ةةة أا نةةدي اج إفةةا بةةيج  ت يةةر   بيرسةة ن  ااري ةةا  نةةرش اتةةا ت  عا ةةو 

  ، لدى أ راإ العينةتعا غ رير ال ا عح ا لق ااستعداإ ل  تحانال

 وتحليلها ومناقشتها:عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى  .1
الحرةةةة غ نلةةةةى ال يااةةةةات ايعر  هةةةةا  ةةةح ال راةةةةا ت الإ رةةةةا ح  الح  ةةةةة الإ رةةةةا ية  بعةةةد

 (  رد  عالجتها ايعر  ها يا الحر غ نلى النتا ت التالية:  spssااجتمانيةللعل ي 

 ينص العر ية الج  ية الأالى  ح الدراسة الحالية نلى أاه: 

التعةةةةا غ ريةةةةر الةةة ا عح ا لةةةةق ااسةةةةتعداإ ذات إالةةةةة إ رةةةةا ية بةةةيج  اري اطيةةةةي جةةةد ن  ةةةةة ا   
 ل  تحان لدى ي  يك الانة اللاللة ثاا ي 

 يمةةا الةةح اللتأكةد  ةةج اجةة إ ن  ةةة أا نةةدي اج إفةةا بةةيج المت يةةر ج لةةدى أ ةةراإ العينةةة اةةتا 
 ( 4 ري ا  بيرس ن  أاظر  لحق ر انرش اتا ت  ااب  عا و اا

 

لدى  تفاؤل غير الواقعي وقلق الاستعداد للامتحانال بين الارتباط(: نتائج معامل 8)جدول 
 أفراد العينة

 ق م"ر" "ر" ع م ح ن 

 إالةرير  274 0 -14 0 28 12 82 83 63 التفاؤل غير الواقعي

  27 5 33 30 63 الاستعداد للامتحانقلق 
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 حيث أن:

يظهةةةةر  ةةةةج خةةةة غ الجةةةةداغ الاةةةةابق أن المت سةةةةل الحاةةةةابح لأ ةةةةراإ العينةةةةة نلةةةةى  تيةةةةا  
(، افةةة   ةةةا 28 12احةةةرال المعيةةةاري  بينمةةةا بلةةة  اا، (82 83ياةةةااي   الةةة ا عحتعةةةا غ ريةةةر ال

 ادغ نلى أن الدرجات رير  ت تتة برعة ك يرة نج  ت سطها الحاابح 

تعةةا غ ريةةر بيرسةة ن بةةيج اتةةا ت الأ ةةراإ العينةةة  ةةح  تيةةا  ال اري ةةا ا عةةد  اةةاب  عا  
ا مةا ( -14 0 ، االةكي ي ةيج أاةه ياةااي ل  تحةان لةق ااسةتعداإ ااتا جها  ةح  تيةا   ال ا عح

 ااري ةةا  ريةةرن  عا ةةو إ(  ةة05 0يما ةةا  ةةج  أك ةةر ( افةة  274 0أن  اةةت ى الدالةةة ياةةااي  
  را يا إإاغ 

التعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عح ا لةةةق  رةةةا ية بةةةيج إذات إالةةةة  اري اطيةةةةي جةةةد ن  ةةةة ا ا نةةةه 
  اا ي لدى ي  يك الانة اللاللة ثااستعداإ ل  تحان 

 ا التالح يحتت  العر ية الج  ية الأالى  ح الدراسة الحالية
التةةةح ي  ةةةل  إلةةةى اجةةة إ اري ةةةا  سةةةال  بةةةيج ( 2005 ، الكحةةةالح  ةيت ا ةةةق  ةةة  إراسةةةا 

 عهةةة ي الةةةكات الأكةةةاإيمح ا لةةةق ااخت ةةةار لةةةدى أ ةةةراإ العينةةةة، ا اجةةة إ اري ةةةا  سةةةال  بةةةيج  لةةةق 
، افةةكا  ةةد ايرجعةةه الةة ع  الةةى أن كةة ن التلميةةك لديةةه   ةةاغ لتحتيةةق تحرةةيو الدراسةةحالا  ااخت ةةار

يضةةعع يعا لةةه ريةةر الةة ا عح  النجةةاو اذلةةع بةةالتلطيل الهةةاإل لت  عايةةه  ةة غ النجةةاو افةةكا  ةةا
لةدنا االرسةا و اايجابيةة الم جهةة  إ ةا ة ،ا   د  ج إا عيته لةتعلا االتحضةير الجيةد ل  تحةان،

ص التلميةك نلةى ال  ة  ر  ةا  ج طرل أاليا ها االت  عات المرجحةة  ة غ أسة لة اا تحةان  إليها
  النعاةية التةح ية  ر الكا ح لتحضير الجيد ل  تحان  ج شأاه أن ا عةد  نةج كليةر  ةج الضة   

بعيد نج  لق ااستعداإ ل  تحان ،ا ةا ة لةكلع إرا  له  راجعة بتركي  نالح افكا  ا يجعله 
الةةةدنا المةملةةةة لتلميةةةك ا ةةةا يضةةةيع  ةةةج ارييةةةاو اعاةةةح لتلميةةةك ك اةةةه يمةةةةج  ةةةج جةةة ء ك يةةةر  ةةةج 

الأسةايكة لتلميةكا لطر تةة  راجعةة المةاإة  ةج اا يةة  تيحضير  لهك  الماإة ،اايضا طر تةة ي جيهةا
اكيعية استلمار اتا  الت ة لدى كو يلميةك  ةح يمةنةه  نهةا ،انةدي اجة إ ن  ةة بةيج التعةا غ ريةر 

 يملو  جا العينة ن:  •
 المت سل الحاابحم ح:   •
 احرال المعياري ااع:   •

 ري ا  عا و اا"ر":   •
 يلاذ التراراق:   •
  ات ى الدالة :"ر" م  •
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كيةةةر  العت اةةةح تةةة اي بةةةةو  ةةةا سةةة ق اايضةةةا يع لةةةق اا تحةةةان يعةةة إ لكةةة ن التلميةةةك  ةةةد الالةةة ا عح ا 
   ايأف  لأإا ه  نك بداية الانةاال ا عح ل  تحان  ه   ح  ر لة استعداإ 

 وتحليلها ومناقشتها:الثانية عرض نتائج الفرضية الجزئية  .2
الحرةةةة غ نلةةةةى ال يااةةةةات ايعر  هةةةةا  ةةةح ال راةةةةا ت الإ رةةةةا ح  الح  ةةةةة الإ رةةةةا ية  بعةةةد

 (  رد  عالجتها ايعر  ها يا الحر غ نلى النتا ت التالية: spssااجتمانيةللعل ي 

  ح الدراسة الحالية نلى أاه:  الج  ية اللااية ينص العر ية
ا تحةةان ا التعةةا غ ريةةر الةة ا عح ا لةةق أإاءذات إالةةة إ رةةا ية بةةيج  اري اطيةةةي جةةد ن  ةةة ا   

 لدى ي  يك الانة اللاللة ثاا ي 

ن  ةةة أا نةةدي اج إفةةا بةةيج المت يةةر ج لةةدى أ ةةراإ العينةةة اةةتا  يمةةا الةةح اللتأكةد  ةةج اجةة إ 
 ( 4ري ا  بيرس ن  أاظر  لحق ر انرش اتا ت  ااب  عا و اا

 

لدى  تفاؤل غير الواقعي وقلق الأداء للامتحانال بين الارتباط(: نتائج معامل 9)جدول 
 أفراد العينة

 ق ر" م" "ر" ع م ح ن 
 28 12 82 83 63 الواقعيالتفاؤل غير 

0 60- 0 640 
 إالةرير 

  79 7 01 35 63 قلق الأداء للامتحان
 

يظهةةةةر  ةةةةج خةةةة غ الجةةةةداغ الاةةةةابق أن المت سةةةةل الحاةةةةابح لأ ةةةةراإ العينةةةةة نلةةةةى  تيةةةةا  
(، افةةة   ةةةا 28 12احةةةرال المعيةةةاري  بينمةةةا بلةةة  اا، (82 83ياةةةااي   تعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عحال

 الدرجات رير  ت تتة برعة ك يرة نج  ت سطها الحاابح ادغ نلى أن 

تعةةا غ ريةةر بيرسةة ن بةةيج اتةةا ت الأ ةةراإ العينةةة  ةةح  تيةةا  ال اري ةةا ا عةةد  اةةاب  عا  
ا مةا أن  (-60 0، االةكي ي ةيج أاةه ياةااي   لةق الأإاء ل  تحةانااتةا جها  ةح  تيةا   ال ا عح

إاغ  ااري ةةا  ريةةرن  عا ةةو إ(  ةة05 0  يما ةةا  ةةجأك ةةر افةة   (640 0   اةةت ى الدالةةة ياةةااي 
  را يا إ
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التعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عح ا لةةةق  رةةةا ية بةةةيج إذات إالةةةة  اري اطيةةةةي جةةةد ن  ةةةة ا ا نةةةه 
  لدى ي  يك الانة اللاللة ثاا ي الأإاء ل  تحان 

ي ا تةة   ةة  إراسةةة   يت، ةةح الدراسةةة الحاليةةة للاايةةةا التةةالح يحتتةة  العر ةةية الج  يةةة ا
إلةى نةدي اجة إ ن  ةة اري اطيةة إالةة إ رةا ية بةيج إا ة   التةح ي  ةل  (2009)السنباطي 

اااجةةاو ا لةةق ااخت ةةار، انةةدي اجةة إ ن  ةةة اري اطيةةه ذات إالةةة إ رةةا ية بةةيج إا ةة  اااجةةاو 
و اريةةر  ريةةا ظ يةةت ياةةتيت النةة ي الكةةا ح ليلةةة اا تحةةان الةةىأاا  يعةة إ د،افةةكا  ةةااللتةةة بالنع 

 اي  ي  كو  ا ال  ةه لتجهي  اعاه إان التلق  ج أاه لج يةيعه ال    ااالنه ش بةار   رفق
اكةةةكلع ط يعةةةة ااكةةةو التةةةح اتناالهةةةا  يةةةت يجةةة  الحةةةرص نلةةةى نةةةدي ينةةةااغ المن هةةةات، ايضةةةا 
الك ي    الة   ء   يةو اا تحةان  ةج شةأاه و ةاإة  لةق اا تحةان اذا كةان الكة ي نةج  لةاال 

بةةالعة  اذا كااة  الكةة ي  ععةا بالرسةةالة اايجابيةة االتةةككير بتةدرات كةةو اا ةدا ل خةةر أإا ةه أا 
 انة اا تحةان   ةةر ا هةداء ا  ةو اسةت ي  بها، ا الإ ا ة الى كلما س ق التركي  نلى إخ غ

ياجيو المعل  ات ال لرية، ككلع التركية  نلةى ااختيةار الاةليا  يج  ار ة أس لة اا تحان
 ةعر التلميةك أن بإ ةااةه يتةديا الأ ضةو  يةه اكةكلع ينظةيا ا ة  اار ةة ااجابةة للم    الكي ي

اجةة إ ن  ةةة بةةيج التعةةا غ ريةةر  أن نةةديا  اا راجعتهةةا بعةةد اااتهةةاء  ةةج ااجابةةة ا  ةةو ياةةليمه
ي    التلميك لأي  ج اا داث الال ية كط يعةة ااسة لة  ال ا عح ا لق اا تحان ارج  الى ندي
العهةةةا ا اللةةة ل االتةةة ير، أا التعكيةةةر  ةةةح ريةةةر اا تحةةةان،  المطرا ةةةة أا  ةةةرا ة الحةةةار  أا

ير  لةق ا ةاإر نلةى أإاء يجعله راأيضا الكا ح للماإة يجعله  اإر نلى اإاء ا تحااها باه لة 
   اا تحان

 وتحليلها ومناقشتها: الثالثةعرض نتائج الفرضية الجزئية  .3
الحرةةةة غ نلةةةةى ال يااةةةةات ايعر  هةةةةا  ةةةح ال راةةةةا ت الإ رةةةةا ح  الح  ةةةةة الإ رةةةةا ية  بعةةةد

 (  رد  عالجتها ايعر  ها يا الحر غ نلى النتا ت التالية: spssااجتمانيةللعل ي 

  ح الدراسة الحالية نلى أاه:  الج  ية اللاللة ينص العر ية

التعةةا غ ريةةر الةة ا عح ا لةةق ااتظةةار اتيجةةة ذات إالةةة إ رةةا ية بةةيج  اري اطيةةةي جةةد ن  ةةة ا  
 اا تحان لدى ي  يك الانة اللاللة ثاا ي 



66 

اجةة إ ن  ةةة أا نةةدي اج إفةةا بةةيج المت يةةر ج لةةدى أ ةةراإ العينةةة اةةتا  يمةةا الةةح اللتأكةد  ةةج 
 (4ري ا  بيرس ن  أاظر  لحق ر انرش اتا ت  ااب  عا و اا

 

تفاؤل غير الواقعي وقلق انتظار نتيجة بين مقياسي ال الارتباط(: نتائج معامل 10)جدول 
 لدى أفراد العينة الامتحان

 ق ر" م" "ر" ع م ح ن 
 28 12 82 83 63 التفاؤل غير الواقعي

0 19- 0 885 
 إالةرير 

  03 8 52 34 63 قلق الأداء للامتحان
 

يظهةةةةر  ةةةةج خةةةة غ الجةةةةداغ الاةةةةابق أن المت سةةةةل الحاةةةةابح لأ ةةةةراإ العينةةةةة نلةةةةى  تيةةةةا  
(، افة   ةا اةدغ 28 12احةرال المعيةاري  بينمةا بلة  اا، (82 83ياااي   تعا غ رير ال ا عحال

 أن الدرجات رير  ت تتة برعة ك يرة نج  ت سطها الحاابح نلى 
تعةةةا غ ريةةةر أ ةةةراإ العينةةةة  ةةةح  تيةةةا  ال بيرسةةة ن بةةةيج اتةةةا ت اري ةةةا ا عةةةد  اةةةاب  عا  

 (-19 0، االةةكي ي ةةيج أاةةه ياةةااي   لةةق ااتظةةار اتيجةةة اا تحةةانااتةةا جها  ةةح  تيةةا   الةة ا عح
ااري ةةا  ن  عا ةةو إ(  ةة05 0يما ةةا  ةةج  أك ةةر افةة   (0 885  ا مةةا أن  اةةت ى الدالةةة ياةةااي 

  را يا إإاغ  رير

التعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عح ا لةةةق  رةةةا ية بةةةيج إذات إالةةةة  اري اطيةةةةي جةةةد ن  ةةةة ا ا نةةةه 
  لدى ي  يك الانة اللاللة ثاا ي ااتظار اتيجة اا تحان 

)عمررر إراسةةة  تةة   ةة  االتةةد ي   ، ةةح الدراسةةة الحاليةةة للاللةةةا التةةالح يحتتةة  العر ةةية الج  يةةة ا
ذات إالةةة إ رةةا ية بةةيج  اري اطيةةةإلةةى نةةدي اجةة إ ن  ةةة التةةح ي  ةةل   (2009إسررماعيل 

، افكا  ةد يعة إ إلةى الحةدات المطة غ بةيج ال الةداج االة   ء اأ ةراإ ا لق ااخت ار والإاجاإا   
شةةةةأاها أن ي  ةةةةد أا يةةةةنتص  ةةةةج  ةةةةدة  لةةةةق العا لةةةةة  ةةةة غ ي  عةةةةات اتةةةةا ت اا تحةةةةان، التةةةةح  ةةةةج 

اا تحان لداها اندي اج إ ن  ة بيج التعا غ رير ال ا عح، ا لق اا تحان يع إ إلةى الحة ار 
 ال انح االنا ت بيج الممتحج اأ راإ نا لته ب ةو أا بطر تة نت اية 
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 وتحليلها ومناقشتها: العامةعرض نتائج الفرضية . 4
الحرةةةة غ نلةةةةى ال يااةةةةات ايعر  هةةةةا  ةةةح ال راةةةةا ت الإ رةةةةا ح  الح  ةةةةة الإ رةةةةا ية  بعةةةد

 (  رد  عالجتها ايعر  ها يا الحر غ نلى النتا ت التالية:  spssااجتمانيةللعل ي 

  ح الدراسة الحالية نلى أاه:  العا ة ينص العر ية

التعةةا غ ريةةر الةة ا عح ا لةةق اا تحةةان لةةدى ذات إالةةة إ رةةا ية بةةيج  اري اطيةةةي جةةد ن  ةةة ا   
 ي  يك الانة اللاللة ثاا ي 

مةةا الةةح يأ ةةراإ العينةةة اةةتا   اللتأكةد  ةةج اجةة إ ن  ةةة أا نةةدي اج إفةةا بةةيج المت يةةر ج لةةدى
 ( 4ري ا  بيرس ن  أاظر  لحق ر انرش اتا ت  ااب  عا و اا

 

لدى  تفاؤل غير الواقعي وقلق الامتحانبين مقياسي ال الارتباط(: نتائج معامل 11)جدول 
 أفراد العينة

 ق "ر" م "ر" ع م ح ن 
 28 12 82 83 63 التفاؤل غير الواقعي

0 75- 0 560 
 إالةرير 

  10 18 87 99 63 قلق الأداء للامتحان
 

الحاةةةابح لأ ةةةراإ العينةةةة نلةةةى  تيةةةا  يظهةةةر  ةةةج خةةة غ الجةةةداغ الاةةةابق أن المت سةةةل 
(، افةةة   ةةةا 28 12احةةةرال المعيةةةاري  بينمةةةا بلةةة  اا، (82 83ياةةةااي   تعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عحال

 ادغ نلى أن الدرجات رير  ت تتة برعة ك يرة نج  ت سطها الحاابح 
تعةةةا غ ريةةةر أ ةةةراإ العينةةةة  ةةةح  تيةةةا  ال بيرسةةة ن بةةةيج اتةةةا ت اري ةةةا ا عةةةد  اةةةاب  عا  

ا مةةةةا أن ( - 75 0، االةةةةكي ي ةةةةيج أاةةةةه ياةةةةااي   لةةةةق اا تحةةةةانااتةةةةا جها  ةةةةح  تيةةةةا   الةةةة ا عح
إاغ  ااري ةا  ريةرن  عا ةو إ(  ة05 0يما ةا  ةج  أك ةر اف   (0  560   ات ى الدالة ياااي 

  را يا إ

التعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عح ا لةةةق  رةةةا ية بةةةيج إذات إالةةةة  اري اطيةةةةي جةةةد ن  ةةةة ا ا نةةةه 
  لدى ي  يك الانة اللاللة ثاا ي اا تحان 
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 إراسةةةةة، افةةةةكا  ةةةةا ي ا تةةة   عةةةةه  ةةةةح الدراسةةةةة الحاليةةةةالعا ةةةة ا التةةةالح يحتتةةةة  العر ةةةةية 
(Dewberry et all 1990) ،ا ةةةد  افةةةح إراسةةةة  ةةة غ التلةةةق االتعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عح

افةة   ةةح فةةك  الدراسةةة  عا ةةو اري ةةا  سةةل ح بةةيج التلةةق ا ةةدى التعةةا غ ريةةر الةة ا عح   اسةةتلرج
بعنةةة انو جةةة إة الحيةةةاة ان  تهةةةا  افةةةح إراسةةةة (2015دراسرررة دا ررر    كةةةكلع  ةةةا ايعتةةة   عةةةه

 لةةدي ي  يةةك الاةةنة اللاللةةة ثةةاا ي بمدانةةة الةة اإي اا تحةةانالمري طةةة بتلةةق  ال نت ايةةةبالأ كةةار 
 ال نت اية ة بيج ج إة الحياة االأ كار ن ي  ل  لعدي اج إ 

دراسرررة )،افةةةكا  ةةةا يعار ةةة   عةةةه  لةةةدى ي  يةةةك الاةةةنة ثاللةةةة ثةةةاا ي  اا تحةةةانالمري طةةةة بتلةةةق 
weinstein ،1982 ) نةةةج اجةةة إ ن  ةةةة بةةةيج التعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عح االتلةةةق  أسةةةعرت يةةةت

 يةةت أن التعةةا غ ريةةر الةة ا عح يلعةة  التلةةق بطر تةةة ريةةر   اشةةرة ،افةةكا إاغ نلةةى أن ي  ةة  
للعة   لةق اا تحةان لديةه،  الأساسةيةالتلميك بنتا ت ايجابية خ غ ا تحااه نا و  ج الع ا و 
الةةةى  بالإ ةةةا ةتلرةةةص الةةةكي ا االةةةه افةةةكا  ةةةد يعةةة إ الةةةى أن كةةة ن التلميةةةك لديةةةه رر ةةةة  ةةةح ال

المحعةة ات ال ي ةةة اخا ةةة  نهةةا ااسةةر ة لتحتيةةق  اةةت ى طمةة و اتناسةة  ا ةةدرات التلميةةك اا  ةةد 
 ةج  الأخيةرنلى ذلع اج إ رابل ن  تح ايجابح بيج التلميك ا علا الماإة  يت  ج شأاه فةكا 

ها جعةةو التلميةةك ريةةر ال ا عيةةة  ةةج شةةأا الأسةة ابيحعيةة  التلميةةك ب ةةةو  نطتةةح انم  ةةا كةةو فةةك  
  لق  ج اا تحان  

 خلاصة الفصل:

ي  يةةك لةةدى  اا تحةةانان  تةةه بتلةق التعةا غ ريةةر الةة ا عح الدراسةةة الحاليةةة    ةة   يناالة  
  اية ال اإي ثاللة ثاا ي ب

يةةا نةةرش اتةةا ت العر ةةيات الج  يةةة أاا ثةةا يةةا نةةرش اتةةا ت العر ةةية العا ةةة، ثةةا يةةا  ا ةةد
يعايرفا ا نا  تها  ح   ء العر يات ا ةح  ة ء الدراسةات الاةابتة االتةراث النظةري لم  ة   

 الدراسة 

نةةدي اجةة إ ن  ةةة اري اطيةةة ذات إالةةة ا رةةا ية بةةيج التعةةا غ ريةةر ي  ةةل  الدراسةةة إلةةى ا 
 ال ا عح ا لق ااستعداإ ل  تحان لدى ي  يك ثاللة ثاا ي  
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 :خلاصة عامة واقتراحات
لةةةدى  اا تحةةةانان  تةةةه بتلةةةق التعةةةا غ ريةةةر الةةة ا عح الدراسةةةة الحاليةةةة    ةةة    فةةةد  

  اية ال اإي ي  يك ثاللة ثاا ي ب

بةةيج التعةةا غ  إ رةةا يةنةةدي اجةة إ ن  ةةة اري اطيةةة ذات إالةةة ي  ةةل  الدراسةةة إلةةى ا 
  رير ال ا عح ا لق ااستعداإ ل  تحان لدى ي  يك ثاللة ثاا ي 

 ا ج خ غ النتا ت المتحرو اليها اتا يتديا المتتر ات التالية:

غ ويةةةل ا را اةةةو وغحةةةلد  ةةةد  دراسةةةو وع ةةةعا ا غيةةةلوا عيةةةر ا ةةةعا ال ع   غةةة     ةةة  اا -

 .وغعسطو
 أثةةر  عر ةةح لةةه  أسةةل بإراسةةات  عمتةةة  ةة غ  ت يةةر التعةةا غ ريةةر الةة ا عح بانت ةةار   إجةةراء -

 ال ال  

إراسةةات أكلةةر نمتةةا  ةة غ التعةةا غ ريةةر الةة ا عح ان  تةةه باةةل كيات اللطةةر  إجةةراء ةةرارة  -
 االرحة النعاية االجامية 

   تحان نلى أإاء المتعلا ااعايتهإجراء إراسات   غ الآثار الال ية لتلق اا -

إجراء اا تحان التجر  ح  ح اع  ظرال اا تحةان الرسةمح  رةد يةدر  ها لتلعيةع التة ير  -
 االل ل االتلق 

 اافتماي بهك  ال ر حة ايلعيع التلق لداها لأفمية المر لة التعليمية المراإ اجتياوفا  -

  لق اا تحان يدر   المات ار ج نلى أنداإ برا ت للع   -
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 قائمة المراجع
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فاعلية برنامج ارشادي مقترح لخفض قلق  اممتاقال لقطلا  ق   (.2008إبراهيم، أبو نائل )
الجامعةة  مرحلققة النانة ققة فماافزققة اقق م رسققالة ماجاققتير  ليققة الترنيققة قاقق  علقق  القق ف   

 .غزة فلسطين .  الإسلامي 

أبةةةو     ف ةةةاد رلار ال سةةةيرة.الارشةةةال ال درسةةة  .( . 2009أبةةةو اسةةةعد ،أد ةةةد ف ةةةد اللطيةةة  )
الأرلد رفةةالم البهةة   1ط  ال هسةة  الارشةةال السيسةة  والهو يةة ( .2008د ةةال ، نا ةةر الةةد ن )

 الحد ث  .

       إرشقققققاديفعاليقققققة برنقققققامج (. رسةةةةةال  ما سةةةةةهير  عسةةةةةواد  2008) إبةةةةةراهيمنائةةةةةل  أبةةةةةو فةةةةةز  ،
 غزة .فض قل  امختبار لطلا     المرحلة النانة ة " مقترح لخ

(.الهياؤل و الهشاؤم وبعض ال هغيرات السيسي  لدى فيسة  2001إس افيل ،أد د السيد مح د )
 .         80-51( ،60)15المجلة الترنة ة  من طلا    امع  أم القرى .

(.أفةةدل   ةةورة فربيةة  ل قيةةا  الهو ةة  نحةةو الحيةةاة   بو ةةي  2002، بةةدر مح ةةد ) الأنصةةار  
 ( . امع  البويت رمجلس السشر العل    4)30مجلة العلةم امجتماعية   مقياسا للهياؤل .

. امعةةة  التفققا و لالتؤقققا م المفاققةم لالقيققاق لالمتعلقققا  (.1998الأنصةةار  ،بةةدر مح ةةد )
 س  الهألي  والهعري  لسشر . البويت رمجلس السشر العل   لج

مقيةةا  الهيةةاؤل غيةةر الةةواعع  لةةدى فيسةة  مةةن    الطل ةة   إفةةدال(.2001،بةةدر مح ةةد) الأنصةةار  
 (.مصر 4)11مجلة دراسا  نفاية  والطال ات ف  البويت .

(.لور الهسةةامو والهيةةاؤل فةة  الهس ةة  بسوفيةة  الحيةةاة 2010أنةةور، ف يةةر مح ةةد وف ةةد الصةةال  ) 
 مجلققة دراسققا     الجةةامعين فةة  بةةوا  عةةض ال هغيةةرات الد  وغرافيةة لةةدى فيسةة  مةةن الطةةلا

 . 571-491( ،3)9 عرنية في عل  ال ف   

رسالة ماجاتير فع ةال فاعليقة برنقامج (.2014ال وسعيد  ، مق ول  بست نا ر بن مص و ) 
 إرشادي جمعي في ت مية التفا و لخفض التؤا م لقطلا اححقطاا الجقانايس فاقلع ة عمقال 

  امع  نزوى .  

معالجةة  ال علومةةات وعلةة   أن ةةاطالةةهعلم مةةس   مةةن  أسةةالي (.العلاعةة  بةةين 2010 د ةةد ،ل سةة  )
 مجلة جامعة دمؤ   فلى الهحصيل الدراس  . وأثره االامهحاد 
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 .ف اد الأرلد رلار ال سيرة . 1ط  الهحصيل الدراس (.2011 لال  ،ل عاد مصطيى )

. ف ةادر    1ط  م الئ الهو ية  والإرشةال السيسة ( .2007الهال  ) ولت ،سعيد دسس  ،ف د 
 لار الثقاف  .

 سلسةةةةل  فةةةةالم ال عرفةةةة  (.الةةةة ماا العةةةةاطي  لر  ةةةة  ليلةةةةى الج ةةةةال  .2000لانيةةةةل )  ول ةةةةاد ،
 البويت. .262 

 الرياضر لار الحضارة .  الط  السيس ( .2012الح ي  ،طار  بن فل  )

فعاليققة برنققامج ارشققادي سققلة ي لخفققض القلقق  لققطلا (.2011الحرابةة  ، ليلةة  مق ةةل   يةةت )
رسةال  ما سةةهير . امعة  طي ة  .ال  لبةة   ق   ل البقا  المرحلققة النانة قة فالمطل ققة الم قةرم  

 العربي  السعول   .

أساليب الت ؤئة احسقر ة لع قتاقا ف قن مقس التفقا و (.2009الحرب  ،ف د الله مح د هال  )
رسةال  ما سةهير المرحلة المتةسعة لالنانة ة فم عقة حازال  لالتؤا م لطلا عي ة مس ت ميذ 

     امع  أم القرى رمك  ال كرم  السعول   .

( .أثر علة  الامهحةاد الابه ةار فلةى فيسة  مةن طل ة  ملية  الهربية  2010ال ز ، فهد ف د الله )
 المجلة الطللية حفااا الترنة ة   جامع  البويت ف  الابه ارات الالبهروني  . 

الابه ةةةةةةارات وال قةةةةةةا يس ال سةةةةةةه دم  فةةةةةة  الارشةةةةةةال السيسةةةةةة  ( .2009بو ةةةةةةا ،ف ةةةةةةد اليهةةةةةةا  )
 .ف اد رلار ال سهق ل . 1ط 

الفعاليقققة الذاتيقققة لع قتاقققا فقققالتةاف  ال فاقققي فقققي  قققة  ( .2017/2016لولو ،  ةةةونيا )
أطرودةة  معةةدة للحصةةول فلةةى شةةهالة متغيققري التفققا و لالتؤققا م لققطلا الفر قق  شققب  العبققي  

 الدمهوراه ف  فلم السيس ال رب  ال  سسال  لراس  ميداني  ال سيل  . امع  عا د  مربةا  .
   ورعل  . 

 .ف اد رلار ال سيرة .1طالصاة ال فياة  (.2002سامر   يل ) ربواد ،

 .ل ساد رلار العلم لل لا ن .2ط  العلاج السيس  السلوم (.2008الزرال ،بير فيصل مح د )
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ع قة التفا و اير القةاقعي فالاقلةا الاقياقة الصقاي لقطلا (.2001ر)زفا طي  ،سرين هةا 
  رسال  ما سهير . امع  لحاج ل ضر .  الس .الاائقيس  

 الارشةةةةةال السيسةةةةة  ال صةةةةةغر للهعامةةةةةل مةةةةة  مشةةةةةكلات الدراسةةةةة (.2000زهةةةةةراد ،مح ةةةةةد دامةةةةةد )
 .القاهرة رفالم البه  .1ط 

 طر ة ،مصر :دار المعرفة الجامعية   الإس   ف  سيكولو ي  السعالة( .2008سالم ،س ير )
فاعلية برنامج ارشادي لخفض ماتةلا قل  اممتاال لقطلا ت ميقذ (.2004سا ح  ،سةلي   )

 رسال  ما سهير . امع  ورعل  الجزائر .الا ة النالنة ثانةي  

 .ف اد رلار فالم البه  الحد ث  . 1ط  فلم السيس ال قارد (.2008السعيد ،  ر سعال )

 . بيروت ،ل ساد رلار السهض  العربي  .1ط   فلم السيس الس و(.2002،مريم )سليم 

امنجقاز لع قتاقا فماقتةلا النققة فقال ف   دافعيقة( . 2009السس اط  ، مصطيى وابةرود )
  امع  الأزهر فلسطين .لطلا     المرحلة النانة ة  

 ات السيسةةةي  ( .علةةة  الهحصةةةيل فةةة  الريابةةةيات وفلاعهةةة  بةةة عض السةةة1988شةةةكر  ،أد ةةةد )
المجلقققة العرنيقققة والش صةةةي  وال عرفيةةة  لةةةدى فيسةةة  مةةةن الطةةةلا  ال ليجةةةين الجةةةامعين الجةةةدل .

 للعلةم الإناانية  

   ظاهرة ال وف من الامهحانات(.2010ن يل  ) شلش ،

الهعزيةةةز فةةة   إ ةةةرااات(.فافليةةة  اسةةةه دام 2008 ةةةوالح  ،مح ةةةد أد ةةةد ومةةةريم مح ةةةد فسةةةيا )
مةةالة الريابةةيات لةةدى فيسةة  مةةن طال ةةات الصةة  السةةال  .  بيةةض مسةةهوى علةة  الابه ةةار فةة 

  امع  أم القرى . مجلة العلةم الترنة ة لال فاية  الأرلد 

الإسكسدري ر ال كه  الجامع    الهقويم والقيا  السيس والهربو  الط ي ، أد د مح د)ل ت(. 
 الحد ث. 
( . علة  الابه ةار لةدى طال ةات الجامعة  وفلاعهة  1992، ف ةد الةرد ن بةن سةلي اد ) الطرير  

 الاسكسدري  مصر .مجلة  لية الآدا  جامعة  ب عض ال هغيرات الدراسي  .

 كلي  الهربي  .  امع  لمش  .  لسيس ا برنامج الارشال(.2008العاس   ،رياض نا ل )
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تاال في التاصين الطراسي العام لقطلا  لبقة اثر قل  امم(. 1995ف ا  ،رنا مح د سعيد )
رسةةال  الصققا النانيققة ثققانةي فققي المققطارق الا ةميققة فققي مطل ققة نققابل   ققةل   قلقيليققة  

 ما سهير . امع  السجا  الوطسي  .فلسطين . 
  امع  البويت . ال ة ت : الهياؤل والهشاؤم وعل  ال وت(.1998ف د ال ال  ،أد د مح د )

 التفققا و لالتؤققا م لع قققتا  فالإنجققاز اح ققاد مي (2011،سةةوزاد بةةن  ةةدف  )ف ةةد العزيةةز 
مجلة لدى فيس  من الطال ات الجامعيات   ك  ال كرم  ، امع  أم القةرى .لالر ا عس الايام 
 . 28الإرشاد ال فاي  

 . 1ط  (.العةةةةةةلاج السيسةةةةةة  ال عرفةةةةةة  ميةةةةةةاهيم ولط يقةةةةةةات2007ف ةةةةةد العهةةةةةةيم طةةةةةة  ،دسةةةةةةين )
 ر الوفاا .رلا الإسكسدري 

الهحضير ف  الهحصيل وعل  الامهحاد لةدى  أسئل (.اثر اسه دام 2007ف د البريم ، أبوا )
 مجلة الترنية لالعل  ف  مالة الهاريخ ال عا ر.  الأساسي طل   ملي  الهربي  

 ةةةال  وريةةةا الةةةدور  )ل  (.الهيةةةاؤل وفلاعهةةة   الهو ةةة  نحةةةو الحيةةةاة لةةةدى  إ  ةةةادف ةةةد البةةةريم ،
 .27 -26العدالاد مجلة الباةا الترنة ة لال فاية  الهربي  لل سات .طال ات ملي  

(.الهيةةةةاؤل وفلاعهةةةة    يهةةةةوم الةةةة ات لةةةةدى فيسةةةة  مةةةةن الأطيةةةةال  و  2009ف ةةةةد ال ا ةةةةد أميةةةةرة )
 امعةة  فةةين مجلققة دراسققا  العفةلققة   ةةعوبات لعلةةم القةةرااة معهةةد الدراسةةات العليةةا للطيولةة  .

  مصر . –ش س 

 .1لار الزهراا.ط ال دبل الى ال حث ف  العلوم السلومي  (.2000)العساف  الو بن د د 

 القاهرة رال كه   الانجلو ال صري  .  الط  السيس  ال عا ر(.2007فكاش  ،أد د )

(.العلاعةة  بةةين الدافعيةة  و علةة  الامهحةةاد 2006فلي ةةات ،مح ةةد مسةةزل وبالةةد بليةة  هةةوامش )
والثانوية  فة  محافهة   الأساسةي ل ة  ال ردلة  فلى الهحصيل فة  مةالة الانجليزية  لةدى ط وأثرها

 مجلة العلةم الترنة ة لال فاية  ال ير  .

(.الهيةةاؤل والهشةةاؤم لةةدى طل ةة   امعةة  الأعصةةى 2012فةةود ،دسةةن وفةةوض  وسةة  محيسةةن)
 20مجلة الجامعة الإسق مية للطراسقا  الترنة قة لال فاقية   غزة ف  بوا  عض ال هغيرات .

(2 )53 -93. 
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 رالإسةكسدري   القيا  والهجري  ف  فلم السيس والهربية (.1999العيسو  ،ف د الرد ن مح د )
 م سس  طي   دور  للسشر والهوزي  .

(.فعاليةة  اسةةهراليجي  فةة  لس يةة  سةة   الهيةةاؤل لةةدى للاميةة  سةةس  الثالثةة  2016ف ةةد الله ) فيسةةو،
. امعةة   ابةةل سةةعيدة  25  انيةلالإناققمجلققة  ليققة الترنيققة احساسققية للعلققةم الترنة ققة ثةةانو  .

 الجزائر . 

(. مدى فافلي  العلاج ال عرف  السلوم  ف  بيض ابطرا  2010الغامد ، دامد أد د )
مجلة جامعة أم القرلا للعلةم القل  العام لدى فيس  من ال ه رل ن فلى العيالات السيسي . 

 .51ة 12(. 1) 2. الترنة ة لال فاية

.مكه ةةة   أسةةةس وبسةةةاا ال حةةةث العل ةةة  (2002فاط ةةة  فةةةوض  ةةةابر، ميرفةةةت فلةةة  ف ا ةةة  )
 . الإسكسدري .1اليسي  .ط الإشعاع

 والأمةةةراض الهةةةولر (.الابةةةطرا ات السيسةةةي  ال ةةةوف القلةةة 2009،دسةةةن ف ةةةد اللطيةةة  ) فةةةرج
 . ل حاميد للسشر والهوزي .ف اد الأرلد رلار ا1ط  السيسي  للأطيال

ع ققققة ماقققتةلا القققذ ا  بطرجقققة الؤقققعةر فقلققق  (.1995زمةةة  ف ةةةد السةةةلام )ع حةةةاو  ،مةةةاهر 
 رسال  ما سهير . امع  السجا  الوطسي  .فلسطين .امتاال الطبلةم  

 الابةةةةطرا ات السةةةةلومي (.2007الق ةةةةش ،مصةةةةطيى نةةةةور  وبليةةةةل ف ةةةةد الةةةةرد ن ال عا طةةةة  )
 .ف اد الارلد رلار ال سيرة . والانيعالي 

 (.العلاعةة  بةةين الهيةةاؤل وسةةلوا د ا ةة  الةة ات م ةةار السةةن البةةويهيين.2011القسةةاف  ،مسةةى بةةدر)
 . 54-11(،1)17مصر- دراسا  ترنة ة لاجتماعية 

سلسل  الأ حاث مسهجي  مها ة  ال حةوث العل ية  والرسةائل (.2007مح د لاول  مح د بوفالو )
 .1الأورسي  الجزائر .طلار ومكه    .الجامعي 

(.اليةةةةرو  فةةةة  الةةةة ماا وعلةةةة  الامهحةةةةاد بةةةةين الطل ةةةة  مرليعةةةة  2001ال زوغةةةة  ،ابهسةةةةام سةةةةالم )
 المجلة العرنية للتعة ر لالتفةق ومس يض  الهحصيل الدراس  من طل    امع  لي يا .



76 

رسةال  ع قة التفا و اير الةاقعي فالةا التطخيس لطلا المقطخ يس  (.2011مشاشو ،عرمي  )
 ما سهير فلم السيس العيال   امع  الحاج ل ضر  الس  . 

المرشققققط الترنققققةي لدلر  الفعققققاو فققققي حققققن مؤققققا ن العلبققققة (.2007،ربيةةةة  هةةةةال  ) مشةةةةعاد
 .ف اد .الأرلد رلار الثقاف  .1ط 

 . مسشورات الجر. 2. الط ع  القيا  السيس  ولص يم  ألوال (ر 2007مع ري ،  شير ) 

وفلاعه    سهوى الهياؤل والهشاؤم لدى طل    امع   الأبلاع (.الحكم 2014ثامر ) مسار ،
 (.4)10المجلة احردنية في العلةم الترنة ة  اليرموا .

          (.الهس ةةةةة   الهيةةةةةاؤل والهشةةةةةاؤم فةةةةة  بةةةةةوا  عةةةةةض ال هغيةةةةةرات 2006ال سشةةةةةاو  ،فةةةةةالل مح ةةةةةول)
-1( 74)23الترنيققة المعاةققرم  السيسةةي  والد  وغرافيةة  لةةدى فيسةة  مةةن طةةلا  مليةة  الهربيةة  .

61. 

الجزائةةةر رلار   موا هههةةةا الضةةةغوط السيسةةةي  وال درسةةةي  وميييةةة (.2010،مصةةةطيى ) مسصةةةور  
 عرط   .

 ةةالأرلد  الأساسةة (.ال سةةاا العةةامل  ل قيةةا  سةةويس العاشةةر  ةةالهعليم 1993) إبةةراهيم  عقةةو  ،
 مجلة دراسا  ترنة ة  .

 ف اد رلار الشرو  لسشر والهوزي  1ط  م الئ فلم السيس(.2009 ونس ،بس  مح د )
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 ( مقياس التفاؤل غير الواقعي و قلق الامتحان1ملحق رقم )
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

بالوادي جامعــــــة حمه لخضر   

 نسانية والاجتماعيةكلية العلوم الإ
 

 اســـــــــــــــــــــالمقي ــــــــــــــــــــــــــةتعليم
 

 ... التلميذة  ، أختيالتلميذأخي 
 نرجو أن تجيب على هذا الاستبيان بكل صراحة وصدق.

لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة، فالإجابة  أخي التلميذ، أختي التلميذة أنهواعلم 
 التي تعبر بها عن رأيك بصراحة. الإجابةالصحيحة هي 

 .بالسرية التامة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي ستحظىكما أن إجاباتك 

 المطلوب:
أمام كل بند في الجدول، المعروضة  في خانة واحدة من الخانات ( ×)ضع علامة 
ولم تترك أي بند  البنود،تأكد من أنك أجبت عن كل وقبل أن تسلّم ورقتك،  من بنود المقياس

 دون إجابة.

 -الإجابةاقلب الورقة واشرع في  الآن -
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 نعم  غالبا  أحيانا انادر  لا العبارات                        الرقم
      طريقة استعدادي للامتحانات لا ترضي والدي   01
      تقنع أساتذتيطريقة إجابتي عن أسئلة الامتحانات لا  02
      ينتابني التوتر أمام أصدقائي وقت ظهور نتيجة الامتحان 03
      لدي طريقة فعالة ونموذجية للمراجعة 04
      أحس بأنني أقل كفاءة من زملائي أثناء أدائي للامتحانات 05
      أشعر بخطر حين أكون في انتظار نتيجة الامتحان 06
      الأساتذة للدرس تساعدني على المراجعةطريقة شرح  07
      أشعر بتوتر شديد أثناء الامتحان بسبب تصرفات الأساتذة الحراس 08
      يزداد توتري في انتظار نتيجة الامتحان بسبب الكلام المتشائم لبعض أصدقائي 09
      لا أتوقف عن تكرار المحاولة في مراجعة الدروس حتى أفهمها 10
      يزعجني أن أسئلة الامتحان لا تكون كما أتوقعها دائما 11
      أعتقد أني سأترك الدراسة بسبب شعوري أني لن أنجح هذه السنة 12
      ظروفي لا تسمح لي بالاستعداد الجيد للامتحانات 13
      يعود سبب توتري يوم الامتحان إلى الجو العام الذي يجرى فيه 14
      يصعب النجاح في ظل ظروف المشاكل المدرسية كالإضرابات وغيرها 15
      أثناء المراجعة أحس أن الدروس سهلة 16
      أخاف أن أفقد تركيزي أثناء الامتحان بسبب توتري الشديد  17
      أتوقع أن أنجح في امتحانات السنة الحالية وأنتقل بسهولة للسنة القادمة 18
      أعتمد كثيرا على مراجعة المواد السهلة، وأتجنب المواد الصعبة 19
      أجيب على الأسئلة السهلة في الامتحان، أما الاسئلة الصعبة فأتركها  20
      أحب جو الامتحانات، لما فيها من التشويق والاثارة في انتظار النتيجة 21
      لمساعدتي في تحضير الامتحاناتأستعين بزملائي المجتهدين  22
      أخاف يوم الامتحان من أن يحدث لي شيء يمنعني من إجرائه 23
      أفضل أن لا أكون وحدي يوم إعلان نتائج الامتحان، لخوفي من الصدمة 24
      كلما فشلت في فهم درس أثناء المراجعة أغير طريقة المراجعة 25
      بالتمغ ص في المعدة بمجرد تذكر الامتحاناتأشعر  26
      ينتابني شعور بالضيق الشديد، لو أني أحصل على نتائج سلبية  27
      أشعر بالشفقة الشديدة على أصدقائي حين لا يفهمون الدرس أثناء المراجعة 28
      وجوه زملائيتتزايد نبضات قلبي يوم الامتحان حين أرى التوتر والخوف في  29
      لا أهتم كثيرا لنتائج زملائي السلبية في الامتحانات  30
      أسعى لأن أجد شخصا مناسبا يمكنه أن يبسط لي كل الدروس 31
      لا أجد الطريقة النموذجية للإجابة على كل الاسئلة في الامتحان 32
      وأنا أنتظر نتيجة الامتحانلا أعرف طريقة مناسبة تجعلني في حالة هدوء  33
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 (:نتائج ثبات مقياس التفاؤل غير الواقعي 2الملحق رقم )

 نتائج ثبات ألفا كرونباخ:-

Reliability 
 [DataSet0]  
Scale: ALL VARIABLES 

 

 
 

 نتائج ثبات التجزئة النصفية :
Reliability 
 [DataSet0]  
Scale: ALL VARIABLES 
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 نتائج الصدق التميزي :
T-Test 
 [DataSet0]  
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 (:ثبات مقياس قلق الامتحان             3الملحق )

 نتائج ثبات ألفا كرونباخ-

 

Reliability 
[DataSet1]  
Scale: ALL VARIABLES 

 
 

 
Reliability 
 [DataSet1]  
 

 نتائج ثبات التجزئة النصفية :
Scale: ALL VARIABLES 
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 نتائج الصدق التميزي :
T-Test 
 [DataSet1]  
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 (:نتائج فرضيات الدراسة4الملحق )

Correlations 
 [DataSet2]  
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