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 شكر و تقدير
 

  " واذ تأذن ربكم لئن شكرتم لأزدنكم "  : ايمانا بقول الله تعالى في كتابو الكريم
 (.70)سورة ابراىيم الآية 

 " من لا يشكر الناس لا يشكر الله " . : وقولو صل الله عميو وسمم

 نحمد الله عمى آلائو حمدا كثيرا , ونشكره شكرا عظيما , ونذكره ذكرا لا يغادر في
القمب استكبارا ولا نفورا , نشكره اذ جعل الميل و النيار خمفو لمن أراد أن يذكر أو 

 أراد شكورا , الحمد لله عدد ما كان وعدد ما يكون , وعدد الحركات و السكون .

والصلاة والسلام عمى اطير البشر , الذي تعممنا منو أسمى العبر , الذي بعثو الله 
 , وعمى كافة الأنبياء و المرسمين . رحمة لمبشر , بشيرا ونذيرا

"محمد ونخطى أسمى عبارات الشكر و العرفان , فشكرا وتقديرا أولا لأستاذنا المشرف 
التي رغم انشغالاتو الكبيرة التي أب الا أن يكون صاحب الفضل ,  رضا شنه  "

 والتي لم يبخل عمينا بتوجيياتو القيمة في تيسير خطوات ىذا العمل .

صول لأساتذتنا الكرام الذين ساعدونا في اضاءة جوانب ىذا العمل , والشكر مو 
كما لا ننسى شكرا الكبير الى مدير ومعممي  " جهيدة سعد العايب "خاصة الاستاذة 

 ابتدائية ىزلو الطاىر بولاية الوادي .

والشكر الى كل من تجرع معنا مرارة الشقاء وطبع في نفوسنا روح الوفاء وغرس في 
 الاخاء ومن تعممت منو أن الكفاح سبيل البقاء . قمبي صدق



 اهداء

الى من لم يبخموا عمي بغالي او نفيس كي اتعمم الى مبعث فخري واعتزازي 
 وامتناني أمي الحبيبة وأبي الحبيب بارك الله في عمرىما.

امة وان يبمغيما منازل الأنبياء أسأل الله القدير ان يمنحيما الرضا والكر 
والصدقين والشيداء والصالحين ... وان يرزقني برىما ورضاىما عني دائما 

 وأبدا.
الى رمز الحب والوفاء والتقدير أخوتي و أخواتي الاعزاء عمي و سارة 

 ويونس وحاتم ومنال وأيوب وخديجة.
 الى زوجات أخوتي عمارية، مروة، حنينة و مروة.

 : أخوتي و أخواتيوالى أولاد 
 لوجين، محمد، ادريس، اياد، جودي، حذيفة، ابراىيم، سيدرا، ميار وميرال.

 الجموعي  خطيبي اغمى جوىرة أنعمني الله سبحانو وتعالى بيا الى 
 : ولعائمتي الجديدة

 قمرة و والدي عبد العزيز أمي
 الى فاطمة و أخوت خطيبي الاعزاء.

 ، روميصاء و فايزة.الى صديقاتي مارية، نصيرة
 الى الاىل والاقارب وكل من يعرفني من قريب او بعيد

 الى كل من اضاء لي شمعة انارت طريقي وسبيمي في طمب العمم
 والى كل من ساندني لإتمام ىذا العمل

 ****** اىدي ىذا العمل المتواضع ******



 اهداء

 الرضى بعد الحمد ولك رضيت اذا الحمد ولك ترضى حتى الحمد لك الميم
 .تخرجي للهبحمد تم

 العزيز والدي لي العمم طريق ليميد دربي عن الأشواك حصد من الى أىديو
 أحبكم الحبيبة والدتي الشفاء وبمسم والحنان الحب أرضعتني من والى

  .عمركم في الله وأطال
 البريئة والنفوس الرقيقة القموب إلى وقممي، قمبي نبض الغالي زوجي إلى

 .جميعا   لكم القمب من فشكرا   الغاليين وأخواتي اخوتي
 . زوجي أم الحب عمى جمعتنا التي الأسرة ونبض البيت لفخر والشكر
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 ملخص

تلاميذ السنة  المصحوب بفرط الحركة لدىتهدف الدراسة الى التعرف عمى تشتت الانتباه    
  : , وتمحورت اشكالية الدراسة في التساؤل التاليمعسري القراءةالخامسة ابتدائي 

 ؟ مصحوب بفرط الحركة لدى تلاميذ عسر القراءةالما مستوى تشتت الانتباه    
رافن دوات الملاحظة وتطبيق "اختبار منهج دراسة الحالة عن طريق أوذلك بالاعتماد عمى 

لتقدير سموك  مقراءة" وكذلك "مقياس كونرزلعيس ل ممصفوفات المتتابعة الممون" و"اختبارل
 ثلاث حالات وتتكون منعشوائي وبطريقة قصدية عمى العينة المختارة بأسموب غير " الطفل

 خامسة ابتدائي.يتمدرسون بالصف ال تمميذين وتمميذة
  : المعالجة الاحصائية لمعطيات المستمدة من الميدان تم التوصل الى النتائج التالية وبعد   
يوجد لدى تمميذ السنة الخامسة ابتدائي ذو عسر القراءة تشتت انتباه مرتفع وفرط حركة    

 متوسط.
انتباه مرتفع وكذلك يوجد لدى تمميذان السنة الخامسة ابتدائي ذو عسر القراءة تشتت    

 لديهم فرط حركة مرتفع.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 

   The study aims to identify the attention-distraction accompanied by hyperactivity among 

fifth-year dyslexic  students, the problem of the study centered on the following question: 

   What is the level of attention deficit hyperactivity disorder among dyslexic students? 

The case study method was used based on observation and the application of the "Raven's 

Test of Colored Progressive Matrices" and "layes Test for Reading" as well as the "Conners 

Scale for Estimating Child Behavior" on the selected sample in a non-random and intentional 

manner. it consists of three cases of two male and female students studying in the fifth grade 

of primary school.   

 After statistical treatment of data from the field, the following results were obtained: 

   One  fifth year primary student with dyslexia has high inattention and moderate 

hyperactivity. 

   Two fifth year primary students with dyslexia have high inattentiveness as well as high 

hyperactivity. 
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 مقدمة

تعتبر مرحمة الطفولة من اىم المراحل العمرية في حياة الانسان ولابد من زيادة الاىتمام    
المؤسسات التي من بيا من طرف مؤسسات التنشئة الاجتماعية من اسرة ومدرسة وكل 

المفترض ان تقدم خدمات تعميمية تربوية ونفسية لمطفل، فيي المرحمة الحاسمة في بناء 
وتكوين الشخصية الإنسانية. فاذا مرت بشكل سميم فيذا يعني ان كل احتياجاتو الجسمية، 
ذا وقع العكس فسيواجو  النفسية والاجتماعية مشبعة ويتمتع بصحة جيدة ومتوازنة، وا 

ت عدة في طفولتو تعكر صفو حياتو وتعو  في اكتسابو الميارات اأسساسية اللازمة مشكلا
لمتكيف مع البيئة التي يعيش فييا، وأكثر ىذه المشكلات انتشارا في المرحمة الابتدائية ىي 
اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط النشاط الحركي والذي يعد من بين الاضطرابات 

  .تي تشيع بين التلاميذ في مرحمة الطفولة وقد تمتد حتى مرحمة المراىقةالنفسية والسموكية ال
أصبح ىذا الاضطراب محل اىتمام العديد من الباحثين والمربين نتيجة للآثار السمبية     

عمى المستوى المعرفي والانفعالي والاجتماعي لمطفل، وكذا لما يحدثو من مشكلات اسرية 
ذي يقع فيو الوالدين لعدم قدرتيما في التعامل مع طفميما والتحكم المتمثمة في حجم الاحراج ال

 .في سموكو
ي صعوبة ىومن أبرز الصعوبات التعميمية التي أصبحت تشيدىا المدارس الابتدائية     

 القراءة.
تعد القراءة غذاء الروح والعقل، ويكفييا شرفا أنيا الكممة التي نزل بيا جبريل عميو حيث    

عميو وسمم، حينما أمره بالقراءة وىذا دليل عظيم عمى أىمية  ى اللهنبينا محمد صم السالم عمى
 اكتسابالمعارف، وترجع أىميتيا إلى أنيا أداة من أدوات  اكتسابالقراءة ودورىا الكبير في 

المعرفة في عالم تتزايد فيو المعمومات. فعمى الرغم من تنوع الوسائل الثقافية التي تمكن المرء 
أنو يحتاج دائما إلى قراءة فيي مفتاح وصول  لاوالتمفاز إ ذاعةكالإعمى المعرفة  الاطلاعمن 

الصحف إلى كل إنسان، وىي التي تعرفنا بالكتب حيث بيا تزداد المعمومات، و تكشف 
   (00-01، 5102لعبيد، ) تعد مستودع الخبرات.الحقائ  و 

 نياأسالقراءة  التلاميذوالحاضر تعميم  و لذلك كانت من أولى ميام المدرسة في الساب     
 (550، 5112صالح، ) .اجتماعيةفردية شخصية وأىدافا تربوية  استقلاليةتحق  
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واستنادا لما قيل سابقا فقد حاولت ىذه الدراسة تتناول موضوع تشتت الانتباه وعلاقتو    
 ابتدائي.  الخامسةلدى تلاميذ السنة  القراءةبعسر 

 .الدراسة الى جانبين: جانب نظري وجانب تطبيقيحيث قسمت   
  :تضمن الجانب النظري ثلاثة فصول

ضبط  ،أىميتو ،وكذا يشمل أىدافو ،تساؤلات ،ىو عبارة عن تقديم لمبحث : الفصل الاول   
  الدراسات السابقة.بعض من و  المصطمحات،

والعوامل  ،وأنواعو ،تعريف الانتباه ،يشمل اضطراب تشتت الانتباه : الفصل الثاني   
وكذا  ،وتشخيصو ،وأسبابو ،أعراضو ،متناولين أيضا مفيوم تشتت الانتباه ،المشتتة للانتباه

 .، بالإضافة الى تعريف وأسباب فرط الحركةالحمول الاجرائية المقترحة ،التدخلات العلاجية
ثم  ،وأنواعو ،وأسبابو ،أعراضو ،القراءةعسر تعريف  ،يشمل عسر القراءة : الفصل الثالث   

 التشخيص والعلاج.
  : أما الجانب الميداني فيتضمن فصمين  
موضحين  ،تناولنا في ىذا الفصل الاجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية : الفصل الرابع   

 ،وصف عينة الدراسة الاستطلاعية ،اىداف الدراسة الاستطلاعيةفي ذلك منيج الدراسة و 
وحدود الدراسة  ،وكذلك خصائص عينة الدراسة الاساسية ،حدود الدراسة الاستطلاعية

 والاساليب الاحصائية. ،ثم أدوات جمع البيانات ،الاساسية
تناولنا فيو عرض وتحميل النتائج المتوصل الييا, ومناقشتيا في ضوء  : الفصل الخامس   

 الدراسات السابقة.
اليو من نتائج في الاستنتاج العام وتميو الخاتمة وكذا توصمنا  وفي الاخير تم تمخيص ما   

 قائمة المراجع والملاح .
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  : اشكالية الدراسة -1
فيي المرحمة التي تعتبر مرحمة الطفولة من أىم وأبرز المراحل في حياة الإنسان،    

يحدد فييا بناء وتكوين شخصيتو من جميع النواحي النفسية والجسمية والعقمية، وكل ما 
يتمقاه الطفل في ىذه المرحمة تبقى آثاره إلى مرحمة لاحقة، فإذا لم يمقى الرعاية 

يمارس  فقد  .والاىتمام قد يواجو العديد من المشكلات التي قد تلازمو طوال حياتو
وقد عرفو ىو مألوف  ما عمماطرب ضوممنحرف بأنو سموك عميو موكا فتحكم سالطفل 
:ىي عادات سموكيو سيئة  الاضطرابات السموكية حيث يقول (2009)فاروق اسامو 
  السميمة.الاجتماعية مع المعايير ومتعارضو  متوافقةوغير 

مبكر من  واذا لم يتم التعرف عمى ىذه الاضطرابات السموكية ومراجعتيا في وقت   
ظيورىا فسوف يعاني الطفل من أثار سمبية تستمر عمى المدى الطويل والذي ينعكس 

حركتو وسموكو فترى  عمى حياتو وقد يخرج الطفل عمى حدود المعدل الطبيعي في
او غيرىا من الحالات بعضيا   الحركةالعنيد الفوضوي، والطفل كثير  ،الطفل المخرب

و دائم ،تمك الحالات المرضية اضطراب الحركة طبيعي ومؤقت والبعض منيا مرض 
 .في حركتوالطبيعي المعدل حيث أن الطفل يخرج عن حدود .وتشتت الانتباه ..

لدى الأطفال "اضطراب  الأكثر انتشارا وتعقيدايوجد الكثير من المشكلات ولقد    
تشتت الانتباه"، حيث يعد ىذا الأخير من المشكلات السموكية التي تعيق الطفل من 
المتعة والتحكم في انفعالاتو في مرحمة مبكرة من عمره ويسمييا عددا من الباحثين 

 المرحمة الابتدائية. 
ىم في وفي ىذا السياق إن ىذه الفئة من الأطفال يتميزون بخصائص عن غير    

الفصل الدراسي حيث يتميزون بصعوبة التركيز بالإضافة إلى مشكلات في القدرة عمى 
استمرار الانتباه والاحتفاظ بو وأيضا تركيز الانتباه لمدة طويمة وصعوبة تنظيم الأعمال 
والميام التي تعطى ليم وعدم القدرة عمى إنيائيا ويعانون من التشتت والاندفاعية 

شراف خارجيويحتاجون إلى سيط  .رة وا 
ان العلاقة بين صعوبات التعمم واضطراب " (285-1998)فتحي زيات  ويرى   

قصور الانتباه علاقو وثيقة حيث تحتل صعوبات الانتباه موقعا مركزيا بين صعوبات 
صعوبات التعمم  عناصر ف كثير من مف ختق التعمم إلى حد ان تكون صعوبة الانتباه
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بالذاكرة  والصعوبات  المتعمقةالصعوبات  ،الفيم القرائي ،القراءةالأخرى مثل صعوبات 
زر الحركي والصعوبات الادراكية آوحتى صعوبات الت ،ضة او الحسابريابال المتعمقة
 .عموما

 ،Weiler et   alخرين ين ىذين  الاضطرابين فحص ويمر و آوفي بحث العلاقة ب   
باضطراب قصور  مصابينبتشغيل المعمومات لدى اطفال  المتعمقة القدرات(2002)

( 24)مدرسية كان  بإعاقاتن الاطفال المصابين  وقد وجد أ ،الحركةالانتباه وفرط 
.مصابين  "مصابين بصعوبات القراءة( 42)و ، ADHDمنيم مصابين بالاضطراب 

 كوا عن ألئختمففالأطفال ذوي الاضطراب ا ،القراءة وصعوبات ADHDباضطراب 
 ،يل السمعيلميام البصرية وليس بناء عمى ميمة التشغا لمصابين بو بناء عمىغير ا

 ."القراءة للأطفال المصابين بصعوباتالعكس كان صحيحا بالنسبة و 
وتعتبر مشكمة عسر القراءة أحد أىم المشاكل الناجمة عن اضطراب تشتت الانتباه,    

الدراسي, فبعد التحاق الطفل بالمدرسة يكتسب اذ تمثل أحد العوامل الرئيسية لمفشل 
ميارات أكاديمية معينة ومع انتقال التمميذ من سنة إلى أخرى تزداد ىذه الميارات تعقيدا 
مما يظير مشكلات تعميمية لدى بعض التلاميذ في السنة الثالثة أو الرابعة، فالأطفال 

واحدة أو أكثر من  الذين يعانون من مشاكل تعميمية ىم الذين لدييم قصور في
العمميات النفسية الأساسية التي تدخل في فيم واستخدام المغة المنطوقة والمكتوبة، وقد 

 .تظير في عدة اضطرابات من أىميا عسر القراء
تعريفا  1993حسب منظمة الصحة النفسية العالمية عام ويعرف عسر القراءة    

عمى أنيا درجة منخفضة في دقة القراءة أو فيم القراءة بمقدار أقل من  لديسمكسيا
معيارين انحرافين مع المستوى المتوقع حسب عمر الطفل الزمني وذكاءه العام مع 
قياس كل من ميارات القراءة والذكاء من قبل اختبارات مطبقة فرديا ومقننة عمى بيئة 

 (56 ،2013،في بمده. )فاطمةالطفل الثقافية والنظام التعميمي المتبع 
  : التساؤل التاليالدراسة لتجيب عمى انطلاقا مما تم عرضو جاءت ىذه    

 ؟ تلاميذ عسر القراءة لدىالحركة بفرط مصحوب الما مستوى تشتت الانتباه 
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  : اىداف الدراسة -2
 معرفة مستوى تشتت الانتباه لدى تلاميذ عسر القراءة. -
 القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية.معرفة مستوى عسر  -
لفت انتباه الاسرة التربوية في مرحمة التعميم الابتدائي الى متغيرات الدراسة "عسر  -

 تشتت الانتباه".  ،القراءة
 

  : اىمية الدراسة -3
لفت انتباه أىل الاختصاص الى بعض المشكلات السموكية وصعوبات التعمم لدى  -

 الابتدائية .تلاميذ المرحمة 
التي تمثل الخطوة الأساسية خاصة في المرحمة الابتدائية ىذا الاضطراب إبراز خطورة  -

لمطفل  ضرورية والمصطمحات التي تعتبر وكذا توفير الحاجات  ،بالنسبة لمطفللمتعمم 
 .في ىذه المرحمة 

 .عمى عسر القراءة تشتت الانتباه إضطراب التعرف عمى مدى تأثير  -
 

  : الدراسةمصطمحات ضبط   -4
 : الضبط الاجرائي -4-1

 تشتت الانتباه : 
عدم قدرة الطفل عمى تركيز انتباىو لفترة من الزمن أثناء ممارسة الانشطة مما    

ومن السموكيات التي تظير لدى الاطفال  ،للاستجابة دون تفكير مسبقمندفعا يجعمو 
, النشاط المفرط أو التمممل, باندفاعالميل لمتصرّف الذين يعانون من تشتت الانتباه 

 .ويتم تحديد تشتت الانتباه باستعمال مقياس كونرز لتقدير سموك الطفل 
 

 فرط الحركة :  
ينتقل من مكان الى مكان ويتحدث دون  ،ىو حالة يكون فييا الطفل كثير الحركة   

مما يؤثر عمى سموكو وأدائو  ،استئذان ويقوم بتصرفات مزعجة
 (18, 2019الدراسي.)زغمول,
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 عسر القراءة :  
ىو ضعف التمميذ في التعرف عمى الرموز الكتابية وفيم معناىا بفارق واضح عن    

دون وجود خمل  ،نفس السن الزمني لدى تلاميذ سنة رابعة وخامسة ابتدائي  الافراد في 
ن السموكيات التي تظير عند عسري وم ،حسي أو عقمي أو اضطراب في السموك

يتم تحديد و  ،ربط الأفكار بشكل غير منطقي صعوبات في الكلام والحديث،القراءة 
  اختبار القراءة لمكممات )متداولة وغير متداولة وشبو الكممات(.عسر القراءة باستعمال 

 

 : الضبط الاصطلاحي -4-2
 المرحمة الابتدائية :  

ىي أول مرحمة تعميمية تمتد من قسم التحضيري الى السنة الخامسة وىي شيادة    
 (10 ،2020،سويد،سنة. )حدد 12سنوات الى  6التعميم الابتدائي ومن 

 التمميذ :  
 .الفرد الذي يتابع دراستو في المرحمة الابتدائية أو الإعدادية، أو الثانوية   

(https://www.hayah.cc/forum/t19576.html)  
 

  : الدراسات السابقةبعض  -5
  : الدراسات التي تناولت عسر القراءة -5-1
يرى أن الاطفال الذين يعانون عسر القراءة، يظيرون  Levin 1975 دراسة ليفن -

  : الأنواع المختمفة من السموك ىيفي القراءة مجموعة من 
 .غالبا ما يقرأون الكممات والجمل دون أن يفيموا 
 .لدى ىؤلاء صعوبة معينة في قراءة الكممات المجردة 
 ال نيايات الكممات التي يقرأوىا.غالبا ما يحذف ىؤلاء الأطف  

(Levin et Isen,1975) 
فيرى أن الاطفال المعسورين يتميزون ببطئا عاما  Harris 1981دراسة ىاريس  -

في الاداء مع التردد عند مقابمة كممات غير مألوفة وعديمة المقاطع، ووجود 
 اضطراب بالنسبة لمحروف والاصوات المقابمة، وحذف الكممات القصيرة، وجمع أو 

 

https://www.hayah.cc/forum/t19576.html
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  والابدال.حذف الأسماء المفردة، واختصار الكممات الطويمة، 
(Harris & Hodges,1981) 

سة راوىي د Svensson & Jacobson 2006دراسة سفونسون وجاكبسون  -
المضطربين الخمل الفونولوجي لدى الأطفال  نظريةة ىدفت إلى تعرف ملامح ميطو 
تمميذا من طلاب الصف الثاني  70سة من ار وتكونت عينة الد ،ئيا وكتابياار ق

تمميذا من ذوي صعوبات  40ة بواقع ءة والكتاباقر بتدائي ممن لدييم صعوبات في الالإ
تمميذا من العاديين، وقد توبع المشاركون عمى مدى عشر  30ءة والكتابة وراالق

 رة المعرفية.القد واختباراتءة الكممات رات قرامن خلال اختباسنوات 
لوجي ودرجات الأطفال سة عن وجود إرتباط بين الخمل الفونو راوأسفرت نتائج الد    

 .ءة والكتابةاقر ال تراعمى إختبا
 (52، 2012)أبو الديار والبحيري وطيبة ومحفوظي وايفرت، 
 

 : الدراسات التي تناولت تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة  -5-2
راب طوالاختلاف بين إضحول مدى التشابو  1984سنة دراسة لاىي وأخرون  -

ضطراب الإنتباه المصحوب بفرط     قوامياالانتباه فقط لدى عينة من التلاميذ الحركة وا 
مة إلى مقس تمميذ وتمميذة من الصف الثاني حتى الصف الخامس إبتدائي  20

بفرط حوب صلاميذ مصابين بإضطراب الانتباه مت 10 مجموعتين تكونت الأولى من
قد تمت و  ،تلاميذ مصابين باضطراب الانتباه فقط 10من  النشاط والثانية مكونة
أفراد المجموعتين وتوصمت الدراسة إلى أنو يوجد اختلاف بين المقارنة بين درجات 

 الذين لدييم اضطراب الانتباه لاميذالمجموعتين ،فالتنماذج شخصية التلاميذ 
التواصل والسموك العدواني والسموك المصحوب بفرط الحركة يعانون من اضطراب 

 (2015،19وبي،)ي الشاذ وانخفاض الأداء المدرسي .
معرفة مدى تأثير برنامج حول " 1990سنة   Quevillon و Bornsteinدراسة -

تشتت أسموب التدريب الذاتي في خفض فرط الحركة /لتعديل السموك بإستخدام 
تشتت الانتباه أطفال يعانون من مظاىر فرط الحركة/3وتكونت العينة من "الانتباه

نوبات غضب  ظيورمعقولة مع التعميمات لفترة زمنية التي تتمثل في عدم إتباع 
 أوفي الرد الانتباه والتسرع  التركيز ووعدم القدرة عمى  ،عنيفو مع كثرة الحركة
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تمركز عمى الطفل وأساليب مالإستخدم الباحثان أساليب العلاج  و : الاندفاعية
والتدريب الذاتي بيدف تعديل سموك ىؤلاء الأطفال في جمسات علاجية  النمذجة
برنامج تعديل سموك الطفل ذوي فعالية النتائج  تمن الزمن وأثبت ةلفترة محددو  ةمتعدد
مظاىر السموكية ليذا الفي  ضخفانقصور الانتباه وحدث إراب فرط الحركة/طإض

أما  .داءالامستوى لإرتفاع  ةالطفل الاول والثاني مؤيدتائج وجاءت نالاضطراب 
سباب أذلك إلى  سموكو بنفس درجة الطفمين الآخرين ويرجعالطفل الثالث فمم يتحسن 

 (2015،19)يوبي، . ةخرى غير معمومأ
  : الدراسات التي تناولت تشتت الانتباه وفرط الحركة وعلاقتو بعسر القراءة -5-3
والتي كان اليدف منيا التعرف عمى قدرة الاطفال الذين  1963دراسة ستيفين،  -

( 21يعانون من اضطراب الانتباه عن القراءة الصحيحة وقد شممت عينة الدراسة )
( طفلا من أقرانيم 21طفلا لممرحمة الابتدائية يعانون من ىذا الاضطراب و )

الأطفال الأسوياء الذين لا يعانون من الاضطراب، وقد وصمت الدراسة الى أن 
المضطربين لا يستطيعون قراءة المادة المقروءة قراءة شاممة حيث أنيم يقفزون من 
كممة لأخرى، جممة لأخرى، فقرة لأخرى، وىذا يدل عمى أن المعمومات المستقبمة 

 غير مترابطة ومفيومة مما يجعميم يصنفون ضمن ذوي صعوبات التعمم.
 (2019)العربي، بوخمف،

بعنوان " صعوبات التعمم الاسس النظرية  1998 دراسة فتحي الزيات ، -
 المرتبطة باضطراب العمميات المعرفية والقدرات الاكاديمية " والتشخيصية والعلاجية

يرى أن العلاقة بين صعوبات التعمم واضطراب قصور الانتباه علاقة وثيقة، حيث 
تكون  تحتل صعوبات الانتباه موقعاً مركزياً بين صعوبات التعمم إلى حد أن

لتعمم الأخرى مثل صعوبات الانتباه تقف خمف الكثير من عناصر صعوبات ا
، الفيم القرائي، الصعوبات المتعمقة بالذاكرة والصعوبات المتعمقة صعوبات القراءة

 .بالرياضة أو الحساب، وحتى صعوبات التآزر الحركي والصعوبات الإدراكية عموما
 
 
 



اطار المفاهيمي                                                   الفصل الاول                 
 

13 
 

 : الدراسات السابقة تعقيب 
خلال العرض السابق لبعض الدراسات يمكننا القول أن جل الدراسات التي من    

  : عرضت ركزت عمى ما يمي
 أن تصف قراءة المعسورين ومقارنتيا بقراءة أقرانيم من العاديين. -
أن عسر القراءة يؤثر في المواد الدراسية بطريقة سمبية وأن عسر القراءة لو تأثير  -

 .سمبي عمى الميارات المغوية
 تكون أدوات الدراسة بشكل اختبارات موضوعة لتقيس القدرات القرائية لمتمميذ. أن -
 أنيا تناولت برامج ارشادية متنوعة )تربوية، سموكية، سموكية معرفية(. -
استخدمت البرامج فنيات متنوعة حيث تم التركيز عمى البرامج السموكية فقد  -

 نموذج، التدريب الذاتي(.استخدمت فنيات )التعزيز بأنواعو، أسموب التعمم بال
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  تمهيد
نعد الالبائل كمم فن حنئة اكفرد لأن اكعدند كن اكلشئطئت اكنوكنب بربقز عكن عككنب    

وكمذا فإن اضطراب بشبت الالبائل كن اككواضنع اكبن كقنت الالبائل خئصب اكطفل اككبكدرس. 
امبكئم عككئء اكلفس واكبرانب كعئ، فكصطكح بشبت الالبائل كن اككصطكحئت اكبن ظمرت 

واشقل شئئع كدى الأطفئل  حدنةئ واكذي نعقس اكصعوائت الالبائمنب اكبن بظمر اوضوح
رق فن مذا اكفصل إكن بعرنف وكمذا سلبط .سنن اكذنن كدنمم صعواب فن اكبعكماككبكدر 

الالبائل وألواعل وخصئئصل وكحددابل وأمم اكلظرنئت وكبطكائت الالبائل ,وفن الأخنر 
اكضرورنب ككبعكم وكن ةم لبطرق إكن اضطراب بشبت الالبائل وأعراضل وأسائال ولساب البشئرل 

 وقواعد بشخنص مذا الاضطراب وأمم اكبدخلات اكعلاتنب واكحكول اككقبرحب.
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 الانتباه-1
  : تعريف الانتباه -1-1

نعد ئلالبائل كل ئككفئمنك ئككعقدب مصعاب ئكبحدند مقد أدم ذكق ؤكن بائنل ئكبعئرنف    
 ئكبن بلئمكبل مكل مذل ئكبعئرنف لذكر:  

  حسنب كعنلب كع عدك ئلاكبفئب  قنفنبعكن  ككبرقنزمم ئسبعدئد كدم ئككئئل ئكحن
 ككبلانمئب ئكحسنب ئلأخرم. 

 ئكفرد  ل ادمرل ئسبعدئد خئص دئخل مم بمنؤ ذملن كلإدرئق ئكحسن ممم نكة
 .ندرقل كقننمتمل لحم ئكشنء ئكذن نلبال ؤكنل 

 ( 112 ،2111،شمنن)عملن كعنل 
 حمئسل فن كةنر  وبرقنزقدرب ئكفرد عكن حصر م اقوللنعرف ئلالبائل  قكئ

، شخص ،صمرب خنئكنب( أم فن كةنر خئرتن )شنء، ؤحسئس، دئخكن )فكرب
 ،2119،كمقف (أم اؤرب  شعمر ئكفرد فن كةنر كئ.)كحكد ئكلمان كحكد عكن

21 ) 
  عكن   اكبفقنر:األل قدرب ئكفرد فن 1986منعرف فن كمسمعب عكك ئكلفس

ئكحن ككةنرئب كعنلب  اكقئئنئككظئمر ئكدقنقب ئكبن بمتد فن ئكانئب أن ئخبنئر 
 ؤكن غنرمئ كل ئككةنرئب.ل دمل ئكبحم

  بعرنفئت نكقن ان لكخص الالبائل األل برقنز اكشعور عكن شنء مذل اكوكن خلال
 كعنن أو فقرة كعنلب.

 

  : أنواع الانتباه -1-2
 نقسك ئلالبائل كل حنة كلامئبل ؤكن ةلاةب أقسئك من:       

نحدة مذئ ئلالبائل حنلكئ  بفرض اعض ئككلامئب  : الانتباه اللاإرادي -1-2-1
عكنلئ منبكنز مذئ ئكلمع كل ئلالبائل األل لا نبطكا كتممدئ ئكخئرتنب أم ئكدئخكنب ذئبمئ 

مائكبئكن فمم نشد ئلبائمق ككلامئب تدندب منفرض ئككلال لفسل عكنق فرضئ ، ذملنئ كلق
 عكنل دمل غنرل كل ئككلامئب. اكبرقنزمنرغكق عكن ئخبنئرل م
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د اإرئدبلئ نحدة مذئ ئكلمع كل ئلالبائل حنلكئ لبعك : الانتباه الإرادي الانتقائي -1-2-2
، مكمذئ فمم نبطكا كتممدئ ذملنئ كلق منسبكزك متمد دئفع قمن، بمتنل ئلبائملئ ؤكن شنء كئ

 ل.ئكتمد ككدب طمنكب لا نقدر عكنل ئلأطفئل مئسبكرئر اذ
ئككعبئد  اكبرقنزئلالبائل ئلاعبنئدن ل نكة : الانتباه الاعتيادي أو التمقائي -1-2-3

نكضن سملا ل فن سانكل تمدئ ال ئكلمع األ ئكفرد لا ناذمنبكنز مذئ ، مئكبكقئئن كمعن ئكفرد
ئلامبكئك ل ئكبن ئعبئد كل قاالأشنئء ؤلسئل فن مذئ ئكلمع كل ئلالبائل ؤكن  قلنلبال ، طانعنئ

 (113-112 ،2111،)عولن   .وكنوكل وامبكئكلامئ مئكبن ببفف كع عئدبل 
 

 : المشتة للانتباهل العوام -1-3
بصلنفمئ ؤكن لمعنل كل  نكقنفن ئكقدرب عكن ئلالبائل  بؤةرل ملئق عدد كل ئكعمئك   

 ممن:  ل ئكعمئك
ئكبن ببعكف اطانعب ئككةنر ئكحسن ئككرئد ل ممن كتكمعب ئكعمئك الخارجية:ل العوام 

   :لئلالبائل كل مبشك
  ) 21 ،2119،ئكلمان (بتذا ئلبائل ئكفرد.  اككبحرقب الأشنئء: ؤذ أل اكحرقب -
ئكشدندب ئكقمب كل حنة ئلأكمئل أم ئكرمئئح أم ئلأصمئب أم شدب ئككةنر: ؤل ئككةنرئب  -

عكن تذا ئلالبائل كككةنر اسرعب عئكنب فئكلئس نسبتنامل ل بعك اكحرقبأم  اكضوء
كل  أقةرمئككبغنرب  اككبحرقباسرعب أعكن ؤكن ئككةنرئب ئكشدندب مئككفئتئب م

ل كن ئلأطفئنلاحظ ع قكئئككةنرئب ئككلخفضب ئكقمب مئكمئدئب مئككبمقعب مئكةئابب 
 أقةرئسبتئائبمك ئكسرنعب علد ئخبنئر ئلأكمئل ئكزئمنب مئكارئقب عكن عكا ئكحكمم 

 .  اكشقلكل ئكعكا ئكبقكندنب 
حدئةب ئككةنر: ئككةنرئب ئكتدندب أم ئكشئذب أم غنرمئ كأكمفب بتذا ئلبائل ئلإلسئل  -

ف بدرنس لكئذت مطر اابقئركل ئككةنرئب ئككأكمفب كذكق فلحل لبمقع كل ئككعكك  أقةر
 ئككحئضرب. ل مأسئكنا غنر بقكندنب كتذا ئلبائل ئكطكاب خلا

أم شدبمئ أم سرعبمئ  شقكمئبغنر ئككةنر: ؤل ئككةنرئب ئككبغنرب كل حنة كملمئ أم  -
كل ئككةنرئب ئكةئابب ممذئ كادأ بعزنزن عئك فن عكك  أقةرعكن تذا ئلبائملئ ل بعك

ئككحئضرب نشعر طكابل ل ابب خلاالارب صمب ةئ نبقكمحنة أل ئككعكك ئكذن ، ئكلفس
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ئككحئضرب ل كقئرلب كع ئككعكك ئكذن نغنر كل لارب صمبل كل حنل لأخر خلال ائككك
 فنشد ئلبائل ئكطكاب. 

كل  أقةرئلاشبرئط بةنر ئلبائملئ ل افع بقولتئككةنرئب ئكشرطنب: ئككةنرئب ئكبن  -
كل انل فألب بسكع ئسكق فقط فن ئككطئر ل ئككةئل فعكن سان، ئككةنرئب ئلأخرم

ذكق نحدة ابأةنر ئلإشرئط  قونمئكضتنت ئكعئكن  اكضوضئءرغك  اكقةنرة الأسكئء
 ( 22 ,2119اكقلاسنقن اكلاارادي  .)اكلواان,

ئككبعكقب ائكفرد ئكذن نكئرس ئلالبائل مكل ل ممن كتكمعب ئكعمئك : الداخميةل العوام
   :أمكمئ
بحدد لمع ئككةنرئب ئكبن مئكقنك: ؤل ئمبكئكئب ئكفرد مكنمكل ل ئلامبكئكئب مئككنم -

كل غنرمئ  أقةركةنرئب كعنلب فن ئكبكفئز ل بتذا ئلبائمل كذكق نةنر ئمبكئك ئكطف
 قذكك، كل غرفب لمكل ؤكن قئعب ئكبكفئز كنشئمد كئ عكن ئكشئشب نرقضفلتدل 

 أقةرؤشئرئب اعض ئكدرئسئب ئكحدنةب ؤكن أل أصحئا ئكقنك ئكعككنب مئلاقبصئدنب مك 
ئلالبائل كل أصحئا ئكقنك ئلاتبكئعنب مئكسنئسنب مئكدنلنب كطانعب  اكبرقنزقدرب عكن 

 ئكدقنقب.  ل ئلامبكئك ائكبفئصن
ئكفرد فن حئكب بمبر أم بعا تسدن  نقونئكحركئل ئكلفسن مئكتسدن: علدكئ كئ  -

فن حئكب  قلتبصاح كلخفضب تدئ فإذئ  اكبرقنزشدندب فإل قدربل عكن ئلالبائل م
امئ كدرس ئككئدب  قكفكئكبن  اكقراءةكبئاعب  تمع شدندب فإلق بشعر ائكعتز عل

 مغئكائ كئ بشعر ابشبب طئقبق ئكتسدنب مئكلفسنب.  
كسبمم ئكدئفعنب: بشنر كائدإ ئكبعكك ئكتند ؤكن أل بمفر كسبمنئب كعبدكب كل  -

ئلاسبةئرب مئكدئفعنب ئكدئخكنب بضكل كسبمنئب أعكن كل ئكبعكك ممذل ئكقئعدب بلطاف 
فن كسبمم ئلاسبةئرب ل ل ئكدئفعنب ئكدئخكنب مئلاعبدئأنضئ عكن ئلالبائل حنة أ

 كسبمم كل ئلالبائل مغنئا ئلاسبةئرب أم ئلاسبةئرب ئكعئكنب تدئل نضكلئل أفض
"  1988سمكسم   solso نحدةئل كل ئكقدرب عكن ئلالبائل ئكتند منشنر "  قلامكئ

 داءالأكحد كعنل اعدمئ نادأ  الأداءعكن زنئدب ل ؤكن أل زنئدب كسبمم ئلإةئرب بعك
ائلالخفئض ئكبدرنتن فعلدكئ بك ئخبنئر ةلاةب ألمئع كل ئككمكئب كل حنة صعمابمئ 

ئكطكاب ادئ ائلالخفئض ئكمئضح كع زنئدب  أداءأشئرب لبئئت درئسبل ؤكن أل 
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ذكق ل ئلاسبةئرب فن ئككمكئب ئكصعاب كقئرلب ائككمكئب ئككعبدكب أم ئكسمكب حنة نعك
كنب ئكبن بسبمدف ئكطئقب ئكعقكنب كلإلسئل ؤكن ضعف ئلالبائل فن حئكب ئلاسبةئرب ئكعئ

   . ء ئككمكب ئكصعابأداءل خلا
سكئب ئكشخصنب: بشنر ئكدرئسئب ؤكن أل ملئق علاقب انل سكئب ئكشخصنب  -

ئلالبائل حنة أشئرب لبئئت ئكدرئسئب ؤكن أل ئكشخص ئككلاسط   برقنزمئكقدرب عكن 
 برقنزرب عكن قد أقةرمصئحا ئكلكط )ا ( فن ئكشخصنب مم  اكذقنمئككطكئل م 

 .اكشخصنبمصئحا ئكلكط )أ ( فن  ذقئءل ئلالبائل كل ئككلطمن مئلأق
 (79-2114،77)اكعبوم،

 

 تشتت الانتباه:  -2
  تعريف تشتت الانتباه: -2-1 

  نعرف كصطكح اضطراب "بشبت الالبائل" كن اككصطكحئت اكحدنةب حنث ألل كم نبم
مذا اكقرن حنث قئن نشخص قال ذكك اكبحدند اكدقنق  إلا فن ادانب اكةكئلنلنئت كن 

عكن ألل إكئ ضعف ، كمذا الاضطراب فن اكقدرة عكن اكبعكم، أو ألل خكل اسنط فن 
 ألل لشئط حرقن كفرد . وظئئف اككخ أو ألل خكل اسنط فن اككخ، أو

 ( 34 ،1999،)اكسند
  بعرف كوسوعب عكم اكلفس اكطفل اككضطرب ابشبت الالبائل عكن ألل اكطفل اكذي كنس

بزداد مذل  فرط اكلشئط و اككبسم ائلالدفئعنب و كدنل اكقدرة عكن برقنز الالبائل و
الأعراض شدة فن اككواقف اكبن ببطكب كن اكطفل كطئاقب اكذات وأنضئ اكحقم اكذابن، 
واكذي نظمر بصورا فن كدى ولوعنب اكبحصنل الأقئدنكن وبصور اكوظئئف 

 ( 34 ،2115،)اكخطنب .الاتبكئعنب
  اكبعرنفئت لقول عكن ان بشبت الالبائل مو بحونل البائل اكفرد عن اككمكب اكبن وكن مذل

 ككئ نؤدي اكن بوقف لشئطل او اكغئئل. ،لبنتب الالشغئل اككبقرر ،نقوم امئ
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  أعراض اضطراب تشتت الانتباه: -22-
حنث ن امئ بخبكف أعراض الالبائل كدى الأطفئل  ائخبلاف اككرحكب اكعكرنب اكبن نكرو    

واكطفوكب اككاقرة بأخذ اككظمر اكعضوي انلكئ لتدمئ فن ، واككمد، لتدمئ فن كراحل اكوكند
كرحكبنن اكطفوكب اككبوسطب واككبأخرة بأخذ اكشقل اكسكوقن، ولشنر إكن مذل الأعراض وفقئ 

 كقل كرحكب عكرنب كن اككراحل اكسئاقب فنكئ نكن:  
انعن اكبن نوكد امئ الأطفئل الأسوء نبكئشن فنمئ كرحكب اكوكند: ملئك كعئننر ةئابب ككلكو اكط .1

ونقون  ،اكولادة ساعب أرطئل ولصف بقرنائ وزن تسم كع طوكل حنث نقون وزن اكطفل علد
 اوصب.  19.5طوكل 
أكئ اكطفل اكذي نوكد ومو كصئب ابشبت الالبائل فإن وزن تسكل نقل عن كعدكل ائكلساب    

فن حنن بتد  ،اوصب نزن سبب أرطئل 21حنث لتد ان اكطفل اكذي ناكغ طوكل  ،كطوكل
 (  81 ،1986،اوصب نزن سبب أرطئل. )امئدر 21اكطفل اكذي ناكغ طوكل 

كرحكب اككمد: إن الأطفئل اككصئانن ائضطراائت بشبت الالبائل نعئلن دائكئ كن قةرة  .2
كئ نعئلون كن اككغص اككعوي  اككشقلات اكصحنب فن كرحكب اككمد، وكذكك فإلمم قةنرا

قكئ أن تمئز اككلئعب كدنمم  ،اكذي نرتع كعدم قدرة الأكعئء عكن اكبصئص سقر اككان
وكذكك فإلمم دائكئ نبعرضون كلزلات اكارد والاكبمئائت اكشعانب، واكبمئائت  ،نقون ضعنفئ

 الأذن واحبقئن اكزور.  
ل اككالنب فنكئ انن اكشمر اكسئدس إكن كرحكب اكطفوكب اككاقرة: إن اكطفل اكسوي بارز أسلئل .3

وبظمر الأسلئن اككسبدنكب فنكئ انن اكسلب اكخئكسب إكن  ،اكةئكن، وببسئقط بكك الأسلئن
اكسلب اكسئدسب كن عكر اكطفل، أكئ اكطفل اكذي نعئلن كن اضطراائت بشبت الالبائل فإن 

عن مذا اككوعد  كنن بقرنائكوعد اروز أسلئلل اككالنب، وبغنرمئ ائلأسلئن اككسبدنكب نبأخر عئ
                                 (Robson et pederson,1997) (p50)(jordan,1988,1989,p32) .كدى اكطفل اكسوي

كرحكب اكطفوكب اككبوسطب واككبأخرة: كع ادانب كرحكب اكطفوكب اككبوسطب بأخذ أعراض  .4
اكبعرف عكن اكطفل اكذي نعئلن اضطراائت بشبت الالبائل شقكمئ اكسكوقن، إلا ألل نصعب 

 كن مذل الاضطراائت قال اكبحئقل ائككدرسب وذكك كلأسائب اكبئكنب:
  .أن اكطفل فن عكر كئ قال اكدارسب نقون لشنطئ تدا ائكفطرة 
  .أن اكبكفزنون نقدم اراكت كشوقب وسرنعب بتذب البائل الأطفئل 
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كدنمم كعكوكئت سئاقب أو خارة أن كعظم آائء الأطفئل اككصئانن امذا الاضطراب كنست    
قكئ ألمم نقولون قد بعودوا عكن سكوك طفكمم ونرون ألل  ، قئفنب عن مذا الاضطراب

 طانعن. 
أكئ علد اكبحئق اكطفل ائككدرسب، فإن الأكر نخبكف حنث أن اكانئب اككدرسنب ببطكب كن    

لاسبقرار واكلظئم اكطفل أن نقوم ااعض الأعكئل اكنوكنب اككبقررة اكبن لا بحبئج إكن ا
وبرقنز الالبائل كةل اكوقوف فن طئاور اكصائح، واكتكوس عكن اككقعد فن حترة اكدارسب 
ن مذل اككواقف وغنرمئ بكةل اخبائر صعائ ككطفل  كدة زكلنب طونكب كسكئع درس اككعكم، وا 
اكذي نعئلن كن مذا الاضطراب حنث لا نسبطنع اكبحقم فن البائمل ولا حرقبل اككفرطب أو 
بدافعل، وكذكك لتد أن اككعكم نكقلل بحدند اكطفل اكذي نعئلن كن مذا الاضطراب اسموكب 

 خئصب علدكئ نقئرن سكوقنئبل اسكوقنئت أقئرلل اكذنن بضكمم حترة اكدارسب. 
وككئ قئلت اككرحكب الاابدائنب بضم أطفئلا كن كرحكبن اكطفوكب اككبوسطب واككبأخرة،    

 ن اككرحكبنن:  سوف ببعرض كلأعراض كدى مئبن
 الالبائل اكقصنر.  -1
 ضعف اكقدرة عكن الإلصئت.  -2
 ضعف اكقدرة عكن اكبفقنر. -3
 (Rief,1993,p21) بأخر الاسبتئاب.  -4

 

  : أسباب تشتت الانتباه -2-3
 المتعمقة بالمخ: -1
 خكل وظئئف اككخ:  -1-1
  إصئاب اكفصوص اكخكفنب كككخ أي اضطراب فن كصدر اكبلانل.     
  وسط اككخ أي اضطراب فن بوتنل الإحسئسإصئاب اككرقز اكعصان.  
 إصئاب اكفص اكتامن الأنكن أي اضطراب فن برقنز الالبائل . 

اكلئقلات اكعصانب: من اكقئعدة اكقنكئونب بعكل عكن لقل الإشئرة انن اككراقز  -1-2
 اكعصانب اككخبكفب.

  . اخبلال اكبوازن اكقنكئوي ككلئقلات كئ نساب ائضطراائت بشبت الالبائل  ✓ 
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من قواعد قنكنئئنب ككبدة كن اكتذع إكن  : ظئم اكبلشنط اكقنكئوي كوظئئف اككخل -1-3
اككخ، ودورمئ الأسئسن بوتنل الالبائل لحو اككلال اكمدف والبقئكل واخبلال لظئم 

 اكبلشنط اكشاقن كككخ مو أسئس اخبلال الالبائل. 
اكقفئءة ضعف اكلكو اكعقكن: ملئك علاقب طردنب انن اكلكو اكعقكن وزنئدة  -1-4

 الالبائمنب , واكضعف اكعقكن رقنزة كبدلن اكقدرة الالبائمنب.
 المتعمقة بالوارثة:  -2
اكلقل اكتنلن اككائشر: لقل اككورةئت اكخئصب ابكف أو عف اككراقز الإلبائمنب  -2-1

 كككخ. 
اكلقل اكتنلن اكغنر كائشر: لقل اككورةئت كعنوب بقونلنب اككؤدنب إكن قكق ألستب  -2-2

 اككراقز الالبائمنب اكعصانب.اككخ وكن ةم ضعف 
 المتعمقة بالمبيئة:  -3
 كرحكب اكحكل:   -3-1
  بعرض الأم كتككب الإشعئعئت اككخبكفب. 
 . بعئطن اككخدرات واكقحول واكعقئقنر اكطانب 
 الأككئلنب ،اكسعئل ، اكزمري ، اكدنقن .    إصئاب الأم ائلأكراض اككعدنب كةل :اكحصاب 
 . الاضطراائت الأنضنب الاسبقلاكنب 
 كرحكب اكولادة:  -3-2
   .اكضغط عكن أرس اكتلنن 
  .إصئاب كخ اكتلنن أو تكتكبل أةلئء اكولادة 
 .اكبفئف اكحال اكسري اكذي نكلع دخول الأقستنن إكن اككخ 
 كرحكب كئ اعد اكولادة:  -3-3
   .تككب اكرضوض اكدكئغنب اكبن بأةر سكائ عكن اكقفئءة الالبائمنب ككوكند 
  كةل: الاكبمئب اكسحئئن، اكحكن اكقركزنب...(إصئابل ااعض الأكراض اككعدنب 

 المتعمقة بالغذاء:  -4
   .بلئول الأطعكب اكتئمزة كةل اكخضراوات اكككوةب ائككاندات اكعشرنب 
   .اكعلاقب انن لساب اكرصئص فن اكدم واضطراب الالبائل 
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 .اكبلئول اككفرط ككسقرنئت نسئمم فن زنئدة اكلشئط اكحرقن 
 العلاقة التفاعمية بين الطفل والوالدين:  -5

أسئكنب اككعئككب اكواكدنب اكخئطئب بؤةر سكائ عكن اكقدرة الالبائمنب ككطفل واكبن نكقن    
 بحدند اعض كلمئ:   

     .اكعقئب اكادلن أو اكلفسن 
 .اكرفض اكصرنح أو اككقلع  
    .اكلاكائلاة 
 ( .66-64 ،2119 ،زغكولاكحركئن اكعئطفن) 

 

 تشخيص اضطرابات تشتت الانتباه: -2-4
( إكن (DSM4كقد أشئر دكنل اكبشخنص الإحصئئن الاراع كلاضطراائت اكعقكنب     

 الأعراض اكرئنسنب  اكبن نبم عكن أسئسمئ بشخنص اضطراب بشبت الالبائل.  
 ضعف اكقدرة عكن الالبائل:  .1
   نتد صعواب فن الالبائل لظرا ككشقل اككلال وكقولئبل، وكذكك فإلل نخطئ قةنرا فن

 واتائبل  اكدراسنب والأعكئل اكبن نقوم امئ.   
   .  لا نسبطنع اكطفل برقنز البائمل ككدة زكلنب طونكب عكن كلال واحد 
  نتد صعواب فن عككنب الإلصئت.  
  ن إلمئء الأعكئل اكبن ببطكب كلل لا نسبطنع كبئاعب اكبعكنكئت وكذكك نفشل ف

  .كتمودا عقكنئ
  دائكئ نالن الأعكئل اكنوكنب اككبقررة واككعبئدة اكبن نقوم امئ. 
 اكلشئط اكحرقن اككفرط:  .2

 ونبم اكبعرف عكنل كن خلال: 
 دائكئ نبكككل فن كقعدل نبكوى اندنل ورتكنل .   
  نئائ فن اككقئن اكذي نوتد فنل وذكك   .دون ساب أو مدف  كلظمنظل نكشن ذمئائ وا 
 دائكئ نتعل اككقئن اكذي نقون فنل كاعةرا وغنر كلظم. 
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 الالدفئع: .3
 تئاب عن الأسئكب قال اسبقكئكمئنقوم اكطفل ائلإ. 
 دائكئ ختول ولا نسبطنع البظئر دورل. 
 (66 ،)لفس اككرتع اكسئاق .دائكئ نقئطع اهخرنن، ونبدخل فن أعكئكمم 

 

 التدخلات العلاجية وأهميتها:  -2-5
لظئر ككلطئق اكواسع الالبشئر كن تمب , وكبعقد الاضطراائت وبعدد أعئرضل كن تمب    

أخرى بأقد ، اكائحةنن اكاسنقوكوتننن إكزاكنب اكوصول إكن أسئكنب علاتنب كبطونق 
 اككشقكب واكوصول ائككدرسب خئصب إكن اككلئخ اكصحن كبحقنق أمدافمئ قئككب وكن ةم
كسئعدة اكبلاكنذ اككضطرانن ككخروج كن اؤرة اكشواذ احئتب إكن اكبوافق إلا أن اكتدال 

إبائعل، وبادو كرارة  قئن لشطئ حنئل الأسكوب اكعلاتن كمذا اكلشئط اكائبوكوتن اكواتب
اكتدل وعقم اكلبئئت فن ألل كنس ملئك اخبصئص أو كدرسب لظرنب أفرزت بقئرائ علاتنئ 

د كن اكـأخذ ائلأسئكنب اككخبكفب وفنكئ نكن سلحئول حصر أمكمئ فن كرضنئ كذكك قئن لاا
 كئ نكن:

     اكعلاج اكطان: .1
  .)اسبخدام اكعقئقنر اككلشطب )كرقائت، الأكنلنئت، كضئدات الاقبئئب 
  سئعئت كن ادانب بلئوكل كخفض الالدفئعنب  4إكن  6بأةنر الأكنلنئت نادأ كن

 الالبائل.واكحرقب اكزائدة وبحسنن كسبوى 
 اكعلاج الأسري:    .2

 و اككلئسب )اكمدوء داخل اككلزل( بوفنر اكت. 
  بدرنب اكطفل وكسئعدبل عكن بلفنذ اعض اككمئرات. 
  اكصار واكبتكد علد الأمل. 

 دور اككدرانن:  .3
  افراد 11إنتئد صف خئص ائلأطفئل اككضطرانن أقل كن.  
  اكندونب، احبرام اكذات، بعكم إعدادا ارلئكت خئص )بكئرنن رنئضنب، اككشئغل

 .اككمئرات  الأقئدنكنب(
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 اكعلاج اكلفسن:    .4
 طرنقب اكغكر واكبعزنز.  
 اسكوب اكةواب واكعقئب.  
 ،(74-71 ،2112بكقنن اكطفل اعض اكتكل )لور. 

 

 الحمول الإجرائية المقترحة:  -2-6
  اكبعرف عكن كشقكب اكطفل اكشخصنب أو الأسرنب واككسئعدة فن حكمئ ائكبعئون كع

 إدارة اككدرسب واككشرف الاتبكئعن والأسرة.   
  .راط اككعكم اككلظوكب اكبعكنكنب اخارات وامبكئكئت اكبككنذ وكظئمر حنئبل واحبنئتئبل 
 ئ ةم إقرالل ائكواتائت اكبعرف عكن موانب اكبككنذ وكحور امبكئكل اكحقنقن أنئ قئن لوعم 
   .اكبعكنكنب اكلازكب 
 )بقونن اككعكم كعئدة اكبرقنز أو اككةئارة كدى اكبككنذ )اكحث، الاقبداء، اككفئضكب. 
 ( 127،اككرتع اكسئاق )لفس .بعزنز اككعكم اكفوري ككبككنذ ائككعززات اككلئساب 

 فرط الحركة -3
 تعريف اضطراب فرط الحركة:  
ألل اضطراب كزكن ذو أسئس عصان سكوقن ومو  » Crousse » نعرفل اكعئكم   

اكبن  والالدفئعنبواكلشئط اكزائد  الالبائلكن عدم  كلائكبنبصف اكسبونئت لكئئنب غنر 
 .واككملن الأقئدنكن والأداء الاتبكئعنبببعئرض كع اككعئننر 

نعرفل كعتم عكم اكلفس األل منئج كفرط كطفل حنث نككس قل شنء، نكر كن لشئط    
اككبكدرسنن  الأطفئلفن أواسط  11إكن  4إكن آخر، نلبقل ونبقكم دون، نلبشر الساب 

  .خئصب اكذقور
قكئ نعرفل اكتعئفرة عكن ألل حرقئت بفوق اكحد اكطانعن اككعقول، قكئ نعرف األل    

 كلائمكككوقف وكنس كل مدف كائشر ونلكو اشقل غنر  كلائمغنر سكوك الدفئعن كفرط و 
 .الإلئثكعكر اكطفل ونؤةر سكائ عكن سكوقل وبحصنكل ونزداد علد اكذقور أقةر كلل علد 
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ونعرف أنضئ عكن ألل لشئط تسكن وحرقن حئد وكسبكر وطونل اككدى كدى      
ب وقبل فن اكحرقب اكطفل، احنث ال نسبطنع اكبحقم فن حرقئت تسكل ال نقضن أغك

 اككسبكرة. 
"األل حرقئت تسكنب بفوق اكحد اكطانعن كقون كن  1989ونعرفل "شنفر وكنككئن     

كتكوعب اضطراائت سكوقنب نلشأ لبنتب أسائب كبعددة لفسنب وعضونب كعئ، فئكلشئط 
اكزائد عائرة عن حرقئت تسكنب عشوائنب وغنر كلئساب وبقون كصحواب اضعف فن 

 كق. اكبرقنز واكق
 الأطفئلقكئ نبكنز اكطفل اككفرط فن اكلشئط اكسبوى حرقن كربفع عن اقنب 

 (28-27، 2119)زغكول،.اكعئدننن
  فرط الحركةاضطراب اسباب :  

كم نبفق اكائحةون حول الأسائب اكبن بؤدي إكن الإصئاب ائكلشئط اكزائد حنث نشنر    
، و نشنر آخرون إكن أمكنب اكوراةنبكزائد نرتع إكن اكعواكل اعضمم إكن أن اكلشئط ا

، و نشنر اكدم فن الإصئاب ائكلشئط اكزائد اكعواكل اكفسنوكوتنب قئضطراائت اكغدد و ضغط
آخرون إكن ألل نرتع إكن وتود بكف فن اككخ كذكك نوصن مؤ لاء ائسبخدام اكعلاج 

ــــئب اكلشئط ، انلكئ نرى ائحةون آخرون أن كعظم أساطان كع الأطفئل و بلئول اكعقئقنراك
 .اكزائـــد برتع ككعواكـــل اكانئنب و الإتبكئعنـــب و اكلفسنـب

ب فن إصئاب إكن أمكنب الأسائب اكفسنوكوتن( 1996فقد أشئرت دراسب اكسند حسن )   
إكن أمكنب الأسائب اكانئنب و  (1985، و أقدت دراسب اكشخص )اكطفل ائكلشئط اكزائد

صـــئاب اكطفل ــــب قئكبصدع الأســــري أو اكحركـــــئن اكةقئفن فن إأسئكنب اككعئككـــــب اكواكدنـ
إكن أن اكبسكط و الإمكئل و اكبذاذب  (1993، و بوصكت دراسـب اكشرنف )ائكلشـــئط اكزائد

 .و اكبفرقب فن كعئككب اكطفل قد بقون ساائ فن إصئابل ائكلشئط اكزائد
 (19، 2114، الت سئكم ان لئصر اكنحكدي )
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 ممخص الفصل
ككئ ساق نكقللئ اكقول أن الالبائل عككنب أسئسنب فن اكحنئة الاعبنئدنب ككفرد، وخئصب    

كلأطفئل فإن كم نقون الالبائل نؤةر ذكك سكائ عكن عككنب اكبعكم و نصاح كدنل بشبت الالبائل 
اكذي أصاح أارز اككشقلات البشئر فن أوسئط اكطفوكب أي فن كصحوب افرط حرقب 

ل الاابدائنب، وكمذا نتب اكبعئكل كع مذل اكفئب كن الأطفئل فمم احئتب قانرة إكن اككراح
 رعئنب خئصب و اسبرابنتنئت علاتنب.
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  تمهيد
يعتبر عسر القراءة من أىم المحاور الأساسية اليامة في صعوبات التعمم الأكاديمية    

وترتبط بالعديد من الخصائص والمظاىر التي تؤثر وتعيق الانتاج القرائي لمتمميذ المتمدرس 
 ،مما يجعل قراءتو غير واضحة او مفيومة وحتى رصيده المغوي يكون ضعيفا .

 وماىي اسبابيا وطريقة علاجيا؟ ومن ىنا نطرح الاشكال التالي: ما ىي صعوبة القراءة ؟
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 :عسر القراءة مفهوم -1
 و ،عناىا في اللاتينية عسر او صعوبةوم ((dys يتكون ىذا المصطمح من كممتين    

(lexie)   بمعنى اضطراب وظيفة القراءة أو عسر  ،تعني الكممة المكتوبة أو القراءةو
                                                                  (159 ،2007،)الزيات القراءة.

عرفو عبد المطمب القريطي : بان عسر القراءة ىي مشكمة تتعمق بالتعرف وتفسير  -
الرموز المكتوبة وفيميا واستيعابيا واسترجاعيا، وعدم الاستطاعة عمى القراءة الجيرية 

 ( 1988)القريطي ، او الصامتة.
ي تعمم بات التعمم فتعريف دومو نافات : الطفل المعسر قرائيا ىو الذي يعاني من صعو  -

رغم ذكائو العادي و تمدرسو المنتظم وخموه من الاضطرابات  ،المغة المكتوبة )القراءة(
 والبصرية( ،)السمعية . الحسية

تعريف معجم عمم النفس وعموم التربية: يعتبر عسر القراءة بانيا تعطل في القدرة عمى  -
                                   . التعطيل صمة بأي عيب في النطقوليس ليذا  ،أو صمتا أو فيم ما يقرأالقراءة جيرا 

 (17 ،1995)نصرة محمد عبد المجيد جمجل ، 
  ومن خلال ما تم التطرق اليو من التعريفات السابقة يمكننا أن نعطي التعريف التالي

لعسر القراءة :ىو اضطراب يظير في عدم قدرة التمميذ عمى قراءة صامتة أو جيرية 
ن توفره عمى ذكاء وعدم القدرة عمى فك وتفسير الرموز الكتابية والتعرف عمييا بالرغم م

وخموه من العيوب العصبية او الاضطرابات  ،وامتلاكو لحواس سميمة ،متوسط أو مرتفع
حيث تؤدي  ،ئمةالانفعالية والاجتماعية والسيكولوجية مع وجود الفرص التعميمية الملا

 (31، 2015،)مرباح أحمد تقي الدين أكاديمي مضطرب.صعوبة الى نمو ىذه ال
 

  :  أعراض عسر القراءة -2 
اما  ،ين الاول وىو يخص الاداء القرائييمكن تقسيم أعراض عسر القراءة الى نوع   

  .الثاني فيي أعراض مصاحبة
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 الأداء القرائي: 
  المقطعي لمنص ان عسر القراءة تظير في العديد من الاختلالات سواء من الجانب

أو من الجانب النحوي أو الصرفي أو ايقاع وسلاسة القراءة أو الجانب الدلالي ومن 
ير في عدم ضبط أىم ىذه الاختلالات ىي: الجانب النحوي: وىي أخطاء اعرابية تظ

 .(.....مفرد جمع ، مؤنث ، وكذلك أخطاء تحويمية )مذكر ، ،شكل أواخر الكممات
 الكممة الواحدة من خلال الحذف والزيادة  الجانب المقطعي: تظير في

 ........والتعويض
  ايقاع القراءة: أحيانا تتكون نوعية سريعة جدا مع عدم احترام علامات الوقف وحذف

او يكون الايقاع  ،تجاوزهكممات والانتقال من سطر الى آخر والعودة الى سطر ثم 
 .بطيئا جدا مع تقطيع الكممات

 فيقرأ: الجو مشمس اليوم= ال.ج.و.م.ش.م.س.ال.ي.و.م 
  :وكذا قصور واضح في الفيم  ،يلاحظ فييا تحويل لمعاني الكمماتالجانب الدلالي

ويظير من خلال عدم القدرة عمى الاجابة الخاطئة عمى الاسئمة المصاحبة لعممية 
يذ عسير القراءة أن كما انو اذا طمبنا من تمم ،القراءة الصامتة أو الجيريةالفيم بعد 

كما  ،يبدي ضعفا واضحا في ىذه العممية يعيد سرد قصة قرأىا او ان يمخصيا فانو
نشير الى انو عادة ما يصاحب عسر الكتابة تظير فيو نفس الاخطاء الموجودة في 

 القراءة
  أعراض مصاحبة: كأي عرض أو اضطراب أخر فان عسر القراءة أعراض

 :الاول أو تزيد من حدتو واىميا ىي مصاحبة تكون نتيجة للاضطراب
 . القمق الزائد والخوف الشديد مما يؤدي الى ظيور اضطرابات في النوم والأكل -
الانطواء والشرود عاملان مما يؤثر عمى تكوين العلاقات والصداقة مع الزملاء،  -

 .وكذا قمة التحصيل في القسم
 امكانية وجود اضطرابات في الكلام أو النطق -
 اضطرابات في الصورة الجسمية والجانبية.    -

 



عسر القراءة                                                             الفصل الثالث    
 

33 
 

 :أسباب عسر القراءة -3     
فقد اختمفت باختلاف الباحثين  ،القراءةعسر  انو من الصعب حصر أسباب   

واختلاف الاتجاىات النظرية المفسرة ليذا الاضطراب، اذ لا يوجد عامل وحيد يمكن 
جممة من العوامل يمكن ان تساىم في ، بل ىناك ن يعتبر سببا لوجود ىذا الاضطرابا

 . ظيورىا
 : العوامل الجسمية .1
اختلالات الادراك البصري : تستبعد حالات الاصابة العضوية لحاسة البصر بل  -

يقصد بيا خمل في حركة العين يظير من خلال عدم التنسيق بين العينين ومسح لساحة 
راب في التميز بين الرموز الرؤية كما ان خمل الادراك البصري يقصد بو ايضا اضط

الخطية راجع الى ان التمميذ لم يستطع ضبط صور ىذه الحروف ما يشير الى خمل في 
 . الذاكرة البصرية ايضا

اختلالات الادراك السمعي: والمقصود بيا ىنا ليس حالات الصمم المعروفة بجميع  -
ف بالصمم المفظي حيث درجاتيا لكن الخمل يمكن في الادراك والذاكرة السمعيين كما يعر 
 . ان التمميذ يجد صعوبة في التمييز في الحروف المتشابية سمعيا

القراءة في الاساس ىي عممية معرفية تدخل فييا جممة من القدرات الذىنية المتداخمة  -
والمكممة لبعضيا البعض. وعمى ىذا الاساس ينظر لعسر القراءة عمى انيا ضعف في 

لملائمة لنشاط القراءة وخمل في تتبع الخطوات اللازمة لموصول استخدام الاستراتيجيات ا
 : الى القراءة السممية

 استيعاب المعنى  -اعادة الترميز الصوتي  -تحميل الرموز   -فك الرموز   
 (2005،85)البطانية،  

 :العوامل الوراثية والبيولوجية .2
السؤال الذي يحير العمماء دائما ىو: ىل لموراثة دور في ظيور حالات صعوبات    

التعمم بصفة عامة وصعوبات تعمم القراءة بصفة خاصة ىذا النوع من الاضطرابات من 
جيل الى جيل وىل الاختلال الجيني المحدد يمكن ان يؤدي الى ظيوره والحافز الذي 

ضطراب في بعض العائلات ووجود بعض الاخوة ادى الى ىذا التساؤل ىو شيوع ىذا الا
وعمى ىذا الاساس اجريت العديد من الابحاث والتجارب فمثلا في جامعة كولورادو 
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بالمئة من  50( اجريت ابحاث تخص التوائم المتماثمة فموحظ ان 1997الامريكية سنة )
جده عند ىذه التوائم ان ثبت وجود ىذا الاضطراب عسر القراءة عند احد التوأمين ن

 .الثاني حتما
( رأى 1989سنة ) Feingold اما في الجانب البيولوجي ففي دراسة أجراىا  العالم   

أنو لعامل الاختلال التوازن الكيميائي  دورا في عسر القراءة حيث ان يتناول الطفل في 
سن مبكر لمعمبات ومشروبات غير الطبيعية خطرا عميو فقد يساىم في ظيور 

( أجرتيا مجموعة من الباحثين الامريكان 2007في دراسة حديثة سنة)الاضطرابات 
ر الكثير من بجامعة تكساس حول الاطعمة المعدلة جينيا أثبتت أنيا تساىم في ظيو 

، وقدموا قائمة بيذه الاطعمة مع الاختلالات التي يمكن ان تنجم الامراض والاختلالات
 .لتعمم وما ينتج تحتيا من الاضطراباتعنيا ىذه القائمة الخاصة باختلالات صعوبات ا

 :العوامل العصبية .3
والتي ترتبط بخمل في الجياز العصبي أو وظائفو، فاذا كانت المنطقة الصدغية    

وكانت منطقة الجبية الامامية ىي  ،مسؤولة عن تميز الاصوات وتحميمياالسفمية ىي ال
في الدماغ  ،د المغة المقروءةاسات حاولت تحديالمسؤولة عن المغة الحركية فان ىناك در 

وتوصمت الى اصابة الباحة الموجودة بين الفصي القفوي والجداري تؤدي الى 
 . اضطرابات تخص المغة المكتوبة سواء قراءة او كتابة

 :العوامل النفسية .4
فالاضطرابات النفسية  ، يمكن اىمالو في صعوبات القراءةلمعوامل النفسية دورا لا   

وبعض انحرافات السموك كالعدوانية والعزلة تؤثر بشكل مباشر عمى كالقمق والخوف 
كما تجدر الاشارة الى وجود  ،ي بصفة عامة ونشاط القراءة خصوصاالتحصيل الدراس

عوامل اخرى تؤثر عمى الفرد وبالتالي اعاده القرائي نذكر منيا عوامل اسرية واىميا 
اجتماعية تخص علاقات الطفل بأقرائو التربية والعنف الاسري والحرمان العاطفي عوامل 

وتركيزه المجتمع الذي يحط بو عوامل مدرسية نقصد بيا الجو العام لممدرسة علاقة 
 ( 25 -2017،23)بسكري، . التمميذ بمعممو نوع ومدى ملائمة المقررات المدرسية
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 عسر القراءة. اضطراب: يوضح عوامل  (11جدول رقم )

 عوامل نفسية عوامل بيئية عوامل جسمية

وظيفي  اختلاف
 عصبي

 الادراك السمعياضطرابات  تدريس غير ملائم

السيطرة المخية و 
 الجانبية

 فروق ثقافية او حرمان  ثقافي
 

 الاضطراب البصري

 اضطرابات لغوية فروق لغوية اضطرابات  بصرية

 اضطراب الانتباه الانتقائي تصدعات اسرية اضطرابات سمعية

وراثية اضطرابات 
 جانبية

 مشكلات انفعالية /دافعية
 

 اضطراب الذاكرة
 

                                                                                                                                  ( 1996)الحسون،  
 :  أنواع عسر القراءة-4
 :القراءة وىماىناك نوعين أساسيين لعسر    

يا أثر كبير في ان لنوع الاستراتيجية أثناء نشاط قرائي ل عسر القراءة الفونولوجية: .1
يعتمد عمى الجانب الشكمي  ففي حالة عسر نجد ان الفرد ،ظيور عسر القراءة

وىذا ما يؤدي الى عدم قدرتو عمى قراءة المقاطع التي ليس ليا معنى وكذا  ،والخطي
مألوفة .كما نجد ان الفرد في ىذه الحالة يعتمد بشكل مفرط عمى الكممات الغير 

الاستراتيجية الكمية لقراءة الكممات مما يوحي بضعف في القدرة الفونولوجية من حيث 
ادراك وتخزين المقاطع الصوتية لمكممة ،حيث أن عممية القراءة تعتمد عمى ثلاث 

والمرحمة  ،لبصر دورا أساسيامعب فييا حاسة امراحل أساسية: المرحمة الاولى وت
الثانية وىي تحويل الصور الخطية لمحروف الى صور صوتية منطوقة، والمرحمة 

ة ىذه العممية ذات الثلاث خطوات تتم بسرع ،رة تتمثل في التمفظ بيذه الاصواتالاخي
كما ىو ملاحظ أن ىناك حمقة ناقصة في ىذه  ،كبيرة وتتطمب قدرة ذىنية فائقة
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وىما تمكن المشكمة في حالة  ،ب الدلالي ليذه الكممات المقروءةلجانالعممية وىي ا
عسر القراءة الفونولوجية اذ أن الفرد يعتمد عمى ىذه العممية الاخيرة )دلالة الكممات( 

 .وييمل العمميات الثلاثة الاولى ،مما يؤدي الى ظيور القمب والحذف والتعويض
أخطاء تركيبية وبطء في عممية القراءة عسر القراءة السطحية: عكس الاولى فنلاحظ  .2

كممة مما يفقد معناىا، كما وتوقفات كثيرة فنجد أن الفرد يقوم بالتيجئة الحرفية لكل 
 ،من المظاىر المقطعية )الاستفيام ان النص المقروء يكون خاليا يلاحظ

 التعجب.......(
حدة فيلاحظ  الخمط عسر القراءة المختمطة: تجمع بين النوعيين السابقين فيي أكثر  .3

 . بين الحروف المتشابية سمعيا )ر ،خ ،ع ،ع( وبصريا)ز، ر ،س ،ش(
 (30 -2017،29)سعد العايب،     

 

 : تشخيص صعوبة القراءة -5
تختمف أنماط صعوبات القراءة من شخص إلى آخر ولذلك ىي بحاجة إلى تشخيص    

 : فيي كالتالي دقيق وواضح حتى يتمكن المعمم من التعامل معو ومعالجتو
تمفت  والتيالتشخيص يبدأ من غرفة الصف ومن خلال ملاحظة المعمم لقراءة التمميذ  -أ

نظره نظرا لتكرار حروفو والتي تمتم في العادة خلال دروس القراءة اليومية وتبرز عدة 
أنماط لأخطاء القراءة عند الطفل مثل حذف بعض الحروف أو الكممات أو إضافة بعض 

 . .. والتي يمكن لممعمم ملاحظتيا داخل غرفة الصفالحروف ..
مرحمة التشخيص وفق اختبارات مقننة والتي تأخذ عدة أشكال وصور حيث يقوم   -ب

المعمم بتطبيقيا ثم رصد الأخطاء التي يرتكبيا التمميذ أثناء القراءة ومن بين ىذه 
من مستوى عمر التمميذ  الاختبارات نجد اختبارات القراءة الجيرية  حيث يتم  اختيار نص

ثم يطمب منو قرأتو قراءة جيرية والمعمم يستمع ويدون ملاحظاتو وىنالك طرق أخرى مثل 
 ( 2000،)البطانية  .اختبار القراءة الصامت

 
 

  



عسر القراءة                                                             الفصل الثالث    
 

37 
 

 علاج عسر القراءة: -6
 ىناك أكثر من طريقة لممعسرين قرائيا ومن أبرزىا:  

 طريقة تعدد الوسائد أو الحواس : - أ
س أو الوسائط الاربع: حاسة السمع، وحاسة ىذه الطريقة عمى التعمم متعدد الحواتعتمد    

وتقوم ىذه الطريقة عمى  ،ة، وحاسة الممس في تعميم القراءة، والحاسة الحس حركيالبصر
 أربع مراحل وىي :

  المرحمة الاولى: ىي مرحمة التتبع حيث يكتب المعمم الكممة عمى السبورة أو عمى
المتعمم الى تتبعيا بأصبعو ونطقيا جزء ويكرر ىذه العممية ويجري ورقة ويدعو 

خلال التكرار نطق الكممة بشكل كامل ثم كتابتيا ،ثم يكتبيا بعد مسحيا مستعينا 
بالذاكرة البصرية .لا يتعين وفق ىذه المرحمة وضع سقف زمني للانتياء منيا وانما 

 ىي تختمف من طفل الى أخر .
 مرحمة الاعتماد الذاتي حيث يتعمم نطق الكممة من خلال  المرحمة الثانية: ىي

النظر الييا دون الحاجة الى التتبع بأصبعو، وىي مرحمة متطورة قياسا بالمرحمة 
 الاولى اذا بإمكانو كتابة الكممات من ذاكرتو وقراءتيا.

  المرحمة الثالثة: وىي مرحمة قراءة الكممات المطبوعة حيث يستطيع الطفل في ىذه
رحمة قراءة الكممة بنفسو ثم كتابتيا تاركا الكممات التي أعدىا المعمم اعدادا الم

 خاصا لو، حيث يقدم لو ما مطبوع ويقرأ منو.
  المرحمة الرابعة: وىي مرحمة التعميم حيث يستطيع الطفل في ىذه المرحمة من

                                               قراءة كممات متشابية لمكممات التي سبق أن تعمميا كميا أو جزئي.
( 2004،228،قحطان )           
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 ملخص الفصل
ونستخمص في الاخير ان عسر القراءة من اضطرابات التعمم التي تؤدي بطبيعة الحال    

، ولأن العمم بوابة كل ي تعوق المعسر في تحصيمو الدراسياذا لم يكن ىناك تكفل مبكر في
علاج ىذه الصعوبات حتى يكون لمطفل المعسر قادرا عمى دخول عالم  المعارف فلا بد من

 .المعارف من أجل حياة راقية أساسيا العمم والتعمم
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 تمييد 
الجانب التطبيقي من أىم عناصر البحث العممي فيو يعتبر كمصدر لمحكم  يعتبر   

والاستنتاج ، وكأي دراسة عممية لا يمكن الوصول إلى نتائج موضوعية وأكيدة إلا إذا تتبعنا 
إجراءات منيجية مضبوطة وخطوات عممية صحيحة. حاولنا التطرق في ىذا الفصل إلى 

ه الدراسة و عينة الدراسة والحدود المكانية وأدوات تحديد المنيج المتبع و المناسب ليذ
 الدراسة ومن كل ىذا نستطيع الوصول إلى نتائج وىذا ما سوف نعرضو في ىذا الفصل.
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  : منيج الدراسة-1
  : تعريف المنيج -1-1
المتبناة من أجل  الدقيقةيعتبر المنيج في البحث العممي مجموعة من الإجراءات والطرق    

 (2006.)موريس ، نتيجةالوصول الى 
وكذلك  ،حيث يعتمد اختيار المنيج عمى طبيعة مشكمة موضوع البحث وخصائصو    

 الجانب الميداني ومتطمباتو لمموضوع.
 .حالةدراسة العمى المنيج ونظرا لطبيعة البحث تم الاعتماد    

 

  :حالةالدراسة منيج  -1-2
 لملائمتو لنوعية الدراسة.نظرا  حالةدراسة  عمى المنيجة دراسالفي  داعتملااتم    
  حالةدراسة ال منيجتعريف :  
يعرف بأنو المنيج الذي ييتم بدراسة جميع الجوانب المتعمقة بدراسة الظواىر و الحالات    

 وبتعبير آخر ىي دراسة متعمقة لجميع البيانات المجمعة عن وحدة. ،الفردية بموقف واحد
ومنيج الحالة ىو المنيج الذي يتجو الى جمع البيانات العممية المتعمقة بأي وحدة    

 ويستخدم لأجل الحصول عمى المعمومات والحقائق التفصيمية بفرد ما أو موقف معين.
كما يعتبر منيجا متميزا يقوم عمى البحث المتعمق في فردية وحدة اجتماعية بيدف جمع    

وتاريخيا وخبراتيا الماضية  ،ستفيضة عن الوضع القائم لموحدةالبيانات و المعمومات الم
 وعلاقتيا مع البيئة ثم تحميل نتائجيا.

ىو يعمل عمى جمع معمومات وبيانات من مصادر متعددة ومتنوعة ودراستيا وتحميميا ثم    
وىو يأخذ بالحسبان مقاييس التقدير و  ،بعد ذلك الوصول الى التعرف والتشخيص الدقيقين

ترشيحات الوالدين والترشيح  ،والاداء الاكاديمي السابق ،وترشيحات المعممين ،التحصيل
 وىو يستخدم مصادر مختمفة لمحصول عمى المعمومات والبيانات. ،الذاتي

وتم اختيار ىذا المنيج لكونو الانسب لمتطمبات ىذا الموضوع حيث يتوافق وتطمعات 
ولجمع البيانات والمعمومات  ،لدراسة الحالية ومتطمباتيا الميدانية نظرا لقمة عدد العينة ميدانياا

وتم استعمال منيج دراسة الحالة من خلال أدوات جمع البيانات  ،اللازمة عن الحالة
 المقابمة النصف موجية والاختبارات. ،والمتمثمة في الملاحظة المباشرة

 (79 ،2017 العايب، سعد)
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  : الدراسة الاستطلاعية -2
ومكانية محددة، حيث تعتبر  زمنيةصممت ىذه الدراسة في ضوء أىداف و حدود     

، حيث تساعد عمى الكشف عمى عمميةمن المراحل الأولى لكل دراسة  الاستطلاعيةالدراسة 
التغيرات التي تكون ليا علاقة بأحد المتغيرات. ومن خلاليا يحدد الباحث الموضوع وطرح 
التساؤلات الرئيسية. فبعد تحديد موضوع الدراسة قمنا بالتوجو إلى إبتدائية ىزلو الطاىر ببمدية 
الوادي . إستقبمنا مدير المؤسسة وأفادنا بالمعمومات والشروح اللازمة، ومن خلال ىذه 

 .الدراسة حددنا الفرضيات وأدوات التي تصمح لدراسة موضوعنا
 

  : أىداف الدراسة الاستطلاعية -2-1
 التعرف عمى ميدان البحث. -
 .ومتغيراتياضبط عنوان الدراسة  -
 ضبط إشكالية الدراسة وصياغة الفرضيات.   -
 تحديد عينة الدراسة المستيدفة. -
 التعرف عمى أدوات البحث و قدرتيا عمى قياس المتغيرات محل الدراسة. -
 .التحضير لتطبيق اختبارات البحث النيائية -

 

  : الاستطلاعية عينة الدراسةوصف  -2-2
تمميذ  38 عمى عينة عددىاالمصفوفات المتتابعة الممونة واختبار القراءة تم تطبيق اختبار    

سنة( وىي عينة  12الى  10 تتراوح أعمارىم ما بين ) ،يتمدرسون بالصف الخامسة ابتدائي 
 ير عشوائي وبطريقة قصدية )عمدية(.مختارة بأسموب غ

  .الدراسة حسب الجنسيوضح توزيع عينة  :( 2جدول رقم )

 النسب المئوية التكرار الجنس
 47.37 18 الذكور
 52.63 20 الاناث

 100 38 المجموع
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 .تم ملاحظة أن النسب المئوية بالنسبة للإناث أكثر من النسب المئوية بالنسبة الذكور   
أصبح عدد لدييم فالا أنو تم استبعاد معظم أفراد العينة وىذا لعدم توفر خصائص الدراسة    

 تلاميذ يتمدرسون بالصف الخامس ابتدائي. 3 اختبار القراءة عمييمالتلاميذ الذي تم تطبيق 
 

  .يوضح أفراد المجموعة وخصائصيا :( 3جدول رقم )

الحالة الاولى     الاسم
 )ز,ب(

الحالة الثانية 
 )س,ت(

الحالة الثالثة    
 )م,ح(

 11 11 11 السن
تمميذ معيد أو غير 

 معيد
 لا لا لا

 

  : حدود الدراسة الاستطلاعية -2-3
بمدينة الوادي بداء من  ىزلة الطاىر تم اجراء ىذه العممية في المؤسسة الابتدائية   
 .28/04/2022 الى 02/03/2022

 

                                                                                                   : أدوات جمع البيانات -2-4
في بعض الأحيان أداة واحدة لا تكفي لغرض الدراسة بل يجب أن تتعدد و تتنوع لتكون    

ا تبعا شاممة ما أمكن و أدوات الدراسة التي تم جمع البيانات و المعمومات بيا تم اختيارى
لطبيعة مشكمة الدراسة وفرضياتيا وأىدافيا والمتطمبات الميدانية لعينة الدراسة و الأدوات 

 :ىي
 :ىي أداة من أدوات البحث العممي تستخدم في وصف السموك الحالي وقياس  الاختبارات

وعن طريق   .ما يطرأ عميو من تغيير نتيجة تعرضو لعوامل ومؤثرات تؤثر فيو مستقبلا
بيانات المبحوثين يمد الاختبار الباحث ببيانات كمية فيما يتصل بالدرجة التي  إستخراج

  يكشف المبحوث عندىا عن ميزة أو بعض المميزات في وقت معين.
وىي مجموعة من البنود أو الأسئمة )أو المواقف( التي تمثل القدرة أو السمة أو    

ذه الأداة إنما تمثل عينة من الخاصية المطموب قياسيا وعمى ىذا يمكن القول بأن ى
 مكونات ىذه القدرة أو الخاصية أو السمة. 



المنهجية الإجراءات                                                               الفصل الرابع  
 

46 
 

والاختبارات المطبقة ىي اختبارات أدائية ولفظية طبقت فرديا عمى عينة الدراسة    
بغرض التشخيص لحالات التلاميذ ولإعطاء صورة واضحة عن الحاجات المستيدفة 

 :الدراسة ىي والاختبارات التي تم تطبيقيا في ىذه .لمقياس
 إختبار المصفوفات المتتابعة الممون: - أ
 طفال في المرحمة العمرية ما بينيقيس ذكاء الأ Raven John ىو اختبار لمعالم    
( سنة من العاديين والمتأخرين عقميا وىو من الاختبارات العبر حضارية  11.6 -5.60)  

 عمى بطاقات ممونة عددىا الصالحة لمتطبيق في مختمف البيئات والثقافات، إذ يحتوي
مجموعات ىي المجموعة أ، المجموعة أب،  3( مصفوفة و يتكون ىذا الاختبار من  36)  

مصفوفة فييا أشكال مختمفة وكل مصفوفة يوجد في  12المجموعة ب، وكل مجموعة بيا 
مصفوفات صغيرة بحيث يختار المفحوص مصفوفة واحدة لتكون ىي المكممة  6أسفميا 

   .التي ىي بالأعمى، كما يلاحظ أن ىذه البطاقات قد صممت بألوان مختمفةلممصفوفة 
ويشتمل الاختبار عمى جزء خاص بجميع البيانات المتعمقة بالمفحوص بما فييا: الاسم،  

وظف ىذا   .العمر، الصف، اسم المدرسة ، علاوة عمى تاريخ تطبيق الاختبار... إلخ
 90لمتلاميذ والذي ينحصر في ىذه الدراسة ما بين  الاختبار لمعرفة نسبة الذكاء العقمي

وىي نسبة ذكاء من متوسطة إلى عادية، ولاستبعاد ذوي التخمف البسيط، بطء التعمم  110و
 (84-2017،82،العايبسعد ) .والتأخر الدراسي

وقدم تم استعمال المجموعة )أب( وفقا لما تقتضيو أىداف الدراسة نظرا لأن محك التباعد    
وتم تطبيق عدد قميل من البطاقات ليس  ،القراءة و الذكاء لم يعد موجود ومعترف بوبين 

 لمتقييم الكمي بل لتقييم عام لمتحقق من عدم قصور ذىني.
 اختبار القراءة:   - ب
لمباحث لعيس إسماعيل يقيس القدرة القرائية لمفرد وذلك بتوجيو التمميذ لقراءة  ىو إختبار   

  :مجموعة من الكممات عمى ثالث مستويات ىي
 كممة، تنقسم إلى كممات بسيطة وىي أقل صعوبة. 40مكونة من  الكممات المتداولة: -
كممة  20كممة بسيطة و 20كممة فييا  40مكونة من  الكممات غير المتداولة: -

 مركبة، وىو أكثر صعوبة من المتداولة بالنسبة لمطفل.
  :تتكون من جزأين شبو الكممات:  -
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 .الجزء الأول: عبارة عن حروف مركبة عمى شكل كممة بدون معنى 
 الجزء الثاني: عبارة عن كممة ذات معنى لكن حروفيا مختمطة.  
وفيما يخص تعميمة الاختبار فيقول الباحث لمتمميذ سوف تعرض أمامك مجموعة من    

الكممات ويطمب منو قراءة الكممات بالترتيب، وعن مفتاح التصحيح للاختبار في الأبعاد 
                         عمى القراءة الخاطئة لمكممة.                                0نقطة عمى قراءة الكممة الصحيحة و 1الثالثة ىو 

تم استعمالو لمعرفة مدى وجود عسر قرائي ولمعرفة مستوى العسر القرائي لمتلاميذ والذي    
، و لمتفريق بين حالات العسر القرائي وذوي ت الثلاثرا قرائيا عميقا بالنسبة لمحالاكان عس

 (2017,84العايب,سعد ) .صعوبات تعمم القراءة
الاختبار تم التحقق من مصداقية من  : لاختبار الأداء القرائي متريةالسيكو الخصائص 

 (. 2013طرف الباحث لعيس اسماعيل, وذلك في اطار مشروع بحثي سنة )
الى أن العديد من الباحثين اعتمدوا عميو مع اعادة قياس خصائصو السيكومترية  بالإضافة   

  : عمى سبيل المثال لا الحصر كالآتي
= ( الصدق العاممي لمكممات المتداولة وغير المتداولة 2015/2016دراسة منتصر ) -

 (.0.87لفا = )وثبات الاتساق الداخمي أ ،(0.8)
( الصدق التمييزي )الفروق بين 2013/2014عموري ) ،طميبة ،دراسة عبد اللاوي -

وثبات  ،(0.00( عند مستوى دلالة )0.13ت = ) الدرجات العميا والدرجات الدنيا(
 (.0.92الاتساق الداخمي ألفا = )

( صدق الاتساق الداخمي لمكممات المتداولة = 2015/2016دراسة بن صغير ) -
وثبات الاتساق الداخمي  ،(0.94( والكممات غير المتداولة وشبو الكممات = )0.84)

 (.0.86ألفا = )
 

  : الدراسة الاساسية -3
  : خصائص عينة الدراسة الاساسية -3-1
  : خصائص تتمثل فيلمعينة    

 .مستوى ذكاء عينة ذوي عسر القراءة يكون عادي او متوسط 
  سنوات  11تلاميذ يتمدرسون بالسنة الخامسة ابتدائي يعانون من عسر قرائي عمرىم

 العمرية لكل من اختبار رافن و اختبار كونرز. وىو ما يتطابق مع الفئة



المنهجية الإجراءات                                                               الفصل الرابع  
 

48 
 

  : حدود الدراسة الاساسية -3-2
وقد دامت دراستنا  ،زلة الطاىر بولاية الواديتم اجراء البحث العممي في ابتدائية ى   

 التطبيقية مدة شيرين من بداية شير مارس حتى نياية شير افريل.
 

  : أدوات جمع البيانات -3-3
 كونرز لتقدير سموك الطفل مقياس :  
و  ) 1982، 1970، 1969و آخرون سنة )  ظيرت قائمة كونرز من طرف كونرز   

لتبقى عمى شكميا الحالي ، بحيث  1978و آخرون سنة  Goyette ن طرفرجعت م
ظيرت لتقييم الأعراض الخاصة بفرط الحركة و تشتت الانتباه للأطفال و ىي تركز 
خصوصا عمى ملاحظة سموكات الطفل بكل موضوعية و تقدير كمية السموكات و تجنب 

  الذاتية .
 يمكن لمدارس و غير المتخصص أن يقوم بتطبيقيا لأن بنودىا مفيومة و بسيطة .   
بات الاضطرا السموكات المقيمة ىي تعبر عن السموكات اليومية التي يمكن أن نجدىا في   

, بحيث طبعات ليذا المقياس حسب عدد البنود و الملاحظ 4السموكية عند الطفل. ىناك 
بند و المقياس المصغر  93الطبعة الكاممة بالنسبة لقائمة كونرز الوالدين تتضمن 

Abrégée  بند.  48يتضمن 
بند و المقياس المصغر  39الطبعة الكاممة تتضمن  للأساتذةأما بالنسبة لقائمة كونرز    

 بند. 29يتضمن 
 .الوالدين لسموك طفميم بند بحيث ىي تعبر عن تقييم 48ستمارة الوالدين تحتوي عمى ا -
بند بحيث ىي تعبر عن تقييم المعمم لسموك الطفل  28استمارة الأساتذة تحتوي عمى  -

 في الساحة(. ،في المدرسة )داخل وخارج القسم
 ووزعت من طرف Dugas.M و Cook.S ترجمت إلى المغة الفرنسية من طرف -

Dugas.M   1987و آخرون سنة. 
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 طريقة التكوين :  
 بحيث ىي تخص الأطفال من  (1978بند ) 48تحتوي قائمة كونرز لموالدين عمى    
عوامل موضوعة  5ىي ثابتة بحيث تضم  Factorielle سنة ، بنيتو المعاممتية 3-17

  :مسبقا من خلال تحميل المضامين الأساسية
 . الاضطرابات السموكية (1
 .  مشاكل أو صعوبات التعمم (2
 . أعراض نفس جسدية (3
 . فرط الحركة – ندفاعيةا (4
 . القمق (5
 طريقة التطبيق :  
ستمارة الوالدين ، و تملأ من طرف المعمم قائمة من طرف الوالدين بالنسبة لاتملأ ال   

 .بالنسبة لاستمارة المعمم و ىذا شرح الأخصائي لو
 طريقة التنقيط : 
 : 4الى  1كل بند أو عبارة تحسب من      

 1تعطى الإجابة أبدا العلامة:   -
 2العلامة: تعطى الإجابة نادرا  -
 3تعطى الإجابة كثيرا العلامة: -
 4العلامة: غالباتعطى الإجابة  -
 درجة متوسط 50
o 50≥ مضطرب نوعا ما 
o 70 درجة وفوق مضطرب 

 : معايير و في كل معيار يوجد بنود 5في قائمة كونرز لموالدين يوجد 
 .39 -35 -34 -27 -20 -19 -15 -14 -8 -3 -2 : اضطرابات سموكية -1
 .37 -31 -25 -10 : اضطرابات التعمم -2
 .48 -44 -43 -42 -41 -40 -32 -26 : اضطرابات التجسيد -3
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 -36 -29 -28 -22 -13 -11 -9 -7 -5 -4 : الاندفاعية/فرط الحركة -4
38- 46. 

 .47 -45 -33 -30 -24 -23 -21 -18 -17 -16 -12 -6 -1 : القمق -5
 

  : معايير وفي كل معيار يوجد بنود 3يوجد  في قائمة كونرز للاساتذة
 -24 -23 -19 -17 -13 -12 -11 -10 -6 -5 -4 : اضطرابات سموكية -1

25- 27. 
 .16 -15 -14 -8 -3 -2 -1 : الاندفاع / فرط الحركة -2
  .28 -26 -22 -21 -20 -18 -9 -7 : تشتت الانتباه / السمبية -3

اكبر من المتوسط فيي تعبر عن شدة وفي الأخير تجمع البنود، إذا كان المجموع    
ذا كانت اصغر من المتوسط فيذا يعني أن الطفل لا يعاني من ىذا  اضطراب النشاط الزائد وا 

 فبالنسبة لممقياس الموجو لممعممين:  .الاضطراب
 النشاط، إذا كان ما بين  درجة فالطفل منخفض (26-0بين )إذا كان المجموع ما    
ذا كان ما  ،الحركيمتوسط النشاط  (52 -27)   .مرتفع النشاط الحركي (104- 53بين )وا 

 تم الاعتماد عمى المقياس الموجو لممعممين في تطبيق الدراسة الحالية   
 (191-189 ,2015)يوبي,

 

  : الاساليب الاحصائية -3-4
  تم استخدام البرنامج الاحصائي(spss) statistic packges for social 

sciences . 
  المعالجات الاحصائية التالية لتوزيع عينة الدراسة حسب الجنس.تم استخدام 

o .التكرار 
o . النسب المئوية 
o .الانحراف المعياري 
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 ممخص الفصل
منيجية حول الاجراءات النظرة شاممة  بمثابةىذا الفصل يمكن اعتبار وفي الاخير    

بكل تفاصيميا وخطواتيا بما في ذلك منيج  لمدراسة الاستطلاعيةحيث تطرقنا  لمدراسة
وأيضا لمدراسة الاساسية من  ،أدوات الدراسة ،العينة ،حدود الدراسة ،أىداف الدراسة ،الدراسة

وكذلك الاساليب وأدوات الدراسة،  ،حدود الدراسة ،ادوات الدراسة ،حدود الدراسة ،خصائصيا
 الاحصائية التي فرضتيا عمينا طبيعة الموضوع.

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سل الخامـــالفص  
 عرض وتحليل و مناقشة النتائج

 



 

 
 الفصل الخامس

 عرض وتحميل و مناقشة النتائج
 

 تمييد

 عرض وتحميل نتائج الحالات. -1
 وتفسير النتائج. مناقشة -2
 .عامالاستنتاج ال -3
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 تمهيد
بعد أن حددنا في الفصل السابق الاجراءات المنيجية المتبعة أثناء عممية تطبيق    

ذلك استنادا الى سوف نقوم فيما يمي عرض الحالات وتحميل و مناقشة نتائجيا و  ،المقاييس
 و "اختبار القراءة".لتقدير سموك الطفل رز" نتائج "مقياس كون
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  :عرض وتقديم الحالات -1
 : عرض نتائج الحالة الاولى -1-1

  ب(، يادتقديم الحالة )ز :  
( سنوات يدرس في القسم الخامسة ابتدائي ينتمي 12) ب( يبمغ من العمر، يادالطفل )ز    

( أفراد )ألاب عامل 99تتكون الاسرة من ) ضعيفلعائمة ذات مستوى اجتماعي واقتصادي 
 وىو الطفل السابع في العائمة(. ،ماكثة في البيتالام  ،يومي

 .للأسرةة الوالدين بحكم الظروف القاسية قميل الاىتمام من طرف الاسرة خاص   
( توصمنا الى ب، )زيادكل من مقياس كونرز واختبار القراءة مع الحالة وبعد تطبيق    

  : النتائج التالية
 

 الخاص ،يوضح نتائج كل من "مقياس كونرز" الموجه لممعممين : (04جدول رقم )
 ب(.، يادبالتمميذ )ز  

 منخفض متوسط مرتفع الاداء /  الدرجة

 مقياس كونرز
 )لممعممين(

71 
 

  

 
تشتت الانتباه  ب( أن لديو، ياد( والخاص بالتمميذ )ز 94يتبين لنا من خلال الجدول رقم )   

وىذا ( 194( و )53( درجة وىي محصورة بين )71والذي يقدر ب)المصحوب بفرط الحركة 
وتشتت في  ب( يعاني من فرط حركة ،فالتمميذ )زياد ،لممعممين "مقياس كونرز"  ما تبين من

 ،5) : كثيرا في كل من البنود التاليةـ في بديل الاجابة والدليل عمى ذلك اجابة المعمم ،الانتباه
 ،13 ،9 ،8 ،7) :غالبا في كل من البنود التاليةفي بديل الاجابة و ( 27 ،25 ،15 ،11
سريع  ،ب( انفعالي في تصرفاتو ،( وفيو نجد التمميذ )زياد28 ،24 ،21 ،29 ،17 ،16

ويجد صعوبة في الانسجام مع الاطفال الاخرين الى  ،صعوبة في الفيموكذلك لديو  ،الغضب
 ب( قميل التعاون في القسم. ،جانب ذلك نجد أن الطفل )زياد
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 تحميل نتائج اختبار القراءة : 
اولتو ثم وضعنا أمامو ثلاثة أوراق يوجد فييا مجموعة من ب( عمى ط، يادجمس التمميذ )ز    

 اختبار القراءة. أبعادالكممات تحتوي 
وكانت لديو صعوبة  ،بعد انيائو من القراءة لاحظنا انو اخطأ في كل الكممات : 01البعد   

 كبيرة جدا في نطق الاحرف.
وكانت لديو صعوبة كبيرة جدا في نطق  ،نو اخطأ في كل الكمماتأ ةلاحظتم م : 02البعد   

 الاحرف.
لمحاولة قراءة دقيقة  15 من كثرلأوبعد محاولات كثيرة تم ملاحظة أنو  : 03بعدال   

 الكممات لكنو لم يستطع ان يقرا اي كممة من ىذه الكممات.
 

ب( موضح كما يمي ، يادوبعد تطبيق الاختبار كانت النتائج التي تحصل عمييا التمميذ )ز    
  : في الجدول التالي

 
 .ب(، يادلمتمميذ )ز يبين نتائج اختبار القراءة  : (05جدول رقم )

الاجابات عدد  بعدال
 الصحيحة

عدد الاجابات 
 الخاطئة

مجموع كل 
 المطمب

غير الكممات 
 المتداولة

9 49 49 

 49 49 9 المتداولة الكممات

 49 49 9 شبه الكممات

 129 129 9 المجموع

 
( اجابة 9ب( تحصل في اختبار القراءة عمى )، يادمن خلال الجدول نلاحظ ان التمميذ )ز    

ب( ،يادومنو نستنتج ان التمميذ )ز  ،(129( اجابة خاطئة من )129و) ،(129صحيحة من )
حيث لاحظنا انو اخطأ في قراءة كل  بعادويظير ذلك في معظم الا ،عسر في القراءةلديو 

الثالث ومن المشاكل التي ظيرت عند ىذا  بعدالثاني و ال لبعدالاول وا بعدالكممات في ال



عرض النتائج                                                                          الفصل الخامس   
 

57 
 

وأثناء قراءتو لمكممات لاحظنا افتقاره لمرغبة في  ،لتعميمات الابعاددم استيعابو وفيمو التمميذ ع
   عنده صعوبة كبيرة في فيم الكممات.مما خمق  ،القراءة والشعور بالإرىاق عند قيامو بالقراءة

 خلاصة الحالة الاولى :  
ان التمميذ " و" اختبار القراءة "  كونرز مقياسان نستخمص من خلال نتائج " يمكن    
ويظير ذلك من مصحوب بفرط الحركة تشتت كبير في الانتباه اضطراب لديو ب( ،ياد)ز 

ديو صعوبات في كما يجد صعوبة في انياء عممو وىذا ما خمق ل ،خلال اىمالو لمواجبات
القول أنو فعلا يمكن وعمى ىذا  ،ختبار القراءةمن خلال تطبيقنا لا ىو ما تم ملاحظتوالتعمم و 

ظيرت وارتفعت صعوبات القراءة لدى المصحوب بفرط الحركة كمما ارتفع تشتت الانتباه 
ضعف الانتباه  افراط في الحركة و وىذا ما يؤكد بدوره وجود علاقة بين ،ب(، يادالتمميذ )ز 

 وعسر القراءة.
 

  : عرض نتائج الحالة الثانية -1-2
 ت(، تقديم الحالة )سرين :  
نتمي تدرس في القسم الخامسة ابتدائي ت ( سنة12ت( تبمغ من العمر )، )نسرين تمميذةال   

الاب تاجر ( أفراد )96لعائمة ذات مستوى اجتماعي واقتصادي متوسطة تتكون الاسرة من )
 الرابعة في العائمة(. وىي الطفمة ةأخو  3و ،والام ماكثة في البيت

صحية في الطفولة فقط كانت معاممتيا خاصة من بحكم أنيا توأم وكانت تمر بمشكلات    
 طرف الوالدين وخاصة الام.

ت( توصمنا الى ، واختبار القراءة مع الحالة )نسرين كل من مقياس كونرزوبعد تطبيق    
  : النتائج التالية

 

 ( يوضح نتائج كل من "مقياس كونرز" الموجه لممعممين, الخاص06جدول رقم )
 (.ت، نسرين) ةبالتمميذ 

 منخفض متوسط مرتفع الاداء /  الدرجة

 مقياس كونرز
 )لممعممين(

76   
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تشتت  ات( أن لديي، )نسرين ة( والخاص بالتمميذ96يتبين لنا من خلال الجدول رقم )   
( و 53( درجة وىي محصورة بين )76والذي يقدر ب)المصحوب بفرط الحركة  الانتباه

ط فر ت( تعاني من  ،فالتمميذة )نسرين ،" لممعممين "مقياس كونرز من بينت( وىذا ما 194)
كثيرا في كل من بفي بديل الاجابة والدليل عمى ذلك اجابة المعمم  ،وتشتت في الانتباه حركة

غالبا وفي بديل الاجابة ( 28 ،27 ،26 ،24 ،22 ،17 ،15 ،11 ،9 ،1) : البنود التالية
 ت( ،وفيو نجد التمميذة )نسرين ( ،21 ،18 ،16 ،19 ،7 ،6) : في كل من البنود التالية

 ،افي تصرفاتي ةكذلك انفعالي وىي ،كثيرة الحركةا صعوبات تعمم في بعض المواد, لديي
 .من طرف الجماعة ةجد صعوبة في الانسجام مع الاطفال الاخرين وغير مقبولوأيضا ت

 تحميل نتائج اختبار القراءة : 
ثم وضعنا أمامو ثلاثة أوراق يوجد فييا  ات( عمى طاولتي، )نسرين ةالتمميذ تجمس   

 اختبار القراءة. أبعادمجموعة من الكممات تحتوي 
وكانت لديو  ،كممة 16في  تاخطأ انيأ ةلاحظتم ممن القراءة  ايائيتبعد ان : 01بعدال   

 .تشكيل الاحرففي صعوبة 
 وكانت لديو صعوبة في التشكيل. ،الكممات في بعض نيا اخطأتأ ةلاحظتم م : 02البعد   
 أنيا اخطأت في معظم الكممات. ةلاحظتم م : 03بعدال   

 

ت( موضح كما ، )نسرين ةوبعد تطبيق الاختبار كانت النتائج التي تحصل عمييا التمميذ   
  : يمي في الجدول التالي

 .ت(، )نسرين ةيبين نتائج اختبار القراءة لمتمميذ: (07جدول رقم )
عدد الاجابات  البعد

 الصحيحة
عدد الاجابات 

 الخاطئة
مجموع كل 

 المطمب
الكممات غير 

 المتداولة
24 16 49 

 49 22 18 الكممات المتداولة

 49 28 12 شبه الكممات

 129 66 54 المجموع
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( 54في اختبار القراءة عمى ) تت( تحصم ،من خلال الجدول نلاحظ ان التمميذة )نسرين   
ومنو نستنتج ان التمميذة  ،(129( اجابة خاطئة من )66و) ،(129اجابة صحيحة من )

حيث لاحظنا ان  بعادك في معظم الاويظير ذل ،عسر في القراءة ات( لديي، )نسرين
في معظم كممات و الاول والثاني  بعدينتيا كانت قميمة في كل من الالاخطاء التي ارتكب

احترام الحركات  ا عمىعدم قدرتيلث ومن المشاكل التي ظيرت عند ىذه التمميذة الثا بعدلا
تستطع قراءة الكممات وتشكيميا بطريقة صحيحة  لم االخاصة بالتشكيل والدليل عمى ذلك أني

 .  بالإضافة الى ىذا ظيرت لدييا مشكل حذف الحروف
 خلاصة الحالة الثانية :  

كونرز " و" اختبار القراءة " ان التمميذة  مقياسيمكن ان نستخمص من خلال نتائج "    
ت( كثيرة الحركة ولا تستطيع البقاء في مكان واحد سواء كان ذلك في المحيط ، )نسرين

كونرز أن التمميذة  مقياسومن النتائج المتحصل عمييا من  ،الاسري او في المدرسة
ويظير ذلك من خلال صعوبة  ،مصحوب بفرط الحركة تشتت في الانتباه ات( لديي،)نسرين

 ةالتمميذ هتبار القراءة المقدم ليذومن خلال اخ ،متابعة الدروس وتوجييات المعممين والاولياء
من قراءة بعض الكممات  اويظير ذلك في عدم تمكني ،تأكد لنا فعلا وجود عسر في القراءة

 حمة القراءة بالتيجئة.في مر  ابالشكل الصحيح وبقائي
 

  : عرض نتائج الحالة الثالثة -1-3
 ح(، تقديم الحالة )محمد الامين :  
درس في القسم الخامسة ابتدائي ي( سنة 12بمغ من العمر )ح( ي، محمد الامين) الطفل   

ب ( أفراد )الا99قتصادي متوسطة تتكون الاسرة من )نتمي لعائمة ذات مستوى اجتماعي واي
اخوة من  2من الاب والام وه الطفل الخامس وأخوة  4و ،ماكثة في البيتتاجر والام 

 (.الاب
 .أصغر أفراد العائمة فيو طفل مدلل الى درجة مفرطةبحكم أنيا    

 

ت( توصمنا الى ، كل من مقياس كونرز واختبار القراءة مع الحالة )نسرينوبعد تطبيق   
  : النتائج التالية
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 الخاص  ،( يوضح نتائج كل من "مقياس كونرز" الموجه لممعممين08جدول رقم )
 ح(.، بالتمميذ )محمد الامين

 منخفض متوسط مرتفع الاداء /  الدرجة

 مقياس كونرز
 )لممعممين(

77   

 
فرط ح( أن لديو ،( والخاص بالتمميذ )محمد الامين98يتبين لنا من خلال الجدول رقم )   

( وىذا ما 194( و )53( درجة وىي محصورة بين )77والذي يقدر ب)وتشتت الانتباه  حركة
وتشتت  ح( يعاني من فرط حركة ،ذ )محمد الامينفالتممي ،"مقياس كونرز" لممعممين منين بت

كثيرا في كل من ـفي بديل الاجابة والدليل عمى ذلك اجابة المعمم  ،في المدرسةفي الانتباه 
 : في كل من البنود التاليةغالبا في بديل الاجابة ( و 27 ،25 ،15 ،11 ،6) : البنود التالية

ح(  ،( وفيو نجد التمميذ )محمد الامين28 ،24 ،21 ،29 ،17 ،16 ،13 ،9 ،8 ،7)
وكذلك قميل التعاون في القسم وأن  ،كثير الحركة ،وينكر أخطاءه ،حساس بكثرة ومزاجي 

 لديو صعوبات في التعمم.
ومن خلال تطبيقنا ليذا المقياس لاحظنا ان كثرة حركة التمميذ في المدرسة بدرجة كبيرة    

 عدم قدرة المعممة بالسيطرة عميو وعدم خوفو منيا.في ويعود ذلك 
 تحميل نتائج اختبار القراءة : 
( عمى طاولتو ثم وضعنا أمامو ثلاثة أوراق يوجد فييا ح ،محمد الامينجمس التمميذ )   

 اختبار القراءة. أبعادمجموعة من الكممات تحتوي 
وكانت لديو  ،نو اخطأ في كل الكمماتأ ةلاحظم تم يائو من القراءةتبعد ان : 01بعدال   

 صعوبة كبيرة جدا في نطق الاحرف.
وكانت لديو صعوبة كبيرة جدا في نطق  ،نو اخطأ في كل الكمماتأ ةلاحظتم م : 02بعدال   

 الاحرف.
وكانت لديو في التشكيل ونطق  ،تم ملاحظة أنو أخطأ في معظم الكممات : 03بعدال   

 الاحرف.
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( موضح ح ،محمد الامينوبعد تطبيق الاختبار كانت النتائج التي تحصل عمييا التمميذ )   
  : كما يمي في الجدول التالي

 

 .ح(، يبين نتائج اختبار القراءة لمتمميذ )محمد الامين: (09جدول رقم )
عدد الاجابات  البعد

 الصحيحة
عدد الاجابات 

 الخاطئة
مجموع كل 

 المطمب
الكممات غير 

 المتداولة
23 17 49 

 49 25 15 الكممات المتداولة

 49 26 14 شبه الكممات

 129 68 52 المجموع
 

ح( تحصل في اختبار القراءة عمى ، )محمد الامينمن خلال الجدول نلاحظ ان التمميذ    
ومنو نستنتج ان  ،(129( اجابة خاطئة من )68و) ،(129( اجابة صحيحة من )52)

حيث  بعادالا معظمويظير ذلك في  ،( لديو عسر في القراءةح، محمد الامينالتمميذ )
 بعدالفي نصف الكممات في الاول و  بعدفي ال بعض الكمماتلاحظنا انو اخطأ في قراءة 

 بعادالا تعميماتعدم فيمو ل الثالث ومن المشاكل التي ظيرت عند ىذا التمميذ بعدالثاني و ال
والاغفال عن بعضيا عند القراءة وعدم قدرتيا  ،وتمثمت في الخمط بين الحروف والكممات

والشعور بالإرىاق عند  وأثناء قراءتو لمكممات لاحظنا افتقاره لمرغبة في القراءة ،عمى التركيز
 ده صعوبة كبيرة في فيم الكممات. مما خمق عن ،قيامو بالقراءة

 خلاصة الحالة الثالثة :  
كونرز " و" اختبار القراءة " ان التمميذ  مقياسيمكن ان نستخمص من خلال نتائج "    

ذلك من ويظير مرتفع  مصحوب بفرط حركةح( لديو تشتت كبير في الانتباه ، محمد الامين)
كما يجد صعوبة في  ،خلال اىمالو لمواجبات وعدم قدرتو عمى متابعة الدروس الى نيايتيا

انياء عممو وىذا ما خمق لديو صعوبات في التعمم وقد لاحظناه من خلال تطبيقنا لاختبار 
 القراءة.
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ي ظيرت النشاط الحركتشتت الانتباه و أنو فعلا كمما ارتفع وعمى ىذا نستطيع القول    
وىذا ما يؤكد بدوره وجود علاقة  ،ح(، ى التمميذ )محمد الاميندوارتفعت صعوبات القراءة ل

 بين النشاط الزائد وضعف الانتباه وعسر القراءة.
  الدراسة لنتائجتحميل:  
عمى أن الحالات الثلاث لدييم تشتت انتباه مرتفع والدليل عمى ذلك الدراسة وقد أظيرت    

و عمى انيم يعانون من صعوبة في الانسجام مع الاطفال الآخرين فيبينت اجابات المعمم 
وينكر أخطاءه ، مع التلاميذ في المدرسة و خارج المدرسة يتجنب ويكره ويتردد في الاندماج

ومزاجي  ،فيو لا يتقبل الخسارة سواء في المعب أو في المدرسة فيو يضن أنو دائما صحيحا
سريع البكاء  وحساس بكثرة يكون ،ن القيام بميام لا يحبيالا يتابع التعميمات وأيضا يمتنع ع

وفي الاخير تكون لديو صعوبات في التعمم فيو لديو صعوبة في القراءة  ،عن أي شيء
وايضا تكون  ،ذلك لديو صعوبة في تنظيم نشاطاتوويفشل في انجاز الواجبات المدرسية وك

لدييم صعوبة في الفيم فسرعان ما ينقل انتباىو الى شيء أكثر اثارة فيو يتشتت بسيولة من 
 اي مؤثر.

والحالة الاولى لدييا فرط حركة متوسط اما الحالة الثانية والثالثة فمدييم فرط حركة مرتفع    
ه أو اي مكان أخر مع فيو يبدو دائما أنو جاىز لمحركة وكذلك يغادر مقعدفتكون لديو كثرة 

 ،وانفعالي في تصرفاتو نجده يميل الى الركض أو التسمق ،أنو من المفروض أن يبقى جالسا
ويكون سريع  ،وكثيرا ما يقوم بيذه التصرفات بشكل مبالغ فيو وبشكل لا يتناسب مع الوضع

ويكون غير مقبول  ،الغضب فيو سرعان ما يغضب ويقمق وينفعل وكذلك بتحرك بعصبية
ن طرف الجماعة فيو لا يستطيع عمى الاغمب الاندماج في المعب بيدوء وقد يكون يتدخل م

 في حديث أو لعب الآخرين.
 

 : مناقشة وتفسير النتائج -2
الييا وىي تقر بوجود مستوى تشتت انتباه مرتفع لدى تلاميذ  من خلال النتائج المتوصل   

السنة الخامسة عسيري القراءة، ىذا يدل عمى التفاعل والتأثير المتبادل بين مؤشرات كل من 
الانتباه وعسر القراءة، حيث التمميذ الذي يعاني صعوبات في التعمم ومن بينيا القراءة نجد 

ر في خمق بعض التحديات والصعوبات في العممية لديو أيضا سموكات ساىمت بشكل كبي
المعسر قرائيا، يكون حساس بشكل مرتفع نظرا لإدراك وضعيتو مقارنة مع  التعممية، فالتمميذ
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زملائو، حيث يصعب عميو الاندماج والتكيف مع زملاءه داخل الصف. كذلك بالنسبة 
عميو الاندماج ايضا مع لتصرفاتيم الانفعالية نجده تدخل ضمن الانفعالات التي تصعب 

زملائو داخل الصف وغيرىا من التصرفات غير المقبولة التي تؤدي الي صعوبات في التعمم 
 منيا عسر القراءة.

وأيضا من خلال ما تم عرضو من أبحاث ودراسات وتفسيرات سواء المتعمقة بتشتت     
يعاني فعلا من عسر القراءة المفرط  ة بعسر القراءة، أي اذا كان التمميذالانتباه أو المتعمق

   : وردت في ىذه الدراسة، تم الخروج بالنتائج التاليةلدى كل حالة 
أن التلاميذ الذين يعانون من اضطراب تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة لدييم     

الحذف، الاضافة، الابدال، التكرار، القمب،  : عسر القراءة وبالتالي حدوث بعض الاخطاء
 القراءة نتيجة لعدم التركيز والانتباه بشكل جيد.أثناء 

والتي كان اليدف منيا التعرف عمى قدرة الاطفال  1963ىذا ما أيدتو دراسة "ستيفين و    
( 21الذين يعانون من اضطراب الانتباه عن القراءة الصحيحة وقد شممت عينة الدراسة )

( طفلا من أقرانيم الأسوياء الذين 21)و طفلا لممرحمة الابتدائية يعانون من ىذا الاضطراب 
لا يعانون من الاضطراب، وقد وصمت الدراسة الى أن الأطفال المضطربين لا يستطيعون 
قراءة المادة المقروءة قراءة شاممة حيث أنيم يقفزون من كممة لأخرى، جممة لأخرى، فقرة 

ة مما يجعميم يصنفون لأخرى، وىذا يدل عمى أن المعمومات المستقبمة غير مترابطة ومفيوم
 (2919ضمن ذوي صعوبات التعمم".)العربي، بوخمف،
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  : الاستنتاج العام -3
فيو يؤثر سمبا عمى صعوبات النظرية التي تناولنا فييا تشتت الانتباه  من خلال الدراسة   

 ميذ السنة الخامسة ابتدائي، وكذلك من خلال الدراسةالتعمم من بينيا عسر القراءة لدى تلا
تشتت الانتباه المصحوب بفرط  مستوىالميدانية والنتائج المتحصل عمييا نستنتج أنو توجد 

 : ىوعن التساؤل الذي ويعتبر ىذا اجابة  ،الحركة لدى ذوي عسر القراءة
 لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيتشتت انتباه مصحوب بفرط الحركة  ما مستوى   

( 93حيث توصمنا من خلال النتائج المتحصل عمييا عند الحالات الثلاث ) ري القراءة،يمعس
ط حركي كبير وبدرجة مرتفعة في في الجانب التطبيقي تعاني من فر التي تطرقنا الييا 

الى عدم القدرة عمى تركيز انتباىيم في القسم وعدم القدرة عمى متابعة بالإضافة  ،المدرسة
عمى القراءة والتحصيل التفاصيل عند محادثتيم ما يجعل أدائيم منخفض عمى مقياس القدرة 

(" في دراستو القائمة أن الاطفال الذين 1984) ىذا ما أشار اليو الباحث "كارتيمي ،الدراسي
لدييم اضطراب في الانتباه سواء كان لدييم فرط في النشاط أو لا يكون أدائيم منخفض عمى 

                                     (2998،47كامل، عمي محمد).  ة عمى القراءة والتحصيل الدراسيمقياس القدر 
ولديو عسر في  متوسط في المدرسة انتباه مرتفع وفرط حركةتت فالحالة الاولى لدييا تش   

 ،ه مرتفع ونشاط زائد مرتفع ولدييا عسر في القراءةأما الحالة الثانية لدييا تشتت انتبا ،القراءة
أما بالنسبة لمحالة الثالثة لدييا تشتت انتباه مرتفع ولدييا نشاط زائد مرتفع جدا في المدرسة 

 وأيضا لديو عسر قراءة.
واختبار  ،ان النتائج التي توصمنا الييا في الميدان بفضل مقياس "كونرز" الموجو لممعممين   

لات المدروسة مع فرط حركة لدى الحاأن ىناك مستوى تشتت انتباه مرتفع  القراءة بينت لنا
 . ة الثانية والثالثةمتوسط في الحالة الاولى ومرتفع في الحال

 
 



 الاقتراحات                                                                             
 

65 
 

  : الاقتراحات
تشتت  ظري, وآخر تطبيقي حول موضوع من خلال هذه الدراسة التي تناولت جانب ن   

. يمكننا معسري القراءة ائيلدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدالمصحوب بفرط الحركة الانتباه 
  : الاقتراحات التي تخص هذا الموضوع وهيتقديم بعض 

  وما ينتج عنها من مشكلات تعميمية في المبادرة بالتوعية عن مثل هذه المشكلات
 المجتمع عن طريق ندوات, محاضرات.

 .متابعة هذا الموضوع باهتمام كبير من قبل القائمين عمى المؤسسات التربوية 
 .تكثيف حصص الدعم من قبل المعممين الخاصة بهذه الفئة 
  كشفية مبكرة تطبق في الاقسام التحضيرية أو في رياض محاولة اعداد برامج واختبارات

الاطفال لمكشف عن صعوبات التعمم خاصة الاكاديمية منها. وبالتالي التكفل بهم قبل 
 مباشرة التعميم الابتدائي.
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 :بالمغة العربية الكتبقائمة 
  
 (،2102أبو الديار، مسعد والبحيري، نادية ومحفوظي، عبد الستار وايفرت، جون) 

 العمميات الفونولوجية وصعوبات القراءة والكتابة، مركز تقويم وتعميم الطفل، الكويت.
 

مكتبة  ،مقاييس كونرز لمتقدير ،كراسة التعميمات ،(2100عبد الرقيب أحمد) ،البحيري
 مصر. ،القاىرة ،الانجمو المصرية

 
، استراتيجيات تعمم الطمبة ذوي الاحتياجات الخاصة ،(2112الخطيب جمال) ،الحديد منى

 عمان. ،عالم الكتب الحديث ،الطبعة الاولى
 

 ،اضطرابات الانتباه لدى الاطفال )أسبابو وتشخيصو وعلاجو( ،(0444السيد سيد أحمد)
  القاىرة. ،مكتبة النيضة ،الطبعة الاولى

 
 ،دار البحوث العممية ،الطبعة الرابعة ،عمم النفس النمو ،(0431سعدية محمد عمي بهادر)

 الكويت.
 
 ،القاىرة ،أسس ومبادئ البحث العممي ،(2112فاطمة عوض وأخرون) ،صابر 

 مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية.  :الاسكندرية
  

 دار الفكر العربي. :القاىرة ،الطبعة الثالثة ،القياس النفسي ،(0443سعد) ،عبد الرحمان
 

شباب الجامعة  ،دون طبعة ،سيكولوجية الامومة و الطفولة ،(2112عصام نور)
 الاسكندرية.

 
 دار النيضة لمنشر. ،الطبعة الثانية ،منيجية البحث في العموم الانسانية ،(2112موريس)
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 ،الاخصائي النفسي المدرسي وفرط النشاط واضطراب الانتباه، (2113محمد عمي كامل)

 مركز الاسكندرية لمكتاب. ،بدون طبعة
 

  : قائمة الرسائل الجامعية

، فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقتو (2103/2104العربي أحلام، بوخلاف سهام )
 القراءة لدى تلاميذ الطور الابتدائي، جامعة البويرة.بصعوبة 

 
مذكرة  ،الذاكرة الدلالية لدى ذوي عسر القراءة ،(2101/2102جهيدة سعد العايب )

 جامعة الشييد حمو لخضر الوادي. ،ماستر
 

 ،دراسة الذاكرة الدلالية لدى ذوي العسر القرائي ،(2104/2121فاطمة سويد ) ،سميرة حدد
 جامعة الشييد حمو لخضر الوادي.، مذكرة ماستر

 
دراسة تقييمية لمذاكرة العاممة عند الطفل عسير  ،(2102/2103فطيمة الزهراء شنيخر)

 مذكرة ماستر. ،القراءة
 

تأثير فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه عمى الذاكرة  ،(2103/2104ماجدة زغمول)
 مذكرة الماستر. ،العاممة لدى الطفل عسير الكتابة

 
فاعمية برنامج إرشادي في ، (2102/2102) محفوظة بنت سالم بن ناصر اليحمدي

، رسالة ماجستير، سمطنة خفض النشاط الزائد لدى طمبة الحمقة الأولى من التعميم الأساسي
 عمان.
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أثر برنامج تدريبي مبني عمى استراتيجية الذاكرة المعرفية  ،(2101منتصر) ،مسعودة

رسالة  ،)المفظية و الرمزية( في تنمية ميارات القدرة القرائية لدى التلاميذ عسيري القراءة
 الجزائر. : جامعة قاصدي مرباح ورقمة ،دكتورة غير منشورة

 
درسين مفرطي الحركة المتم للأطفالكي و العلاج السمفعالية  ،(2102/2102يوبي نبيمة )

 جامعة وىران. ،رسالة ماجستير ،سنة 21-6وتشتتي الانتباه ما بين 
 

 : قائمة الكتب بالمغة الاجنبية
Ronson. A. L. Pederson. D.R(1997), predictors of individual differences in attentoin 

amonglow brith whight children. 

 

Rirf. S. F (1993), How to reach and teach ADD/ADHD childrens, the center for applied 

research in education, New york. 

 

Levin.P.F & Insen.A.M. (1975), Smething you can still get for dine, Futher studies on feling 

good and helping, Sociometry. 

 

Harris, T.& Hodges, R. (1981), A dictionary of reading and related terms, New York, 

International reading association. 

 

https://www.hayah.cc/forum/t19576.html,2022-06-05,22:32. 
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 (1الملحق رقم )

 استمارة كونرز للاساتذة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 (2الملحق رقم )

 اختبار المصفوفات المتتابعة الملون

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 (3الملحق رقم )

 اختبار القراءة
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