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 شكــر وتقديـر

 

 { م  ك  ن  يد  ز  ل    م  ت  ر  ك  ش   ن  ئ  ل  و    } قال الله تعالى

 

 السلامو ثم الصلاة على إتمام هذا العمل ،  يوأعانن يالذي وفقن القديرأولا الشكر لله العلي 

 .م ليستالوأزكى عليه أفضل الصلاة  { صلىالله عليه وسلم } على سيدنا محمد

 :أستاذي علم النفس وخاصةخص بالشكر الجزيل كافة أساتذة أ

التوجيه  و مشقة البحث يمع ساعدني كثيرا وتحمل الذي،  مومن بكوش الجموعي

 عمة الصحة والعافية  وطول العمر أن يديم عليه ن المولى عز وجل من  ا، راجيوالنصح 

 بجامعتناالإداري البيداغوجي و الخالص لكافة الطاقم  يقدم بشكرتأنسى أن أكما لا 

  

 

 دمتم ودمنا في خدمة العلم والمعرفة                                             
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: باللغة العربية ةملخص الدراس  

علاقة بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق ال معرفةهدفت الدراسة إلى 
 يدرسون تلميذة و تلميذ ( 49)وتكونت عينة الدراسة من , المتمدرس بالمرحلة الثانوية

باستخدام مقياس منا وقد ق,  ار العينة بطريقة عشوائيةالمرحلة الثانوية وتم اختيب
ومقياس ( 9004" )جاسم مبدر شاكر وعفراء إبراهيم خليل"الأمن النفسي من إعداد 

المنهج على وقد اعتمدت الدراسة ( 1441" )آمال باضه"السلوك العدواني من إعداد 
الوصفي التحليلي وذلك لدراسة نوع العلاقة بين المتغيرات الدراسة والتي تدرس 

توجد علاقة : والسلوك العدواني وتم التوصل إلى النتائج التاليةالعلاقة الأمن النفسي 
ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والعدوان . بالمرحلة الثانوية
د علاقة ذات دلالة إحصائية توج.المادي لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية

توجد علاقة . بين الأمن النفسي والعدوان اللفظي المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية
ذات دلالة إحصائية  بين الأمن النفسي وعدوان العدائية لدى المراهق المتمدرس 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي وعدوان . بالمرحلة الثانوية
 .لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية الغضب

 

 

 

 

 

 

‌
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Summary of the study 
 

 

The study aimed to find out the relationship between 

psychological safety and aggressive behavior among 

adolescent high school students, and the study sample 

consisted of (94) male and female high school students, 

and the sample was chosen at random. 
 

 

We used the psychological safety scale prepared by 

“Jassim Mubadder Shaker and Afra Ibrahim Khalil” 

(2009) and the aggressive behavior scale prepared by 

“Amal Badah” (1991). 

 

Aggression and the following results were achieved: There 

is a statistically significant relationship between 

psychological safety and aggressive behavior in 

adolescents studying at the secondary level. There is a 

statistically significant relationship between psychological 

safety and physical aggression in secondary school-aged 

adolescents. There is a statistically significant relationship 

between psychological safety and aggression in 

adolescents studying in high school. There is a statistically 

significant relationship between psychological safety and 

angry aggression in adolescents studying at the secondary 

level. 
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 ‌أ
 

 المقدمة

يسعى الإنسان للحصول على السعادة من خلال إشباع جميع حاجاته دون  
التعرض لعقبات تحول بينه وبين الحصول عليها سواء كانت أولية أم ثانوية وفي 

مقدمها الحاجات الأولية كالحاجة إلى الطعام والشراب لأن حياته تنتهي بدونها وفي 
ت الأولية وغيرها من الحاجات المرتبة الثانية والتي تعتبر متلازمة مع الحاجا

 ألا وهي حاجته إلى الأمن النفسيومتكاملة معها بحيث لا يكون لها أي قيمة إلا بها 
خاصة في مرحلة المراهقة، فالرغبة في الشعور بالأمن النفسي رغبة ملحة لديهم و 

عليهم، والتي تحتاج من الوالدين و المربيين  نظرا للتغيرات العديدة التي تطرأ
معاملتهم معاملة سوي من أجل تجاوزها، فعندما ينشأ المراهق لمعلمين والمدرسين وا

في كنف رعاية والديه توفر له الإحساس بالعطف والحب والاتساق والتقبل فإن 
شعور بالحماية ضد العوائق والأخطار العليه  ترتبالإحساس بالثقة سيزيد لديه وي

 .في الوسط المدرسي تساب العدوانلتفادي اكوتجنب عن الغضب والعنف والضرب 

البيئة الأسرية من ناحية  على إذا تمثل ظاهرة العدوان خطر كبير يصيب 
والبيئة التعليمية من ناحية أخرى، ورغم خطورة هذا الاضطراب وانتشار داخل 

مراحله المبكرة  المدارس وعدم علاج هذا الجانب في التلميذ من قبل الأخصائيين في
في التحصيل الدراسي، الرسوب المدرسي، سوء العلاقات بين  يترتب عليه تدني

 . الأصدقاء، الهدم، التخريب

 :جانب نظري وجانب عملي ، حيث شملت هذه الدراسة جانبين 

 :النظري  الجانب 

 :احتوى هذا الجانب على عدة فصول 
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ركزنا على الإطار العام للدراسة ، والذي خصص كمدخل للدراسة : الفصل الأول -
 ثم تطرقنا إلى أهداف الدراسة وأهميتها وحدودها، على كل من الإشكالية وفرضياتها،

وأخيرا الدراسات السابقة التي  ،بعدها قمنا بتحديد المفاهيم المرتبطة بمتغيرات الدراسة
 .  ن ثم التعقيب عنهامتغيرات الدراسة وم تناولت

فتناولنا فيه كل ما يتعلق بالأمن النفسي من مفهومه في اللغة : الفصل الثاني -
والاصطلاح وفي الإسلام، بالإضافة إلى أهميته بالنسبة للفرد كما سنتطرق إلى 

أبعاده، خصائصه، أساليب تحقيقه، مصادره، مقوماته، الحاجة  مكوناته وعناصره،
ؤثرة فيه، مهدداته، الآثار المترتبة عن انعدامه والنظريات المفسرة إليه، العوامل الم

 .له

بعض  إلىفقد تعرفنا فيه على مفهوم السلوك العدواني، ثم تطرقنا : الفصل الثالث -
النظريات المفسرة له، ، أسبابه، أشكاله، ثم المفاهيم المرتبطة بالسلوك العدواني

 . علاجهو  منه طرق الوقاية، قياسه، أثاره 

 : الجانب الميداني

 :خصصنا هذا الجانب  للدراسة الميدانية ، وتضمنت الفصول الآتية 

تطرقنا فيه إلى الإجراءات الميدانية للدراسة الاستطلاعية والأساسية : الرابعالفصل  -
بدء بالمنهج المتبع ثم الدراسة الاستطلاعية ثم أدوات الدراسة وخصائصها 

 .الدراسة ومن ثم الأساليب الإحصائية السيكومترية ثم عينة 

خصصنا هذا الفصل لعرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتحليلها : الخامسالفصل  -
ومن ثم الاستنتاج العام وصعوبات البحث، ومختلف الاقتراحات الخاصة بموضوع 

 .البحث 
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الجانب النظري    
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 : إشكالية الدراسة  -1

يعد الأمن النفسي من الحاجات الهامة لبناء الشخصية الإنسانية حيث إن  
جذوره تمتد من الطفولة و تستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختلفة 

فالضغوط  ،وأمن الفرد يصبح مهددا إذا ما تعرض إلى ضغوطات نفسية و إجتماعية
للفرد   نجاح الدراسيفقد تكون سببا في ال ،للفرد النفسية من الممكن أن تكون إيجابية

 سلبية وهي عادة ما تكون  العلاقات الأسرية و الإجتماعية،مجال في  أو العملي أو
نتيجة مواجهته لمواقف ، وهي الأكثر تأثيرا على الصحة وتؤثر تأثيرا سلبيا عليه

في العديد  يؤديقد مما ،  بها في أي مرحلة من تلك المراحللا طاقة له ضاغطة 
كالعنف  سلوكيةضطرابات او  كالاكتئاب والقلق ات نفسيةضطراباإلى من الأحيان 

 ذاتالأساسية  من الحاجاتلذا فالأمن النفسي يعد  ،والإدمان والعناد والعدوان
 .للإنسانإلا بعد تحقق الحاجات الدنيا   المرتبة العليا للإنسان لا يتحقق

. أن الأمن النفسي والصحة النفسية شيئان مترادفان علىالعالم ماسلو  وأكد 
ويصبح الأمن النفسي للفرد مهددا في أية مرحلة من مراحل عمره عند تعرضه 

ه يؤدي إلى إصابتقد لضغوط نفسية أو اجتماعية لا طاقة له على تحملها مما 
ا يجعل الأمن النفسي من الحاجات ذات المرتبة الاضطراب النفسي وهذا مبحالات 

 ( 5، 1122،الوزني.)العليا للإنسان

فالأمن النفسي ينشأ نتيجة لتفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به من خلال     
الخبرات التي يمر بها والعوامل البيئية و الاجتماعية والسياسية و الاقتصادية التي 

كما يعتبر الشعور بالأمن النفسي مسألة نسبية تختلف من شخص ، ي الفردتؤثر ف
كما تختلف مصادر الأمن عند ، إلى آخر فما يحقق الأمن لشخص قد يحققه لآخر

النمائية  عبر مراحل وكذلك تأثير الحرمان من الأمن، الفرد نفسه حسب مراحل نموه
ها من المراحل العمرية الأخرى وغير  المراهقةو  الطفولةك، الفرد التي يمر بها المختلفة
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العديد من السلوكات غير السوية على الفرد نتيجة حرمانه من الأمن  فيها تظهر التي
 ،العنف والعدوانك فيها  ظهور تصرفات غير مرغوب إلى قد تؤديوالتي  ،النفسي

 .الخ...السلوك الإجرامي

ولعل أحد أهم الدوافع وراء اهتمام الكثيرين بهذا الموضوع أهمية الأمن النفسي     
أما . بالنسبة للإنسان وأن تلك الحاجة تعد محركا لسلوكه وتوجيهه الوجهة السليمة

فقدان الشعور بالأمن فمن شأنه أن يسبب الاضطرابات النفسية والسلوكية فيؤثر في 
وشعوره بالخطر والتهديد ، لمختلفة في شتى المجالاتسير حياة الإنسان ونشاطاته ا

لذا فالأمن النفسي ضرورة لكل  والبعد عن الجماعة، ، وشعوره بالعزلة والوحدةوالقلق
فرد، وأي خبرة شخصية مؤلمة يتعرض لها كل إنسان في مرحلة ما من مراحل حياته 

الذين مروا بخبرات مؤلمة أدت  المراهقين المتمدرسينوبدرجة متفاوتة ولاسيما عند 
 مراهقوفقدان الأمان الذي يعيشه كل  بهم إلى ارتكاب الخطأ والابتعاد عن الأسرة،

. التي تعد مرحلة مهمة بكل ما فيها من تغيرات في هذه المرحلة العمرية
  (1121خويطر،)

فالمراهق المتمدرس لا بد أن يشبع حاجته إلى الأمن النفسي كما لديه رغبة  
لحة في الشعور بالأمن النفسي نتيجة التغيرات العديدة التي تطرأ عليهم والتي م

من أجل تجاوز هذه المرحلة تحتاج من الوالدين والمربين معاملتهم معاملة سوية 
فعندما ينشأ المراهق في كنف رعاية والدية توفر له الإحساس بالعطف والحب بسلام، 

ة سيزيد لديه ويترتب عليه الشعور بالأمن والاتساق والتقبل فإن الإحساس بالثق
النفسي، أما إذا نشأ في ظل مناخ أسري يتسم بعدم الاستقرار والتفاهم بين الوالدين 
والمعاملة السيئة التي تقوم على التفرقة بينه وبين إخوانه وعلى عدم اتساق الوالدين 

ه فيشعر بالتهديد على أسلوب واحد للتربية من شأنها أن تقلل من ثقة المراهق بنفس
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العمرية التالية وخاصة فترة  على المرحلةمما قد ينعكس سلبا  وعدم الأمن النفسي
   .التمدرس

بعملية التنشئة الإجتماعية وبالتفاعل الاجتماعي الأمن النفسي يرتبط ف لذا 
فهو ينشأ نتيجة تفاعل الفرد مع مدرسته . مؤسسات التربوية والتعليمةالفي  الناجح

 .    والبيئة المحيطة به من خلال الخبرات التي يمر بها

الجسمية والعقلية درسة من مختلف النواحي النفسية و داخل الموالشعور بالأمن   
أما فقدان الأمن النفسي فيها سيترتب  يولد لدى المراهق تصورات إيجابية حولها،
وعدم  ،وتوجيه النزعات العدائية اتجاههاعليه تكوين الكراهية لها، كمصدر للفقدان 

، حيث يؤثر عدم إشباع الحاجة إلى الأمن يجعل المراهق سلبيا مطيعا ولو في الخطأ
  الأذىبإلى أعمال الشغب والتوجه  ؤواللج وجوده بشكل سلبي على التحصيل الدراسي

 المراهق، و على نمو الإداريين اللفظي والبدني لزملائه وقد يصل حتى للأساتذة و
ويوجه  ، وقد يكون عدوانيا ينتقم من المجتمع الذي حرمه الأمنالمختلفةجوانبه بكافة 

له داريين وحتى المباني والمعدات الدراسية وكل ما الإسين و مدر التلاميذ و ذلك نحو ال
 (1125عكسة، .) المدرسة ب علاقة

في هذا السياق فإن الحاجة إلى الأمن النفسي تصير من أهم الحاجات  
لإشباعها، فهو ملازم للحياة المدرسية التي المتمدرس الوجدانية التي يسعى المراهق 

ثبات للذاتإهي في آن واحد حياة   .جتماعية، أسرية نفسية، وا 

لذا تعتبر المشاكل السلوكية في المدارس بشكل عام وفي القاعات الدراسية        
بشكل خاص بين أوساط المراهقين من أكثر القضايا التي تشغل المربين على جميع 

والملاحظ اليوم في واقعنا المدرسي ولاسيما مرحلة التعليم الثانوي أن ، الأصعدة
، الضرب، الشتم، بينها السب التلاميذ الذين يتصرفون تصرفات غير سوية من
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، الغش الكتابة على الجدران والمناضد وتعريض أنفسهم للخطر، التخريب، التكسير
الذي يعتبر ظاهرة السلوك العدواني، لى بروز ع مؤشروكل هذا ، في الامتحانات

واسعة الانتشار في الآونة الأخيرة نتيجة مختلف الصعوبات والمشكلات والمواقف 
 .في المرحلة الدراسية  المراهقيتعرض لها  الضاغطة التي

هل توجد علاقة بين : ةالتالي تجابة على التساؤلاللإالدراسة الحالية  جاءت لذا    
وهل هناك  الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية؟

 ؟الأمن النفسي والسلوك العدواني  اختلاف بين المراهقين المتمدرسين في

:فرضيات الدراسة   -2  

بدددين الأمدددن النفسدددي والسدددلوك العددددواني لددددى  ذات دلالدددة إحصدددائية  توجدددد علاقدددة ـ   1

 .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية

والع   نوال الي   ىن  ل   ن   بدددين الأمدددن النفسدددي ذات دلالدددة إحصدددائية  علاقدددةتوجدددد ـ    2

 .بالمرحلة الثانوية المراهق المتمدرس

المراهدق  و العددوان اللفظدي  بين الأمن النفسي ذات دلالة إحصائية  علاقة توجدـ  3

 .المتمدرس بالمرحلة الثانوية

 لددددى وع   نوال العنا       بدددين الأمدددن النفسدددي ذات دلالدددة إحصدددائية  علاقدددة توجدددد -4

 .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية
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 لددددى وع   نوال ال        بدددين الأمددن النفسددي ذات دلالدددة إحصددائية  علاقددة توجددد -5

 .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية

 :أهداف الدراسة   -3

التعرف على طبيعة العلاقة بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق  -
 .المتمدرس بالمرحلة الثانوية

المراهدق المتمددرس والع نوال الي ىن  ل ن   بين الأمن النفسي علاقةالتعرف على ال -

 .بالمرحلة الثانوية

المراهدددق المتمددددرس  عددددوان اللفظددديو ال  بدددين الأمدددن النفسدددي علاقدددةالتعدددرف علدددى ال -

 .بالمرحلة الثانوية

المراهدق المتمددرس العدائيدة لددى عددوان  و بدين الأمدن النفسدي علاقةالتعرف على ال -

 .بالمرحلة الثانوية

راهدق المتمددرس المالغضدب لددى عددوان و  ين الأمدن النفسديبد علاقةعلى الالتعرف   -

  .بالمرحلة الثانوية

 :أهمية الدراسة  - 4

أهمية تأثير الأمن النفسي على السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة 
 .الثانوية
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تتمثل الأهمية النظرية من هذا البحث في اهتمامها بموضوع مهم والذي أخذ مسار  
خاصة و أنه يمس ، غير عادي في مجتمعنا وهو الانتشار الواسع للسلوك العدواني

شريحة فعالة في المجتمع وهي المراهقة والتي غالبا ما تكون متضررة في هذه 
 .القضية

بأبعاده المختلفة لدى فئة  المتمدرسين في مرحلة معرفة مختلف السلوكيات العدوانية 
 .الثانوية

لاهتمام بموضوع الأمن النفسي الذي يشمل الحاجات النفسية الأساسية التي يحتاج ا 
و يعتبر كذلك مطلبا ضروريا في ، إليها المتمدرس وخاصة في المرحلة الثانوية

 .  مرحلة المراهقة

تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية المتغيرات التي تناولتها باعتبار أن الأمن  
النفسي من المقومات التي لها تأثير على صحة المتمدرسين النفسية، إضافة إلى 
السلوك العدواني الذي يعتبر من المعيقات في الساحة المدرسية من حيث الجانب 

لتنظيمي للمؤسسة التربوية التي تسعى الشخصي للمراهق المتمدرس ومن الجانب ا
 .إلى ضبط سلوك التلميذ لضمان السير الحسن للدروس 

 :التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة

 : لمتغيرات الدراسة التعريفات الإجرائية   -3

وهدددو حالدددة يكدددون فيهدددا إشددددباع  والانفعاليدددةهدددو الطمأنيندددة النفسددددية  :الأمنننل اليفسننن  

والأمددن النفسددي مركددب مددن اطمئنددان الددذات . الحاجددات محققددا  وغيددر معددرض للخطددر

والشدددعور بالهددددوء النفسدددي والكفددداءة والثقدددة بدددالنفس والاحتدددرام والتقددددير والانتمددداء إلدددي 

وان يحيط التلميذ هذا الاطمئنان فدي كدل لحظدة وفدي كدل جاندب مدن ، الجماعة الآمنة
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لان تكددون الددنفس آمنددة مطمئنددة عنددد وقددوع الددبلاء أو توقعدده بحيددث لا ، هجوانددب حياتدد

، كدل بالإحبداطيظهر عليها جزع أو اضطراب أو تهويل من شأن المصدائب والشدعور 

شدداكر مبدددر  مقيدداسهددذه مشدداعر التددي تددؤدي إلددى تحقيددق الأمددن النفسددي كمددا يقيسددها 

 .المتبع في هذه الدراسة  جاسم وعفراء إبراهيم خليل

هدو إسدتجابة لمثيدر مدا تكدون فدي شدكل سدلوكات يقدوم بهدا المراهدق : السلوك العندواي  
كمدا ، ربنفسده أو الآخدرين، سدواء كدان لفظيدا أو ماديدا عددوان مضدمتؤدي إلى الضرر 

 .يقيسها مقياس أمال آباضة المتبع في هذه الدراسة

 :حدود الدراسة – 6

 : حىولنى تحن ن النراس  بىلحنون التىل   

ولا   ب –بثىنو   حف ىل محمد الع ن ببلن   كون ل  :تم إجراء النراس  الحىل   :المكانية

 .الوان 

 .21/33/2322-11/33/2322:النراس  في فترة يىب ل إجراء تم :الزمانية

 :ةالدراسات السابق - 7
 :دراسات تياولت الأمل اليفس  وعلاقته ببعض المتغيرات -1

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى الشعور  :1122يعم سامية دراسة ابر -
بالأمن النفسي لدى المراهقين ومدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

ومن أجل تحقيق ذلك تم تطبيق ، الشعور بالأمن النفسي بين الذكور والإناث منهم
طالبا  281مقياس الأمن النفسي ل زينب شقير على عينة قصدية مكونة من 

وجود مستوى : وأسفرت النتائج على، بة في السنة الثانية ثانوي في ولاية تبسةوطال
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بالإضافة إلى ذلك وجدت فروق ذات ، منخفض من الأمن النفسي لدى المراهقين
دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس لصالح 

 . الذكور

نوان الأمن النفسي وعلاقته بفاعلية الأنا لدى بع :1122أحمد محمد  دراسة الزعب  -
عينة من طلبة جامعة دمشق، وبيان ما إذا كانت هناك فروق دالة جوهريا في 
متوسطات درجات الأمن النفسي وفاعلية الأنا بين الذكور والإناث، وكذلك بين طلبة 

طالبا  271الدراسات العلمية والدراسات الإنسانية، وقد تكونت عينة الدراسة من 
طالبة وقد استخدم الباحث مقياس الأمن النفسي  281طالبا و 291وطالبة، منهم 

، كما استخدم مقياس فاعلية الأنا الذي طوره الغامدي  1115الذي أعدته شقير
، وأهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة، وجود مستويات متوسطة في كل من 1121

الطلبة، كما وجدت علاقة إيجابية بين الأمن النفسي الأمن النفسي وفاعلية الأنا لدى 
وفاعلية الأنا، بالإضافة إلى ذلك وجدت فروق دالة جوهريا بين متوسط درجات 
الذكور ومتوسط درجات الإناث في الأمن النفسي وفاعلية الأنا، ولم تلاحظ فروق 

 .دالة جوهريا بين طلبة الدارسات العلمية وطلبة الدراسات الإنسانية

بعنوان الشعور بالأمن النفسي لدى طلاب  :1122 أحمد مسلم دراسة أبو ذويب -
المرحلة الثانوية  دراسة ميدانية على الطلاب اللاجئين السوريين في مديرية تربية 
قصبة المفرق، هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الشعور بالأمن النفسي لدى 

ة قصبة المفرق، وتكونت عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية في مديرية تربي
طالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من  218طالبا  72طالبا وطالبة، منهم  299

الطلبة السوريين اللاجئين المسجلين في مدارس تربية القصية المفرق للفصل الدراسي 
ولتحقيق هدف الدارسة تم استخدام مقياس أبو . م1121/1127الأول للعام

لقياس مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطلاب السوريين اللاجئين  1121عمرة
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الذي كان مرتفعا، كما أظهرته النتائج إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور، 

في الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق 
الثانوية تبعا لمتغير الصف الدراسي، ووجدت كذلك فروق في الأمن النفسي لدى 

 .طلاب المرحلة الثانوية تبعا لمتغير التخصص، ولصالح التخصص العلمي

 :دراسات تياولت السلوك العدواي  وعلاقته ببعض المتغيرات -1

السلوك العدواني  بعنوان علاقة الغضب بظهور : 1123حسيية  دراسة يحياوي -
تهدف الدراسة إلى بحث العلاقة بين الغضب كحالة وكسمة مع  ،لدى المراهقين

السلوك العدواني في مرحلة المراهقة كون هذه المرحلة حساسة في حياة الفرد وكذلك 
ا من خلال تطبيقن، ذكور و الإناث في درجة العدوانيةالبحث عن الفروق بين ال

عبد الله سليما "من ترجمة " ل باس وبري "لمقياسين الأول هو مقياس العدوانية 
مراهق أخذوا  21على عينة تقدر بد " محمد عبد الرحمن"ومقياس الغضب حالة وسمة لد"

من أربع ثناويات بولاية تيزي وزو يستجبون لخصائص حددناها سالفا ومن بينها أنهم 
مؤسسة التعليمية بمختلف أنواعها وبعد جمع قاموا بسلوكات عدوانية  داخل ال

المعطيات ومعالجتها خلصنا إلى أن الغضب حالة وكسمة يعمل كمحفز وكسبب في 
ظهور السلوك العدواني لدى المراهقين كما خلصنا إلى أن هناك فروق واضحة بين 

 .الذكور والإناث في متغير العدوانية لصالح الذكور

بعنوان السلوك العدواني لدى تلاميذ مرحلة  :1124الضاوية محمودي دراسة  -
حيث تهدف الدراسة للتعرف العدواني بين ، التعليم الثانوي وعلاقته بالتوافق النفسي

ومعرفة ما إذا كانت هناك فروق بين الجنسين ، السلوك العدواني والتوافق النفسي
، والتوافق النفسيوبين التلاميذ في المستويات التعليمية في كل من السلوك العدواني 
، تلميذ وتلميذة 72وقد اتبع المنهج الوصفي حيث أجريت الدراسة على عينة تضم 
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تمت الدراسة ، في السنة الثالثة 21في السنة الثانية  12في السنة الأولى و 28منهم 
وللتحقق من ذلك تم الاستعانة بالأدوات ، في ثانوية الشهيد فايد السعيد بحام الضلعة

حيث توصلت نتائج الدراسة إلى ، قياس السلوك العدواني ومقياس التوافقم: التالية
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية في السلوك والتوافق النفسي وهي علاقة 

ئية في السلوك كما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصا، سالبة عكسية
سبة لمتغير المستوى التعليمي أما بالن، النفسي وفقا لمتغير الجنس العدواني والتوافق

فقد تم التوصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني 
ثم نوقشت النتائج و وضعت ، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي

 . الوصيات و المقترحات

قته بعنوان السلوك العدواني لدى الطفل علا :1124 أسماء دراسة بل حليلم -
تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين ، بالإساءة اللفظية والإهمال من طرف الأم

السلوك العدواني للطفل وسوء معاملة الأم اللفظية والإهمال وكذلك معرفة الفروق بين 
طفل متمدرس  15وتكونت عينة البحث من ، لجنسين في مستوى السلوك العدوانيا

استخدمت الدراسة مقياس السلوك للأطفال ، نةس( 22-22)تتراوح أعمارهم مابين 
ووجود علاقة دالة : وتوصلت النتائج إلى، ومقياس إساءة معاملة الطفل الوالدية

إحصائية بين الإساءة اللفظية الوالدية والسلوك العدواني وبين الإهمال والسلوك 
العدواني ووجود فروق دالة إحصائية في السلوك ، العدواني لدى الأطفال المتمدرسين

 . لدى الأطفال المتمدرسين لصالح الذكور

بعنوان السلوك العدواني  :1122 فاطمة الزهراء كوسة و يريمال دراسة معامير -
لدى المراهق المتمدرس دراسة ميدانية على عينة من التلاميذ في التعليم المتوسط 

تعد مرحلة المراهقة مرحلة حساسة وحرجة ذات تحولات نفسية  ،والثانوي بولاية الوادي
، فهي مرحلة تتوسط مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد، واجتماعية وبيولوجية عميقة
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ولتحديد نوعا من السلوك الذي ينجم ، تتبعها العديد من التغيرات المعرفية السلوكية
لعدواني على عينة للسلوك ا Buss و Perryتم تطبيق مقياس ، عن هذه المرحلة

( 27-22)تتراوح أعمارهم ما بين ، تلميذا تم اختيارهم بطريقة عشوائية 212قدرت ب
للكشف عن مستوى السلوك ، سنة أي في الطورين المتوسط والثانوي بولاية الوادي

ومعرفة درجة الإختلاف بين الجنسين والفروق ، العدواني لدى المراهقين المتمدرسين
و بالإستناد على المنهج ، وسط والثانوي في السلوك العدوانيبين الطورين المت

الوصفي الاستكشافي وجمع البيانات وتبويبها بالاعتماد على برنامج الحزمة 
مستوى السلوك العدواني لدى المراهق : أظهرت النتائج على أن SPSSالإحصائية 

ة إحصائية و لا توجد فروق ذات دلال، المتمدرس في المؤسسات التربوية منخفض
في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس باختلاف الجنسين، لا يوجد فروق ذات 
دلالة إحصائية في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس باختلاف الطورين 

 .المتوسط والثانوي 

 :الت  تياولت كل مل متغير الأمل اليفس  والسلوك العدواي  اتالدراس -3

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة  :1127دراسة بدوي سعدية السيد -
( 21-9) بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدي الأطفال المرحلة العمرية من 

الإناث في حجم هذه و سنة، وتهدف أيضا إلى التعرف على الفروق بين الذكور 
نفسي بالسلوك العدواني، تكونت العلاقة، و تهدف أيضا إلى التنبؤ فقدان الأمن ال

سنة، ( 21-9)طفل وطفلة من تلاميذ المرحلة العمرية من ( 111)عينة الدراسة من 
الإناث من المرحلة الإبتدائية، وقد اعتمدت هذه ( 211)طفل من الذكور و ( 211)

 وقد قامت الباحثة باستخدام مقياس الأمن النفسي الدراسة على المنهج الإرتباطي،
نبيل حافظ ونادر "ومقياس السلوك العدواني من إعداد" أماني عبد المقصود"ادمن إعد
، واستمارة جمع البيانات من إعداد الباحثة، وقد استخدمت الباحثة معامل "قاسم
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لحساب دلالة الفروق بين ( ت)ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين المتغيرات، إختبار
اعتبار متغير الأمن النفسي متغير مستقبل الذكور والإناث وكذلك تحليل الانحدار ب

وجود علاقة ارتباطية موجبة دال : السلوك العدواني متغير تابع، توصلت النتائج إلى
بين فقدان الأمن النفسي والسلوك العدواني، و لا توجد فروق  1.12إحصائيا عند 

عة  جمو دالة إحصائيا بين فقدان الأمن النفسي والسلوك العدواني بين كل من م
 .   ينبي فقدان الأمن النفسي بالسلوك العدواني عند الطفلالذكور و مجموعة الإناث، و 

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة  :1111 خيرية حسل جابر دراسة اليماي -
بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى عينة من تلميذات المرحلة الإبتدائية في 

تلميذة من المرحلة الإبتدائية من ( 111)راسة من وتكونت عينة الد، مدينة جدة
وبلغ ، الصف الخامس والسادس من المدارس الحكومية وتم اختيارهن بطريقة عمدية

( 211)تلميذة وعدد تلميذات الصف السادس ( 211)عدد تلميذات الصف الخامس 
 "مخيمر"وقد قامت الباحثة باستخدام مقياس الأمن النفسي للأطفال من إعداد ، تلميذة

وقد اعتمدت ( 2992) "آمال باضه"ومقياس السلوك العدواني من إعداد ( 1112)
الدراسة المنهج الوصفي على الإرتباطي المقارن وذلك لدراسة نوع العلاقة بين 
المتغيرات الدراسة والتي تدرس العلاقة الأمن النفسي والسلوك العدواني وتم التوصل 

توجد علاقة دالة عكسية بين درجات أفراد العينة على مقياس  :إلى النتائج التالية
الأمن النفسي و السلوك العدواني وهذا يعني أنه كلما ارتفعت درجة المفحوص في 
مقياس الأمن النفسي تقل درجته في مقياس السلوك العدواني وكلما انخفضت درجته 

لا توجد علاقة . وانيفي مقياس الأمن النفسي تزداد درجته في مقياس السلوك العد
ارتباطية بين التلاميذ وفق للمستوى الدراسي على مقياس الأمن النفسي والتفسير هو 

لا توجد . تساوي أفراد العينة للصف الخامس والسادس في الحاجة للأمن النفسي
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علاقة ارتباطية بين التلاميذ وفق للمستوى الدراسي على مقياس السلوك العدواني 
 .اوي أفراد العينة للصف الخامس والسادس في السلوك العدوانيوالتفسير هو تس

 :التعقيب على الدراسات السابقة 

 :التعقيب من حيث الأهداف 

هدفت بعض الدراسات إلى التعرف على علاقة الأمن النفسي وبعض المتغيرات  
 ى مستو  التعرف على ، وتناولت دراسات أخرى (1125)كدراسة الزعبي أحمد محمد

، و أبو (1122)مثل دراسة ابريعم سامية من أفراد الدراسة  لنفسي لدى عينةالأمن ا
 (.1129) ذويب أحمد مسلم

هدفت بعض الدراسات إلى التعرف على علاقة السلوك العدواني وبعض  اكم
، و (1122) وبن حليلم أسماء( 1122) المتغيرات مثل دراسة  يحياوي حسينة

 و نريمان معامير: كل من دراسة في حين هدفت  ،(1129) محمودي الضاوية 
السلوك العدواني لدى  إلى التعرف على مستوى ( 1129) فاطمة الزهراء كوسة

 .المراهق المتمدرس

، (1111)اليماني خيرية حسن جابر )دراسة كل مناتفقت دراستنا الحالية مع  كما 
العلاقة بين الأمن إلى التعرف على  ، والتي هدفت(1127) بدوي سعدية السيد

 .لدي عينة من الأفراد الدراسة النفسي والسلوك العدواني

 :التعقيب من حيث المنهج 

بين المنهج ، المتبع ت وتباينت الدراسات في المنهجالدراسات السابقة تنوعفي 
 الإرتباطي المقارن  الإرتباطي وبين الوصفي المقارن و و الوصفي الاستكشافي

   .وخلال دراستنا الحالية تم إتباع المنهج الوصفي التحليلي 

  :التعقيب من حيث العينة 
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و  1122ابريعم سامية) دراسة كل من  عتمدتا  ث أسلوب اختيار العينةمن حي -
أبو ذويب ) قصدية، أما دراسة كل من على عينة (1111اليماني خيرية حسن جابر

أما من حيث على عينة عشوائية، ( 1122و كوسة  و معامير 1129أحمد مسلم 
 .طبقية استنا الحالية اعتمادنا على عينة عشوائيةدر 

طالب ( 271)نحصر بين تاد العينة في الدراسات السابقة عدد أفر ومن حيث -
 حسينة يحياوي ) مراهق ( 21)كأعلى عدد و( 1125 أحمد محمد الزعبي)وطالبة 
 .وتلميذة تلميذ 92لحالية بلغت عينة الدراسة وفي دراستنا ا، كأقل عدد( 1122

مع ( 1129)أحمد مسلم اتفقت دراسة أبو ذويبأما من حيث فئة العينة المدروسة -
الدراسة الحالية في تناولهم تلاميذ المرحلة الثانوية، ولم تبتعد الدراسات المتناولة 

    دائي والمتوسط الأخرى عن فئة طالبي العلم حيث كانت بين تلاميذ التعليم والابت
أخذ عينته من ( 1129) أحمد مسلم  طلبة الجامعة، ماعدا دراسة أبو ذويبو 

 .مواطنين سوريين

 :التعقيب مل حيث الأدوات 

بالنسبة للأمن النفسي توحدت الدراسات في اختيار الاستبيان كمقياس لدراساتهم -
 ،على مقياس شقير (1122 سامية يعمو ابر  1125 أحمد محمد الزعبي)حيث اعتمد 

وفي دراستنا ، اعتمد على مقياس أماني عبد المقصود( 1127بدوي سعدية السيد )
 .جاسم مبدر شاكر وعفراء إبراهيم خليل ة تم تطبيق مقياس الأمن النفسي لالحالي

و  1122 حسينة يحياوي )أما بالنسبة لمقاييس السلوك العدواني اعتمد كل من -
، Buss و Perry على مقياس ( 1129 فاطمة الزهراء وكوسةنريمان معامير 
على مقياس نبيل حافظ و نادر قاسم، واعتمدت ( 1127بدوي سعدية السيد )اعتمد 
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 ة تم تطبيقوفي دراستنا الحالي ،ت مقاييس مقتبسة عن باحثين آخرينباقي الدراسا
 .ةباضآل امألد لسلوك العدواني مقياس ا

 : التعقيب من حيث النتائج

يمكن إجمال أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسات والبحوث السابقة التي تناولناها 
 :فيما يلي

ووجود علاقة  :اختلاف الدراسات الارتباطية في نتيجة العلاقة بين المتغيرات-
خيرية حسن  اليماني: ارتباطية عكسية بين المتغيرات في دراسة كل من

ووجود علاقة ارتباطية موجبة ، (سالبة( )1122)الضاويةمحمودي ، (1111)جابر
سعدية  ، بدوي (1122) أسماء بن حليلم: بين المتغيرين في دراسة كل من

  .بين المتغيرين وفي دراستنا توصلنا إلى ووجود علاقة الارتباطية ،(1127)السيد

 يعمابر  (:الوصفية)النتائج التي تحصلت عليها بعض الدراسات الاستكشافية-
 ذويب أبو، منخفض لدى المراهقين الشعور بالأمن النفسي كان   (1122)سامية

عا لدى الطلاب اللاجئين الشعور بالأمن النفسي كان مرتف( 1129)أحمد مسلم 
 .السوريين

  ة كل مندراس :اختلفت الدراسات في الفروق التي تعزى إلى متغير الجنس- 
لم  ، (1127)سعدية السيد بدوي ، (1129)فاطمة الزهراءو كوسة نريمان  معامير

أحمد  ، الزعبي(1129)أبو ذويب ةدراس و ،تجد فروق تعزى لمتغير الجنس
 يعمابر  ،(1122)حسينة يحياوي ، (1122) أسماء ، بن حليلم(1125)محمد

 .وجودت فروق تعزى لمتغير الجنس،  (1122)سامية
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 للأمن النفسي : لفصل الثانيا                 

  تمهيد

 مفهوم الأمن النفسي : أولا

 الأمن النفسي من المنظور الإسلامي: ثانيا

 أهمية الأمن النفسي: ثالثا

 الحاجة إلى الأمن : رابعا

 أبعاد الأمن النفسي: خامسا

 عناصر الأمن النفسي : سادسا

 خصائص الأمن النفسي : سابعا

 مصادر شعور بالأمن  : ثامنا

 عوامل المؤثرة في الأمن النفسي : تاسعا

 مهددات الأمن النفسي : عاشرا

 أساليب تحقيق الأمن النفسي : الحادي عشر

 نظريات الأمن النفسي : الثاني عشر

 ةخلاص
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 :تمهيد

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل إلى أن الأمن النفسي يعتبر من  
المقومات الأساسية للصحة النفسية بصفة عامة ومن الحاجات الأساسية للفرد بصفة 

بما يحقق له الرضا عن ، وهو عملية إشباع الفرد للحاجات التي تثير دوافعه. خاصة
تحقيق الأمن، ولتخلص من التوتر والقلق النفس والارتياح وذلك يكمن في أساليب 

 .وتوفير الهدوء النفسي والاطمئنان لديه تطرقنا إلى مصادر الشعور بالأمن

ثم نشير إلى المنظور  و ما تم استخلاصه أيضا في هذا الفصل مفهومه   
الإسلامي للأمن، فأهميته والحاجة إليه، فعناصره وأبعاده، وخصائصه، ثم نتطرق 

ادر و العوامل المؤثرة فيه، إثر ذلك نشير إلى المهددات وأساليب إلى أهم المص
 .تحقيقه، وأخيرا نتعرض لنظريات التي تناولت الأمن النفسي
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 :مفهوم الأمن النفسي : أولا

الأمان والأمانة، وقد أمنت فأنا آمن : جاء في لسان العرب أن الأمن هو  
خوف و الأمانة ضد الخيانة  والإيمان ضد لغيري من المن و الأمان، والأمن ضد ال

     .الفكر، والإيمان بمعنى التصديق ضده التكذيب، والمنة جمع أمين وهو حافظ

 (60-61: 6102ننوش، هراندي، )                                        

الحاجة إلى الأمن، حاجة سيكولوجية جوهرها السعي ( 0791)يعرف الحنفي  
للمحافظة على الظروف التي تضمن إشباع الحاجات البيولوجية المستمر 

والأمن الانفعالي، أهم حاجات الأمن وينبع من شعور الفرد بأنه . والسيكولوجية
يستطيع الإبقاء على علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي الأهمية الانفعالية في 

 (  4: 6102ر، جب)                                             .حياته

يعرف عبد الرحمن العيسوي   الأمن النفسي بخلو الفرد من التوترات و  
التأزمات ولا يعاني من الصراعات والآلام النفسية وأن يكون خاليا من الانفعالات 

 (91: 6114العنزي،.   ) العنيفة والحادة، وأن يكون واثقا من نفسه راضيا عنها

نفعالية، وهو الأمن الشخصي، حي  يكون إشباع الطمأنينة النفسية أو الا"هو  
 ( 442، 6112زهران، )           ".الحاجات مضمونا وغير معرض للخطر

عرف ماسلو الأمن النفسي بأنه شعور الفرد بأنه محبوب متقبل من الآخرين  
له مكانة بينهم، يدرك أن بيئته صديقة ودودة غير محبطة يشعر منها بندرة الخطر 

 ( 064: 6104المدهون،)                                   .والقلق والتهديد

 يظهر لا بحي  توقعه، أو البلاء وقوع عند مطمئنة آمنة النفوس تكون  أن هو     
 التهويل أو للأعمال ترك أو الأحوال في اضطراب ولا كثير جزع أو معيب قلق عليها
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 اليأس، إلى يفضي تعظيما   الأعداء لمخططات التعظيم أو المصائب شأن من
 (                   7: 6112الشريف،)                   .  والانزواء والإحباط، والهوان،

الأمن النفسي هو بمثابة حالة وجدانية شبه دائمة من الطمأنينة، والسكينة،  
وعدم القلق، وتجنب المشاعر والخوف، وأن إشباع الفرد لحاجاته الأساسية، 

ات الدافئة مع الأشخاص المهمين له، والتقبل من المحيطين به، والشعور والعلاق
 ( 221: 6106النجار،)                     .بالحرية في التفكير والسلوك

 :سامميالإ منظور من النفسي الأمن :ثانيا 

 في النفسي الأمن لمفهوم الصافي المنبع الإسلامي الدين أساسيات تعد       
 أنها على الدنيا إلى والنظر والقدر، والقضاء الآخر واليوم فالإيمان بالله الإسلام،

 تؤدي المسلم الإنسان لدى الإيمانية الثوابت هذه المطاف، كل نهاية ليست وأنها زائلة
 والاضطراب، القلق من وتحرره اتزان ا وطمأنينة، عليه وتضفي النفسي، أمنه إلى

 آمنة أنها لتشعر خالقها، النفس إلى فتطمئن الانفعالي، والتوازن  السكينة إلى وتقوده
 النفسيون، تحد  عنه الذي الموت قلق حتى شيء أي من وجلة غير سوء، كل من

حي   الآخرة باب إلى الولوج عتبة يعتبر فالموت سبيلا، المؤمن نفس إلى لا يجد
 .الخالدة الطمأنينة

 تهدأ نفسه خلقه في نافذ وأمره ، الكون  مدبر هو الله بأن المؤمن يعتقد فحيثما  
،  المؤمنة النفس هي ، المطمئنة فالنفس ، والاطمئنان ، النفسي بالأمن ويشعر ،

 شاملا رقيا ظله في فترقى الكريم القرآن ضوء على نهجها و سلوكها يكون  والتي
ويرزقه من { 6}وَمَن يتق الله يجعل له مخرجا : " ي تمثل في تقوى الله لقوله تعالى

حي  لا يحتسب ومن يتوكل على الله حسبه فهو حسبه أن الله بالغ أمراه قد جعل الله 
 ( 2-6الاطلاق) { 2}" لكل شيء قدرا 
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 : وتميزت نظرة الإسلام إلى أمن الفرد والمجتمع المسلم بما يأتي 

اط مفهوم الأمن و الطمأنينة و السكينة بمفهوم الأيمان والعمل الصالح و ارتب 
وعد الله الذين آمنوا منكم وعملوا الصالحات } : الابتعاد عن الظلم، يقول تعالى

ليستخلفنهم في الأرض كما استخلف الذين من قبلهم و ليمكنن لهم دينهم الذي 
وفي موضع آخر يقول (  22 -لنورا) { نا ارتضى لهم وليبدلنهم من بعد خوفهم أم

الأنعام ){ الذين آمنوا ولم يلبسوا إيمانهم بظلم أولئك لهم الأمن وهم مهتدون } : تعالى
– 61 ) 

وضع الإسلام الحاجة إلى الأمن في مرتبة متقدمة، تلي صول الفرد على  
بمئات السنين، فنرى أنه يكافئ المؤمنين ( ماسلو) حاجاته الأساسية، وهو بذلك سبق 

بإشباع حاجاتهم الأولية من مأكل ومشرب، ثم يلي ذلك تحقيق الأمن والطمأنينة في 
 ( 4-قريش){ و آمنهم من خوفالذي أطعهم من جوع } : نفوسهم، يقول تعالى

فكلي } : وخاطب مريم بعد ميلادها المعجز، وتجربتها الصعبة المخيفة بقوله 
 {62-مريم) { و اشربي وقري عينا 

المفهوم الإسلامي للأمن يحدد الأمن كنقيض للخوف بمصادره المتعددة،  
عاقب الله  ونقص في حاجات الإنسان الأساسية، وكدلالة على الربط بين المفهومين،

العصاة من الأمم السابقة بأن بدل رغدهم جوعا، فكفرت بأنعم الله فأذاقها الله لباس 
 (006 -النحل) { الجوع والخوف بما كانوا يصنعون 

الأمن النفسي في المفهوم الإسلامي فردي وجماعي، ومن الأمثلة على ذلك  
والقرية التي كانت ( دي أمن فر ) ما ورد في الآيات السابقة من شواهد في قصة مريم 

 (أمن جماعي ) آمنة مطمئنة 
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الحاجة إلى الأمن النفسي مستمرة، استمرار أحدا  الحياة وضغوطها النفسية  
المتواصلة، وهذا ما يجمع عليه الكثير من الناس، خاصة من الحياة المعاصرة، وذلك 

دد بالرغم من التقدم لأن الإنسان افتقد فيها الأمن والطمأنينة وتعدد المصادر التي ته
المادي الذي حققه، والاكتشافات العلمية الباهرة، حي  أصبحت لدى هذا الإنسان 
أجهزة و أدوات تمكنه من الحياة  المرفهة، ولكن لا تمكنه من الحياة السعيدة الهادئة، 
لذا فإن الله يعلم أن الإنسان بحاجة مستمرة إلى الأمن فجعل تحصيله يسيرا فكان 

الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله } : بمجرد ذكره، يقول تعالىمتحققا 
 (61-الرعد) { تطمئن القلوب 

ربط الإسلام الأمن النفسي والطمأنينة بصالح الأعمال و السلوكيات الطيبة،  
ويظهر ذلك في مواضيع كثيرة منها ارتباط الأمن لدى الشخص بصدقه، فعن الحسن 

حفظت من رسول الله صلى الله عليه وسلم دع ما يريبك إلى ما  لا : " الله عنهما قالبن على رضي 
 ".يربيك فإن الصدق طمأنينة والكذب ريبة

فالكذب يؤدي بالفرد إلى الخوف والتوتر، أما الصادق فلا يوجد ما يحمله  
 .على الكذب لتيقنه أنه لن يصيبه إلا ما كتبه الله عليه

تحقق من خلالها الأمن النفسي لدى المسلم، الرضا و من السمات التي ي 
آمنا في سربه معافى [ منكم]من أصبح : " والقناعة بما رزقه الله، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 " في جسده عنده قوت يومه فكأنما حيزت له الدنيا بحذافيرها

نه يمتد إلى لا يقتصر الأمن النفسي في الإسلام على الحياة الدنيا فقط، ولك 
اليوم الآخر ليكون أمنا سرمديا غير منقطع، حي  ينعم المؤمن بالخلود الآمن، مما 

أولئك جزآؤهم مغفرة من ربهم وجنات } يزرع الثقة و الطمأنينة في نفس المؤمن،
 ( 022-آل عمران) { تجري من تحتها الأنهار خالدين فيها ونعام أجر العاملين
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) الوضع النفسي المريح للفرد :" الأمن النفسي بالتاليومن خلال ما سبق، يعرف    
المتسم بالطمأنينة والرضا والتحرر من القلق و المخاوف، و ( بفضل الله تعالى 

 ".بالعلاقات الاجتماعية المتزنة

 (   776-770-771: 6119الطهراوي، )                                     

 :أهمية الأمن النفسي: ثالثا

 : أن أهمية الأمن النفسي للإنسان تشمل الجوانب التالية" الشريف"كما أوردها     

ويؤدي إلى الاستقرار النفسي، فمتى كان مشوشا مضطربا خائفا فإن الثبات  :الثبات
 .بعيد المنال منه

وكلاهما مدمران للإنسان والأمن النفسي كفيل بأن يبتعد  :البعد عن اليأس والإحباط
 .بالمرء عن هذين المرضين الخطيرين

وهذا الأمر مهم يجعل الفرد مطمئن طموح، كثير  :تكامل الشخصية الإساممية
 .التفاؤل، يشيع الأمن والاطمئنان حوله

أي مكروه إلا  واثقا بان كل شيء بيد الله لم يصبه :الثقة الكاملة بمعية الله ونصره
 (69: 6100الكافي، )                           .بإذن الله، وواثقا بنصر الله

لقد بين علماء النفس أنه عند دراسة الإنسان لا يوجد عامل أهم من الناحية    
النفسية من عوامل الشعور بالأمن لأن كل عنصر من عناصر البيئة تقريبا ينطوي 

إلى maslow (0791 )لى الأمن، وقد أشار ماسلوعلى شيء من حاجة الفرد إ
أهمية الشعور بالأمن النفسي في هذا العالم الذي يتصف بالحروب والكوار  
والأزمات الاقتصادية وانتشار البطالة والخوف من المستقبل مما يجعل الطفل يشعر 

 (26-20: 6102الجاجان، )                         .بالقلق والعجز واليأس
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كدت هورني على أهمية الأمن النفسي وترى أن ظهور الشخصية العصابية أ 
 .مرتبطة بفقدان الأمن النفسي

وأشار سوليفان أيضا إلى أهمية الأمن النفسي و اعتبر أن فقدان الأمن   
 .النفسي في حياة الأفراد يجعل علاقاتهم الاجتماعية سلبية

ة القائمة على التحليل نتيجة دراسته المستفيض( 0722)كما ذكر كاتل   
العاملي أن القلق هو أحد محكات الأمن النفسي يرجع القسم الأصغر منه إلى الوارثة 

 . و أن للبيئة الأثر الأكبر في نشوئه

ة لها الدور الأكبر و الرئيس كما أشارت دراستي أيزنك وسارتر إلى أن البيئ 
 ( 216: 6101راضي، )                      . نمية القلق وعدم الأمان في

 : الحاجة إلى الأمن: رابعا

أي الحاجة إلى الشعور بأن البيئة الاجتماعية بيئة صديقة، وشعور الفرد بأن   
الآخرين يحترمونه ويقبلونه داخل الجامعة، وهي من أهم الحاجات الأساسية اللازمة 
للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي للفرد، وتظهر هذه الحاجة في تجنب الخطر 

 (262:  6117عمروني، )         . والمخاطر وفي اتجاهات الحذر والمحافظة

لأمن هو تحرر الفرد من الخوف مهما كان مصدره ولا شك أن الشعور ا 
بالأمن من الزم شروط الصحة النفسية ذلك أن الخوف مصدر لكثير من العلل 
والمتاعب النفسية، كما أنه الموجه الأخر للشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس، 

سان إلى الأمن قد تولد لديه الحاجة إلى الادخار وهذه وضو الكراهية وحاجة الإن
 .الأخيرة تولد الحاجة إلى مضاعفة الجهد 
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ويتوفر الأمن النفسي للفرد مع شعوره بأنه قادر على الإبقاء على علاقات  
أفراد أسرته وأصدقاءه   -مشبعة ومتزنة من الناس ذوى الأهلية الانفعالية في حياته

ي يفقد الشعور بالمن لا يستطيع أن يستجيب المواقف التي والذ–أو زملاء العمل 
تنطوي على شيء من الخطر تتناسب مع طبيعة الظروف الموضوعية للموقف، بل 
يستجيب لها مدفوعا بما يشعر به مخاوف وعدم أمن لذلك فان سلوكه قسريا، و 

أيضا الحاجة إلى الأمن ليست دافعا متقاصرا على الجنس البشرى بل إنها لازمة 
 (97-91: 0719عوض،)                                       .للحيوان

ويرى ماسلو بأن الحاجة هي ما يثير الكائن الحي داخليا مما يجعله يعمل   
 .على تنظيم مجاله بهدف القيام بنشاط ما لتحقيق مثيرات أو أهداف معينة

 (   00: 6100القطناني،  )                                                 

 :أبعاد الأمن النفسي: خامسا

العسكرية، والاقتصادية، والاجتماعية، : أبعاد الأمن النفسي متعددة زمنها 
والتربوية، والثقافية، والنفسية، والأمن النفسي يتضمن الثقة والهدوء والطمأنينة النفسية 

نسان آمنا حين تتوافر ويكون الإ. نتيجة الشعور بعدم الخوف من أي خطر أو ضرر
له الطمأنينة على حاجاته الجسمية والفسيولوجية، والعدل والحرية والمساواة والكرامة، 
وبغير هذا الأمن يظل الإنسان قلقا، ضالا، خائفا، لا يستقر على الأرض، ولا 

 ( 16: 6102العرجا، )                                     . يطمئن إلى الحياة

 : عناصر الأمن النفسي: سادسا

من ستة عناصر أساسية وضرورية " ryff"يتشكل الأمن النفسي حسب ريف  
تشكل مفهوم الأمن النفسي وعدم جود إحداهما أو تدنيها يعد مؤشرا على عدم وجوده 

 ( 011: 6101القرقاع،)                         :وتتمثل هذه العناصر في
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 وأهمية بقيمة والشعور ايجابية نظرة لذاته الفرد نظرة ويتمثل في: الذات  تقبل 1 - 
 .الحياة

 ايجابية علاقات إقامة على الفرد قدرة في وتتمثل الآخرين مع الايجابية العلاقة- 2
 .الآخرين مع

 من ذاته وتقيم سلوكه وتنظيم نفسه على الفرد اعتماد في وتتمثل :الاستقاملية – 3
 .لنفسه يضعها محدده معايير خلال

 بيئته واستثمار إدارة على الفرد قدرة في وتتمثل : الذاتية البيئة على السيطرة- 4
 .للاستفادة منها بيئة في الجيدة الموجودة الفرص

 يبنى وواضحة محددة أهدافا لنفسه الفرد يضع إن في ذات أهداف وتتمثل  الحياة- 5
 .تحقيقها إلى

 نحو السعي لقدراته و إمكانياته  الفرد إدراك في وتتمثل : الذاتي التطور- 6
 (212-216: 6106الدليمي و الياسري، )              .الزمن تطور مع تطويرها

 : خصائص الأمن النفسي: سابعا

إن الشعور بالأمن النفسي ينشأ وينمو مع الفرد على أساس الإشباع النسبي   
باع المختلفة للحاجات حسب ترتيبها في هرم للحاجات وبتأثير من مصادر الإش

والعوامل المحيطة فهي متداخلة فلا يوجد بينها حدود فاصلة وذات تأثير متباين 
كما تشكل ثقافة المجتمع . وقوي من حي  المقدار والنوع في مراحل العمر المختلفة

الإطار الذي يحيط بجميع المصادر والعوامل السابقة فهي تترك بصماتها ضمن هذا 
 .الإطار
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لنفسي استنادا كما أشار إليها وهناك خصائص للأمن النفسي خصائص الأمن ا 
 : أظهرتها نتائج عينة من البحو  والدراسات وهي على النحو التالي

يتحدد الأمن النفسي بعلمية التنشئة الاجتماعية، و أسالبيها من تسامح،  -
وعقاب، وتسلط، وديمقراطية، وتقبل، ورفض، وحب، وكراهية، ويرتبط 

تماعي، والخبرات، والمواقف الاجتماعية في بيئة آمنة غير بالتفاعل الاج
 .مهددة

 .يؤثر الأمن النفسي إيجابيا على التحصيل الدراسي وفي الإنجاز بصفة عامة -

 .المتعلمون والمثقفون أكثر أمنا من الجهلة والأميين

الذين يعملون بالسياسية يشعرون بالأمن النفسي أكثر من الذين لا يعملون  -
 .بها

 .شعور الوالدين بالأمن النفسي مرتبط بوجود الأمنين -
 .الأمنون نفسيا أعلى في الابتكار من غير الأمنين -
عدم الأمن يرتبط موجبا بالدوجماطية أي التشب  بالرأي والجمود الفكري بدون  -

 .مناقشة أو تفكير
عدم الشعور بالأمن مرتبط بالتوتر، وبالتالي التعرض للإصابة بالأمراض  -

 ( 41: 6101خويطر،)                            .أمراض القلبوخاصة 

 :مصادر الشعور بالأمن: ثامنا

أن المستوى التعليمي يحقق للفرد وضعا اجتماعيا يشعره بالأمن  :المستوى التعليمي
 .النفسي

دلت الدراسات أن التعصب العنصري يولد لدى المجموعات الثقافية إحساسا  :الثقافة
 .لقوة والأمن وأن إدراك الأمن باختلاف الثقافاتبالتمايز وا
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إن وجود الشخص مع أفراد يعتنون به  :وجود الشخص مع أفراد يعتنون به
ويشاركونه الذوق وطريقة التفكير وأساليب السلوك يحقق له قدر من الإحساس 

 .بالراحة والاسترخاء وبقدر أقل من التوتر والقلق

 .كلما كان أقل خوفا وأكثر إحساسا بالأمن كلما تقدم الفرد في العمر :السن

إن بلوغ الهدف يحقق للفرد الذات وتأكيدها، فالإنسان عندما يضع  :بلوغ الهدف
لنفسه أهدافا ويسعي لتحقيقها فإنه يدرك معني لحياته والهدف منها صورته عن ذاته 

 .أكثر إيجابية وبالتالي أكثر أمنا للنفس

إن إحساس الفرد بالذنب والإثم يورثه الخوف : الفردالتخلي عن موقف متوعد يهدد 
حساس الفرد  والقلق فخروجه عن القواعد التي وضعها المجتمع تعرضه للعقوبة وا 

 .مهدد بالعقوبة يزيد من قلقه واضطرابه

أن إحساس الفرد بالأمن النفسي له جذوره العميقة في " الأسرة" :العائلة المباشرة
طفولته، فهو يحد  من خلال عملية التنشئة الاجتماعية التي تبدأ منذ اللحظات 
الأولى في حياة الإنسان ولا يتحقق للطفل  الأمن إلا إذا أحس الطفل بأنه مقبول وأنه 

 .محبوب حبا حقيقا

قيد بأوامره ونواهيه وقام بفرائضه وأحسن تعامله مع إن الفرد إذا آمن بربه وت    
الآخرين وتصرف بحكمة فيما يكسبه من رزق أو مال وصبر على البأساء والضراء 
لا تخاف من شيء في هذه الدنيا فهو دائم التوجه إلى الله عز وجل في عبادته وفي 

 بمشيئة الله فهو كل أعماله وأقواله ابتغاء مرضاته واثق أنه لن يصيبه شر أو أذى إلا
لا يقنط من رحمته، فإنه يكون بذلك قد حقق علاقته مع خالقه، وتمكن من إدخال 

إن الذين قالوا ربنا الله ثم :) الراحة والطمأنينة على نفسه تمشيا مع قوله تعالى
استقاموا تتنزل عليهم الملائكة ألا تخافوا ولا تحزنوا و أبشروا بالجنة التي كنتم 
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وعلى ذلك فإن الطريق إلى الله تتطهر به النفس البشرية من (. 21:تفصل()توعدون 
نقائصها وتبتعد عن مخاوفها فتسلم ممن الأمراض والآفات النفسية، وتتجه إلى الأمن 

 (26-20: 6100كافي، )                                             . والأمان

 :عوامل المؤثرة في الأمن النفسي: تاسعا

 :ثة مقابل البيئةالور  

لقد أضح كاتل أن هناك تأثيرا للوارثة على بعض السمات من خلال بعض   
الدراسات التي قام بإجرائها، في حين ترجع سمات أخرى لعمل البيئة أكثر من 
الوراثة، كما أشار أن عاملي الوارثة والبيئة يعملان معا في تضافر بعض الشروط 

ونبه إلى أن القلق الذي هو أحد محكات  على تقوية أو إضعاف بعض السمات،
الأمن النفسي يرجع الأثر الأكبر المسبب له إلى البيئة المحيطة، من جانب آخر 

إلى أن الظروف السيئة تلعب دروا هاما في تنمية سمة القلق  slaterأفادت أبحا  
 .لدى الأشخاص

زل، براكين، زلا)كما أن التأثير على الأمن النفسي قد يكون بيئيا طبيعيا   
، فهذه الظواهر الطبيعية كثيرا ما تهدد أمن الإنسان على (إلخ...فيضانات، جفاف

حياته وممتلكاته، هذا إضافة إلى بعض عناصر البيئة الاقتصادية و الاجتماعية 
والسياسية التي تهديدا كما الحال في الحرب وعدم التوازن الاقتصادي، دون إغفال 

 .لتفكك الاجتماعي الذي يعصف بالمجتمعاتحواد  الإجرام والعنف وا

وفي هذا السياق تجدر الإشارة إلى أن الأمن النفسي يتأثر بكل من الوارثة  
 .والبيئة على حد سواء، حي  لا يمكن استثناء الجانبين من التأثير

 (67: 6106فرهي، )                                                      
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 : عية التنشئة الإجتما

تلعب خبرات الطفولة كما يرى بعض علماء النفس دورا في نمو الشعور   
بالأمن فمن ذلك يرى فريق أن القلق ومشاعر الخوف ناشئة عن الخبرات والمواقف 
الخطيرة التي تهدد الفرد في مراحل نموه وما يتعرض له الطفل من احباطات تتصل 

خر من العلماء على دور أساليب معاملة بإشباع حاجاته الأولية، بينما يركز فريق آ
الأطفال على الشعور بالأمن، ويشير إلى أن التسلط والسيطرة وعدم احترام حاجات 
الطفل الفردية وحرمانه من الحنان أو الحماية الزائدة من أهم مصادر عدم الشعور 

ة ما بالطمأنينة، ومن البحو  التي أكدت خبرات الطفولة على تنمية مشاعر الطمأنين
وآخرون حي  اتضح أن الذين لم يحصلوا على ( mussen ،0799ميوسن )قام به 

عطف أسري كاف أقل أمنا و أقل ثقة و أكثر قلقا وأقل توافقا من أولئك الذين 
 .يحصلون على عطف اسري 

تناولت عدة دراسات وتحليلات لعوامل الأمن النفسي أن التنشئة الاجتماعية    
قائمة على الاحترام المتبادل وأساليب التعامل القائمة على تفهم والعلاقات الأسرية ال

الطفل وتقبله و إشعاره أنه مرغوب فيه، و أساليب الرعاية المتزنة دون إهمال أو 
رفض، تعد شروطا أساسية للطمأنينة الانفعالية عند الأطفال، ولما كانت الأسرة هي 

من وتمارس تأثيراتها في الطفل المجال الاجتماعي الذي تشبع فيه الحاجة إلى الأ
لمدة طويلة، فإن الخبرات الطفلية تعمل على تشكيل الأمن النفسي لدى الفرد، إن 
تكرار الخبرات الصادمة والمواقف المحبطة والحرمان من الرعاية الأسرية، و أساليب 
التعامل القائمة على الإهمال أو النبذ أو ارفض أو التسلط، تعد مصادر أساسية 

قلق ومن ثم الشعور بعدم الأمن وهذا يؤدي بدوره إلى أشكال مختلفة من لل
الاضطرابات النفسية، إن درجة الأمن التي تتحقق للطفل في أسرته وبيئته 
ن  الاجتماعية لها أثر كبير في قدرته على التوافق النفسي والاجتماعي فيما بعد، وا 
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واضحة عند العصابيين  الاستجابات الدالة على فقدان الشعور بالأمن نجدها
والجانحين و سيئ التوافق، في حين تظهر الاستجابات التي تدل على الأمن عند 

 .الأسوياء

إن الفرد الذي يشعر بالأمن في بيئة أسرية مشبعة يميل إلى تعميم هذا    
الشعور فيرى البيئة الاجتماعية مشبعة لحاجاته، ويرى في الناس الخير والحب 
ويتعاون معهم ويحظى بتقديرهم فيتقبله الآخرون، وينعكس ذلك على تقبله لذاته لأن 

 .خرينهناك علاقة ايجابية بين تقبل الذات وتقبل الآ

على دور التنشئة الاجتماعية حين يفسر حالة ( 0797عبد السلام، )ويؤكد  
الأمن النفسي الإحساس بالطمأنينة الانفعالية وتمتع الفرد بها نتاجا لعمليات التفاعل 

إن كون الفرد ...... الاجتماعي بين الفرد والبيئة الاجتماعية التي عاش ويعيش فيها 
ما هو إلا نتاجا من خبرات بيئته ومواقف مختلفة جعلته أمنا من الوجهة النفسية 

يشعر بالأمن النفسي حيال هذه البيئة، كما أن الفرد غير أمن نفسيا راجع أيضا إلى 
ما خبره من البيئة التي يعيش فيها التي أصبح يراها على أنها بيئة مهددة ومخيفة و 

 (64-62: 6117عقل، )           .لا يثير لديه إلا مشاعر عدم الأمن والقلق

 

 :مهددات الأمن النفسي: عاشرا

إن انعدام الشعور بالأمن النفسي يكون سببا في حدو  الاضطرابات النفسية   
أو قيام الفرد بسلوك عدواني تجاه مصادر إحباط حاجته إلى الأمن وقيامه باتخاذ 

أو الانطواء أنماط سلوكية غير سوية من أجل الحصول على الأمن الذي يفتقر إليه، 
على النفس من أجل المحافظة على أمنه، فتأثر انعدام الأمن يختلف من شخص 
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إلى آخر ومن مرحلة عمرية إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر، ومن أهم الأسباب 
 :التي تهدد الأمن النفسي ما يلي 

 .تأخر إشباع الدوافع النفسية الذي يؤدي إلى القلق، واختلال الحياة الانفعالية-

الخجل، والقلق، والخوف، والانطواء، وكره المدرسة، والأمراض النفسية، مشاكل يمكن  -
يجاد الحلول لها من المهمات المقترحة  أن تؤثر على تحقيق الأمن النفسي للطلبة وا 
لإدارة الأمن الوقائي، ومن الحلول التي يقترحها على القرني هي تزويد المدارس بعدد 

ين لمساعدة المعلم في التعامل مع الطلاب، وتحقيق العدل كافي من المشرفين التربوي
بين الطلاب، واحترام وجهات نظرهم، وتكثيف المرشدين الطلابيين لمساعدة الطلاب 

 .ذوي المشكلات النفسية

إلى أن فقدان الشخص لعنصر ( 6100)توصلت دراسة فايزة الشندودية  
لة الوحيدة التي تمنحها الحياة، أي التقدير، والحب من قبل الآخرين، يعني فقدان الدلا

انسلاخها من النطاق الاجتماعي الذي يميز الإنسان عن غيره، فسبب نشأة بعض 
الأمراض النفسية الخطيرة التي تطبع على بعض الشخصيات التي حرمت من الحب 
ومن التقدير الاجتماعي من حي  انسحاب ذلك على سلوك الشخصية الانطوائية، 

 .اني الذي يعد تعويضا عن فقدانها التقدير والحب وسلوكها العدو 

إلى أن أبرز مهددات الأمن النفسي ( 6112)توصلت دراسة إياد الأقرع  
إصابة الإنسان بالعديد من الأمراض التي قد يكون سببها متعلق بالوراثة، أو 

به، بالمؤثرات البيئة المحيطة بالفرد، ويجعله أكثر حاجة إلى الشعور بالأمن من جان
ومن هذه الأمراض الخطيرة مثل السرطان وأمراض القلب، وما يصاحبها في كثير 

 .من الأحيان من توتر وقلق مرتفع و اكتئاب وشعور عام بانعدام الأمن النفسي

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


31 
 

أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة من قبل الوالدين، ومعاملتهم الفاشلة في  
حدود المعقول، ومنها أساليب الرفض  إشباع حاجات الطفل النفسية، والجسمية في

السافر، والقسوة المفرطة، والتفرقة في المعاملة بين الأبناء، والتذبذب في المعاملة، 
 .والأساليب أثرها في نمو شخصيته واستقراره النفسي

الخلاف العنيف بين الوالدين، الذي يستخدم فيه أساليب تعسفيه مثل الضرب، 
 .النفسيةدي إلى تهديد الأبناء، وشعورهم بعدم الطمأنينة والتهديد، والشتم الذي يؤ 

 (00-01: 6101عبد العزيز،)                                              

 :أساليب تحقيق الأمن النفسي: حادي عشر

أن الفرد يلجأ إلى ما يسمى بعمليات الأمن "إلى ( 0717زهران، )يشير  
يستخدمها الجهاز النفسي لخفض أو التخلص من وهي عبارة عن أنشطة " النفسي

التوتر وتحقيق وتقدير الذات والشعور بالأمن النفسي، ولتحقيق الأمن النفسي، يتعين 
 :على الفرد ما يلي

إشباع الحاجات الأولية للفرد أساسا مهما في تحقيق الأمن والطمأنينة النفسية، وهذا 
سلامي، بحي  وضعتها في المرتبة ما أكدت عليه النظريات النفسية والتصور الإ
 .الأولى من حاجات الإنسان التي لا حياة بدونها

والتي تعد من أهم ما يدعم شعور الفرد بالأمن والعكس صحيح، فأحد  :الثقة بالنفس
 .أسباب فقدان الشعور بالأمن والاضطرابات الشخصية هو فقدان الثقة بالنفس

وهو أسلوب يقوم على أن يقدر الفرد قدراته ويعتمد عليها عند  :تقدير الذات وتطويرها
الأزمات، ثم يقوم بتطوير الذات، عن طريق العمل على إكسابها مهارات، وخبرات 

 .جديدة تعينه على مواجهة الصعوبات التي تتجدد في الحياة

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


32 
 

العمل على كسب رضا الناس وحبهم ومساندهم الاجتماعية والعاطفية، بحي  يجد 
يرجع إليه عند لحاجة، كما أن للمجتمع دورا في تقديم الخدمات التي تضمن  من

للفرد الأمن عن طريق المساواة في المعاملة جميع الأفراد مهما كانت مراكز 
 .الاجتماعية، لأن العدل أساس الأمن

حي  إن وعي الفرد بعدم بلوغه الكمال يفهم طبيعة  :الاعتراف بالنقص وعدم الكمال
ضعفها وبالتالي يقوم باستغلال تلك القدرات الاستغلال المناسب دون القيام قدراته و 

بإهدارها من غير فائدة حتى لا يخسرها عندما يكون في أمس الحاجة إليها، ومن 
هنا، فإنه يسعى إلى سد ما لديه من نقائص عن طريق التعاون مع الآخرين، وهذا 

ستطيع مواجهة الأخطار وحده دون يشعره بالأمن لأن ذلك يجعله يؤمن، بأنه لا ي
 .مساعدة الآخرين والتعاون معهم

وهذا يقع على عاتق المجتمع وله الدور الكبير في توفيره،  :معرفة حقيقة الواقع
خاصة في الحياة المعاصرة التي أصبح فيها الفرد يعتمد على وسائل الإعلام في 

حالة الحروب، حي  إن  معرفة الحقائق المختلفة، وتظهر أهمية هذا الأسلوب في
الأفراد الذين يعرفون حقيقة ما يجري حولهم تجعلهم أكثر صلابة في مواجهة أزمات 

 .الحروب على عكس الأفراد المضللون الذين لا يعرفون ما يحد  حولهم

ويري الباح  أن الإيمان بالله عز وجل هو أساس تحقيق الأمن النفسي لدى     
أوامر الله عز وجل وسنة نبيه محمد صلى الله عليه وسلم، ومن خلال الفرد، وذلك من خلال إتباع 

الابتعاد عن ارتكاب الذنوب والمعاصي والآيات القرآنية والأحادي  الشريفة التي تم 
        .ذكرها فيما سبق توضح ذلك

 ( 22-24: 6102السويركي، )                                            
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 : نظريات الأمن النفسي: ثاني عشر   

اختلفت زوايا الرؤيا للباحثين في مفهوم الأمن النفسي، فتعددت النظريات  
المفسرة لهذا المفهوم، إلا أنه ورغم تعدد واختلاف النظريات التي تناولت الأمن 
النفسي إلا أن معظم المنظرين ذهبوا إلى أن شعور الفرد بالأمن النفسي هو الركيزة 

كوين شخصية الفرد وتحديد سلوكه، وفيما يلي تعرضنا إلى بعض الأساسية في ت
 : النماذج من النظريات التي تناولت الأمن النفسي بالتفسير

 :نظرية سيجموند فرويد

أن الجهاز النفسي للإنسان مكون من " فرويد" تقول نظرية التحليل التي جاء بها 
 : ثلاثة أقسام

ل ويشمل الجزء الأكبر من الأنا أي العمليات ويتمثل الجزء الواعي من العق :الشعور
 .العقلية الواعية

ويحتوي تلك الخبرات التي لا تكون في مركز الوعي إلا أنه يمكن  :قبل الشعورا م
 .استرجاعها بشيء من الجهد وأيضا الخبرات في طريقا إلى الكبت

لعقل حي  الجزء الأعمق من ا" فرويد"وهو جزء الأهم من وجهة نظر  :الامشعور
والبعد عن الوعي، حي  تكوين محتوياته لا شعورية وعادة ترتبط بالرغبات للأحدا  

 .الماضية

و الفرد يولد مزودا بغرائز ودوافع معينة والحياة عبارة عن سلسلة من  
الصراعات تعقبها اشباعات أو احباطات، وعليه فإن الرفد في صراع بين دوافعه 

من جهة والمطالب الاجتماعية من جهة أخرى  الشخصية التي لا يقبلها المجتمع
 : أن الفرد في صراع بين شكلين أساسين من أشكال الدوافع" فرويد " ويذكر 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


34 
 

 .تمثله دوافع الحياة والبقاء ويتبلور حول الدوافع الجنسية :الأول 

 تمثله دوافع الموت ويتبلور حول الدوافع العدوانية والعلاقات بين هذه الدوافع :الثانية 
 .هي علاقات صدام وليست علاقات توافق

و الإنسان الذي يكون سويا في عملية التوافق هو الذي يكون باستطاعته أن  
يحب أن يعمل وبالتالي تكون دوافع الحياة ممثلة في الأنا كمكون لشخصية و بالتالي 

 .دوافع الحياة هي المسؤولة عن تحقيق الأمن النفسي

نظريته على أساس صراع غزيري، فنتيجة لخشية الأنا أن " فرويد " وقد أقام   
تقهر من النزاعات الغريزية للهو فإن الشخصية تعيش قلق دائم وذلك من أسباب عدم 
الشعور بالأمن النفسي، ولكي يتحقق الشعور بالأمن النفسي هو نتيجة الح  في 

 .نة أثناء عملية النضجالطفولة، وبسبب تثبيت الفرد على أدوار معي

 (024-022: 6106ابريعم،)                                                 

 :نظرية ماسلو

أنه تقوم النظرية الإنسانية التي جاء بها ( ه0402)اشار صالح بن إبراهيم الصنيع 
 :ماسلو على بعض المسلمات حول الطبيعة الإنسانية منها

 .اخلية ذات أساس بيولوجي مفطور عليها ولا تتغير بذاتهاأن كلا منا له طبيعة د-

أن هذه الطبيعة ذات صبغتين، الصبغة الأولى ذاتيه تميز الفرد عن الآخرين -
 .والصبغة الثانية خاصة بالجنس كله

أن في الإمكان إخضاع هذه الطبيعة الداخلية للدراسة العملية للاكتشاف لا  -
 .للاختراع 
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حدود ما توصلنا إليه ليست شريرة بطبعها وهي إما حيادية بين  أن هذه الطبيعة في-
 .الخير والشر أو أنه طبية

حي  هذه الطبيعة الداخلية حيادية أو طبية وليست شريرة فمن الأفضل استحضار - 
و إذا ما سمحنا لها بقيادة حياتنا فسنصير إلى سعادة . وتشجيعها بدلا من كبتها

للكبت أو الإنكار فإن الفرد سيصيبه "  اللبية" بيعة وهناء إذا ما تعرضت هذه الط
 .الاعتدال ظاهريا أو باطنيا أجلا أو عاجلا

نما  -رغم أنها لا تتغير–هذه الطبيعة - ليست قوية أو مسيطرة مثل غرائز الحيوان، وا 
ضعيفة رقيقة يسهل للتدريب الخارجي أو الضغوط الثقافية أو الاتجاهات الخاطئة أن 

 .أمرهاتقهرها على 

ورغم الضعف البادي لهذه الطبيعة فهي نادرا ما تغيب أو تختفي عند الشخص -
العادي أو حتى الشخص المعتدل في حالة كتبها فإنها تظل كامنة تضغط بإلحاح 

 .في سبيل تحقيق ذاتها 

يجب أن ننظر إلى الصفات السابقة من خلال ضرورة التدخل الخارجي حتى -
ها وتحقيقها، وحتى نحول ما تعرض له من خبرات تكشف هذه الطبيعة عن ذات

 .الحرمان والألم إلى خبرات مرضية

أن هذه الطبيعة تدفع الأفراد أن يتعرفوا ويفكروا بطريقة متكاملة وكلية ومن أجل -
 .ذلك كان السلوك البشري له سبب كما أنه هدف

الوحيد  أن حاجات الفسيولوجية اللازمة للإبقاء على الحياة ليس هي الأساس-
للدافعية و أنما تنتظم مع الحاجات الإنسانية الأخرى داخل تسلسل هرمي يتطلب 

 .النجاح في مستوى ما، الإشباع النسبي لما قبله باعتبار أكثر إلحاحا
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وبناء على ما تم ذكره في المسلمات فإن الفرد عندما يشبع حاجاته الفسيولوجية تبدأ -
ويرى ماسلو أن إشباع حاجت الأمن . للإشباععنده حاجات الأمن في الظهور طلبا 

يتم بوسائل كثيرة حسب طبيعة الفرد ومراحل نموه، ولكن أهم الوسائل في ذلك تتم 
 .عن طريق تجنب الفرد مصادر الألم والقلق، والبح  عن الطمأنينة

والطمأنينة الانفعالية لدى ماسلو ثلاثة أبعاد أساسية أولية، يتمثل جانبها الإيجابي 
 :ما يليفي

 .  شعور الفرد بأن الآخرين يتقبلونه ويحبونه وينظرون إليه ويعملونه في دفء ومودة-

حساسه بأن له مكانا في الجماعة-  .شعور الفرد بالإنتماء وا 

 .شعور الفرد بالسلامة وندرة الشعور بالخطر والتهديد والقلق-

الفرد حتى يتوفر للفرد ويتضح من الوسائل المذكورة الدور الكبير الملقى على مجتمع 
 ( 61-69-62: 6114العقيلي، )                      .الشعور بالأمن النفسي

اقترح ماسلو نظامين عامين للحاجات هما الحاجات الأساسية وحاجات ما بعد 
 .الأساسية

 : الحاجات الأساسية

 الحاجات الفيزيولوجية -

 الحاجة إلى الأمن-

 الحاجة إلى الإنتماء -

 اجة إلى كسب الإحترام والتقديرالح-

 : الحاجات ما بعد الأساسية 
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تأتي كلها بعد الحاجات الأساسية، ولن يحد  الاهتمام بها إذا كانت    
الحاجات الأساسية مشبعة معقولة، وهي تشمل الدوافع الجمالية والمعرفية بفضائل 

هذه الحاجات هو الخير واكتساب المعرفة وتذوق الجمال والنظام والتماثل، وأعلى 
 .ميلنا تحقق الذات

أن هذه الحاجات التي أشرنا إليها في السابق يمكن النظر إليها على أنها    
حاجات مشتركة أو عامة لدى الناس و موجودة في معظم المجتمعات، إلا أننا إذا 
قمنا بعملية تحليل موضوعية للأوضاع الاجتماعية والاقتصادية والسياسية و التقنية 

اهنة لدى المراهقين والشباب للتعبير عن آرائهم وحاجاتهم الحقيقية التي يعانون الر 
منها بكل حرية ودون خوف أو إحراج، لوجدنا بأن هناك مشكلات وحاجات كثيرة قد 

 ( 269: 6117عمروني،)      .تقلقهم وتعوق قدرتهم وهي نابعة من الظروف الراهنة

 :نظرية إيريك إريكسون 

أن الشعور بالأمن النفسي هو حجز الزاوية في الشخصية "  إريكسون " يرى  
السوية، وينشأ الأمن النفسي من إشباع حاجات الطفل الأساسية من طعام وحب 
ورعاية وغيرها من أشكال الاهتمام الوالدية التي تخلق لدى الطفل أحساسا بالأمن 

ير ويرى العالم مكان والثقة في الذات، إذا يدرك نفسه على إنه يستحق الرعاية والتقد
آمن مستفز كل من فيه يمكن الوثوق بهم، ويصنع هذا الإحساس بالأمن قاعدة 
لنجاحاته و انجازاته وقدراته على مواجهة الضغوط وتحمل الإحباطات، و الإنسان 

يمر أثناء دورة حياته بثمان مراحل كل منها يتمركز حول "  إريكسون "كما يرى 
ة إذا تتبلور هذه الاهتمامات على شكل أزمة ثنائية التركيب اهتمامات انفعالية متميز 

يمكن أن تحل بشكل ايجابي و بطريقة صحية أو تحل بطريقة سلبية غير صحية 
وكل مرحلة من مراحل النمو هذه تبنى على حل الصراعات النفسية والاجتماعية 

حلة الثقة مر " إريكسون " السابقة و تكاملها، و أول المراحل التي يشير إليها 
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الأساسية مقابل عدم الثقة وهي المرحلة الأولى من مراحل النمو الثمانية وتشغل العام 
الأول من عمر الطفل إذ يواجه الطفل هذه الأزمة الأولى وهو محايد بمعنى إن لديه 
القابلية لكليهما و ما يمر به من خبرات هو الذي يقرر ويحسم هذه الأزمة لصالح 

نت هذه الخبرات إيجابية وسارة وممتعة تتكون لدى الطفل مشاعر أحداهما، فإذا كا
الثقة والتي تتميز بالإحساس بالثقة بالعالم المحيط به ويدرك الأفراد المحيطين به 
بأنهم عطوفون ودودون يمنحونه الحب والرعاية وبالتالي يشعر بالأمن والطمأنينة 

يتعرض لها الطفل سلبية وحزينة  والراحة الجسمية، أما إذا كانت هذه الخبرات التي
ومتعبة فتتكون لديه مشاعر عدم الثقة والتي تتصف بالإحساس بالإعياء الجسمي 

 . ودرجة عالية من القلق والخوف من الحاضر والمستقبل

 (1: 6117شاكر، عفراء، )                                             

ويتفق إريكسون مع ماسلو في أن الأمن النفسي، والحب، والثقة في الآخرين    
يقابلها حاجات أساسية يؤدي إشباعها، خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى 
سيادة الإحساس بالطمأنينة النفسية في المراحل العمرية اللاحقة، أن المرحلة الأولى 

في تصنيف ( الود مقابل الانعزال ) ة السادسة ، والمرحل(الثقة مقابل عدم الثقة ) 
فالطفل في . إريكسون للمراحل الثمان في النمو النفسي الاجتماعي تعكس هذه الرؤية

السنتين الأولى إن لم يتحقق له الحب ، ويشعر بالأمن، فقد ثقته في العالم من 
هم، وكذلك حوله، وطور مشاعره من عدم الثقة في الآخرين بالانعزال والابتعاد عن

الحال في بداية سن العشرينات، ففشل المراهقين في تطوير علاقات حميمة مع 
 ( 61-6104:69الحربي، )              .الآخرين يجعله يميل إلى الوحدة والعزلة
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 :خامصة

على ضوء ما سبق عرضه بالنسبة لمفهوم الأمن النفسي يتضح بأنه من   
الحاجات لهامة لبناء شخصية الفرد، هو ينشأ نتيجة لتفاعل الإنسان مع البيئة 
المحيطة به من خلال الخبرات التي يمر بها خلال مسار حياته، كما أن الحاجة 

جهة السليمة، أما فقدانه من لتحقيقه بالنسبة للإنسان تعد محركا لسلوكه وتوجهه الو 
شأنه أن يسبب الاضطرابات النفسية والسلوكية فيؤثر على سير حياة الإنسان 

 .ونشاطاته المختلفة في شتى المجالات لذا فإن الأمن النفسي ضرورة لكل فرد

ومن الملاحظ أن جميع الدارسين لمفهوم الأمن النفسي اتفقوا على أنه مفهوم    
 الإسلام، في النفسي الأمن لمفهوم الإسلامي الدين أساسيات نوعتمتعدد الأبعاد، وت

 الإنسان لدى الإيمانية الثوابت هذه والقدر، كل والقضاء الآخر واليوم فالإيمان بالله
النفسي، كما اختلفت مصادر الشعور بالأمن من شخص  أمنه إلى تؤدي المسلم

على الصحة النفسية بصفة عامة لآخر و التي من شأنها تقلل من مهدداته التي تأثر 
والأمن النفسي بصفة خاصة، كما أن الشعور بالأمن النفسي يتشكل بفعل عوامل 

 .التنشئة الاجتماعية و أساليب تحقيقه
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 السلوك العدواني  :الفصل الثالث 

    تمهيد

 مفهوم السلوك العدواني : أولا

 السلوك العدواني و بعض المفاهيم المرتبطة به: ثانيا

 أشكال السلوك العدواني: ثالثا

 أسباب السلوك العدواني: رابعا

 النظريات المفسرة ل السلوك العدواني: خامسا

 قياس السلوك العدواني : سادسا

 أثار السلوك العدواني :سابعا

 طرق الوقاية و علاج السلوك العدواني: ثامنا

 خلاصة

 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


29 
 

 : تمهيد

يعتبر السلوك العدواني من أحد الخصائص التي يتصف بها الكثير من  
فالعدوانية تعتبر سلوكا مألوفا في كل , الطلاب والأفراد المضطربين سلوكيا وانفعاليا

بعضها مقبول ومرغوب كالدفاع , المجتمعات تقريبا إلا أن هناك درجات من العدوانية
غير مقبول ويعتبر سلوكيا مزعجا في , وغير ذلكعن النفس عن الحقوق الآخرين 

ومن هذا فقد انصب اهتمام الباحثين النفسين على دراسة هذا , الكثير من الأحيان
لأن النتائج السلوكات الأخرى التي يتصف بها الكثير من الأفراد , السلوك

 .المضطربين سلوكيا و انفعاليا

دواني وبعض المفاهيم المرتبطة وقد تناولنا في هذا الفصل مفهوم السلوك الع 
وكذا النظريات المفسرة للسلوك العدواني , به ومختلف أشكاله و الأسباب المؤدية إليه

 . وطرق ضبط وعلاج السلوك العدواني, وكيفية قياسه
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 مفهوم السلوك العدواني: أولا

مجلات لقد تعددت التعاريف التي تناولت مفهوم العدوان و ذلك لتناوله في    
متعددة فقد تناولته علوم كثيرة منها علم النفس و الاجتماع  و غيرها من العلوم و 

  :لتوضيح مفهوم العدوان نعرض بعض تعاريفه التالية 

بأنه مشتق من الفعل : كما عرف المصباح المنير العدوان: تعريف العدوان لغة
 .وتجاوز الحدالثلاثي, عدا عليه, يعدو عدوانا وعداء بالفتح والمد ظلم 

يعرفه واين أنه الاستجابة اللفظية والبدنية للفرد التي :  تعريف العدوان اصطلاحا
يهدف من خلالها تحقيق أهداف على حساب الآخرين, و تتضمن الاستجابات 
اللفظية التهديد وانتهاك الحرمات والتهكم, والمناداة بأسماء سيئة والعبارات التي 

جنسية, أو تأنيبية, و تتضمن الاستجابات البدنية, تتضمن إشارات عنصرية, أو 
 (332, 8102بهيجة, . )الضرب, الدفع, التشاجر, وقذف الأشياء

سلوك ينطوي على شيء " يعرفه بأنه  :" نادر قاسم"و " نبيل حافظ"تعريف    
من القصد أو النية يأتي به الفرد في مواقف الإحباط التي يعاق فيها إشباع دوافعه أو 

ق رغباته المشروعة أو الغير مشروعة فتنتابه حالة من الغضب وعدم الاتزان تحقي
تجعله يأتي بسلوك ما يسبب أذى له أو الآخرين و الهدف منه تخفيض الألم الناتج 
عن الإحباط و الإسهام إشباع الدافع المحبط فيشعر الفرد بالراحة و يعود الاتزان إلى 

 شخصيته

العدوان بأنه سلوك يرمي إلى إيذاء الغير أو يعرف  :تعريف احمد البدوي   
الذات أو ما يحل محلها من رموز ويعتبر السلوك الاعتدائي تعويضا عن الحرمان 
الذي يشعر به الشخص المعتدي والعدوان إما أن يكون  مباشر أي موجه نحو 
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المصدر الإحباط سواء أكان شخصا أم شيئا أو يكون عدوانا متحولا و هو عدوان 
  .إلى غير مصدر الإحباط  موجه

ومن هنا نستنتج أن السلوك العدواني هو أي سلوك يصدره الفرد بغرض إحداث      
نتائج تخريبية و مكروهة أو إيقاع الأذى و الألم بالذات و الآخرين وذلك لإشباع 
دوافعه و تحقيق رغباته المشروعة و الغير مشروعة الناتجة عن مختلف الإحباطات 

 (  2017,60زفور,)                .ه في إشباع هذه الرغبات التي أعاقت

 :السلوك العدواني و بعض المفاهيم المرتبطة به : ثانيا

يتداخل مفهوم السلوك العدواني مع مفاهيم أخرى ذات صلة, بحيث يمكن أن نستخدم 
هذه المفاهيم كمرادف للسلوك العدواني في حين أنها تختلف عنها ومن بينها نجد 

 .وفيما يلي شرح لكل مفهوم... الغضب العدائية, العنف

يقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والكراهية موجه نحو الذات أو نحو  :العداء-
شخص أو موقف ما والمشاعر العدائية تستخدم كإشارة إلى الاتجاه الذي يقف خلف 

طوي على المشاعر ة استجابة اتجاهية تناو السلوك أو المكون الانفعالي للاتجاه فالعد
 .العدائية والتقويمات السلبية للأشخاص والأحداث

هو رد فعل للدفاع عن النفس, مفاجئ دون أي إشباع أو إحساس بالذنب  :العنف-
 .وهو موجه لتخفيض حدة القلق في الهجوم

وهو الشعور بالغضب يتولد عند الفرد إزاء شعور بالعجز من أن يكون  :الغيرة-
ن حوله وتعتبر من الأمور المتوقعة لدى الأطفال أكثر من غيرهم المحبوبين م أفضل

 .وهو ما يبعث إلى السلوك العدواني
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هو أحد السلوك العدواني العنيف الذي يهدف إلى إيذاء الآخرين  :السلوك الإجرامي-
إيذاء مجرما بحكم القانون ويعاقب صاحبه عليه حسب ماهو موجود في قانون 

 .ن دولالعقوبات في كل دولة م

يتضح مما سبق أن باختلاف النظريات والاتجاهات المفسرة للسلوك العدواني  
اختلفت استعمالاته للدلالة على بعض المفاهيم التي تعتبر ذات صلة به, وهي 

, 8108زرورو,. ) تستعمل للدلالة على العدوان رغم أن لكل مفهوم دلالته وخاصيته
01-08  ) 

 العدوانيأشكال السلوك : ثالثا

  :و تقسم أشكال السلوك العدواني إلى قسمين 

وقد مادي كالميل إلى الاعتداء و التشاجر و الانتقام و المشاكسة ,  :القسم الأول
 . النفس ب وتعذيب لضرالى  إلك  يتعدى ذ

معنوي و منها الميل إلى التحدي و نقد الآخرين و تتبع أخطائهم و  :القسم الثاني 
كشفها , و تعكير الأجواء و التشهير, و قد يكون العدوان موجها نحو الذات , و 

 (   4, 2012تهاني,)                         .يكون بدنيا أو لفظيا أو نحو الغير

 أسباب السلوك العدواني : رابعا

 :نفسية و اجتماعية و أخرى بيولوجية للعدوان أسباب 

 :الأسباب النفسية 

الحرمان  الإحباط الانفعالات الشديدة كالغضب و الخوف الصدمات النفسية السادية 
 .و التعصب و دافع القتال 
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 :الأسباب الاجتماعية 

التنشئة الاجتماعية الخاطئة منها أساليب المعاملة الوالدية الغير سوية كالإهمال 
ة العقاب غياب الأب عن الأسرة البيئة العدوانية الرفض الاجتماعي و الشعور القسو 

 .بالتهديد 

 :الأسباب البيولوجية 

ارتفاع الهرمونات الذكورية القوة العضلية العاهات التشوهات اضطراب نظام السيادة 
 ( 28, 2014 بن حليم,)                                  .الهمسفيرية 

  :النظريات المفسرة للسلوك العدواني : خامسا

تعددت النظريات المفسرة لسلوك العدواني نتيجة لتعدد أشكال العدوان ودوافعه   
 .وسنعرض بعض هذه النظريات

 :النظرية السلوكية 

يرى السلوكيون أن العدوان شأنه شأن أي سلوك يمكن اكتشافه ويمكن تعديله   
وركزت البحوث والدراسات السلوكية في دراستهم للعدوان  وفقا لقوانين التعلم ولذلك

على حقيقة يؤمنون بها وهي أن السلوك برمته متعلم من البيئة ومن ثم فإن الخبرات 
المختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوك العدواني قد تدعيمها بما يعزز لدى 

 .الشخص ظهور الاستجابة العدوانية كلما تعرض للموقف المحبط

وانطلق السلوكيون إلى مجموعة من التجارب التي أجريت بداية على يد رائد  
السلوكية جون واطسن حيث أثبت أن الفوبيا بأنواعها مكتسبة بعملية تعلم ومن ثم 
يمكن علاجها وفقا للعلاج السلوكي الذي يستند على هدم نموذج من التعلم سوي 

 (02, 8102سلمي, . )  وا عادة بناء نموذج تعلم جديد سوي 
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 :النظرية الفسيولوجية

تعتبر اللوزة في الجهاز الطرفي  احد الأجزاء الأساسية في المخ حيث   
 .تنبيهها يؤدي إلى ظهور ميول و استجابات عدوانية تصل لحد القتل 

 : نظرية التعلم الاجتماعي

من أشهر القائلين بها باندورا الذي توصل إلى أن السلوك الاجتماعي سلوك  
لم يتم عن طريق الملاحظة و التقليد و التعزيز من الأشخاص المهمين في حياة متع

 .الطفل 

لذلك ترى هذه النظرية أن الأطفال يتعلمون العدواني عن طريق ملاحظة نماذج 
 (   121, 2021حافي,)             .العدوان عن والديهم و مدرسيهم و رفاقهم 

 قياس السلوك العدواني: سادسا

العدوان ظاهرة سلوكية معقدة ليس لها تعريف واحد متفق عليه فان  بما أن 
طرق القياس أيضا اختلفت و اعتمدت على  تفسير الباحث للسلوك العدواني و 
الأسباب التي يعتقد أنها تكمن ورائه و مع ذلك هناك عدد من الطرق يتم إتباعها 

 :لقياس السلوك العدواني و من أكثرها شيوعا ما يلي 

تتم عن طريق تدريب الملاحظين على استخدام الملاحظة  :لملاحظة المباشرة ا 1-
المباشرة و ذلك بعد تعريف السلوك العدواني تعريفا إجرائيا و قد تتم الملاحظة في 

 .البيت أو المدرسة 

وذلك عن  :قياس السلوك العدواني من خلال تحديد النتائج المترتبة عليه -2
أحدثها السلوك بالنسبة للأشخاص المعتدى عليهم أو  طريق تحديد النتائج التي

 .الممتلكات المستهدفة من ذلك الفعل
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يقوم الطفل ذاته بتقييم مستوى السلوك العدواني الذي يصدر : التقارير الذاتية -3
عنه, فقد يسأل عن عدد المرات التي تشاجر فيها مع أطفال آخرين في فترة زمنية 

 .عينة وذلك عن طريق مقاييس التقدير الذاتيسابقة, أو إتلافه لأشياء م

تعتبر وسيلة هامة للتعرف على خصائص العدوان, وتحديد  :المقابلة السلوكية -4
الظروف التي تحدث فيها العمليات المعرفية والانفعالية, التي تصاحبه وأنواعه وردود 

 .أفعال الأشخاص الآخرين أو تتبع نتائج السلوك 

وفيها يقوم الشخص بملاحظة السلوك العدواني, وتدوين : المتابعة الذاتية  -5
البيانات فيما يتعلق بالمواقف التي تثير غضبه, وطريقة استجابته للموقف, والنتائج 
التي تمخضت عن السلوك العدواني ومن مميزات هذه الطريقة مساعدة الشخص 

 .ي ذات فائدة من الناحية العلاجية على الوعي بسلوكه والعوامل المرتبطة به, وه

منها اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه واختبار الوشاح  :اختبارات الشخصية  - 6
 .لبقعة الحبر 

حيث يقوم المعلمون أو المعالجون أو الآباء بتقييم مستوى : قوائم التقدير  -7
 ( 35, 2019بطينة ,.                  )السلوك من خلال قوائم سلوكية محددة 

 :السلوك العدوانيأثار : سابعا

تتعداها إلى ل ذى الجسدي وحسب بلأفي ال عديدة لا تتمثأثار للسلوك العدواني 
 :العدوانأثار وفيما يلي أهم , نفسية شديدةأثار 

بأنها يترتب على هذا العدوان تكرار شعور الضحية  :والآخرينلوم الذات  1-
ويترتب . على ذلكأنفسهم كما قد يلومون , ةلوقوعها كضحيالآخرين لوم من ل مح

الاثرين ضرورة تعريض ضحايا جرائم العنف للارشاد و العلاج النفسي كلا على 
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ل والأصدقاء الاهل جتماعي من قبالاإلى الدعم النفسي و, بالإضافة المناسب
 .الذين مروا بتجارب مماثلةوالأشخاص جتماعية الاوالمؤسسات 

فالغضب  . العدوان ضاراً على الصحة الجسدية للفردقد يكون  :الاثار الصحية 2-
المعتدي تزيدان من مخاطر ل والعدائية المصاحبتان للسلوك العدواني من قب

الشريان التاجي التي قد تؤدي , أهمها أمراض ت صحية خطيرةكلاالتعرض لمش
الجوانب أكثر أن احدث أعماله روزنمان في ذكر وي. بدورها إلى الذبحة الصدرية

هو زيادة , عرضة لامراض القلبكثر الاالأشخاص حاً في السلوك هم جر
التغلب ل مظاهر للكفاح في سبيكلها وتعد , العدوانية والعجلة والتسرع والتنافس

 .على الموانع والحواجز الموجودة في البيئة

أثره أن التعرض المستمر لمشاهدة العنف في التلفزيون  :التبلد العاطفي للمعتدي-3
فمشاهدة العنف باستمرار من , ي في الشعور بالتبلد الوجداني أو العاطفيالتدريج

 .شأنه أن يجعلنا متبلدي الشعور والعواطف

, يؤذي عدوان المعتدي من جهة ثانية: جتماعيةالاوالأكاديمية الاثار -4
رجالاً ذو مستوى أصبحوا عدوانية في صغرهم أكثر نوا كاالذين فالأشخاص 

ء لال هؤفقد خلص الباحثون إلى أن مث, ثين من العمدةثلاا العندما بلغول معرفي اق
عدوانيتهم هذه من فرصتهم في التعليم وقدرتهم على ل العدوانيين قد تقلالأطفال 
ولذا نجد أن , قد يوقفون عن الدراسة مرات متكررة كما الأكاديمي,الانجاز 
 .د تدم لسنوات طويلة السلبية لهذا السلوك العدواني المستمر في الطفولة قالتأثيرات 

تأثيرها عديدة جسدية ونفسية الا أن أثار يرى الباحث  أنه للسلوك العدوان  
تأثيرها الا أن أثارها ومع الوقت تمحى ل دخار الجسدية تزوفالابكثير أعمق النفسي 

           (                   18,  2021علي,)        .النفسي مدى الحياة وقد تؤثر على شخصيته فيما بعد
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 طرق الوقاية وعلاج السلوك العدواني: ثامنا

 : الوقاية من السلوك العدواني  -1

إن التسبب في :  تجنب الممارسات والاتجاهات الخاطئة في تنشئة الأطفال  -1-1
النظام الأسري والاتجاهات العدوانية لدى الآباء تجاه الأبناء تعمل على توليد السلوك 
عدواني لدى الأطفال من نفس البيئة الاجتماعية وبالتالي قد يولد ضعفا وخللا في 
الانضباط حيث تفيد بعض الدارسات أن الأب المتسيب أو المتسامح أكثر من اللازم 

و الذي يستسلم ويستجيب لمتطلباته ويدلل ويعطيه قدر كبير من الحرية, مع الطفل ه
أما الأب ذو الاتجاهات العدوانية غالبا لا يتقبل ابنه ولا يستحسنه وبالتالي لا يعطيه 
العطف والمشاعر أو الفهم والتوضيح فهؤلاء الآباء غالبا لما يميلون لاستخدام العقاب 

مع مرور الوقت وهذا المزيج السيئ من السلوكيات البدني الشديد لأنهم تسلطيين و 
الوالدية السلبية يولد الإحباط والعدوان عند الطفل بسبب السخط عند الطفل على 
أسرته ومجتمعه وبالتالي التعبير عن هذا السخط بهذا السلوك, لذا لابد للآباء أن 

لمشكلات بالطريقة يكونوا قدوة حسنة للأبناء في تجسيد الوسائل  رشاد الأطفال لحل ا
 . الصحيحة

وذلك بإتاحة الفرصة أمام  :توفير طرق التنفيس الانفعالي وتفريغ العدوان2-1 - 
الأفراد للتنفيس والتفريغ ما لديهم من انفعالات و توترات من خلال ممارسة الأنشطة 
الرياضية المختلفة وذلك لأنها تتيح تصريف الطاقة العدوانية لديهم بطرق مقبولة 

تماعيا, فهي تعمل عل استثمار الطاقة الموجودة للفرد وتنمي كثيرا من  الجوانب اج
لدى الفرد, وتعمل تصريف أشكال القلق والتوتر والضغط بشكل سليم حتى لا  

 .تصرف في السلوك العدواني 
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إن الأشخاص الذين  :العمل على التنمية الشعور بالسعادة عند الطفل -1-3
ية الايجابية كالسعادة وتوفير دفئ وعطف الوالدين  وحنانهم يعيشون الخبرات العاطف

عليهم يميلون لأن يكونوا تعاملهم مع أنفسهم ومع غيرهم بشكل لطيف وخال من أي 
عدوان أو سلوك سلبي آخر, أما الذين تعرضوا للإساءة المعاملة الوالدية و إهمال 

مختلفة وذلك من أجل عاطفي واجتماعي فقد يسعون لاستخدام العدوان بأشكاله ال
جذب الانتباه الأسرة و  إشعارها بوجوده وضرورة الاهتمام به, حيث تشير الدارسات 

يميلون لأن ( السعادة)إلى أن الأشخاص الذين يعيشون خبرات العاطفية الايجابية 
 .يكونوا لطيفين  نحو أنفسهم ونحو الآخرين بطرق متعددة 

إن قوة التلفاز  :المعروضة على التلفازالتقليل من مشاهدة أفلام العنف -1-4
تلعب دوار كبيرا في تعليم النماذج السلوكية الايجابية والسلبية فهي ذات دور كبير 
في عدوانية عند الطفل, حيث تشير الدارسات الحديثة بأن الأفلام التلفاز تؤثر على 

ي أواخر سنوات وتخلق فيهم السلوك العدواني في تلك السن وف(  9-8 )الطفل من 
المراهقة وكلما كانت الأفلام عنيفة كلما كانت العدوانية أكبر حتى بعد عشر سنوات 

 .من ذلك 

فلا تخلوا الأسرة غالبا من وجود  :التقليل من النازعات الأبوية داخل الأسرة -0-5
نازعات زوجية بغض النظر عن حدتها وأسبابها وطريقة هذه النازعات من المعروف 

علمون الكثير من السلوك الاجتماعي من خلال الملاحظة والتقليد أن الأطفال يت
وعلى ضوء ذلك يتوجب على الوالدين أو الإخوة الكبار أن يعرضوا  الأطفال إلى 
مشاهدة نماذج من النازعات التي تدور داخل الأسرة وذلك لما له أثر سلبي على 

  .ت ومنها السلوك العدواني الأبناء يتمثل في تعليم الأطفال طرقا سلبية لحل النازعا

 :علاج السلوك العدواني  - 2
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ويشمل هذا الإجراء على تعزيز السلوكات الاجتماعية : التعزيز التفاضلي -2-1
المرغوب فيها, وتجاهل السلوكات الاجتماعية الغير المرغوب فيها, ولقد أوضحت 

ففي الدارسة التي قام دارسات إمكانية تعديل السلوك العدواني من خلال هذا الإجراء 
استطاع الباحثان التقليل سلوكات العدوانية اللفظية والجسدية " واليون " بارون " بها

لدى مجموعة من الأطفال في الحضانة خلال إتباع المعلمين لهذا الإجراء حيث 
طلب منهم الثناء على الأطفال الذين يتفاعلون بشكل ايجابي مع أقارنهم, وتجاهل 

 .ما يعتدون على الآخرين سلوكاتهم عند

ويتضمن هذا الأسلوب تعليم الطفل العدواني : تقليل الحساسية التدريجي-2-2
وتدريبه على استجابات لا تتوقف مع السلوك العدواني كالمهارات الاجتماعية 
اللازمة, مع تدريبه على الاسترخاء وذلك حتى يتعلم الطفل كيفية استخدام 

تؤدي إلى ظهور  جية, وذلك لمواجهة المواقف التي ة تدريالاستجابات البديلة وبطريق
 .السلوك العدواني

إن استخدام العزل من أفضل الأساليب العقابية على العدوان وأن : العقاب  -2-3
العزل لمدة محددة يعني عزل الطفل في غرفته ومنعه مشاهدة ما يعززه أو الحصول 

ه من القيام بالنشاطات التي يحبها على المعززات التي يريدها, إن ذلك يعني منع
تجعل الطفل حذر من إرساله إلى العزل, فإن شعر بأنه سيقوم بعمل عدواني يمكن 

 :للأب الاسترشاد بما يلي لتطبيق نظام العزل 

أعزل الطفل ما قبل المدرسة لمدة دقيقتين في غرفة العزل بإغلاق الباب, أما طفل  -
 . المدرسة لمدة خمسة دقائق إلى عشر

إرسال الطفل إلى العزل فوار بعد الأعمال العدوانية التي يقوم بها وطلب منه ألا  -
 .يجادل, أطلب منه أن يذهب لوحده وحذره بأنه سيقف مدة أطول إذا ماطل 
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 .لا تتحدث مع الطفل أثناء العزل -

الطفل المزعج أخر خروجه دقيقة من مكان العزل وكرر ذلك مارت عديدة إن  -
 .حدث ذلك 

 .كلف طفل بتنظيف أي قاذورات عندما يكون في العزل  -

عندما يعود الطفل من العزل ويتصرف بشكل مناسب فور عزز هذا السلوك وقدم  -
 .له المدح والاهتمام 

 .إذا كان الطفل يفضل البقاء لوحده في عزلة استخدم نظاما آخر مثل العقاب  -

 :ضبط المثيرات  -4-2

 :ما يلي ومن بين هذه المثيرات 

 .إعادة تنظيم المثيرات البيئية الخارجية أو العمليات المرتبطة بالسلوك العدواني -

 إزالة الدلالات التمييزية التي تهيئ الفرصة لحدوث السلوك العدواني -

 تعليم الطفل أسلوب حل المشكلات -

 .تعليم الطفل مهارات الاتصال  -

 .قة هادئة تعليم الطفل التعبير عن انفعالاته بطري -

 تقديم الأغذية الراجعة الايجابية  -

ويستخدم هذا الأسلوب في حالة وجود طفل  :الحرمان المؤقت من اللعب  -2-5
مع زملائه بحيث يلحق بهم الأذى في الحصص والألعاب الجماعية, وقد استخدم 

هذا الأسلوب مع طفلة  عمرها ثلاث سنوات تحب الصراخ " بريسكلا ودوجاردنر"
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الأدوات و إيذاء الآخرين مع زملائها وكانت النتيجة تقليل السلوك العدواني  ورمي
 . بعد هذا الإجراء(  20% -% 20)عند الطفلة من 

تعتبر طريقة النمذجة من أكثر الطرق فعالية في تعديل السلوك : النمذجة -2-6
وذلك في العدواني, ويتم ذلك من خلال تقديم نموذج لاستجابات غير عدوانية للطفل 

ظروف استفزازية ومثيرة للعدوان, ويمكن القيام بمساعدة الطفل عن طريق لعب 
الأدوار من أجل استخراج السلوكات غير العدوانية ويمكن تقديم التعزيز عند حدوث 

 .ذلك من أجل منع الطفل من إظهار السلوك العدواني في المواقف 

بسلوكات بديلة للسلوكات العدوانية  وفيه يقوم الأطفال :إجراء التصحيح الزائد -2-7
عندما يقوم الطفل بأخذ الأشياء بالقوة من زملائه يطلب : بشكل متكرر, مثل ذلك

منه إعادتها والاعتذار للمعلمين والزملاء على سلوكه الخاطئ, وتشمل هذه العملية 
 :على ثلاثة عناصر أساسية 

قف عن هذا في حالة اعتدائه ويتو " لا: "تحذير الطفل العدواني لفضا وذلك بقول -
 .على طفل آخر 

وتشمل على طلب من الطفل لفضا أن يرفع الأداة التي : الممارسة الايجابية -
 .ضرب بها الطفل الآخر وأن ينزلها أربعين مرة مباشرة بعد قيامه بالسلوك العدواني 

ن إعادة الوضع إلى أفضل مما كان عليه قبل حدوث السلوك العدواني, وذلك م -
 . ت عديدةخلال اعتذار الطفل المعتدي إلى الطفل المعتدى عليه مرا

                          (                                2017,80زفور,)                                          
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 : خلاصة

من خلال ما تم التطرق إليه في هذا الفصل يتضح أن السلوك العدواني  
مفهوم واسع وظاهرة معقدة اختلفت التعاريف المقدمة حوله وهذا باختلاف انتماء 

حيث يعتبر هذا الأخير من أحد , العلماء للمدارس وكيفية تفسير السلوك العدواني
ال المضطربين سلوكيا الخصائص و السلوكات المؤلفة التي يتصف بها الأطف

ومن , إلا أنه يكون بدرجات فبعضه مقبولة ومرغوب وبعضها غير مرغوب, وانفعاليا
خلال التفسيرات التي قدمها العلماء وأجمعوا عليها يعتبر السلوك مضاد للمجتمع 

مما نسقط هذه , وغير مرغوب فيه لأنه يؤدي إلى إحداث أضرار نفسية ومادية
 . اقع من أجل دارستها والحد من خطورتهاالظاهرة على ميدان الو 
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الإجراءات الميدانية للدراسة:  الفصل الرابع تمهيد    

ـ المنهج المتبع في الدراسة1  

ـ الدراسة الاستطلاعية2  

ـ أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية 3  

ـ عينة الدراسة 4  

ـ الأساليب الإحصائية5  

  ملخص الفصل
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 :تمهيد 

بعد العرض النظري للدراسة    سة ي مةمن خةل هةا  لةبا الخبطةق الم ةر   لة      

الجانةةا الخمةةدانإ    ب رةةل  رمةةن الخمةةدال منةةبع بابخاةةال جخةةل البمانةةا   مطلمل ةةا 

طمةةةق هنةةةا لةةةبا الخبطةةةق لعةةةرض    خاانمةةة  معخمخ ةةةا رلةةة  خجمخةةةل البطةةةق  

ابجراءا  الخن جم  للدراس  الم بمقم   الخمخثلة  يةإ الخةن ل الخسةمهدن يةإ الدراسة  

 خةةةةل ثةةةةن الدراسةةةة  اهسةةةةم ارم  ملم ةةةةا  نةةةةي  د ا  الدراسةةةة   هنا نةةةة ا 

السةةما خمرم  ملم ةةا رمنةة  الدراسةة  اأساسةةم    همةةرا خهملةةي اأسةةالما ابطنةةا م  

 .الخسمهدخ  يإ الدراس  

 :   المنهج المتبع في الدراسة  - 1

معمبر الخن ل خل  ساسما  البطق العلخإ   ي   ال سةمل   ال رمقة  المةإ مسةمهدن     

خةةةل الطقةةةا ن  النةةة    لاقمةةةراالل نةةة    لةةة  الطقمقةةة   مسةةةلا ا العقةةة  الب ةةةري 

  طمق  ممأثر رخلم  اهممار خن ل خةا للقمةان ( 4102ربد الرطخال سمد سلمخال  ) لم ا

: أي دراس  اان  بعدة ر اخ   خؤثرا  مخال مننمف ا  لة   اثةر خةل ثاثة   نة ا  ب

 ه  ل  بمعة  الخ ضة   مخثة  العاخة  ( جمخارمة  اخعريمة     )  هاقم    خ ض رم 

اأساس الخطدد ههممةار خةن ل خةا د ل همةرو    طمةق  ل خ ضة   دراسةمنا ممنةا   

ل ةةبو  خا خةة يةة ل  اثةةر الخنةةالل    اأخةةل النفسةةإ  السةةل و العةةد انإالعاقةة  بةةمل 

الدراسةة  لةة  الخةةن ل ال نةةفإ المطلملةةإ   أنةةا مةة ير   نةةايا دقمقةة  للظةةالرة خطةة  

الدراس    رل  رمةن جخةل البمانةا    نةي الخخارسةا   اخةا معةمل رلة  منظمخ ةا 

 مطدمدلا  مفسمرلا بعبارا   اضةط   خطةددة  يةال ق ي رنةد باةر نةفا  خةا رةل 

 ا  ج لر البطق ال نفإ     ل رخلمة  البطةق ه مامخة   ه خ ض   الدراس  ه م

ربةةد الطخمةةد   ا )الخدر سةة  رنةةد اسةةمهاا معلمخةةا  با  خلةةلم طةة   الخ ةةال  

031  ) 

الخةن ل ال نةفإ المطلملةإ ا نةا الخةن ل  رلة ا الطالمة  نيةإ دراسةم نا ل با ارمخةد    

 .اأنسا  البي  مسارد يإ  ني  اخ   للظالرة خط  الدراس   
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 الدراسة الاستطلاعية  - 2

ب جراء دراس  خمدانم  اسم ارم   خناقب  ال ر   يإ  جراءا  الدراس  اأساسم  ق 

    البا 31  طمق  خل  الدراس  اهسم ارم   طفمال محمد العمد ثان م رل  خسم م 

 :ها  لبو الدراس  اهسم ارم  خل جخل  خل النقا   دناطمق اسمف

ل  خهملي الظر ي المإ سممن يم ا  جةراء البطةق اأساسةإ  رنةد المعري ر      

 .خهملي النع با  المإ ربخا مؤثر رل  م بمن الدراس  اأساسم  

الدراسةةة  خةةةل ناطمةةة  الخنةةة لطا   الخفةةةالمن    المأاةةةد خةةةل  خقةةةاممسمثخةةةمل      

 .هنا ن خا السما خمرم  خل ند   ثبا  

خعرية  خةدم مجةةا ب ن  مطدمةد الةلخل الاةةايإ المعاخة  الخبا ةر خةل  يةةراد العمنة       

 .لم بمن اهسمبمانمل 

 . الخقاممسالمطقن خل خدم ي ن  يراد العمن  لبن د   

لمفادم ةةا هةةا   الخقةةاممساام ةةاي بعةةض ج انةةا القنةة ر يةةإ  جةةراءا  م بمةةن    

 .الدراس  اأساسم  

الطنة   رلة  بمانةا  خةل  جة   طفمةال محمد العمةدثان مة  اخا من اهمنةا  بة دارة     

طمة  مسة   اهمنةا  بةأيراد العمنةة   الماخمةةب    الخجمخةل اأنةلإ    قةا  م اجةدطة

 .اأساسم  

مطدمد خجمخل الدراس   ضب  رمن  الدراس    بابضاي   ل  مطدمةد ه ة  لم بمةن     

 .  جراءا  الدراس  اأساسم  

 :ـ أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية 3

اأخةل خقمةاس )  ل جةاللملمخقاسة  دراسةلةبو اليةإ نا  بقا  الدراس  لقماس خملمر  

 ( . السل و العد انإ  خقماس  النفسإ

  : مقياس  الأمن النفسيـ  1ـ  3

 :  الأمن النفسي مقياس وصف  - 1 - 1 - 3
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اأخةل  خقمةاسبم بمةن  خنةالةدم رمنة  الدراسة   ق اأخل النفسإخملمر ب دي قماس    

يةةإ  4115سةةن  الةةبي  رةةدو   خبةةدر  ةةاار   رفةةراء ابةةرالمن هلمةة جاسةةن لةة   النفسةةإ

 الخقمةاس  اطمة م دراسما بعن ال اأخةل النفسةإ  راقمةا بال ةع ر بال طةدة النفسةم  

مخاةل م ضةمط ا خةل  بعةد ال ةع ر بةاأخلبندا مقةمس ( 21)  رليإ ن رما الن ا م  

 :ها  الجد   المالإ 

  الأمن النفسيمقياس  فقراتتوزيع  (:1)جدول رقم
 أرقام البنود العدد اتجاه البند 

 11 البن د الخ جب 

1  ،11  ،11  ،11  ،11      
11  ،11  ،22  ،23  21  ،
22  ،21  ،31  31  ،31  ،
33  ،11  

 23 البن د السالب 

2 ،3 ،1 ،2 ،1 ،1 ،1 ،3 ،12 ،
13 ،12 ،13 ،21 ،21 ،21 ،
21 ،23 ،31 ،32 ،33 ،32 ،
31 ،31 

 / 40 الخجخ  

 

   رلة  الخفطة ا  ل مجمةا  (دا خةا    طمانةا    بةدا ) بةدا   لججابة  ثاث  لا  بند 

رل  ا  بند طسا خا من بةن رلمةا خةل اسةمجاب  المةإ ممضةخن ا العبةارة  خاخةا  بلةو 

   مطنة  اة  خفطة ا رلة   طةدم الةدرجا     خةان العبةارة ( × ) ب ضل العاخ   

بالنسب  للعبارا  الخ جب     خةا بالنسةب  للعبةارا  السةالب  مطنة   )    3   4   0 (

 . ) 0   4   3  (رل  

 :  اأخل النفسإلمقياس الخصائص السيكومترية  - 2 - 1 - 3

 :الصدق  - 1- 2 - 1 - 3
 ( :المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي 

ب رمقةة  الخقارنةة  ال ريمةة    اأخةةل النفسةةإلخقمةةاس مةةن طسةةاا النةةد  المخممةةلي     

   مرممب ةا  اأخل النفسإ بلو بعد جخل درجا  اأيراد رل  الخقماس الالإ لخقماس 

مرممبا مناردما   مةن مقسةمخ ن  لة  خجخة رممل خجخ رة  رلمةا  خجخ رة  دنمةا بنسةب  
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لعمنممل خسمقلممل  خمسا مممل يةإ "   " يإ ا  خجخ ر    من م بمن اهمبار   42%

 :العدد 

 

 

Group Statistics 

 
GROUPS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

AMN8NAFSSI SUP 8 104.75 3.284 1.161 

INF 8 83.25 6.089 2.153 

 

 

 الصدق التمييزي بين المجموعتين العليا ( 2)  جدول رقم

  الأمن النفسيمقياس والدنيا 

 عدد 

 أفراد

 المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

T 

درجة حرية 

T 

 T مستوى الدلالة

 3.21 111.12 1 رلما
 1011دالة عند  11 1.13

 1.13 13.22 1 دنما

 

 

 012.29  نجد  ل الخم س  الطسةابإ للخجخ رة  العلمةا ( 4)خل ها  الجد   رقن  

  ل الخم س  الطسابإ للخجخ ر  الدنما مسا ي    3.42 انطراي ا الخعماري مسا ي 
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مسةةا ي  Tيةةإ طةةمل نجةةد  ل يةة ل قمخةة   1.15 انطراي ةةا الخعمةةاري مسةةا ي  23.49

  بنةةاءا  1010 لةةإ دالةة   طنةةا ما رنةةد خسةةم م دهلةة   02رنةةد درجةة  طرمةة   2.25

العلمةةا  الةةدنما   رلةة  بلةةو نقةة   م جةةد يةةر   با  دهلةة   طنةةا م  بةةمل الخجخةة رممل

ممخمةل  بةبلو ي ة  مخاننا خل المخممل بمل الخجخة رممل   اأخل النفسإ خقماس ي رلما 

 .بالند  المخمملي 

 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3

 معامل الثبات ألفا كرونباخ (:3)جدول رقم
  الأمن النفسيلمقياس 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 1.24 04 الأمن النفسي

 

 1.24نجةد  ل قمخة  خعاخة  الثبةا   لفةا ار نبةاي مسةا ي  (3)خل ها  الجد   رقن 

 .  ثاب   اأخل النفسإخقماس خخا معنإ  ل 

 :التجزئة النصفية 

 الخقمةاسبطساا خعاخ  الثبا  ب رمق  المجل   الننةفم    طمةق مةن مقسةمن بنة د  خناق

بةمل     ثن طساا خعاخ  اهرمبا   بمرس ل( يردي / ل جإ)  ل  ننفمل خمسا ممل 

  النما ل خد ن  بالجةد   (  40SPSS) الننفمل باسمعخا  نظان الطلخ  ابطنا م  

  :المالإ
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 لمقياس الأمن النفسيالتجزئة النصفية ( 1)جدول 

 rقيمة  المؤشرات الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 0.72 قب  المعدم   بمرس ل 

28 
 

 1011دالة  عند 

سةةةةةةبرخال  )المعةةةةةةدم بعةةةةةةد 

 (برا ل
0.84 

 0.84 (جممخال ) بعد المعدم 

 

الخطسة ب  قبة  المعةدم   بمرسة ل  rناطةظ  ل قمخة  ( 2)خل ها  الجةد   رقةن
الخعبةةر رن ةةا معبةةر رةةل قمخةة  خعاخةة  اهرمبةةا     r   يةةإ الطقمقةة  قمخةة   1.24مسةةا ي 

الطقمقمة    rم جةا منةطمع خعادلة  ال ة   يمطنةلنا رلة  قمخة   بمل ننفإ الخقماس  
 لةةإ  1.22 اةةبا جممخةةال مسةةا ي   1.22مسةةا ي  ( سةةبرخال) بعةةد المعةةدم  اةة  خةةل 

اأخةل  رلمةا مخاةل القة   بةأل خقمةاس  (   0.01) دال   طنةا ما رنةد خسةم م دهلة  

 .ممخمل بالثبا   النفسإ
 

 : السلوك العدواني لمقياسالخصائص السيكومترية  - 3 - 2 - 3

 :الصدق  - 1- 3 - 2 - 3
 ( :المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي 

بطريقد  المقارند  الطرةيد     السدوك  الددقكانيلمقيدا  تم حساب الصدق  التمييد       

تددم  كذلدد  بدددق دمددت قردددا  الأةددراق سوددك المقيددا  ال وددي   كترتيياددا ترتيبددا تصدداسقيا  

ةدددي  ددد    %72تقسددديمام  لدددك مدمدددكستين مدمكسددد  سويدددا كمدمكسددد  قنيدددا ينسدددب  

 :ن مستقوتين كمتساكيتين ةي الدقق لدينتي"   " مدمكس    تم تطييق اختبار 
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 المقارنة الطرفية بين المجموعة العليا( 2) دول رقم ج

 السلوك العدوانيمقياس والدنيا في 

 عدد 

 أفراد

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

T 

درجة حرية 

T 

 T مستوى الدلالة

 21.11 111.11 1 رلما
 1011دالة عند  11 11.12

 2.11 13.31 1 دنما

 

  ندددددق لن المتكسددددي الحسددددايي لومدمكسدددد  الدويددددا ( 5)مددددن خددددل  الدددددقك  ر ددددم  
كلن المتكسدددددددي الحسدددددددايي    70.21كانحراةادددددددا المديدددددددار  يسددددددداك   112.88يسددددددداك  

ةددي حددين ندددق لن  5.41كانحراةاددا المديددار  يسدداك   11.18لومدمكسدد  الددقنيا يسدداك  
كهددي قالدد   حصدداديا سنددق مسددتك   10سنددق قرددد  حريدد   11.27تسدداك   Tةدد ن  يمدد  

  ينددددددا ا سوددددددك ذلدددددد  نقددددددك  تكدددددددق ةددددددرك  ذا  قلالدددددد   حصددددددادي  يددددددين  4.41قلالدددددد  
يم نندا مدن التمييد  يدين المدمدكستين    ذا  ةالمقيدا ه المدمكستين الدويا كالقنيا   كسويد

 يتمتت بالصق  التميي    السوك  الدقكانيمقيا  يم ن القك  بأن 
 : التكوينصدق 

رةل  رمةن  مجةاد خعاخة  اهرمبةا   الدايعمة  للةمعلنلخقمةاس  الماة ملمن طساا ند  

 :النما ل خد ن  بالجد    دناو  بمل ا  بند  درجما الالم  للخقماس  

  بعدمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة كل (:6)جدول رقم
  السلوك العدوانيوالدرجة الكلية لمقياس 

عدد أفراد  البعد

 العينة

 rقيمة  عدد البنود

 

 مستوى الدلالة

 1010دا   طنا ما رند  1.31 11 31 الخادي

 1019دا   طنا ما رند  1.31 11 31 اللفظإ

 1010دا   طنا ما رند  1.11 11 31 العدا م 

 1010دا   طنا ما رند  1.31 11 31 اللضا
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لخقمةاس  اأربعة للأبعةاد   rنجد  ل قمخ  خعاخ  اهرمبةا  ( 1)خل ها  الجد   رقن 

طمق جةاء اة  اأبعةاد دالة   طنةا ما    1.50   1.22ممرا ح بمل  السل و العد انإ

خمسةن  السةل و العةد انإخخا مؤاد رل   ل خطمة م خقمةاس  1010رند خسم م دهل  

خقمةةاس  لخةةل هةةا  ارمبةةا  جخمةةل اأبعةةاد خةةل بعةةدلا الالةةإ    رلمةةا مخاةةل القةة   بةةأ

 .   ناد  السل و العد انإ

 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3 

 كرونباخ معامل الثبات ألفا (:7)جدول رقم
 السلوك العدوانيلمقياس 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 1.519 55 السوك  الدقكاني

 

 1.52نجةد  ل قمخة  خعاخة  الثبةا   لفةا ار نبةاي مسةا ي ( 2)خل ها  الجد   رقن 

 . ثاب   السل و العد انإخقماس خخا معنإ  ل 

 :التجزئة النصفية  

 الخقمةاسبطساا خعاخ  الثبا  ب رمق  المجل   الننةفم    طمةق مةن مقسةمن بنة د  خناق

  ثن طساا خعاخ  اهرمبا   بمرس ل  بةمل ( يردي / ل جإ)  ل  ننفمل خمسا ممل 

  النما ل خد ن  بالجةد   (  40SPSS) الننفمل باسمعخا  نظان الطلخ  ابطنا م  

  :المالإ

 السلوك العدوانيلمقياس التجزئة النصفية ( 1)جدول 

 rقيمة  المؤشرات الإحصائية

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 0.95 قب  المعدم   بمرس ل 

28 
 

 1011دالة  عند 

سةةةةةةبرخال  )بعةةةةةةد المعةةةةةةدم 

 (برا ل
0.98 

 0.98 (جممخال ) بعد المعدم 
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الخطسة ب  قبة  المعةدم   بمرسة ل  rناطةظ  ل قمخة  ( 2)خل ها  الجةد   رقةن
الخعبةةر رن ةةا معبةةر رةةل قمخةة  خعاخةة  اهرمبةةا     r   يةةإ الطقمقةة  قمخةة   1.52مسةةا ي 

الطقمقمة    rبمل ننفإ الخقماس   م جةا منةطمع خعادلة  ال ة   يمطنةلنا رلة  قمخة  
 لةةإ  1.52 اةةبا جممخةةال مسةةا ي   1.52مسةةا ي  ( سةةبرخال) بعةةد المعةةدم  اةة  خةةل 

السةل و  رلمةا مخاةل القة   بةأل خقمةاس  (   0.01) رند خسم م دهل   دال   طنا ما

 .ممخمل بالثبا   العد انإ
 

 :ـ عينة الدراسة  الأساسية  1 

 : ـ المجتمع وعينة الدراسة  1ـ  1

للخ سةةن  طفمةةال محمد العمةةدبثان مةة   الثان مةة  لبةة  الخرطلةة  خجمخةةل الدراسةة    ةةخ  م   

 السةن ا  الا   الب  خ لرمل رل   320 البالغ رددلن  4144.  4140الدراسإ 

 ( الا 005 السن  الثالث  الا   019 السن  الثانم  الا   002 السن  اأ ل )

 : وخصائصها عينة الدراسة ـ 2 ـ 1

 :عينة الدراسة  1 ـ  2ـ  1

العمن  لإ ربارة رل جلء خل  طدا  الخجمخل اأنلإ الخعنإ بالبطةق  خخثلة  لةا  

بطمق مطخ  نفاما الخ ةمرا     لةبا النخة بو    الجةلء ملنةإ الباطةق رةل دراسة  

ا   طدا   خفردا  الخجمخل اأنلإ هان  يإ طالة  نةع ب     اسةمطال  دراسة  

جةدا،  يةة با  هةبنا طجةن العمنةة  مطدمةد طجةةن العمنة  خ ةن  اخةةا معمبةر يةإ ملةو ال طةدا  

ابمرا، جدا، مؤُدي بلو  ل  لمادة الج د  الماةالمي   خةا  با  هةبنا طجةن العمنة  نةلمرا، 

، رلة  درجة   ي ل درج  دق  النما ل مقة    لةبلو ية ل مطدمةد طجةن العمنة  معمخةد  ساسةا

أ الةبي الدق  الخ ل ب   ل  اله أ البي مخُال  ل نمطخلا   معمخد القمخ  العظخة  لله ة

هممةةار رمنةة  الدراسةة  امةةن  طمةةقنمطخلةا يةةإ المقةةدمر رلةة  الماةةالمي الخماطةة  للبطةةق   

 طفمةال محمد العمةدبثان مة  الثةان ي  لب  اأقسةان  خل   بسم  ب رمق  ر  ا م  الطالم  

 اهسةخم    بلةو بعةد الطنة   رلة  القا خة   4140/4144 الدراسةم للسةن  بال ادي 

لمةمن رلة  هرارلةا مطدمةد الخجمخةل الثان مة  خل  دارة  ن ا الس لب  بخهملي للالالم  

  خل اة   ةعب   رل  رمن القرر الا   الب   320اأنلإ للدراس  الخما ل خل 

الطالمةة   يةةراد رمنةة  الدراسةة   مةةن اههممةةار ر ةة ا ما رةةل  رمةةن القررةة   اسةةمهراو
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خقسةةخ  بطسةةا   % 42.91 ي بخةةا معةةاد  نسةةب    الةةا   البةة  52الخما نةة  خةةل 

 . الجنس  السن ا 

 :خصائص العينة الأساسية  2 - 2 - 1

 :العينة  حسب التمثيل بالنسبة للمجتمع الأصلي - 1 - 3 - 1

 التمثيل بالمجتمع الأصليالعينة حسب  خصائص  )3(جدول رقم 

  النسبة العينة مجتمع الدراسة 

 % 42.91 52 320 ثانوية حفيان محمد العيد

 

 البةا   البة   320 ل خجمخةل الدراسة  مماة ل خةل  دنجة( 5)رقةن خل ها  الجد   

  يةةإ طةةمل بللةة  رمنةة  طفمةةال محمد العمةةد بةةال اديبثان مةة   الثان مةة مدرسةة ل بالخرطلةة  

   مخاةل %42092 ي بنسةب   البةا   البة   52الدراس  الخسط ب  خل لبا الخجمخل 

 : م ضمع بلو بالمخثم  البمانإ المالإ 

 خصائص العينة حسب التمثيل بالنسبة للمجتمع( 1)شكل رقم 

 

 :العينة حسب الجنس  - 2  - 3 -1

 الجنسالعينة حسب  خصائص  )11(جدول رقم 

27,57% 

72,43% 

 ثانوية حفيان محمد العيد

 المجتمع العينة
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  النسبة العينة المجتمع الأصلي 

 %32.12  34 029 طالب

 %  19.51 14 051 طالبة

 % 100 52 320 المجموع

 

        الةةا 029خجمخةةل الدراسةة  ماةة ل خةةل نجةةد  ل (  01) خةةل هةةا  الجةةد   رقةةن 

  ما نةالخسةط ب  خةل لةبا الخجمخةل خ رمنة  الدراسة   الب    يإ طةمل اانة   051  

   مخاةةل م ضةةمع  % 19,51 البة  بنسةةب   14    % 32.12 الةةا بنسةةب    34 خةل

 :بلو خل ها  المخثم  البمانإ المالإ 

 

 خصائص العينة حسب الجنس( 2)شكل رقم 

 
 

 

 

 

 

 : السنواتالعينة حسب  - 3  - 3 - 1

  السنواتالعينة حسب  خصائص  )11(جدول رقم  

34,04% 

65,96% 

 عينة الدراسة حسب الجنس

 طالبة طالب
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 (  سنة ثالثة،  سنة ثانية، سنة أولى) 

  إناث ذكور العينة 

 %20025  49 02 35 سنة أولى

 %  25.53 05 9 42 سنة ثانية

 % 32.98 02 03 30 سنة ثالثة

 % 100 14 34 52 المجموع

 

الخجمخةةل  نجةةد  ل  رمنةة  الدراسةة  الخسةةط ب  خةةل %( 00) خةةل هةةا  الجةةد   رقةةن 

  طمةق اةال  يةراد العمنة  الةبمل منمخة ل  لة  ثة  اثالسةن ا  ال طسااأنلإ خقسخ  

 الب    يإ  49 الا    02خقسخمل رل   %20.25 الا بنسب   35  السن  اأ ل 

 % 49.93 البةةا بنسةةب   42 لثانمةة السةةن  اطةةمل اةةال  يةةراد العمنةة  الةةبمل منمخةة ل  لةة  

 الب    يإ طمل اال ردد  يراد العمن  البمل منمخ ل  ل   05    لب  9خقسخمل رل  

   يةإ   البة  02 لبة     03خقسةخمل رلة   % 34.52بنسةب   البةا  30 السن  الثالث 

 : مخال م ضمع بلو بالمخثم  البمانإ المالإ 

  السنواتالعينة حسب  خصائص( 3)شكل رقم 

 ( ثالثة،  أولى ، ثانية) 

 
 

14 

5 

13 

25 

19 18 

أولى سنة ثانية سنة  ثالثة سنة   

 العينة حسب السنوات

 طالبة طالب
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 :الأساليب الإحصائية -2

ابطنةةةاء  نااسةةةمهدخهمبارلةةةا ب رمقةةة   طنةةةا م  القمةةةاس يةةةر ض الدراسةةة       

 : الخمخث  يإ اأسالما ابطنا م  المالم   اهسمدهلإ

  : "برسن " الخطي معامل الارتباط ـ  

اللأخةةةل النفسةةةإ           اله مةةة  بةةةمل العاقةةة لقمةةةاس  بيرسننننرمبةةةا  امةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  

 .السل و العد انإ   

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  العد ال الخادي 

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  العد ال اللفظإ 

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  العدا م 

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  اللضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


24 

 

 :لخص الفصلم

يإ لبا الفن   ل  الخن ل الخسمهدن يإ الدراس  أل بلو مةرمب  ب بمعة   نام رق    

 لب  ثان م  طفمةال محمد العمةد المإ  جرم  رل   اهسم ارم الخ ض   ثن  الدراس   

 خل ثن   د ا  الدراس   هنا ن ا السما خمرم   المإ مخثل  يإ اة  خةل  بال ادي

 خةةةل المأاةةةد خةةةل هنا نةةة ن السةةةل و العةةةد انإ  خقمةةةاس اأخةةةل النفسةةةإ  خقمةةةاس 

الدراسةة  اأساسةةم  ثةةن رمنةة  السةةما خمرم  خةةل نةةد   ثبةةا     مةةن الم ةةر  لعمنةة  

  لمةةةةمن الم ةةةةر  بعةةةةدلا لخهملةةةةي اأسةةةة الما ابطنةةةة ا م   الدراسةةةة   هنا نةةةة ا

اله ةإ رمبا  اهخعاخ   ناالفر ض   طمق اسمهدخ ههمبارالخسمهدخ  يإ الدراس   

السةةل و  الخلمةةر المةةابل  اأخةةل النفسةةإ قةة  بةةمل الخملمةةر الخسةةمق العالقمةةاس  برسننن

 العاقة  اله مة  بةمل لقمةاس  برسنناله ةإ   اخا اسمهدخنا خعاخ  اهرمبةا  العد انإ

اخا اسمهدخنا خعاخ  اهرمبا  اله ةإ    العد ال الخاديخملمر اأخل النفسإ  خملمر 

اخةا  ل النفسإ  خملمر العد ال اللفظةإ لقماس العاق  اله م  بمل  خملمر اأخ برسن

لقمةاس العاقة  اله مة  بةمل  خملمةر اأخةل  برسنناسمهدخنا خعاخ  اهرمبةا  اله ةإ 

لقمةةاس  برسنننالنفسةةإ  خملمةةر العدا مةة    اخةةا اسةةمهدخنا خعاخةة  اهرمبةةا  اله ةةإ 

 .العاق  اله م  بمل  خملمر اأخل النفسإ  خملمر اللضا 
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عرض ومناقشة النتائج:  الفصل الخامس  

 تمهيد 

ـ عرض نتائج الفرضية الأولى1  

ـ عرض نتائج الفرضية الثانية 2  

ـ عرض نتائج الفرضية الثالثة3  

عرض نتائج الفرضية الرابعة -4  

عرض نتائج الفرضية الخامسة -5  

ـ مناقشة نتائج الفرضية الأولى 6  

ـ مناقشة نتائج الفرضية الثانية 7  

ـ مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 8  

مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -9  

مناقشة نتائج الفرضية الخامسة   11-  

ـ الخاتمة11  

ـ اقتراحات وتوصيات12  
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 تمهيـــد
 

 المقننة والمعتمدة في هذه  الدااسذةلبيانات والمعطيات بواسطة الأدوات العلمية بعد جمع ا   

 خذذ ه هذذها الفئذذه سذذيت ناسذذبة و والأسذذاليا اصائذذااية المواسذذطة تفايغهذذا ومعالجتهذذا بتذذ  

الدااسذات  ضذو فذي وتفسذياها إليهذا و ومذث  ذ  مناهاذتها  هتوئالم  عاض وتاليه النتااج

 .موضوع الدااسة  التي تناولت متغيااتكولوجية السي

 :    ـ عرض النتائج 1

 : الأولىـ عرض نتائج الفرضية  1ـ  1

 :في هه  الدااسة مث فاضية نئها  ناانطلق   

المااهذذ  الأمذذث النفسذذي والسذذلوو العذذدواني لذذد  بذذيث  إائذذااية توجذذد ع هذذة هات د لذذة 

 .المتمداس بالماالة ال انوية

بواسذطة ناذذا  و   برسن الخطذذي البسذيط اتبذاط ا معامذه  باسذتخدا   الفاضذذية هيذاس هذهتذ  

خطيذة  و وهلو بعذد التككذد مذث تاقذ  اذاط 12SPSS ا جتماعيةالازمة اصائااية للعلو  

لنتااج المبينة فذي على ا لناأيث تائو  دالية التوزيع في داجات المتغيايثاعت الع هة وااط

 :الجدوه التالي
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 11) رقم جدول

  والسلوك العدوانيالأم  النفسي بي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85.2 ـ

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

عند  داه

8582 
السلوو 

 العدواني

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 21)دوه اهذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه عليهذا فذي الجذ 

فهي دالة إائاايا عند  71وهي عند داجة الااية  85.2 ـ: بلغت الماسوبة بيث المتغياات
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ج المتوئذه إليهذا تقذدا و وهها ما يؤكد أث نسبة ال قة في ئذاة النتذاا 8582 مستو  الد لة 

و كما تذ   اختبذاا الد لذة اصائذااية لمعامذه ا اتبذاط الماسذوا بذيث المتغيذايث   % 77بـ 

المجدولذة  Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسذوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fبواسطة اختباا 

سذي وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائذه بذيث كذه مذث المتغيذايث الأمذث النف 5597تساوي 

وأنها اقيقية ول  تناك عث الئذدفة  8582والسلوو العدواني دالة إائاايا عند مستو  د لة 

ات الفاضية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية وعليه إ بأو خطك المعاينة 

 .بيث الأمث النفسي والسلوو العدواني  لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

 : الثانيةنتائج الفرضية  ـ عرض 1ـ  1

توجذذد ع هذذة هات د لذذة إائذذااية بذذيث الأمذذث النفسذذي : علذذى أنذذه ال انيذذةنص الفاضذذية تذذ    

 .والعدواث المادي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

بواسذطة ناذا  و برسن الخطذي البسذيط اتبذاط ا معامذه  هياس هه  الفاضذية باسذتخدا ت     

خطيذذة  وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط SPSS22 ا جتماعيذذةلعلذذو  الازمذذة اصائذذااية ل

أيذث  و(؟21و21)اهذ   يثأناا المذافق دالية التوزيع في داجات المتغيايثعتإ الع هة وااط

  :  نتااج المبينة في الجدوه التاليعلى ال لناتائ
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 11)رقم  جدول

 الأم  النفسي والعدوا  الماديبي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 8519ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
العدواث 

 المادي

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 21)دوه اهذ متائذه عليهذا فذي الجذيتضح مذث خذ ه النتذااج ال 

فهذذي دالذذة إائذذاايا عنذذد  71عنذذد داجذذة الاايذذة  8.19 ـذذ:  بلغذذت الماسذذوبة بذذيث المتغيذذايث

و وهها ما يؤكد أث نسبة ال قة في ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا تقذدا  8582 مستو  الد لة 
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لمعامذه ا اتبذاط الماسذوا بذيث المتغيذايث  و كما تذ   اختبذاا الد لذة اصائذااية  % 77بـ 

المجدولذة  Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسذوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fبواسطة اختباا 

المتغيذايث الأمذث النفسذي وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائذه بذيث كذه مذث  5597تساوي 

ة ولذ  تناذك عذث الئذدفة وأنها اقيقي 8582دالة إائاايا عند مستو  د لة والعدواث المادي 

ات الفاضية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية وعليه إ بأو خطك المعاينة 

 .لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انويةالأمث النفسي والعدواث المادي بيث 

 : الثالثةـ عرض نتائج الفرضية  1ـ  1

ة هات د لذذة إائذذااية بذذيث الأمذذث النفسذذي توجذذد ع هذذ :علذذى أنذذه ال ال ذذةنص الفاضذذية تذذ    

 .والعدواث اللفاي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

بواسطة و  برس الخطي البسيط اتباط ا معامه  هياس هه  الفاضية الجزاية باستخدا ت     

وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط  12SPSS ا جتماعيذذةناذذا  الازمذذة اصائذذااية للعلذذو  

علذذى النتذذااج  لناأيذذث تائذذ داليذذة التوزيذذع فذذي داجذذات المتغيذذايثعتالع هذذة واذذاط خطيذذة ا

 :   المبينة في الجدوه التالي

 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5264&m=db


05 

 

 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 14)رقم  جدول

 الأم  النفسي والعدوا  اللفظيبي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

جة دا

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85179ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
العدواث 

 اللفاي

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 25)دوه اهذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه عليهذا فذي الجذ 

فهذي دالذة إائذاايا  71وهي عنذد داجذة الاايذة  8.179 ـ:  بلغت الماسوبة بيث المتغيايث

و وهها ما يؤكد أث نسذبة ال قذة فذي ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا  8582 عند مستو  الد لة 

و كمذذا تذذ   اختبذذاا الد لذذة اصائذذااية لمعامذذه ا اتبذذاط الماسذذوا بذذيث   % 77تقذذدا بذذـ 

 Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5 الماسوبة Fو ايث  بلغت هيمة  Fالمتغيايث بواسطة اختباا 

وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائه بيث كه مث المتغيايث الأمذث  5597المجدولة تساوي 

وأنهذا اقيقيذة ولذ  تناذك عذث  8582النفسي والعدواث المادي دالة إائاايا عند مستو  د لذة 

 هذة هات د لذة ات الفاضذية الأولذى القاالذة أنذه توجذد عوعليذه إ بذالئدفة أو خطك المعاينذة 

 .إائااية بيث الأمث النفسي والعدواث اللفاي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

 : الرابعةـ عرض نتائج الفرضية  4ـ  1

توجذذد ع هذة هات د لذة إائذذااية بذيث الأمذث النفسذذي  :علذى أنذه الاابعذذةنص الفاضذية تذ    

 .ال انوية وعدواث العدااية لد  المااه  المتمداس بالماالة

بواسطة و  برس الخطي البسيط اتباط ا معامه  هياس هه  الفاضية الجزاية باستخدا ت     

وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط  12SPSSناذذا  الازمذذة اصائذذااية للعلذذو  ا جتماعيذذة 

علذذى النتذذااج  لناأيذذث تائذذاعتداليذذة التوزيذذع فذذي داجذذات المتغيذذايث خطيذذة الع هذذة واذذاط 

 :  الجدوه التاليالمبينة في 
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 15)رقم  جدول

 الأم  النفسي وعدوا  العدائيةبي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85.1ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
عدواث 

 العدااية

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( .2)دوه اهذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه عليهذا فذي الجذ 

فهذي دالذة إائذاايا  71وهذي عنذد داجذة الاايذة  85.1 ـذ:  بلغذت الماسوبة بيث المتغيذايث
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ث نسذبة ال قذة فذي ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا و وهها ما يؤكد أ 8582 عند مستو  الد لة 

و كمذذا تذذ   اختبذذاا الد لذذة اصائذذااية لمعامذذه ا اتبذذاط الماسذذوا بذذيث   % 77تقذذدا بذذـ 

 Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fالمتغيايث بواسطة اختباا 

كه مث المتغيايث الأمذث وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائه بيث  5597المجدولة تساوي 

وأنهذا اقيقيذة ولذ  تناذك عذث  8582النفسي والعدواث المادي دالة إائاايا عند مستو  د لذة 

ات الفاضذية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة وعليذه إ بذالئدفة أو خطك المعاينذة 

 .ة ال انويةإائااية بيث الأمث النفسي وعدواث العدااية لد  المااه  المتمداس بالماال

 : الخامسةـ عرض نتائج الفرضية  5ـ  1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  :علذى أنذه الخامسةنص الفاضية ت    

 .وعدواث الغضا لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

واسطة بو  برس الخطي البسيط اتباط ا معامه  هياس هه  الفاضية الجزاية باستخدا ت     

وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط  12SPSSناذذا  الازمذذة اصائذذااية للعلذذو  ا جتماعيذذة 

علذذى النتذذااج  لناأيذذث تائذذاعتداليذذة التوزيذذع فذذي داجذذات المتغيذذايث خطيذذة الع هذذة واذذاط 

 :   المبينة في الجدوه التالي
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 16)رقم  جدول

 الأم  النفسي وعدوا  الغضببي   ارتباط برس 

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85.1ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
عدواث 

 الغضا

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 28)دوه اهذ عليهذا فذي الجذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه 

فهذي دالذة إائذاايا  71وهذي عنذد داجذة الاايذة  85.1 ـذ:  بلغذت الماسوبة بيث المتغيذايث
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و وهها ما يؤكد أث نسذبة ال قذة فذي ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا  8582 عند مستو  الد لة 

لمعامذذه ا اتبذذاط الماسذذوا بذذيث و كمذذا تذذ   اختبذذاا الد لذذة اصائذذااية   % 77تقذذدا بذذـ 

 Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fالمتغيايث بواسطة اختباا 

وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائه بيث كه مث المتغيايث الأمذث  5597المجدولة تساوي 

ولذ  تناذك عذث  وأنهذا اقيقيذة 8582النفسي والعدواث المادي دالة إائاايا عند مستو  د لذة 

ات الفاضذية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة وعليذه إ بذالئدفة أو خطك المعاينذة 

 .إائااية بيث الأمث النفسي وعدواث الغضا لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

 :مناقشة النتائج   ـ 1

ها وتفسذياها فذي ضذو  مناهاذت تذ لنتااج المتائه عليها في هه  الدااسذة و ا بعد عاض    

 .اصطاا النااي وبياث ع هة هه  النتااج بالدااسات السابقة 

 : الأولىـ مناقشة نتائج الفرضية  1ـ  1

مذث النفسذي الأتوجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث  : على أنذه  الأولىتنص الفاضية     

 .لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية والسلوو العدواني

عي  صيحه هيال الفم ي ه ث حيي  ( 12)لتحليل الإحصائي فيي الديل ر م ي  كشفت نتائج ا    
عنيل عسيت ا الللاليه  هيي لاليه صحصيائ ا   0.11 ي سيا    مسي الامتبيا  الطييي  كيا  عااعيل 

الأعيي  النفسييي  السييل   كييل لار صحصييائ ا  ييي   عكسييي امتبييا يؤكييل  ديي ل عييا ث  هيياا  0.01
أ  أنيييل كلعيييا امتفييين الأعييي  النفسيييي ليييلا س بالعمحليييه الوان  يييه ليييلا العماهيييم العتعيييلم الايييل اني 

العماهم العتعلمس بالعمحله الوان  ه يؤل  ال  صلى انطفاض السل   الال اني  ليليم   الاكيس 
زال كلعييا  أنييلتفسييم اليي  أ   التييي علييى همامهييا  عكيي   ث  تيييتي النتييائج  مييال الصيي  هصييح   

لاييل اني لاعتبييام أ  الأعيي  النفسييي هيي  يعينينييه عسييت ا الأعيي  النفسييي  ييل عسييت ا السييل   ا
الييينفس  تل  يييه الحاديييات  اليييل افن  السيييل   الايييل اني  ييييتي كيييمل فايييل عنيييي  نتيديييه عيييل  تل  يييه 

ء  ع ييع نا  سييتي ن العماهييم أ  ىيييفييي الحادييات النفسيي ه عل الإشييبا صاا كييا  الحادييات  أ  
  يلدي اليل التيي تد  الإحبيا  ي  أ  يتايمض لع ا لفي   عكني  ك    اوقا عي  نفسيل ما ي ا عنميا

صلييى   يلدي  لا  انتمييا  الحمعيات   ياش الأشيي اء    ال لن يه  اللفظ يه  ة الإسيياءلل يم    الشيت  
تمدعه أ  حل  أ  ع    يتامض لل تمدعه سل  ه تاكيس حالتيل ال دلان يه العتيزعيه  انعكانيل 
ع ادميييه الع ا ييي  الصيييابه بحكعيييه  مااييييه دييييا  اييينفس عيعينيييه لا بالسيييل كات الالائ يييه أ  
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حساسييل  فييي  يئتييل  اييي  أهلييل  أصييل ائل   أفييمال عدتعاييل  علمسييتل   شييا مل  بييالأع كانييتث  اس
ع تيل  كيمس ليلا العماهيم عفمي   التايا   الدعياعي   شيامل بيهعيتيل لاطيل  يئتيل بال ل فيي عاا

الأعيم اليا  يداليل حم صيا علييى الم يي  ميا  الحيمن عليى اهتنييا  الفمصيه التيي تدعايل بيهلييل 
 أصل ائل عستوعما فيما عا لل ل عي  يا يه ايدا  يه تيوع  ال  يت اليا   ق ي ل  يينم  عكيس الي  

اي  أهلل  أصل ائل   أفمال عدتعال  علمستل ت لل لل ل الشيا م بايل  صاا حم  الأع  في  يئتل   
الانتعيييياء  عييييل  الحييييمن علييييى الم ييييي  مييييا   ي ييييمز لل ييييل الشييييا م بالالائ ييييه اتداهمييييا ككويييييمة 

 صلخ...العشاحنات عن زع ئل في العلمسه   الإساءة اللفظ ه للعالعي 
 

 : الثانيةـ مناقشة نتائج الفرضية  1ـ  1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : علذى أنذه  ال انيذةضية تنص الفا    

 .والعدواث المادي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

عيي  صييحه هييال الفم يي ه ث ( 13)كشييفت نتييائج التحليييل الإحصييائي فييي الدييل ر م يي          
ه صحصييائ ا عنييل عسييت ا  هييي لاليي  0.33مسيي   سييا   ي الامتبييا  الطيييي  حييي  كييا  عااعييل 

ث  هييياا عيييا يؤكيييل  دييي ل امتبيييا  عكسيييي لار صحصيييائ ا  يييي  كيييل الأعييي  النفسيييي  0.01الللاليييه 
لييلا العماهييم العتعييلمس بالعمحلييه الوان  ييه أ  أنييل كلعييا امتفيين الأعيي  النفسييي   الاييل ا  العييال 

ليييليم    الايييل ا  العييال لييلا العماهييم العتعيييلمس بالعمحلييه الوان  يييه يييؤل  اليي  صليييى انطفيياض 
 أنييلتفسييم اليي   الاكييس صييح   ث  تيييتي النتييائج  مييال الصيي  ه  التييي علييى همامهييا  عكيي  أ  

حباييات لإتعتن العماهم بالاسيتقمام النفسيي  الوبيات الانفايالي  التحيمم عي  العطيا ش   اكلعا 
النفسيي ه   ال يئييه الادتعاع ييه الصييل قه لييل التييي تعكنييل عيي   نيياء شطصيي ه عت اعلييه   تداييل عنييل 

لا  اوقيييا  نفسيييل هيييال الا اعيييل النفسييي ه التيييي تدنبيييل عييي  اطيييت ر الح ييياة الانفاال يييه  السيييل ك ه  فيييم 
 التاييمض لبحبييا   التيي تم  السييل   الاييلائي العكتسيي  الييا   يداييل عيي  العماهييم  عيييل صلييى 
عشاهلة الان   العصامعه عليى التلفياز   ع ا ين الت اصيل الادتعياعي  ععيا يلفايل  صليى ت نيي 

ئ ييييه تاسييييف ه تدييييال عيييي  ح لييييل كييييالإط ة  الأصييييل اء  زعيييي ء العلمسييييه بال ييييم  سييييل كات علا
 الانيييلفا   التملييييل  الا تيييزاز  مل الإسييياءة ال لن يييه بيييي  ا عنميييا هييياا بالنسيييبه للنييياس   يييل تصيييل 
لييى تحييي   الأشيي اء كال ماسييي  الالائ ييه العال ييه لإتيي ش ععتل ييات انطييم   ل   سيي   كييافي  اس

اييلات فييي العنييزر  تحييي   الإنييامة فييي الشيي ام   ت سيييم الأمصييفه  اليييا لات فييي العلمسييه  الع
 العمافم الاع ع ه عنميا لتتايلا هاتيل السيل كات الالائ يه حتيى للحي انيات بحيي   عييل العماهيم 
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صلييى  ييم  الحي انييات   الييمكض  ماءهييا لإزعادمييا كعييا هيي  شييائن فييي  ييم  القييي   معيمييا 
 . بالحدامة

 
 

 : الثالثة نتائج الفرضية ـ مناقشة  1ـ 1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : علذى أنذه  ال ال ذةتنص الفاضية     

 .والعدواث اللفاي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

ع  صحه هال الفم  ه ث ( 14)كشفت نتائج التحليل الإحصائي في الدل ر م           
 هي لاله صحصائ ا عنل عست ا   0.3.3   سا   ي حي  كا  عااعل الامتبا  الطيي  مس

ث  هاا عا يؤكل  د ل امتبا  عكسي لار صحصائ ا  ي  كل الأع  النفسي    0.01الللاله 
الال ا  اللفظي للا العماهم العتعلمس بالعمحله الوان  ه أ  أنل كلعا امتفن الأع  النفسي 

صلى انطفاض الال ا   اللفظي لليم  للا العماهم العتعلمس بالعمحله الوان  ه يؤل  ال  
 أنلتفسم ال   الاكس صح   ث  تيتي النتائج  مال الص  ه  التي على همامها  عك  أ  

يناكس الأع  النفسي اللاطلي للفمل على ألفاظل  كلعاتل لاعتبام أ  أهل  عا  شام بل كلعا 
ل لتعتال بعست ا ديل ع  الفمل يتلفظ بل فالعماهم الس   لا ينتج عنل ألفاظ عسيئه لع  ح ل

الأع  النفسي  ت اعل في الشطص ه  هاا عائل للتما ه الأسم ه السل عه  اليف له العشباه ع  
نح     عيل لأ   ك   ليي يدا  ه    ا ا ط مات عايف ه االا  عي   لشء ال اللي  

 هاا  مانم ث التفاع ت  الألفاظ الحسنه عن أ الوناء على   نفسل  نح  انطم   بيمق عتاللة
لال  تا لل على سعا  ألفاظ شت   تو    ع   الل ل   ل تتالا صلى صط تل  أ مانل تشامل بقله 
اعتبامل  ه انل على ع  ح لل  تنعي لل ل دان  سل ي في شطصيتل يتبال صلى العلمسه صلى 

م ه أ   صل صلى أساتاتل  اليا   الااعل في العلمسه كس  الأساتاة  عل  احتماعم   السط
 .ع  أصل ائل  كومة الإساءة صليم  بس   أ  ل   س   لال  شا مل بالأع    الإيعئنا   ينم 

 

 : الرابعةنتائج الفرضية  ـ مناقشة  4ـ 1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : على أنه  الاابعةتنص الفاضية     

 .ل انويةوعدواث العدااية لد  المااه  المتمداس بالماالة ا
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عذث ئذاة هذه  الفاضذية و ( .2)لتاليذه اصائذااي فذي الجذدوه اهذ  كافت نتااج ا        

وهذي دالذة إائذاايا عنذد مسذتو    1..8 ـيسذاوي  اسثا اتباط الخطي بايث كاث معامه 

كذذه الأمذذث النفسذذي إائذذاايا بذذيث  ااتبذذاط عكسذذي داهيؤكذذد وجذذود مذذا و وهذذها  8582الد لذذة 

اية لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية أي أنه كلما ااتفع الأمث والسلوو عدواث العدا

النفسي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية يذؤدي هلذو إلذى انخفذاض عذدواث العداايذة 

تفسذا هلذو وتكتي النتااج بهه  الئيغة والتي على غاااها يمكث أث و لديه  والعكس ئايح 

عماهم العحققه للأع  النفسي الشا م  تقليم الاات الا  يدايل ع  أه  الد ان  العمعه لل أنه

العماهيييم عتصيييال  عييين ااتيييل  اوقيييا بقلماتيييل  عقتنايييا  تصيييمفاتل  اندازاتيييل  شيييام بق عتيييل  لاطيييل 

الييي    عدتعايييل  علمسيييتل  ايييي  أ مانيييل حيييي  لا يتايييمض لنفسيييل بيييالل    النقيييل ل يييل تصيييمفاتل 

لا    لنفسيل   ياما عحيللل عاياييم طي ر عي  لااتي  تقي   سيل كل  تنظي   نفسيل عليى عتعياللاب

 قييي     ت د يييل اللييي   لعييي  ح ليييل بيييينم  سييي با فيييي فشيييلل  الانتقيييا  عييينم  نتيديييه الييي  أ  صلحييياق 

ال ييمم  ميي  أ  صلييى صوييامة العشييا ل  العشيياحنات  ييي  الأصييل اء  الشييا م بالسيياالة فييي حالييه 

حساسيل بالانتقيان  يي  أ مانيل   الاطت ش  ينم    كومة الشك   التيي تنتيا  العماهيم نتيديه ا

ب يمتم  عنل  ع  أفكامل هاتل الشك     الت لل الاايفي  ال دلاني لل يل ععيا  شييم صليى تيله م 

الحالييه النفسيي ه لييلا العماهييم الاييل اني   شييا مل باييل  الأعيي  عيي  يييمش انطييم   الأعييم الييا  

 .ازز الأع  النفسي ايم الأع  النفسي لل ل لاعتبام أ  الشا م  الانتعاء للدعاعه  

 : الخامسةنتائج الفرضية  ـ مناقشة  5ـ 1

توجد ع هة هات د لة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : على أنه  الخامسةتنص الفاضية     

 .وعدواث الغضا لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

الفم يي ه ث  عيي  صييحه هييال( 16)كشييفت نتييائج التحليييل الإحصييائي فييي الدييل ر م يي          
 هييي لالييه صحصييائ ا عنييل عسييت ا   0.11مسيي   سييا   ي الامتبييا  الطيييي  حييي  كييا  عااعييل 
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ث  هييياا عيييا يؤكيييل  دييي ل امتبيييا  عكسيييي لار صحصيييائ ا  يييي  كيييل الأعييي  النفسيييي  0.01الللاليييه 
 عييل ا  ال  يي  لييلا العماهييم العتعييلمس بالعمحلييه الوان  ييه أ  أنييل كلعييا امتفيين الأعيي  النفسييي 

م العتعيييلمس بالعمحليييه الوان  يييه ييييؤل  الييي  صليييى انطفييياض عيييل ا  ال  ييي  ليييليم  ليييلا العماهييي
عييل أث  تفسيم الي  الاكس صح  ث  تيتي النتائج  مال الصي  ه  التيي عليى همامهيا  عكي  أ  

الفيييمل فيييي سييي  العماهقيييه صليييى عحا ليييه عليييىء الفيييماة اليييا  يتطليييل ي عيييل بععامسيييه الم ا يييه أ  
ليييل لم ا يييه عاينيييه تشييي ل   تيييل   تدايييل عنيييل فيييملا ايدا  يييا الانطيييما  فيييي دعا يييات طيم يييه أ  عي

عتعتايا بالصييفاء الفكييم   عيييل صليى تاعيي   الشييا م بالم ييا  اليعين يه  الحي  ييه لعيي  ح لييل  كييي 
لا تتاح الفمصه للأفكام السل  ه ع  أ  تسي يم عليى اهنيل  تشي ا صيفاءل  الياهني  النفسيي 

العييزاو  القلييم حييي   صييا  عل ييل نسيي ا   بايييلا عيي  الا يييمابات الانفاال ييه كال  يي   تقليي 
أطياء أ  عشا ل  ل عه  تت    لل ل حساس ه النقل حتى في عحا ليه نصيحل  تصي    أفااليل 
 الشا م بال يم النفسي ع  هيم س   عاي  حتيى فيي أ  يات ماحتيل  هيل ءل  الانيي اء عليى 

م   كيي لا يويام نفسل ع  أدل العحافظيه عليى أعنيل حيي  يتدني  التدعايات  الاطيت   بيانط
 .ال    لل ل لال   لمتل على تحعل هف ات انطم    لا سل كاتم 
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 خاتمة

العماهيم  ليلا الايل انيلقل تنيا ر هياا البحي  ع  ي   الأعي  النفسيي  ع  تيل بالسيل    
أهع ييه طاصييه فييي عمحلييه العماهقييه عيي  ث نظييما لعييا لميياا الع  يي   العتعييلمس بالعمحلييه الوان  ييه

عتبام أ  الاينيه العلم سيه تنتعيي صليى زعيمة العيماهقي  التيي تات يم الفئيه العان يه فيي لماسيتناث با
فييييالأع  النفسييييي  اييييل أحييييل عظيييياهم الشييييا م النفسييييي الإيدييييا ي   أ ر العؤشييييمات اللالييييه علييييى 
الصييحه النفسيي هث كعييا تات ييم الحادييه صلييى الأعيي  النفسييي عيي  أ ييمز الحادييات التييي تقيي   ماء 

ه السيل   البشيم ث  هي  عيلي  لدع ين الأفيمال فيي ظيل شيا مه  بيالأع  النفسيي استعمام ه عدل
 .ع  عطتل  الد ان 

  ايل السييل   الاييل اني عحصييله لعدع عييه عتفاعليه عيي  الا اعييلث با ييما لاطلييي  عكيي   
فيييي ت ييي    الفيييمل الدسيييل   النفسييييث  با يييما انطيييم  عكييي  فيييي ظيييم ش التنشيييئه الادتعاع يييه 

شيييما الفيييمل بعيييا فيميييا عييي  صحبيييا   صيييما ث  وييي ا   عقيييا ث  اسهانييياتث  ع ا ييي  الح ييياة التيييي  ا 
واماتث  هيم ال ث  هاا  اني أ  السل   الال اني  شعل الدان ي  ال ماوي  ال يئي  . اس

فيي الأعي  النفسيي  لال  ت  التامض في هال اللماسه صلي دان ي ث الدان  النظم  الا  يتعويل
يتعوييييل فييييي التحقييييم عيييي  فم يييي ات البحيييي ث اليييي   أعييييا الدانيييي  التي  قييييي اييييل اني  السييييل   ال

باسييتاعار عق اسييي  التييي امتيييا أنمييا تطييل  الع  يي   العييمال لماسييتلث اليي  باييل تحليييل العيينمج 
 .الا  ت  الاعتعال عل ل في البح 

 ييي  فييي ط يي  نتييائج اللماسييه العيلان ييه طليين البحيي  صلييى أ  هنييا  ع  ييه امتباي ييه    
 ييمزت عيي  طيي ر العمحلييه الوان  ييه لييلا العماهييم العتعييلمس بلاييل اني الأعيي  النفسييي  السييل   ا

لداسي  شيا م ع يلم  طلييل  استدابات الت عيا على ك  عي  العق اسيي ث عق ياس الأعي  النفسيي
 (.2016)الال اني أعار ابا لث عق اس السل   (.200)عفماء ا ماه  

 يي   ع  يه  ل دي   ثوالعذدواث المذادي  يي  الأعي  النفسيي ع  يه  دي ل دلت اللماسه أ  ا   

  ل دي   .وعدواث العداايذة  ي  الأع  النفسيي ع  ه  ل د   .  الال ا  اللفظي  الأع  النفسي

 . وعدواث الغضا   ي  الأع  النفسي ع  ه
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 :واقتراحات  توصيات ـ 

 :ا هتاااات  ت  طاح مجموعة مث مث خ ه نتااج الباث 

حادييات الت عيييا لز ييالة عمل ل ييل التحصيييل لقيي ة  ز ييالة الاهتعييا  بالد انيي  النفسيي ه   تحليييل-
 .الصله  ينل  اي  الأع  النفسي

ي  التما  ي  لإمشال الت عييا  عسياعلتم  فيي حيل  م الأطصائيي  النفسيي    العمشلتفايل ل-
 . العشك ت اللماس ه  الشطص ه التي تاتم م   التمكيز على  ناء الشطص ه السل عه

 د ييييه للأسييييتاا ععييييا  سييييمل عل ييييل الاعييييل ل   التاييييمض للعشييييا ل تحسييييي  الظييييم ش ال يلاه -
 الي  ل يعا  ماحيه التلعييا   يعا   صي ر العال عيه ليل الأعيم اليا  ... التش  ا كالا تظاظ

 .يبا  للا التلعيا الايعئنا    عل  تام ل للسل كات الالائ ه 
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 : قائمة المراجع

إدراك الأبناء لأساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالشعور . (2112)ابريعم، سامية -1
 .بسكرة :جامعة محمد خيضر .أطروحة دكتوراه .بالأمن النفسي

الشووووعور بوووواسم  ال طسووووم لوووود  طوووو م المرح ووووة (. 2112)أبووووو ،ويووووم، أحموووود مسوووو م  -2
دراسوووة مندا يوووة ط ووول الطووو م ال ج ووون  السوووورين  بوووم مدنريوووة تر يوووة   وووبة : الثا ويوووة
 .السعودية. 131-112(.1) 4. الإنسانية للعلوم الشمال مجلة. المطرق 

والس وك العدوا م لد  الع  ة بن  اسم  ال طسم . (2112) بدوي، سعدية السند -3
. 21مج ة. مجلة دراسات الطفولة .س ة 12-2بم المرح ة العمرية م   اسططال
 .م ر :جامعة طن  شمس. 21العدد 

السلوك العدواني وعلاقته بالتحصيل الدراسي  (.2112)، سعندة،  ريد،  سري بطن ة -4
هند حمه جامعة الش . نل شهادة الماسترل .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 .الوادي  :لخضر
ة ال طظية و الس وك العدوا م لد  الططل و ط  ته بالإساء (.2114)أسماء ،ب  ح يم -5

جامعة  .2العدد  .مجلة الدراسات و البحوث الاجتماعية .الإهمال م  طرف اسم
 .الجزا ر: الوادي

العلمية مجلة  .الس وك العدوا م لد  اسب اء(. 2112) بهنجة، طثما  أحمد س يم -1
  .م ر: جامعة الم  ورة. 4العدد. 4المج د . لكلية رياض الأطفال

دور الإرشاد التربوي في تخفيض من السلوك  (.2112)بودالم،  ور الهد  -2
جامعة طبد الحمند ب  . ل نل شهادة الماستر .دواني لدى تلميذ المرحلة الثانوي الع

 .مستغا م: باديس
درجة مظاهر و أسباب السلوك العدواني  .(2012)، تها م محمد طبد القادر ال الح  -2

الضفة  لدى طلبة المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظات شمال
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جامعة ال جاح . رسالة ماجستنر. الغربية و طرق علاجها من وجهة نظر المعلمين
 .ب سطن  :  اب س .الوط ية

رسالة . بسمات الشخصيةالأمن النفسي وعلاقته  .(2115)الجاجا ، ياسر ح بم -2
 .سوريا :، جامعة دمشقماجستنر

اسم  ال طسم وط  ته بمطهوم الق ق لد  ط بة (: 2115) جبر، حسن  طبند-11
 .، جامعة بابل، العراق3، العدد23، المج دمجلة جامعة بابلك ية الط و  الجمن ة، 

لنفسي الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالأمن ا .(2114)الحر م، بدر ب  بيحا   -11
 .مكة المكرمة :جامعة أم القر  . ستنرماج رسالة. لدى طلاب جامعة القصيم

اسم  ال طسم  .(2112)الدليمم،  اهدة طبد زيد و الياسري، محمد جاسم -11
مجلة كلية  .وط  ته باتجاهات الطالبة الجامعية  حو ممارسة اس شطة الرياضية

 .العراق :جامعة بابل .2العدد .التربية
م  ال طسم لد  ط بة  ياس الشعور باس (.2111)  أحمد إبراهيم راضم، -12

 .العراق :جامعة القادسية .4العدد .13المج د .مجلة القادسية. جامعة بابل
تقدير الذات والسلوك العدواني لدى المراهق  (.2112)زرورو،  سيمة  -13

 .الجزا ر: ل نل شهادة الماستر، جامعة البويرة .اللاشرعي
اسموو  ال طسووم وط  تووه بطاط يووة اس ووا لوود  طن ووة (. 2115)الزطبووم، أحموود محمد  -14

 13. العربيةةة للتربيةةة وعلةةم الةةنفس مجلةةة إتحةةاد الجامعةةات. موو  ط بووة جامعووة دمشووق
 .دمشق .11-42  (.4)
بالسلوك  الضغط النفسي وعلاقته (.2112) ، وهنبةختال ، مراد،زبور -15

 :جامعة جي لم بو عامة .ل نل شهادة ماستر .العدواني لدى طلبة السنة أولى جامعة
 .خميس م يا ة
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 .طالم الكتم .1ط .علم النفس النمو .(2115)زهرا ، حامد طبد الس م  -11
 .م ر: القاهر

لنيل . واني لدى المراهقين أبناء الطلاقمظاهر العد (.2114)س مم، يمن ة  -12
 .بسكرة :جامعة محمد خيضر. شهادة الماستر

/ الأمن النفسي وعلاقته بالاستقلال .(2113)شحدة سعندالسويركم، رمزي  -12
 ماجستنررسالة  .ظات غزةالاعتمادية وجودة الحياة لدى المعاقين بصريا بمحاف

 غزة :عة الإس ميةجام
اسم  ال طسم وط  ته  .(2112) سم و ططراء، إبراهيم خ نلشاكر، مبدر جا -12

مجلة العلوم ة الإطدادية، بالشعور بالوحدة ال طسية لد  طن ة م  ط بة المرح 
 .العراق :جامعة بغداد .15العدد  .النفسية

 . دلس الخضراءدار اس .2ط .الأمن النفسي .(2113)الشريف، محمد موسل -21
 .السعودية

الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية . (2111) الطهراوي، جمنل حس  -21
رسالة . المتغيرات بعضوعلاقتهما ( المطلقة والأرملة)لدى المرأة الفلسطينية 

 .غزة: الجامعة الإس مية .ماجستنر
سم لد  ط بة الجامعات بم اسم  ال ط. (2112)الطهراوي، جمنل حس  -22

مجلة الجامعة غزة وط  ته باتجاهاتهم  حو الا سحام الإسرا ن م، تمحابظا
 .ب سطن  :غزة .2العدد .15المج د  .(سلسلة الدراسات الإنسانية ) الإسلامية

اسم  ال طسم وأثره ط ل توابق  .(2112)العزيز،  هل طبد الحمند بدط -23
 .مجلة العلوم التربوية الاجتماعيةال ج ن  السورين  بم المجتمعات الجدندة، 

 .م ر .(3)5المج د
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اسم  ال طسم وط  ته بالإ تماء الوط م لد   .(2115) العرجا،  اهدة سابا -24
المجلة العربية للدراسات  .بنت لحموط م الط سطن م بم م طقة  وات اسم  ال

 .ب سطن  :جامعة بنت لحم .12 العدد .31المج د .الأمنية والتدريب
لدى الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذات  .(2112)طقل، وباء ط ل س ما  -25

 .غزة :الجامعة الإس مية .ماجستنررسالة  .المعاقين بصريا
. راب وعلاقته بالأمن النفسيالإغت .(2114)ن م، طادل ب  محمد ب  محمدالعق -21

  .الرياض :ماجستنر، جامعة  انفرسالة 
ت ورات المراهق حول الوسط المدرسم وط  تها  .(2115) طكسة، ح يمة -22

جامعة  .1العدد .مجلة العلوم النفسية والتربوية .بالشعور بالا تماء المدرسم لديه
 .الجزا ر :الحاج الخضر

السلوك العدواني و علاقته بالتحصيل  .(2121) محمد إبراهيم مالك ،ط م -22
رسالة . -وحدة الأزهري –الدراسي لدى المراهقين بمدارس محلية جبل أولياء 

 .جامعة ال ن ن   .ماجستنر
الحاجات النفسية لدى عينة من . (2112) طمرو م، ترزولت حورية -22

الدولم اسول حول الم تقل  .المرشدين النفسانيين و التربويين ما قبل الخدمة
: معة  ا دي مر احجا .وير الممارسات ال طسية والتر ويةمختبر تط .الإرشاد ال طسم

 .ور  ة
علاقة اشتراك الطلاب في جماعات  .(2114)الع زي، م زل طسرا  جهاد -31

النشاط الطلابي بالأمن النفسي والأمن الاجتماعي المدرسي لدى طلاب المرحلة 
 .السعودية :جامعة  انف  .ماجستنررسالة  .الثانوية بمدينة الرياض

 .دار المعربة الجامعية .علم النفس العام .(1222)طوض، طباس محمود -31
 .م ر :جامعة الإسك درية
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الحاجات النفسية ومفهوم الذات  .(2111)القط ا م، ط ء سمنر موسل -32
نظرية محددات وعلاقتها بمستوى الطموح طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء 

 .غزة .جامعة اسزهر .ماجستنررسالة  .الذات
الأمن النفسي وعلاقته بتوقعات  .(2111)ابم، حسام ب  حمد ط م حس ك -33

جامعة أم  .ماجستنررسالة  .تام في مكة المكرمةالنجاح والفشل لدى عينة من الأي
 .السعودية :القر  

السلوك العدواني لدى تلاميذ مرحلة التعليم  (.2115)محمودي، الضاوية  -34
 :جامعة محمد بوضياف .ل نل شهادة الماستر. وعلاقته بالتوافق النفسي الثانوي 
 .المس ية

اسم  ال طسم باط ية بر امج إرشادي لت مية  .(2112)ال جار، يحم محمود -35
. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية .لد  المعو ن  حركيا

 .غزة: جامعة اس  ل .1العدد .21المج د
فاعلية استخدام أسلوب التعزيز الرمزي في  (.2111)سند احمد ،ورغم -31

  . وهرا : محمد ب  أحمد جامعة . أطروحة دكتوراه .تعديل السلوك العدواني
الدافعية الأكاديمية الذاتية وعلاقتها  (.2111)الوز م، زي م  عمة كيطا   -32

 :كر  ء جامعةماجستنر، ، رسالة المرحلة الإعدادية بالأمن النفسي لدى طلبة
 .العراق

الس وك العدوا م لد   ط  ة الغضم بظهور (.2113)يحياوي، حسن ة  -32
 :جامعة مولود معمري . 12العدد. مجلة العلوم الإنسانية و الإجتماعية. المراهقن 
 .جزا ر
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اسم  ال طسم وط  ته بالس وك العدوا م  (.2121)اليما م، خنرية حس  جابر -32
مجلة العلوم التربوية  .الابتدا ية بم مدن ة جدةالمرح ة لد  طن ة م  ت من،ات 

 .ب سطن  .11العدد . 4المج ة . المركز القومم ل بحوث غزة. والنفسية
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SOULOUK_ADOUANI .093 94 .083 .959 94 .075 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

LAFDI .031 94 .140 .904 94 .120 
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Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

GHADAB .090 94 .060 .966 94 .114 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Group Statistics 

 
GROUPS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

AMN8NAFSSI SUP 8 104.75 3.284 1.161 

INF 8 83.25 6.089 2.153 
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عزيزززا تلميذ ززي عزيزمززم تلميذ ززين أيززك  زز   لا ززيان  لززيت تو ززم اب  تلززيا أدقززن لا  م  ززدنت  ازز    ززي  عزز  
ذك تلخابد تليا  مأب ب مذبذب ذ هزب، ( ×)ذنتقفن  ذ  ذحمنى تل  بدتت تلمم احمنيهب،  نيلك  نيك علاذة

 .ذك تل ي  لا  إقب بمك  ل  م م ذل إو لغدض تل حث
 :.................تلش  ة.................:تلم ياذم تلذ منى ، : ....... تلقأس

 أبدا أحيانا دائما الفقرات                                     الرقم
    لادى تلحابن قذ ية نم محق لا  م بش -1 
    .حابمم ىءلاش د  بلخنف اذي -2
    .ا بذيأم لاليم عيى لاأأم شخص  ئ -3
    .تلآخدي  لاقبمم ذك لاقي   ن ة  م توحمفبظ   -4
    .لاش د لا  تلحابن تلحبلاة   ندمهب مث د تلقيق -5
    .لاش د  أأم لا  د  م طديق ني  ذخبطد -6
    .لاش د  أ  ذ مق يم غبذض -7
    . بلإح بطلاش د  -8
    .لاش د  بلخنف عأي نقن م لاذب  تلذيد    -9

    .لاثد  ذ  ل  حنلملا 11
    .لأشبطلاش د  بلح ناة نت -11
    . أأأم  نف لا قي تلأشخبص تلي   لاح ه  إح بس أمب أم  -12
    .لاخبف عأيذب لاكن  نح يت -13
    .إلى نطأم  بأمذبئملاش د  -14
    .لاخبف لا  مقك لم حبيثة ذب -15
    .لاش د  بلأذ  عأيذب لا اطد عيى تلآخدي  -16
    .تلقاب   أا عذل لاكيف     إذنبأم -17
    . د  بلدتحة نتلهينءلاش -18
    .لاش د  أأم ذدتقب ذ  تلآخدي  -19
    .لامذأى تلذنت -21
    .لاش د  ي ف تلمذب  لاليم  آدتئم -21
    .ا أل عأم تلأ يقبء عأيذب لامغ ب عأه  -22
    .لاش د  بوطذئأب  لأ  علاقمم  د قبئم ق ين -23
    .لانتق  ذب ا بي أم ذ    بب -24
    .م أف م لاكثد ذذب لا ند  أا شخص آخدلا ند   -25
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    .لاغيب   هنلة -26
    .لاش د  بلدتحة عأيذب لاكن  ن ط لاليم -27
    .ذشبعدا لذ ظ  تلذنتياك غ د ذ مقدن -28
    .لاش د  ي ق شي ي عأيذب منتقهأم ذشنية -29
    .ن  زذلائم لا يل ذأمن خافأم لا  ا -31
    .لامنقك تلخ د  -31
    .منقا  تلأ ئية ق عأيذب   يلا تلذيدس لاقي -32
    .لاش د  بلخنف ذ  تلذي د -33
    .لادى تلأبس ذ  حنلم نيني   نخ دي  -34
    .د بقم  م تلذيد ة ا خدن  ذأم -35
    .احمد  لا يقبئم دلا م نا ذين     -36
    .تلآخدي عأيذب لامكي  لاذب    بلإحدتجلاش د  -37
    .لاكن   ا  لنحيا لاخبف لا  اأمم  ن  -38
    .لاش د  أ  ليا ذنبأة     قذبعمم -39
    .تلآخدي لاأب نيني ذك  -41
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عزيزززا تلميذ ززي عزيزمززم تلميذ ززين أيززك  زز   لا ززيان  لززيت تو ززم اب  تلززيا أدقززن لا  م  ززدنت  ازز    ززي  عزز  
ذك تلخابد تليا  مأب ب مذبذب ذ هزب، ( ×)علاذةذنتقفن  ذ  ذحمنى تل  بدتت تلمم احمنيهب،  نيلك  نيك 

 .ذك تل ي  لا  إقب بمك  ل  م م ذل إو لغدض تل حث
 :............تلش  ة :................،  تلذ منى تليدت م:........تلقس

 إطلاقب أبيدت   لاحابأب  نث دت نث دت قيت تل  بدتت                      تلدق  
      .لا مطاك ي ط تأي بعم ليدب شخص آخد  م   ض تلأحاب  و -1
      إيت م  إثبدمم ذ  قبأب شخص آخد لاقيأم ذي نعب ليدب  -2
      .لا يل ذشبلين تلذ بدعة نتلذلاكذة -3
      .لاأي ك لمحطا    ض تلأشابء إيت لاث دت -4
      .لاقي  عيى تل أف لحذباة حقنقم -5
      .لا مطاك مهي ي تلأ دتي تلذحاط    م  -6
      .لادي تلإ بءن تل يأاة  أقنى ذأهب -7
      .لاأي ك  م ذشبقدتت نخأبقبت  ين    ب نب م  -8
      .لاحابأب لا ند  م إ يتء شخص ذبين    ب نب م  -9

      .لايب ق تلح نتأبت نلاعي هب  -11
      .لآخدي لاش د  بوأي بع أحن إملاف ذذميكبت ت -11
      .لاشبدك  م تلذشبقدتت  ين    ب  -12
      .لا مذمك لاحابأب  م ي ب ذ  لاحب -13
      .و لاش د  دتحة أف اة إو إيت قذت  بلدي  دي ب عيى لاا إ بءن  أقنى ذأهب -14
      .لا ئ ليذحاط   لم  ألفبظ أب اة عأيذب تخميف ذ ه  -15
      .لاذ ل ليذقبيلة نتلأقبش -16
      .عأيذب ايباقأم لاا  دي لاخ ده  ذب لاعمقي  م شخ   -17
      .إيت لالبأأم شخص ذب إلبأة لفظاة لادي عيا   أكثد ذأهب -18
      .اطيق عيى لا يقبئم لاأأم ذقبيل -19
      . م م   دتمم تليفظاة و لادتعم ش ند تلذحاط   ذ  حنلم -21
      .لا مطاك إثبدن ذ  حنلم لفظاب -21
      .لاذ ل لي خدية ذ  آدتء تلآخدي  -22
      .عأيذب لاخميف ذك لا يقبئم لاخ د تلقذاك  أخطبئه  -23
      .إ  ذ يئم  م تلحابن دي تلإلبأة  بلذثل -24
      .لا مطاك إثبدن ذ  حنلم لفظاب   هنلة -25
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      .نث دت ذب لايند تلأ دتي  أخطبئه  عيأاب -26
      .للآخدي   ين    ب نب ملا ئ لفظاب  -27
      .و لاعطم تلفد ة لغ دا  م تلحي ث نتلحنتد -28
      .لاش د نأ  تلأبس  ي دن  تلذنبئي لم ذ  خيفم -29
      .لاشك ن لادمبب  م تل يتقة تلزتئين -31
      .لاذ ل إلى إاقبع تليدد  بلذحاط    م ح ث و اش د لاحي -31
      .ن ذ  تلمنمد نتلخنف     لا يقبئمذ  تل هل عيى خيق ق -32
      .لاذ ل ل ذل عنس ذب اطيب ذأم -33
      .لاش د  بل  بين عأي ذشبلين تلذقبمية     تلح نتأبت  -34
      .لاش د  بل  بين إيت تخميف زذلائم -35
      .لانق  تلين  نتلأقي ليتمم عيى نل م د بمم -36
      . مفبين ذأهباقا  تلأ دتي تل يتقبت للا -37
      .لاش د  دغ ة  فم عذل عنس ذب اطيب ذأم -38
      .لن ل  اني تلأبس لم لكأت لاكثد إأقبزلب -39
      .د ذ  تلأنقبت لاأم تدمك ت خطب ذب لاش د  م نث -41
      .لاش د لا  تلأبس اغبدن  ذ  لا نبدا  -41
      .لانق  تلين  نتلأقي للآخدي  عيى نل م د بمه  -42
      .لاش د لاأأم شخص ذمقيب تلذزتج -43
      .ذ  تل  ب عيى ي ط ذزتقم -44
      .لاغيب   دعة إيت يباقأم لاا  دي -45
      .لاميب ق نث دت ذ  عبيتت تلذحاط    م  -46
      .لاش د لا  ليا ح ب اة شي ين ليأقي -47
      .ذ  تل  ب عيى تلمخيص   هنلة ذذب  ؤلذأم -48
      .لاش د  م   ض تلأحاب  ن نأأأم عيى نشك توأفقبد -49
      .و لا مطاك محذل لفنتت تلآخدي  نلاخطبئه  -51
      . أمب أم تلي ق نتلكدب لأخطبء   اطة ذ  تلذحاط    م   -51
      .اغي أم عبيتت لا دتي لا دمم -52
      . أفي   دا   هنلة عأي تلم بذل ذك تلآخدي  -53
      .و لامحذل تلأقي ذ  تلآخدي  -54
      .لاغيب   دعة إيت ل  افهذأم تلآخدي  -55
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      .لاش د  ي ق نندب  م لانقبت لينئم ن فبئم -56
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      .نث دت ذب لايند تلأ دتي  أخطبئه  عيأاب -26
      .للآخدي   ين    ب نب ملا ئ لفظاب  -27
      .و لاعطم تلفد ة لغ دا  م تلحي ث نتلحنتد -28
      .لاش د نأ  تلأبس  ي دن  تلذنبئي لم ذ  خيفم -29
      .لاشك ن لادمبب  م تل يتقة تلزتئين -31
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      .لاش د  بل  بين إيت تخميف زذلائم -35
      .لانق  تلين  نتلأقي ليتمم عيى نل م د بمم -36
      . مفبين ذأهباقا  تلأ دتي تل يتقبت للا -37
      .لاش د  دغ ة  فم عذل عنس ذب اطيب ذأم -38
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      .لاش د لا  تلأبس اغبدن  ذ  لا نبدا  -41
      .لانق  تلين  نتلأقي للآخدي  عيى نل م د بمه  -42
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      .لاش د لا  ليا ح ب اة شي ين ليأقي -47
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      .و لا مطاك محذل لفنتت تلآخدي  نلاخطبئه  -51
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      .اغي أم عبيتت لا دتي لا دمم -52
      . أفي   دا   هنلة عأي تلم بذل ذك تلآخدي  -53
      .و لامحذل تلأقي ذ  تلآخدي  -54
      .لاغيب   دعة إيت ل  افهذأم تلآخدي  -55
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عزيزززا تلميذ ززي عزيزمززم تلميذ ززين أيززك  زز   لا ززيان  لززيت تو ززم اب  تلززيا أدقززن لا  م  ززدنت  ازز    ززي  عزز  
ذك تلخابد تليا  مأب ب مذبذب ذ هزب، ( ×)علاذةذنتقفن  ذ  ذحمنى تل  بدتت تلمم احمنيهب،  نيلك  نيك 

 .ذك تل ي  لا  إقب بمك  ل  م م ذل إو لغدض تل حث
 :............تلش  ة :................،  تلذ منى تليدت م:........تلقس

 إطلاقب أبيدت   لاحابأب  نث دت نث دت قيت تل  بدتت                      تلدق  
      .لا مطاك ي ط تأي بعم ليدب شخص آخد  م   ض تلأحاب  و -1
      إيت م  إثبدمم ذ  قبأب شخص آخد لاقيأم ذي نعب ليدب  -2
      .لا يل ذشبلين تلذ بدعة نتلذلاكذة -3
      .لاأي ك لمحطا    ض تلأشابء إيت لاث دت -4
      .لاقي  عيى تل أف لحذباة حقنقم -5
      .لا مطاك مهي ي تلأ دتي تلذحاط    م  -6
      .لادي تلإ بءن تل يأاة  أقنى ذأهب -7
      .لاأي ك  م ذشبقدتت نخأبقبت  ين    ب نب م  -8
      .لاحابأب لا ند  م إ يتء شخص ذبين    ب نب م  -9

      .لايب ق تلح نتأبت نلاعي هب  -11
      .لآخدي لاش د  بوأي بع أحن إملاف ذذميكبت ت -11
      .لاشبدك  م تلذشبقدتت  ين    ب  -12
      .لا مذمك لاحابأب  م ي ب ذ  لاحب -13
      .و لاش د  دتحة أف اة إو إيت قذت  بلدي  دي ب عيى لاا إ بءن  أقنى ذأهب -14
      .لا ئ ليذحاط   لم  ألفبظ أب اة عأيذب تخميف ذ ه  -15
      .لاذ ل ليذقبيلة نتلأقبش -16
      .عأيذب ايباقأم لاا  دي لاخ ده  ذب لاعمقي  م شخ   -17
      .إيت لالبأأم شخص ذب إلبأة لفظاة لادي عيا   أكثد ذأهب -18
      .اطيق عيى لا يقبئم لاأأم ذقبيل -19
      . م م   دتمم تليفظاة و لادتعم ش ند تلذحاط   ذ  حنلم -21
      .لا مطاك إثبدن ذ  حنلم لفظاب -21
      .لاذ ل لي خدية ذ  آدتء تلآخدي  -22
      .عأيذب لاخميف ذك لا يقبئم لاخ د تلقذاك  أخطبئه  -23
      .إ  ذ يئم  م تلحابن دي تلإلبأة  بلذثل -24
      .لا مطاك إثبدن ذ  حنلم لفظاب   هنلة -25
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    .لاغيب   هنلة -26
    .لاش د  بلدتحة عأيذب لاكن  ن ط لاليم -27
    .ذشبعدا لذ ظ  تلذنتياك غ د ذ مقدن -28
    .لاش د  ي ق شي ي عأيذب منتقهأم ذشنية -29
    .ن  زذلائم لا يل ذأمن خافأم لا  ا -31
    .لامنقك تلخ د  -31
    .منقا  تلأ ئية ق عأيذب   يلا تلذيدس لاقي -32
    .لاش د  بلخنف ذ  تلذي د -33
    .لادى تلأبس ذ  حنلم نيني   نخ دي  -34
    .د بقم  م تلذيد ة ا خدن  ذأم -35
    .احمد  لا يقبئم دلا م نا ذين     -36
    .تلآخدي عأيذب لامكي  لاذب    بلإحدتجلاش د  -37
    .لاكن   ا  لنحيا لاخبف لا  اأمم  ن  -38
    .لاش د  أ  ليا ذنبأة     قذبعمم -39
    .تلآخدي لاأب نيني ذك  -41
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عزيزززا تلميذ ززي عزيزمززم تلميذ ززين أيززك  زز   لا ززيان  لززيت تو ززم اب  تلززيا أدقززن لا  م  ززدنت  ازز    ززي  عزز  
ذك تلخابد تليا  مأب ب مذبذب ذ هزب، ( ×)ذنتقفن  ذ  ذحمنى تل  بدتت تلمم احمنيهب،  نيلك  نيك علاذة

 .ذك تل ي  لا  إقب بمك  ل  م م ذل إو لغدض تل حث
 :.................تلش  ة.................:تلم ياذم تلذ منى ، : ....... تلقأس

 أبدا أحيانا دائما الفقرات                                     الرقم
    لادى تلحابن قذ ية نم محق لا  م بش -1 
    .حابمم ىءلاش د  بلخنف اذي -2
    .ا بذيأم لاليم عيى لاأأم شخص  ئ -3
    .تلآخدي  لاقبمم ذك لاقي   ن ة  م توحمفبظ   -4
    .لاش د لا  تلحابن تلحبلاة   ندمهب مث د تلقيق -5
    .لاش د  أأم لا  د  م طديق ني  ذخبطد -6
    .لاش د  أ  ذ مق يم غبذض -7
    . بلإح بطلاش د  -8
    .لاش د  بلخنف عأي نقن م لاذب  تلذيد    -9

    .لاثد  ذ  ل  حنلملا 11
    .لأشبطلاش د  بلح ناة نت -11
    . أأأم  نف لا قي تلأشخبص تلي   لاح ه  إح بس أمب أم  -12
    .لاخبف عأيذب لاكن  نح يت -13
    .إلى نطأم  بأمذبئملاش د  -14
    .لاخبف لا  مقك لم حبيثة ذب -15
    .لاش د  بلأذ  عأيذب لا اطد عيى تلآخدي  -16
    .تلقاب   أا عذل لاكيف     إذنبأم -17
    . د  بلدتحة نتلهينءلاش -18
    .لاش د  أأم ذدتقب ذ  تلآخدي  -19
    .لامذأى تلذنت -21
    .لاش د  ي ف تلمذب  لاليم  آدتئم -21
    .ا أل عأم تلأ يقبء عأيذب لامغ ب عأه  -22
    .لاش د  بوطذئأب  لأ  علاقمم  د قبئم ق ين -23
    .لانتق  ذب ا بي أم ذ    بب -24
    .م أف م لاكثد ذذب لا ند  أا شخص آخدلا ند   -25
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Group Statistics 

 
GROUPS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

AMN8NAFSSI SUP 8 104.75 3.284 1.161 

INF 8 83.25 6.089 2.153 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

IDAIYA .084 94 .098 .960 94 .106 

a. Lilliefors Significance Correction 
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AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

GHADAB .090 94 .060 .966 94 .114 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

MADDI .054 94 .190 .897 94 .180 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

LAFDI .031 94 .140 .904 94 .120 
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Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

GHADAB .090 94 .060 .966 94 .114 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 
 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SOULOUK_ADOUANI .093 94 .083 .959 94 .075 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SOULOUK_ADOUANI .093 94 .083 .959 94 .075 

AMN_NAFSSI .093 94 .145 .979 94 .142 
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اسم  ال طسم وط  ته بالس وك العدوا م  (.2121)اليما م، خنرية حس  جابر -32
مجلة العلوم التربوية  .الابتدا ية بم مدن ة جدةالمرح ة لد  طن ة م  ت من،ات 

 .ب سطن  .11العدد . 4المج ة . المركز القومم ل بحوث غزة. والنفسية
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الحاجات النفسية ومفهوم الذات  .(2111)القط ا م، ط ء سمنر موسل -32
نظرية محددات وعلاقتها بمستوى الطموح طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء 

 .غزة .جامعة اسزهر .ماجستنررسالة  .الذات
الأمن النفسي وعلاقته بتوقعات  .(2111)ابم، حسام ب  حمد ط م حس ك -33

جامعة أم  .ماجستنررسالة  .تام في مكة المكرمةالنجاح والفشل لدى عينة من الأي
 .السعودية :القر  

السلوك العدواني لدى تلاميذ مرحلة التعليم  (.2115)محمودي، الضاوية  -34
 :جامعة محمد بوضياف .ل نل شهادة الماستر. وعلاقته بالتوافق النفسي الثانوي 
 .المس ية

اسم  ال طسم باط ية بر امج إرشادي لت مية  .(2112)ال جار، يحم محمود -35
. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية .لد  المعو ن  حركيا

 .غزة: جامعة اس  ل .1العدد .21المج د
فاعلية استخدام أسلوب التعزيز الرمزي في  (.2111)سند احمد ،ورغم -31

  . وهرا : محمد ب  أحمد جامعة . أطروحة دكتوراه .تعديل السلوك العدواني
الدافعية الأكاديمية الذاتية وعلاقتها  (.2111)الوز م، زي م  عمة كيطا   -32

 :كر  ء جامعةماجستنر، ، رسالة المرحلة الإعدادية بالأمن النفسي لدى طلبة
 .العراق

الس وك العدوا م لد   ط  ة الغضم بظهور (.2113)يحياوي، حسن ة  -32
 :جامعة مولود معمري . 12العدد. مجلة العلوم الإنسانية و الإجتماعية. المراهقن 
 .جزا ر
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اسم  ال طسم وط  ته بالإ تماء الوط م لد   .(2115) العرجا،  اهدة سابا -24
المجلة العربية للدراسات  .بنت لحموط م الط سطن م بم م طقة  وات اسم  ال

 .ب سطن  :جامعة بنت لحم .12 العدد .31المج د .الأمنية والتدريب
لدى الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذات  .(2112)طقل، وباء ط ل س ما  -25

 .غزة :الجامعة الإس مية .ماجستنررسالة  .المعاقين بصريا
. راب وعلاقته بالأمن النفسيالإغت .(2114)ن م، طادل ب  محمد ب  محمدالعق -21

  .الرياض :ماجستنر، جامعة  انفرسالة 
ت ورات المراهق حول الوسط المدرسم وط  تها  .(2115) طكسة، ح يمة -22

جامعة  .1العدد .مجلة العلوم النفسية والتربوية .بالشعور بالا تماء المدرسم لديه
 .الجزا ر :الحاج الخضر

السلوك العدواني و علاقته بالتحصيل  .(2121) محمد إبراهيم مالك ،ط م -22
رسالة . -وحدة الأزهري –الدراسي لدى المراهقين بمدارس محلية جبل أولياء 

 .جامعة ال ن ن   .ماجستنر
الحاجات النفسية لدى عينة من . (2112) طمرو م، ترزولت حورية -22

الدولم اسول حول الم تقل  .المرشدين النفسانيين و التربويين ما قبل الخدمة
: معة  ا دي مر احجا .وير الممارسات ال طسية والتر ويةمختبر تط .الإرشاد ال طسم

 .ور  ة
علاقة اشتراك الطلاب في جماعات  .(2114)الع زي، م زل طسرا  جهاد -31

النشاط الطلابي بالأمن النفسي والأمن الاجتماعي المدرسي لدى طلاب المرحلة 
 .السعودية :جامعة  انف  .ماجستنررسالة  .الثانوية بمدينة الرياض

 .دار المعربة الجامعية .علم النفس العام .(1222)طوض، طباس محمود -31
 .م ر :جامعة الإسك درية
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 .طالم الكتم .1ط .علم النفس النمو .(2115)زهرا ، حامد طبد الس م  -11
 .م ر: القاهر

لنيل . واني لدى المراهقين أبناء الطلاقمظاهر العد (.2114)س مم، يمن ة  -12
 .بسكرة :جامعة محمد خيضر. شهادة الماستر

/ الأمن النفسي وعلاقته بالاستقلال .(2113)شحدة سعندالسويركم، رمزي  -12
 ماجستنررسالة  .ظات غزةالاعتمادية وجودة الحياة لدى المعاقين بصريا بمحاف

 غزة :عة الإس ميةجام
اسم  ال طسم وط  ته  .(2112) سم و ططراء، إبراهيم خ نلشاكر، مبدر جا -12

مجلة العلوم ة الإطدادية، بالشعور بالوحدة ال طسية لد  طن ة م  ط بة المرح 
 .العراق :جامعة بغداد .15العدد  .النفسية

 . دلس الخضراءدار اس .2ط .الأمن النفسي .(2113)الشريف، محمد موسل -21
 .السعودية

الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية . (2111) الطهراوي، جمنل حس  -21
رسالة . المتغيرات بعضوعلاقتهما ( المطلقة والأرملة)لدى المرأة الفلسطينية 

 .غزة: الجامعة الإس مية .ماجستنر
سم لد  ط بة الجامعات بم اسم  ال ط. (2112)الطهراوي، جمنل حس  -22

مجلة الجامعة غزة وط  ته باتجاهاتهم  حو الا سحام الإسرا ن م، تمحابظا
 .ب سطن  :غزة .2العدد .15المج د  .(سلسلة الدراسات الإنسانية ) الإسلامية

اسم  ال طسم وأثره ط ل توابق  .(2112)العزيز،  هل طبد الحمند بدط -23
 .مجلة العلوم التربوية الاجتماعيةال ج ن  السورين  بم المجتمعات الجدندة، 

 .م ر .(3)5المج د
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جامعة ال جاح . رسالة ماجستنر. الغربية و طرق علاجها من وجهة نظر المعلمين
 .ب سطن  :  اب س .الوط ية

رسالة . بسمات الشخصيةالأمن النفسي وعلاقته  .(2115)الجاجا ، ياسر ح بم -2
 .سوريا :، جامعة دمشقماجستنر

اسم  ال طسم وط  ته بمطهوم الق ق لد  ط بة (: 2115) جبر، حسن  طبند-11
 .، جامعة بابل، العراق3، العدد23، المج دمجلة جامعة بابلك ية الط و  الجمن ة، 

لنفسي الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالأمن ا .(2114)الحر م، بدر ب  بيحا   -11
 .مكة المكرمة :جامعة أم القر  . ستنرماج رسالة. لدى طلاب جامعة القصيم

اسم  ال طسم  .(2112)الدليمم،  اهدة طبد زيد و الياسري، محمد جاسم -11
مجلة كلية  .وط  ته باتجاهات الطالبة الجامعية  حو ممارسة اس شطة الرياضية

 .العراق :جامعة بابل .2العدد .التربية
م  ال طسم لد  ط بة  ياس الشعور باس (.2111)  أحمد إبراهيم راضم، -12

 .العراق :جامعة القادسية .4العدد .13المج د .مجلة القادسية. جامعة بابل
تقدير الذات والسلوك العدواني لدى المراهق  (.2112)زرورو،  سيمة  -13

 .الجزا ر: ل نل شهادة الماستر، جامعة البويرة .اللاشرعي
اسموو  ال طسووم وط  تووه بطاط يووة اس ووا لوود  طن ووة (. 2115)الزطبووم، أحموود محمد  -14

 13. العربيةةة للتربيةةة وعلةةم الةةنفس مجلةةة إتحةةاد الجامعةةات. موو  ط بووة جامعووة دمشووق
 .دمشق .11-42  (.4)
بالسلوك  الضغط النفسي وعلاقته (.2112) ، وهنبةختال ، مراد،زبور -15

 :جامعة جي لم بو عامة .ل نل شهادة ماستر .العدواني لدى طلبة السنة أولى جامعة
 .خميس م يا ة
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 : قائمة المراجع

إدراك الأبناء لأساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالشعور . (2112)ابريعم، سامية -1
 .بسكرة :جامعة محمد خيضر .أطروحة دكتوراه .بالأمن النفسي

الشووووعور بوووواسم  ال طسووووم لوووود  طوووو م المرح ووووة (. 2112)أبووووو ،ويووووم، أحموووود مسوووو م  -2
دراسوووة مندا يوووة ط ووول الطووو م ال ج ووون  السوووورين  بوووم مدنريوووة تر يوووة   وووبة : الثا ويوووة
 .السعودية. 131-112(.1) 4. الإنسانية للعلوم الشمال مجلة. المطرق 

والس وك العدوا م لد  الع  ة بن  اسم  ال طسم . (2112) بدوي، سعدية السند -3
. 21مج ة. مجلة دراسات الطفولة .س ة 12-2بم المرح ة العمرية م   اسططال
 .م ر :جامعة طن  شمس. 21العدد 

السلوك العدواني وعلاقته بالتحصيل الدراسي  (.2112)، سعندة،  ريد،  سري بطن ة -4
هند حمه جامعة الش . نل شهادة الماسترل .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 .الوادي  :لخضر
ة ال طظية و الس وك العدوا م لد  الططل و ط  ته بالإساء (.2114)أسماء ،ب  ح يم -5

جامعة  .2العدد  .مجلة الدراسات و البحوث الاجتماعية .الإهمال م  طرف اسم
 .الجزا ر: الوادي

العلمية مجلة  .الس وك العدوا م لد  اسب اء(. 2112) بهنجة، طثما  أحمد س يم -1
  .م ر: جامعة الم  ورة. 4العدد. 4المج د . لكلية رياض الأطفال

دور الإرشاد التربوي في تخفيض من السلوك  (.2112)بودالم،  ور الهد  -2
جامعة طبد الحمند ب  . ل نل شهادة الماستر .دواني لدى تلميذ المرحلة الثانوي الع

 .مستغا م: باديس
درجة مظاهر و أسباب السلوك العدواني  .(2012)، تها م محمد طبد القادر ال الح  -2

الضفة  لدى طلبة المرحلة الأساسية في المدارس الحكومية في محافظات شمال
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 :واقتراحات  توصيات ـ 

 :ا هتاااات  ت  طاح مجموعة مث مث خ ه نتااج الباث 

حادييات الت عيييا لز ييالة عمل ل ييل التحصيييل لقيي ة  ز ييالة الاهتعييا  بالد انيي  النفسيي ه   تحليييل-
 .الصله  ينل  اي  الأع  النفسي

ي  التما  ي  لإمشال الت عييا  عسياعلتم  فيي حيل  م الأطصائيي  النفسيي    العمشلتفايل ل-
 . العشك ت اللماس ه  الشطص ه التي تاتم م   التمكيز على  ناء الشطص ه السل عه

 د ييييه للأسييييتاا ععييييا  سييييمل عل ييييل الاعييييل ل   التاييييمض للعشييييا ل تحسييييي  الظييييم ش ال يلاه -
 الي  ل يعا  ماحيه التلعييا   يعا   صي ر العال عيه ليل الأعيم اليا  ... التش  ا كالا تظاظ

 .يبا  للا التلعيا الايعئنا    عل  تام ل للسل كات الالائ ه 
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 خاتمة

العماهيم  ليلا الايل انيلقل تنيا ر هياا البحي  ع  ي   الأعي  النفسيي  ع  تيل بالسيل    
أهع ييه طاصييه فييي عمحلييه العماهقييه عيي  ث نظييما لعييا لميياا الع  يي   العتعييلمس بالعمحلييه الوان  ييه

عتبام أ  الاينيه العلم سيه تنتعيي صليى زعيمة العيماهقي  التيي تات يم الفئيه العان يه فيي لماسيتناث با
فييييالأع  النفسييييي  اييييل أحييييل عظيييياهم الشييييا م النفسييييي الإيدييييا ي   أ ر العؤشييييمات اللالييييه علييييى 
الصييحه النفسيي هث كعييا تات ييم الحادييه صلييى الأعيي  النفسييي عيي  أ ييمز الحادييات التييي تقيي   ماء 

ه السيل   البشيم ث  هي  عيلي  لدع ين الأفيمال فيي ظيل شيا مه  بيالأع  النفسيي استعمام ه عدل
 .ع  عطتل  الد ان 

  ايل السييل   الاييل اني عحصييله لعدع عييه عتفاعليه عيي  الا اعييلث با ييما لاطلييي  عكيي   
فيييي ت ييي    الفيييمل الدسيييل   النفسييييث  با يييما انطيييم  عكييي  فيييي ظيييم ش التنشيييئه الادتعاع يييه 

شيييما الفيييمل بعيييا فيميييا عييي  صحبيييا   صيييما ث  وييي ا   عقيييا ث  اسهانييياتث  ع ا ييي  الح ييياة التيييي  ا 
واماتث  هيم ال ث  هاا  اني أ  السل   الال اني  شعل الدان ي  ال ماوي  ال يئي  . اس

فيي الأعي  النفسيي  لال  ت  التامض في هال اللماسه صلي دان ي ث الدان  النظم  الا  يتعويل
يتعوييييل فييييي التحقييييم عيييي  فم يييي ات البحيييي ث اليييي   أعييييا الدانيييي  التي  قييييي اييييل اني  السييييل   ال

باسييتاعار عق اسييي  التييي امتيييا أنمييا تطييل  الع  يي   العييمال لماسييتلث اليي  باييل تحليييل العيينمج 
 .الا  ت  الاعتعال عل ل في البح 

 ييي  فييي ط يي  نتييائج اللماسييه العيلان ييه طليين البحيي  صلييى أ  هنييا  ع  ييه امتباي ييه    
 ييمزت عيي  طيي ر العمحلييه الوان  ييه لييلا العماهييم العتعييلمس بلاييل اني الأعيي  النفسييي  السييل   ا

لداسي  شيا م ع يلم  طلييل  استدابات الت عيا على ك  عي  العق اسيي ث عق ياس الأعي  النفسيي
 (.2016)الال اني أعار ابا لث عق اس السل   (.200)عفماء ا ماه  

 يي   ع  يه  ل دي   ثوالعذدواث المذادي  يي  الأعي  النفسيي ع  يه  دي ل دلت اللماسه أ  ا   

  ل دي   .وعدواث العداايذة  ي  الأع  النفسيي ع  ه  ل د   .  الال ا  اللفظي  الأع  النفسي

 . وعدواث الغضا   ي  الأع  النفسي ع  ه
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ث  هييياا عيييا يؤكيييل  دييي ل امتبيييا  عكسيييي لار صحصيييائ ا  يييي  كيييل الأعييي  النفسيييي  0.01الللاليييه 
 عييل ا  ال  يي  لييلا العماهييم العتعييلمس بالعمحلييه الوان  ييه أ  أنييل كلعييا امتفيين الأعيي  النفسييي 

م العتعيييلمس بالعمحليييه الوان  يييه ييييؤل  الييي  صليييى انطفييياض عيييل ا  ال  ييي  ليييليم  ليييلا العماهييي
عييل أث  تفسيم الي  الاكس صح  ث  تيتي النتائج  مال الصي  ه  التيي عليى همامهيا  عكي  أ  

الفيييمل فيييي سييي  العماهقيييه صليييى عحا ليييه عليييىء الفيييماة اليييا  يتطليييل ي عيييل بععامسيييه الم ا يييه أ  
ليييل لم ا يييه عاينيييه تشييي ل   تيييل   تدايييل عنيييل فيييملا ايدا  يييا الانطيييما  فيييي دعا يييات طيم يييه أ  عي

عتعتايا بالصييفاء الفكييم   عيييل صليى تاعيي   الشييا م بالم ييا  اليعين يه  الحي  ييه لعيي  ح لييل  كييي 
لا تتاح الفمصه للأفكام السل  ه ع  أ  تسي يم عليى اهنيل  تشي ا صيفاءل  الياهني  النفسيي 

العييزاو  القلييم حييي   صييا  عل ييل نسيي ا   بايييلا عيي  الا يييمابات الانفاال ييه كال  يي   تقليي 
أطياء أ  عشا ل  ل عه  تت    لل ل حساس ه النقل حتى في عحا ليه نصيحل  تصي    أفااليل 
 الشا م بال يم النفسي ع  هيم س   عاي  حتيى فيي أ  يات ماحتيل  هيل ءل  الانيي اء عليى 

م   كيي لا يويام نفسل ع  أدل العحافظيه عليى أعنيل حيي  يتدني  التدعايات  الاطيت   بيانط
 .ال    لل ل لال   لمتل على تحعل هف ات انطم    لا سل كاتم 
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عذث ئذاة هذه  الفاضذية و ( .2)لتاليذه اصائذااي فذي الجذدوه اهذ  كافت نتااج ا        

وهذي دالذة إائذاايا عنذد مسذتو    1..8 ـيسذاوي  اسثا اتباط الخطي بايث كاث معامه 

كذذه الأمذذث النفسذذي إائذذاايا بذذيث  ااتبذذاط عكسذذي داهيؤكذذد وجذذود مذذا و وهذذها  8582الد لذذة 

اية لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية أي أنه كلما ااتفع الأمث والسلوو عدواث العدا

النفسي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية يذؤدي هلذو إلذى انخفذاض عذدواث العداايذة 

تفسذا هلذو وتكتي النتااج بهه  الئيغة والتي على غاااها يمكث أث و لديه  والعكس ئايح 

عماهم العحققه للأع  النفسي الشا م  تقليم الاات الا  يدايل ع  أه  الد ان  العمعه لل أنه

العماهيييم عتصيييال  عييين ااتيييل  اوقيييا بقلماتيييل  عقتنايييا  تصيييمفاتل  اندازاتيييل  شيييام بق عتيييل  لاطيييل 

الييي    عدتعايييل  علمسيييتل  ايييي  أ مانيييل حيييي  لا يتايييمض لنفسيييل بيييالل    النقيييل ل يييل تصيييمفاتل 

لا    لنفسيل   ياما عحيللل عاياييم طي ر عي  لااتي  تقي   سيل كل  تنظي   نفسيل عليى عتعياللاب

 قييي     ت د يييل اللييي   لعييي  ح ليييل بيييينم  سييي با فيييي فشيييلل  الانتقيييا  عييينم  نتيديييه الييي  أ  صلحييياق 

ال ييمم  ميي  أ  صلييى صوييامة العشييا ل  العشيياحنات  ييي  الأصييل اء  الشييا م بالسيياالة فييي حالييه 

حساسيل بالانتقيان  يي  أ مانيل   الاطت ش  ينم    كومة الشك   التيي تنتيا  العماهيم نتيديه ا

ب يمتم  عنل  ع  أفكامل هاتل الشك     الت لل الاايفي  ال دلاني لل يل ععيا  شييم صليى تيله م 

الحالييه النفسيي ه لييلا العماهييم الاييل اني   شييا مل باييل  الأعيي  عيي  يييمش انطييم   الأعييم الييا  

 .ازز الأع  النفسي ايم الأع  النفسي لل ل لاعتبام أ  الشا م  الانتعاء للدعاعه  

 : الخامسةنتائج الفرضية  ـ مناقشة  5ـ 1

توجد ع هة هات د لة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : على أنه  الخامسةتنص الفاضية     

 .وعدواث الغضا لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

الفم يي ه ث  عيي  صييحه هييال( 16)كشييفت نتييائج التحليييل الإحصييائي فييي الدييل ر م يي          
 هييي لالييه صحصييائ ا عنييل عسييت ا   0.11مسيي   سييا   ي الامتبييا  الطيييي  حييي  كييا  عااعييل 
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صلييى  ييم  الحي انييات   الييمكض  ماءهييا لإزعادمييا كعييا هيي  شييائن فييي  ييم  القييي   معيمييا 
 . بالحدامة

 
 

 : الثالثة نتائج الفرضية ـ مناقشة  1ـ 1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : علذى أنذه  ال ال ذةتنص الفاضية     

 .والعدواث اللفاي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

ع  صحه هال الفم  ه ث ( 14)كشفت نتائج التحليل الإحصائي في الدل ر م           
 هي لاله صحصائ ا عنل عست ا   0.3.3   سا   ي حي  كا  عااعل الامتبا  الطيي  مس

ث  هاا عا يؤكل  د ل امتبا  عكسي لار صحصائ ا  ي  كل الأع  النفسي    0.01الللاله 
الال ا  اللفظي للا العماهم العتعلمس بالعمحله الوان  ه أ  أنل كلعا امتفن الأع  النفسي 

صلى انطفاض الال ا   اللفظي لليم  للا العماهم العتعلمس بالعمحله الوان  ه يؤل  ال  
 أنلتفسم ال   الاكس صح   ث  تيتي النتائج  مال الص  ه  التي على همامها  عك  أ  

يناكس الأع  النفسي اللاطلي للفمل على ألفاظل  كلعاتل لاعتبام أ  أهل  عا  شام بل كلعا 
ل لتعتال بعست ا ديل ع  الفمل يتلفظ بل فالعماهم الس   لا ينتج عنل ألفاظ عسيئه لع  ح ل

الأع  النفسي  ت اعل في الشطص ه  هاا عائل للتما ه الأسم ه السل عه  اليف له العشباه ع  
نح     عيل لأ   ك   ليي يدا  ه    ا ا ط مات عايف ه االا  عي   لشء ال اللي  

 هاا  مانم ث التفاع ت  الألفاظ الحسنه عن أ الوناء على   نفسل  نح  انطم   بيمق عتاللة
لال  تا لل على سعا  ألفاظ شت   تو    ع   الل ل   ل تتالا صلى صط تل  أ مانل تشامل بقله 
اعتبامل  ه انل على ع  ح لل  تنعي لل ل دان  سل ي في شطصيتل يتبال صلى العلمسه صلى 

م ه أ   صل صلى أساتاتل  اليا   الااعل في العلمسه كس  الأساتاة  عل  احتماعم   السط
 .ع  أصل ائل  كومة الإساءة صليم  بس   أ  ل   س   لال  شا مل بالأع    الإيعئنا   ينم 

 

 : الرابعةنتائج الفرضية  ـ مناقشة  4ـ 1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : على أنه  الاابعةتنص الفاضية     

 .ل انويةوعدواث العدااية لد  المااه  المتمداس بالماالة ا
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حساسييل  فييي  يئتييل  اييي  أهلييل  أصييل ائل   أفييمال عدتعاييل  علمسييتل   شييا مل  بييالأع كانييتث  اس
ع تيل  كيمس ليلا العماهيم عفمي   التايا   الدعياعي   شيامل بيهعيتيل لاطيل  يئتيل بال ل فيي عاا

الأعيم اليا  يداليل حم صيا علييى الم يي  ميا  الحيمن عليى اهتنييا  الفمصيه التيي تدعايل بيهلييل 
 أصل ائل عستوعما فيما عا لل ل عي  يا يه ايدا  يه تيوع  ال  يت اليا   ق ي ل  يينم  عكيس الي  

اي  أهلل  أصل ائل   أفمال عدتعال  علمستل ت لل لل ل الشيا م بايل  صاا حم  الأع  في  يئتل   
الانتعيييياء  عييييل  الحييييمن علييييى الم ييييي  مييييا   ي ييييمز لل ييييل الشييييا م بالالائ ييييه اتداهمييييا ككويييييمة 

 صلخ...العشاحنات عن زع ئل في العلمسه   الإساءة اللفظ ه للعالعي 
 

 : الثانيةـ مناقشة نتائج الفرضية  1ـ  1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  : علذى أنذه  ال انيذةضية تنص الفا    

 .والعدواث المادي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

عيي  صييحه هييال الفم يي ه ث ( 13)كشييفت نتييائج التحليييل الإحصييائي فييي الدييل ر م يي          
ه صحصييائ ا عنييل عسييت ا  هييي لاليي  0.33مسيي   سييا   ي الامتبييا  الطيييي  حييي  كييا  عااعييل 

ث  هييياا عيييا يؤكيييل  دييي ل امتبيييا  عكسيييي لار صحصيييائ ا  يييي  كيييل الأعييي  النفسيييي  0.01الللاليييه 
لييلا العماهييم العتعييلمس بالعمحلييه الوان  ييه أ  أنييل كلعييا امتفيين الأعيي  النفسييي   الاييل ا  العييال 

ليييليم    الايييل ا  العييال لييلا العماهييم العتعيييلمس بالعمحلييه الوان  يييه يييؤل  اليي  صليييى انطفيياض 
 أنييلتفسييم اليي   الاكييس صييح   ث  تيييتي النتييائج  مييال الصيي  ه  التييي علييى همامهييا  عكيي  أ  

حباييات لإتعتن العماهم بالاسيتقمام النفسيي  الوبيات الانفايالي  التحيمم عي  العطيا ش   اكلعا 
النفسيي ه   ال يئييه الادتعاع ييه الصييل قه لييل التييي تعكنييل عيي   نيياء شطصيي ه عت اعلييه   تداييل عنييل 

لا  اوقيييا  نفسيييل هيييال الا اعيييل النفسييي ه التيييي تدنبيييل عييي  اطيييت ر الح ييياة الانفاال يييه  السيييل ك ه  فيييم 
 التاييمض لبحبييا   التيي تم  السييل   الاييلائي العكتسيي  الييا   يداييل عيي  العماهييم  عيييل صلييى 
عشاهلة الان   العصامعه عليى التلفياز   ع ا ين الت اصيل الادتعياعي  ععيا يلفايل  صليى ت نيي 

ئ ييييه تاسييييف ه تدييييال عيييي  ح لييييل كييييالإط ة  الأصييييل اء  زعيييي ء العلمسييييه بال ييييم  سييييل كات علا
 الانيييلفا   التملييييل  الا تيييزاز  مل الإسييياءة ال لن يييه بيييي  ا عنميييا هييياا بالنسيييبه للنييياس   يييل تصيييل 
لييى تحييي   الأشيي اء كال ماسييي  الالائ ييه العال ييه لإتيي ش ععتل ييات انطييم   ل   سيي   كييافي  اس

اييلات فييي العنييزر  تحييي   الإنييامة فييي الشيي ام   ت سيييم الأمصييفه  اليييا لات فييي العلمسييه  الع
 العمافم الاع ع ه عنميا لتتايلا هاتيل السيل كات الالائ يه حتيى للحي انيات بحيي   عييل العماهيم 
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و وهها ما يؤكد أث نسذبة ال قذة فذي ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا  8582 عند مستو  الد لة 

لمعامذذه ا اتبذذاط الماسذذوا بذذيث و كمذذا تذذ   اختبذذاا الد لذذة اصائذذااية   % 77تقذذدا بذذـ 

 Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fالمتغيايث بواسطة اختباا 

وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائه بيث كه مث المتغيايث الأمذث  5597المجدولة تساوي 

ولذ  تناذك عذث  وأنهذا اقيقيذة 8582النفسي والعدواث المادي دالة إائاايا عند مستو  د لذة 

ات الفاضذية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة وعليذه إ بذالئدفة أو خطك المعاينذة 

 .إائااية بيث الأمث النفسي وعدواث الغضا لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

 :مناقشة النتائج   ـ 1

ها وتفسذياها فذي ضذو  مناهاذت تذ لنتااج المتائه عليها في هه  الدااسذة و ا بعد عاض    

 .اصطاا النااي وبياث ع هة هه  النتااج بالدااسات السابقة 

 : الأولىـ مناقشة نتائج الفرضية  1ـ  1

مذث النفسذي الأتوجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث  : على أنذه  الأولىتنص الفاضية     

 .لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية والسلوو العدواني

عي  صيحه هيال الفم ي ه ث حيي  ( 12)لتحليل الإحصائي فيي الديل ر م ي  كشفت نتائج ا    
عنيل عسيت ا الللاليه  هيي لاليه صحصيائ ا   0.11 ي سيا    مسي الامتبيا  الطييي  كيا  عااعيل 

الأعيي  النفسييي  السييل   كييل لار صحصييائ ا  ييي   عكسييي امتبييا يؤكييل  ديي ل عييا ث  هيياا  0.01
أ  أنيييل كلعيييا امتفييين الأعييي  النفسيييي ليييلا س بالعمحليييه الوان  يييه ليييلا العماهيييم العتعيييلم الايييل اني 

العماهم العتعلمس بالعمحله الوان  ه يؤل  ال  صلى انطفاض السل   الال اني  ليليم   الاكيس 
زال كلعييا  أنييلتفسييم اليي  أ   التييي علييى همامهييا  عكيي   ث  تيييتي النتييائج  مييال الصيي  هصييح   

لاييل اني لاعتبييام أ  الأعيي  النفسييي هيي  يعينينييه عسييت ا الأعيي  النفسييي  ييل عسييت ا السييل   ا
الييينفس  تل  يييه الحاديييات  اليييل افن  السيييل   الايييل اني  ييييتي كيييمل فايييل عنيييي  نتيديييه عيييل  تل  يييه 

ء  ع ييع نا  سييتي ن العماهييم أ  ىيييفييي الحادييات النفسيي ه عل الإشييبا صاا كييا  الحادييات  أ  
  يلدي اليل التيي تد  الإحبيا  ي  أ  يتايمض لع ا لفي   عكني  ك    اوقا عي  نفسيل ما ي ا عنميا

صلييى   يلدي  لا  انتمييا  الحمعيات   ياش الأشيي اء    ال لن يه  اللفظ يه  ة الإسيياءلل يم    الشيت  
تمدعه أ  حل  أ  ع    يتامض لل تمدعه سل  ه تاكيس حالتيل ال دلان يه العتيزعيه  انعكانيل 
ع ادميييه الع ا ييي  الصيييابه بحكعيييه  مااييييه دييييا  اييينفس عيعينيييه لا بالسيييل كات الالائ يييه أ  
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 16)رقم  جدول

 الأم  النفسي وعدوا  الغضببي   ارتباط برس 

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85.1ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
عدواث 

 الغضا

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 28)دوه اهذ عليهذا فذي الجذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه 

فهذي دالذة إائذاايا  71وهذي عنذد داجذة الاايذة  85.1 ـذ:  بلغذت الماسوبة بيث المتغيذايث
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ث نسذبة ال قذة فذي ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا و وهها ما يؤكد أ 8582 عند مستو  الد لة 

و كمذذا تذذ   اختبذذاا الد لذذة اصائذذااية لمعامذذه ا اتبذذاط الماسذذوا بذذيث   % 77تقذذدا بذذـ 

 Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fالمتغيايث بواسطة اختباا 

كه مث المتغيايث الأمذث وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائه بيث  5597المجدولة تساوي 

وأنهذا اقيقيذة ولذ  تناذك عذث  8582النفسي والعدواث المادي دالة إائاايا عند مستو  د لذة 

ات الفاضذية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة وعليذه إ بذالئدفة أو خطك المعاينذة 

 .ة ال انويةإائااية بيث الأمث النفسي وعدواث العدااية لد  المااه  المتمداس بالماال

 : الخامسةـ عرض نتائج الفرضية  5ـ  1

توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية بذيث الأمذث النفسذي  :علذى أنذه الخامسةنص الفاضية ت    

 .وعدواث الغضا لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

واسطة بو  برس الخطي البسيط اتباط ا معامه  هياس هه  الفاضية الجزاية باستخدا ت     

وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط  12SPSSناذذا  الازمذذة اصائذذااية للعلذذو  ا جتماعيذذة 

علذذى النتذذااج  لناأيذذث تائذذاعتداليذذة التوزيذذع فذذي داجذذات المتغيذذايث خطيذذة الع هذذة واذذاط 

 :   المبينة في الجدوه التالي
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 15)رقم  جدول

 الأم  النفسي وعدوا  العدائيةبي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85.1ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
عدواث 

 العدااية

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( .2)دوه اهذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه عليهذا فذي الجذ 

فهذي دالذة إائذاايا  71وهذي عنذد داجذة الاايذة  85.1 ـذ:  بلغذت الماسوبة بيث المتغيذايث
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 14)رقم  جدول

 الأم  النفسي والعدوا  اللفظيبي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

جة دا

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85179ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
العدواث 

 اللفاي

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 25)دوه اهذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه عليهذا فذي الجذ 

فهذي دالذة إائذاايا  71وهي عنذد داجذة الاايذة  8.179 ـ:  بلغت الماسوبة بيث المتغيايث

و وهها ما يؤكد أث نسذبة ال قذة فذي ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا  8582 عند مستو  الد لة 

و كمذذا تذذ   اختبذذاا الد لذذة اصائذذااية لمعامذذه ا اتبذذاط الماسذذوا بذذيث   % 77تقذذدا بذذـ 

 Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5 الماسوبة Fو ايث  بلغت هيمة  Fالمتغيايث بواسطة اختباا 

وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائه بيث كه مث المتغيايث الأمذث  5597المجدولة تساوي 

وأنهذا اقيقيذة ولذ  تناذك عذث  8582النفسي والعدواث المادي دالة إائاايا عند مستو  د لذة 

 هذة هات د لذة ات الفاضذية الأولذى القاالذة أنذه توجذد عوعليذه إ بذالئدفة أو خطك المعاينذة 

 .إائااية بيث الأمث النفسي والعدواث اللفاي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

 : الرابعةـ عرض نتائج الفرضية  4ـ  1

توجذذد ع هذة هات د لذة إائذذااية بذيث الأمذث النفسذذي  :علذى أنذه الاابعذذةنص الفاضذية تذ    

 .ال انوية وعدواث العدااية لد  المااه  المتمداس بالماالة

بواسطة و  برس الخطي البسيط اتباط ا معامه  هياس هه  الفاضية الجزاية باستخدا ت     

وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط  12SPSSناذذا  الازمذذة اصائذذااية للعلذذو  ا جتماعيذذة 

علذذى النتذذااج  لناأيذذث تائذذاعتداليذذة التوزيذذع فذذي داجذذات المتغيذذايث خطيذذة الع هذذة واذذاط 

 :  الجدوه التاليالمبينة في 
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لمعامذه ا اتبذاط الماسذوا بذيث المتغيذايث  و كما تذ   اختبذاا الد لذة اصائذااية  % 77بـ 

المجدولذة  Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسذوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fبواسطة اختباا 

المتغيذايث الأمذث النفسذي وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائذه بذيث كذه مذث  5597تساوي 

ة ولذ  تناذك عذث الئذدفة وأنها اقيقي 8582دالة إائاايا عند مستو  د لة والعدواث المادي 

ات الفاضية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية وعليه إ بأو خطك المعاينة 

 .لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انويةالأمث النفسي والعدواث المادي بيث 

 : الثالثةـ عرض نتائج الفرضية  1ـ  1

ة هات د لذذة إائذذااية بذذيث الأمذذث النفسذذي توجذذد ع هذذ :علذذى أنذذه ال ال ذذةنص الفاضذذية تذذ    

 .والعدواث اللفاي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

بواسطة و  برس الخطي البسيط اتباط ا معامه  هياس هه  الفاضية الجزاية باستخدا ت     

وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط  12SPSS ا جتماعيذذةناذذا  الازمذذة اصائذذااية للعلذذو  

علذذى النتذذااج  لناأيذذث تائذذ داليذذة التوزيذذع فذذي داجذذات المتغيذذايثعتالع هذذة واذذاط خطيذذة ا

 :   المبينة في الجدوه التالي
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 11)رقم  جدول

 الأم  النفسي والعدوا  الماديبي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 8519ـ 

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

داه عند 

8582 
العدواث 

 المادي

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 21)دوه اهذ متائذه عليهذا فذي الجذيتضح مذث خذ ه النتذااج ال 

فهذذي دالذذة إائذذاايا عنذذد  71عنذذد داجذذة الاايذذة  8.19 ـذذ:  بلغذذت الماسذذوبة بذذيث المتغيذذايث

و وهها ما يؤكد أث نسبة ال قة في ئذاة النتذااج المتوئذه إليهذا تقذدا  8582 مستو  الد لة 
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ج المتوئذه إليهذا تقذدا و وهها ما يؤكد أث نسبة ال قة في ئذاة النتذاا 8582 مستو  الد لة 

و كما تذ   اختبذاا الد لذة اصائذااية لمعامذه ا اتبذاط الماسذوا بذيث المتغيذايث   % 77بـ 

المجدولذة  Fوهذي أكبذا مذث هيمذة  95.5الماسذوبة  Fو ايث  بلغت هيمة  Fبواسطة اختباا 

سذي وهها يعني أث هيمة ا اتباط المتائذه بذيث كذه مذث المتغيذايث الأمذث النف 5597تساوي 

وأنها اقيقية ول  تناك عث الئذدفة  8582والسلوو العدواني دالة إائاايا عند مستو  د لة 

ات الفاضية الأولذى القاالذة أنذه توجذد ع هذة هات د لذة إائذااية وعليه إ بأو خطك المعاينة 

 .بيث الأمث النفسي والسلوو العدواني  لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

 : الثانيةنتائج الفرضية  ـ عرض 1ـ  1

توجذذد ع هذذة هات د لذذة إائذذااية بذذيث الأمذذث النفسذذي : علذذى أنذذه ال انيذذةنص الفاضذذية تذذ    

 .والعدواث المادي لد  المااه  المتمداس بالماالة ال انوية

بواسذطة ناذا  و برسن الخطذي البسذيط اتبذاط ا معامذه  هياس هه  الفاضذية باسذتخدا ت     

خطيذذة  وهلذذو بعذذد التككذذد مذذث تاقذذ  اذذاط SPSS22 ا جتماعيذذةلعلذذو  الازمذذة اصائذذااية ل

أيذث  و(؟21و21)اهذ   يثأناا المذافق دالية التوزيع في داجات المتغيايثعتإ الع هة وااط

  :  نتااج المبينة في الجدوه التاليعلى ال لناتائ
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 لمعامل  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة   ( 11) رقم جدول

  والسلوك العدوانيالأم  النفسي بي  ارتباط برس  

 لبيانات          ا    

  

  المتغياات

 rهيمة 

 المحسوبة

داجة 

 الااية

 د لة

r 

 F 

 المحسوبة

 F 

 المجدولة

 د لة

F 

 الأمث 

  النفسي

 85.2 ـ

 

71 

 

داه 

عند 

8582 

 

9..5 

 

5.97 

 

 

عند  داه

8582 
السلوو 

 العدواني

   

أث هيمذة معامذه ا اتبذاط ( 21)دوه اهذ يتضح مذث خذ ه النتذااج المتائذه عليهذا فذي الجذ 

فهي دالة إائاايا عند  71وهي عند داجة الااية  85.2 ـ: بلغت الماسوبة بيث المتغياات
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 تمهيـــد
 

 المقننة والمعتمدة في هذه  الدااسذةلبيانات والمعطيات بواسطة الأدوات العلمية بعد جمع ا   

 خذذ ه هذذها الفئذذه سذذيت ناسذذبة و والأسذذاليا اصائذذااية المواسذذطة تفايغهذذا ومعالجتهذذا بتذذ  

الدااسذات  ضذو فذي وتفسذياها إليهذا و ومذث  ذ  مناهاذتها  هتوئالم  عاض وتاليه النتااج

 .موضوع الدااسة  التي تناولت متغيااتكولوجية السي

 :    ـ عرض النتائج 1

 : الأولىـ عرض نتائج الفرضية  1ـ  1

 :في هه  الدااسة مث فاضية نئها  ناانطلق   

المااهذذ  الأمذذث النفسذذي والسذذلوو العذذدواني لذذد  بذذيث  إائذذااية توجذذد ع هذذة هات د لذذة 

 .المتمداس بالماالة ال انوية

بواسذطة ناذذا  و   برسن الخطذذي البسذيط اتبذاط ا معامذه  باسذتخدا   الفاضذذية هيذاس هذهتذ  

خطيذة  و وهلو بعذد التككذد مذث تاقذ  اذاط 12SPSS ا جتماعيةالازمة اصائااية للعلو  

لنتااج المبينة فذي على ا لناأيث تائو  دالية التوزيع في داجات المتغيايثاعت الع هة وااط

 :الجدوه التالي
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 :لخص الفصلم

يإ لبا الفن   ل  الخن ل الخسمهدن يإ الدراس  أل بلو مةرمب  ب بمعة   نام رق    

 لب  ثان م  طفمةال محمد العمةد المإ  جرم  رل   اهسم ارم الخ ض   ثن  الدراس   

 خل ثن   د ا  الدراس   هنا ن ا السما خمرم   المإ مخثل  يإ اة  خةل  بال ادي

 خةةةل المأاةةةد خةةةل هنا نةةة ن السةةةل و العةةةد انإ  خقمةةةاس اأخةةةل النفسةةةإ  خقمةةةاس 

الدراسةة  اأساسةةم  ثةةن رمنةة  السةةما خمرم  خةةل نةةد   ثبةةا     مةةن الم ةةر  لعمنةة  

  لمةةةةمن الم ةةةةر  بعةةةةدلا لخهملةةةةي اأسةةةة الما ابطنةةةة ا م   الدراسةةةة   هنا نةةةة ا

اله ةإ رمبا  اهخعاخ   ناالفر ض   طمق اسمهدخ ههمبارالخسمهدخ  يإ الدراس   

السةةل و  الخلمةةر المةةابل  اأخةةل النفسةةإ قةة  بةةمل الخملمةةر الخسةةمق العالقمةةاس  برسننن

 العاقة  اله مة  بةمل لقمةاس  برسنناله ةإ   اخا اسمهدخنا خعاخ  اهرمبةا  العد انإ

اخا اسمهدخنا خعاخ  اهرمبا  اله ةإ    العد ال الخاديخملمر اأخل النفسإ  خملمر 

اخةا  ل النفسإ  خملمر العد ال اللفظةإ لقماس العاق  اله م  بمل  خملمر اأخ برسن

لقمةاس العاقة  اله مة  بةمل  خملمةر اأخةل  برسنناسمهدخنا خعاخ  اهرمبةا  اله ةإ 

لقمةةاس  برسنننالنفسةةإ  خملمةةر العدا مةة    اخةةا اسةةمهدخنا خعاخةة  اهرمبةةا  اله ةةإ 

 .العاق  اله م  بمل  خملمر اأخل النفسإ  خملمر اللضا 
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 :الأساليب الإحصائية -2

ابطنةةةاء  نااسةةةمهدخهمبارلةةةا ب رمقةةة   طنةةةا م  القمةةةاس يةةةر ض الدراسةةة       

 : الخمخث  يإ اأسالما ابطنا م  المالم   اهسمدهلإ

  : "برسن " الخطي معامل الارتباط ـ  

اللأخةةةل النفسةةةإ           اله مةةة  بةةةمل العاقةةة لقمةةةاس  بيرسننننرمبةةةا  امةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  

 .السل و العد انإ   

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  العد ال الخادي 

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  العد ال اللفظإ 

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  العدا م 

لقمةةةاس العاقةةة  اله مةةة  بةةةمل اللأخةةةل النفسةةةإ           بيرسننننمةةةن اسةةةمهدان خعاخةةة  ارمبةةةا  

 .  اللضا
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 (  سنة ثالثة،  سنة ثانية، سنة أولى) 

  إناث ذكور العينة 

 %20025  49 02 35 سنة أولى

 %  25.53 05 9 42 سنة ثانية

 % 32.98 02 03 30 سنة ثالثة

 % 100 14 34 52 المجموع

 

الخجمخةةل  نجةةد  ل  رمنةة  الدراسةة  الخسةةط ب  خةةل %( 00) خةةل هةةا  الجةةد   رقةةن 

  طمةق اةال  يةراد العمنة  الةبمل منمخة ل  لة  ثة  اثالسةن ا  ال طسااأنلإ خقسخ  

 الب    يإ  49 الا    02خقسخمل رل   %20.25 الا بنسب   35  السن  اأ ل 

 % 49.93 البةةا بنسةةب   42 لثانمةة السةةن  اطةةمل اةةال  يةةراد العمنةة  الةةبمل منمخةة ل  لةة  

 الب    يإ طمل اال ردد  يراد العمن  البمل منمخ ل  ل   05    لب  9خقسخمل رل  

   يةإ   البة  02 لبة     03خقسةخمل رلة   % 34.52بنسةب   البةا  30 السن  الثالث 

 : مخال م ضمع بلو بالمخثم  البمانإ المالإ 

  السنواتالعينة حسب  خصائص( 3)شكل رقم 

 ( ثالثة،  أولى ، ثانية) 

 
 

14 

5 

13 

25 

19 18 

أولى سنة ثانية سنة  ثالثة سنة   

 العينة حسب السنوات

 طالبة طالب
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  النسبة العينة المجتمع الأصلي 

 %32.12  34 029 طالب

 %  19.51 14 051 طالبة

 % 100 52 320 المجموع

 

        الةةا 029خجمخةةل الدراسةة  ماةة ل خةةل نجةةد  ل (  01) خةةل هةةا  الجةةد   رقةةن 

  ما نةالخسةط ب  خةل لةبا الخجمخةل خ رمنة  الدراسة   الب    يإ طةمل اانة   051  

   مخاةةل م ضةةمع  % 19,51 البة  بنسةةب   14    % 32.12 الةةا بنسةةب    34 خةل

 :بلو خل ها  المخثم  البمانإ المالإ 

 

 خصائص العينة حسب الجنس( 2)شكل رقم 

 
 

 

 

 

 

 : السنواتالعينة حسب  - 3  - 3 - 1

  السنواتالعينة حسب  خصائص  )11(جدول رقم  

34,04% 

65,96% 

 عينة الدراسة حسب الجنس

 طالبة طالب
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خقسةةخ  بطسةةا   % 42.91 ي بخةةا معةةاد  نسةةب    الةةا   البةة  52الخما نةة  خةةل 

 . الجنس  السن ا 

 :خصائص العينة الأساسية  2 - 2 - 1

 :العينة  حسب التمثيل بالنسبة للمجتمع الأصلي - 1 - 3 - 1

 التمثيل بالمجتمع الأصليالعينة حسب  خصائص  )3(جدول رقم 

  النسبة العينة مجتمع الدراسة 

 % 42.91 52 320 ثانوية حفيان محمد العيد

 

 البةا   البة   320 ل خجمخةل الدراسة  مماة ل خةل  دنجة( 5)رقةن خل ها  الجد   

  يةةإ طةةمل بللةة  رمنةة  طفمةةال محمد العمةةد بةةال اديبثان مةة   الثان مةة مدرسةة ل بالخرطلةة  

   مخاةل %42092 ي بنسةب   البةا   البة   52الدراس  الخسط ب  خل لبا الخجمخل 

 : م ضمع بلو بالمخثم  البمانإ المالإ 

 خصائص العينة حسب التمثيل بالنسبة للمجتمع( 1)شكل رقم 

 

 :العينة حسب الجنس  - 2  - 3 -1

 الجنسالعينة حسب  خصائص  )11(جدول رقم 

27,57% 

72,43% 

 ثانوية حفيان محمد العيد

 المجتمع العينة
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الخطسة ب  قبة  المعةدم   بمرسة ل  rناطةظ  ل قمخة  ( 2)خل ها  الجةد   رقةن
الخعبةةر رن ةةا معبةةر رةةل قمخةة  خعاخةة  اهرمبةةا     r   يةةإ الطقمقةة  قمخةة   1.52مسةةا ي 

الطقمقمة    rبمل ننفإ الخقماس   م جةا منةطمع خعادلة  ال ة   يمطنةلنا رلة  قمخة  
 لةةإ  1.52 اةةبا جممخةةال مسةةا ي   1.52مسةةا ي  ( سةةبرخال) بعةةد المعةةدم  اةة  خةةل 

السةل و  رلمةا مخاةل القة   بةأل خقمةاس  (   0.01) رند خسم م دهل   دال   طنا ما

 .ممخمل بالثبا   العد انإ
 

 :ـ عينة الدراسة  الأساسية  1 

 : ـ المجتمع وعينة الدراسة  1ـ  1

للخ سةةن  طفمةةال محمد العمةةدبثان مةة   الثان مةة  لبةة  الخرطلةة  خجمخةةل الدراسةة    ةةخ  م   

 السةن ا  الا   الب  خ لرمل رل   320 البالغ رددلن  4144.  4140الدراسإ 

 ( الا 005 السن  الثالث  الا   019 السن  الثانم  الا   002 السن  اأ ل )

 : وخصائصها عينة الدراسة ـ 2 ـ 1

 :عينة الدراسة  1 ـ  2ـ  1

العمن  لإ ربارة رل جلء خل  طدا  الخجمخل اأنلإ الخعنإ بالبطةق  خخثلة  لةا  

بطمق مطخ  نفاما الخ ةمرا     لةبا النخة بو    الجةلء ملنةإ الباطةق رةل دراسة  

ا   طدا   خفردا  الخجمخل اأنلإ هان  يإ طالة  نةع ب     اسةمطال  دراسة  

جةدا،  يةة با  هةبنا طجةن العمنةة  مطدمةد طجةةن العمنة  خ ةن  اخةةا معمبةر يةإ ملةو ال طةدا  

ابمرا، جدا، مؤُدي بلو  ل  لمادة الج د  الماةالمي   خةا  با  هةبنا طجةن العمنة  نةلمرا، 

، رلة  درجة   ي ل درج  دق  النما ل مقة    لةبلو ية ل مطدمةد طجةن العمنة  معمخةد  ساسةا

أ الةبي الدق  الخ ل ب   ل  اله أ البي مخُال  ل نمطخلا   معمخد القمخ  العظخة  لله ة

هممةةار رمنةة  الدراسةة  امةةن  طمةةقنمطخلةا يةةإ المقةةدمر رلةة  الماةةالمي الخماطةة  للبطةةق   

 طفمةال محمد العمةدبثان مة  الثةان ي  لب  اأقسةان  خل   بسم  ب رمق  ر  ا م  الطالم  

 اهسةخم    بلةو بعةد الطنة   رلة  القا خة   4140/4144 الدراسةم للسةن  بال ادي 

لمةمن رلة  هرارلةا مطدمةد الخجمخةل الثان مة  خل  دارة  ن ا الس لب  بخهملي للالالم  

  خل اة   ةعب   رل  رمن القرر الا   الب   320اأنلإ للدراس  الخما ل خل 

الطالمةة   يةةراد رمنةة  الدراسةة   مةةن اههممةةار ر ةة ا ما رةةل  رمةةن القررةة   اسةةمهراو
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لخقمةاس  اأربعة للأبعةاد   rنجد  ل قمخ  خعاخ  اهرمبةا  ( 1)خل ها  الجد   رقن 

طمق جةاء اة  اأبعةاد دالة   طنةا ما    1.50   1.22ممرا ح بمل  السل و العد انإ

خمسةن  السةل و العةد انإخخا مؤاد رل   ل خطمة م خقمةاس  1010رند خسم م دهل  

خقمةةاس  لخةةل هةةا  ارمبةةا  جخمةةل اأبعةةاد خةةل بعةةدلا الالةةإ    رلمةةا مخاةةل القةة   بةةأ

 .   ناد  السل و العد انإ

 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3 

 كرونباخ معامل الثبات ألفا (:7)جدول رقم
 السلوك العدوانيلمقياس 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 1.519 55 السوك  الدقكاني

 

 1.52نجةد  ل قمخة  خعاخة  الثبةا   لفةا ار نبةاي مسةا ي ( 2)خل ها  الجد   رقن 

 . ثاب   السل و العد انإخقماس خخا معنإ  ل 

 :التجزئة النصفية  

 الخقمةاسبطساا خعاخ  الثبا  ب رمق  المجل   الننةفم    طمةق مةن مقسةمن بنة د  خناق

  ثن طساا خعاخ  اهرمبا   بمرس ل  بةمل ( يردي / ل جإ)  ل  ننفمل خمسا ممل 

  النما ل خد ن  بالجةد   (  40SPSS) الننفمل باسمعخا  نظان الطلخ  ابطنا م  

  :المالإ

 السلوك العدوانيلمقياس التجزئة النصفية ( 1)جدول 

 rقيمة  المؤشرات الإحصائية

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 0.95 قب  المعدم   بمرس ل 

28 
 

 1011دالة  عند 

سةةةةةةبرخال  )بعةةةةةةد المعةةةةةةدم 

 (برا ل
0.98 

 0.98 (جممخال ) بعد المعدم 
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 المقارنة الطرفية بين المجموعة العليا( 2) دول رقم ج

 السلوك العدوانيمقياس والدنيا في 

 عدد 

 أفراد

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

T 

درجة حرية 

T 

 T مستوى الدلالة

 21.11 111.11 1 رلما
 1011دالة عند  11 11.12

 2.11 13.31 1 دنما

 

  ندددددق لن المتكسددددي الحسددددايي لومدمكسدددد  الدويددددا ( 5)مددددن خددددل  الدددددقك  ر ددددم  
كلن المتكسدددددددي الحسدددددددايي    70.21كانحراةادددددددا المديدددددددار  يسددددددداك   112.88يسددددددداك  

ةددي حددين ندددق لن  5.41كانحراةاددا المديددار  يسدداك   11.18لومدمكسدد  الددقنيا يسدداك  
كهددي قالدد   حصدداديا سنددق مسددتك   10سنددق قرددد  حريدد   11.27تسدداك   Tةدد ن  يمدد  

  ينددددددا ا سوددددددك ذلدددددد  نقددددددك  تكدددددددق ةددددددرك  ذا  قلالدددددد   حصددددددادي  يددددددين  4.41قلالدددددد  
يم نندا مدن التمييد  يدين المدمدكستين    ذا  ةالمقيدا ه المدمكستين الدويا كالقنيا   كسويد

 يتمتت بالصق  التميي    السوك  الدقكانيمقيا  يم ن القك  بأن 
 : التكوينصدق 

رةل  رمةن  مجةاد خعاخة  اهرمبةا   الدايعمة  للةمعلنلخقمةاس  الماة ملمن طساا ند  

 :النما ل خد ن  بالجد    دناو  بمل ا  بند  درجما الالم  للخقماس  

  بعدمعاملات الاتساق الداخلي بين درجة كل (:6)جدول رقم
  السلوك العدوانيوالدرجة الكلية لمقياس 

عدد أفراد  البعد

 العينة

 rقيمة  عدد البنود

 

 مستوى الدلالة

 1010دا   طنا ما رند  1.31 11 31 الخادي

 1019دا   طنا ما رند  1.31 11 31 اللفظإ

 1010دا   طنا ما رند  1.11 11 31 العدا م 

 1010دا   طنا ما رند  1.31 11 31 اللضا
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 لمقياس الأمن النفسيالتجزئة النصفية ( 1)جدول 

 rقيمة  المؤشرات الإحصائية

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة

 0.72 قب  المعدم   بمرس ل 

28 
 

 1011دالة  عند 

سةةةةةةبرخال  )المعةةةةةةدم بعةةةةةةد 

 (برا ل
0.84 

 0.84 (جممخال ) بعد المعدم 

 

الخطسة ب  قبة  المعةدم   بمرسة ل  rناطةظ  ل قمخة  ( 2)خل ها  الجةد   رقةن
الخعبةةر رن ةةا معبةةر رةةل قمخةة  خعاخةة  اهرمبةةا     r   يةةإ الطقمقةة  قمخةة   1.24مسةةا ي 

الطقمقمة    rم جةا منةطمع خعادلة  ال ة   يمطنةلنا رلة  قمخة   بمل ننفإ الخقماس  
 لةةإ  1.22 اةةبا جممخةةال مسةةا ي   1.22مسةةا ي  ( سةةبرخال) بعةةد المعةةدم  اةة  خةةل 

اأخةل  رلمةا مخاةل القة   بةأل خقمةاس  (   0.01) دال   طنةا ما رنةد خسةم م دهلة  

 .ممخمل بالثبا   النفسإ
 

 : السلوك العدواني لمقياسالخصائص السيكومترية  - 3 - 2 - 3

 :الصدق  - 1- 3 - 2 - 3
 ( :المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي 

بطريقد  المقارند  الطرةيد     السدوك  الددقكانيلمقيدا  تم حساب الصدق  التمييد       

تددم  كذلدد  بدددق دمددت قردددا  الأةددراق سوددك المقيددا  ال وددي   كترتيياددا ترتيبددا تصدداسقيا  

ةدددي  ددد    %72تقسددديمام  لدددك مدمدددكستين مدمكسددد  سويدددا كمدمكسددد  قنيدددا ينسدددب  

 :ن مستقوتين كمتساكيتين ةي الدقق لدينتي"   " مدمكس    تم تطييق اختبار 
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مسةةا ي  Tيةةإ طةةمل نجةةد  ل يةة ل قمخةة   1.15 انطراي ةةا الخعمةةاري مسةةا ي  23.49

  بنةةاءا  1010 لةةإ دالةة   طنةةا ما رنةةد خسةةم م دهلةة   02رنةةد درجةة  طرمةة   2.25

العلمةةا  الةةدنما   رلةة  بلةةو نقةة   م جةةد يةةر   با  دهلةة   طنةةا م  بةةمل الخجخةة رممل

ممخمةل  بةبلو ي ة  مخاننا خل المخممل بمل الخجخة رممل   اأخل النفسإ خقماس ي رلما 

 .بالند  المخمملي 

 :الثبات - 2- 2 - 1 - 3

 معامل الثبات ألفا كرونباخ (:3)جدول رقم
  الأمن النفسيلمقياس 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس
 1.24 04 الأمن النفسي

 

 1.24نجةد  ل قمخة  خعاخة  الثبةا   لفةا ار نبةاي مسةا ي  (3)خل ها  الجد   رقن 

 .  ثاب   اأخل النفسإخقماس خخا معنإ  ل 

 :التجزئة النصفية 

 الخقمةاسبطساا خعاخ  الثبا  ب رمق  المجل   الننةفم    طمةق مةن مقسةمن بنة د  خناق

بةمل     ثن طساا خعاخ  اهرمبا   بمرس ل( يردي / ل جإ)  ل  ننفمل خمسا ممل 

  النما ل خد ن  بالجةد   (  40SPSS) الننفمل باسمعخا  نظان الطلخ  ابطنا م  

  :المالإ
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لعمنممل خسمقلممل  خمسا مممل يةإ "   " يإ ا  خجخ ر    من م بمن اهمبار   42%

 :العدد 

 

 

Group Statistics 

 
GROUPS N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

AMN8NAFSSI SUP 8 104.75 3.284 1.161 

INF 8 83.25 6.089 2.153 

 

 

 الصدق التمييزي بين المجموعتين العليا ( 2)  جدول رقم

  الأمن النفسيمقياس والدنيا 

 عدد 

 أفراد

 المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

T 

درجة حرية 

T 

 T مستوى الدلالة

 3.21 111.12 1 رلما
 1011دالة عند  11 1.13

 1.13 13.22 1 دنما

 

 

 012.29  نجد  ل الخم س  الطسةابإ للخجخ رة  العلمةا ( 4)خل ها  الجد   رقن  

  ل الخم س  الطسابإ للخجخ ر  الدنما مسا ي    3.42 انطراي ا الخعماري مسا ي 
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اأخةل  خقمةاسبم بمةن  خنةالةدم رمنة  الدراسة   ق اأخل النفسإخملمر ب دي قماس    

يةةإ  4115سةةن  الةةبي  رةةدو   خبةةدر  ةةاار   رفةةراء ابةةرالمن هلمةة جاسةةن لةة   النفسةةإ

 الخقمةاس  اطمة م دراسما بعن ال اأخةل النفسةإ  راقمةا بال ةع ر بال طةدة النفسةم  

مخاةل م ضةمط ا خةل  بعةد ال ةع ر بةاأخلبندا مقةمس ( 21)  رليإ ن رما الن ا م  

 :ها  الجد   المالإ 

  الأمن النفسيمقياس  فقراتتوزيع  (:1)جدول رقم
 أرقام البنود العدد اتجاه البند 

 11 البن د الخ جب 

1  ،11  ،11  ،11  ،11      
11  ،11  ،22  ،23  21  ،
22  ،21  ،31  31  ،31  ،
33  ،11  

 23 البن د السالب 

2 ،3 ،1 ،2 ،1 ،1 ،1 ،3 ،12 ،
13 ،12 ،13 ،21 ،21 ،21 ،
21 ،23 ،31 ،32 ،33 ،32 ،
31 ،31 

 / 40 الخجخ  

 

   رلة  الخفطة ا  ل مجمةا  (دا خةا    طمانةا    بةدا ) بةدا   لججابة  ثاث  لا  بند 

رل  ا  بند طسا خا من بةن رلمةا خةل اسةمجاب  المةإ ممضةخن ا العبةارة  خاخةا  بلةو 

   مطنة  اة  خفطة ا رلة   طةدم الةدرجا     خةان العبةارة ( × ) ب ضل العاخ   

بالنسب  للعبارا  الخ جب     خةا بالنسةب  للعبةارا  السةالب  مطنة   )    3   4   0 (

 . ) 0   4   3  (رل  

 :  اأخل النفسإلمقياس الخصائص السيكومترية  - 2 - 1 - 3

 :الصدق  - 1- 2 - 1 - 3
 ( :المقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي 

ب رمقةة  الخقارنةة  ال ريمةة    اأخةةل النفسةةإلخقمةةاس مةةن طسةةاا النةةد  المخممةةلي     

   مرممب ةا  اأخل النفسإ بلو بعد جخل درجا  اأيراد رل  الخقماس الالإ لخقماس 

مرممبا مناردما   مةن مقسةمخ ن  لة  خجخة رممل خجخ رة  رلمةا  خجخ رة  دنمةا بنسةب  
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 الدراسة الاستطلاعية  - 2

ب جراء دراس  خمدانم  اسم ارم   خناقب  ال ر   يإ  جراءا  الدراس  اأساسم  ق 

    البا 31  طمق  خل  الدراس  اهسم ارم   طفمال محمد العمد ثان م رل  خسم م 

 :ها  لبو الدراس  اهسم ارم  خل جخل  خل النقا   دناطمق اسمف

ل  خهملي الظر ي المإ سممن يم ا  جةراء البطةق اأساسةإ  رنةد المعري ر      

 .خهملي النع با  المإ ربخا مؤثر رل  م بمن الدراس  اأساسم  

الدراسةةة  خةةةل ناطمةةة  الخنةةة لطا   الخفةةةالمن    المأاةةةد خةةةل  خقةةةاممسمثخةةةمل      

 .هنا ن خا السما خمرم  خل ند   ثبا  

خعرية  خةدم مجةةا ب ن  مطدمةد الةلخل الاةةايإ المعاخة  الخبا ةر خةل  يةةراد العمنة       

 .لم بمن اهسمبمانمل 

 . الخقاممسالمطقن خل خدم ي ن  يراد العمن  لبن د   

لمفادم ةةا هةةا   الخقةةاممساام ةةاي بعةةض ج انةةا القنةة ر يةةإ  جةةراءا  م بمةةن    

 .الدراس  اأساسم  

الطنة   رلة  بمانةا  خةل  جة   طفمةال محمد العمةدثان مة  اخا من اهمنةا  بة دارة     

طمة  مسة   اهمنةا  بةأيراد العمنةة   الماخمةةب    الخجمخةل اأنةلإ    قةا  م اجةدطة

 .اأساسم  

مطدمد خجمخل الدراس   ضب  رمن  الدراس    بابضاي   ل  مطدمةد ه ة  لم بمةن     

 .  جراءا  الدراس  اأساسم  

 :ـ أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية 3

اأخةل خقمةاس )  ل جةاللملمخقاسة  دراسةلةبو اليةإ نا  بقا  الدراس  لقماس خملمر  

 ( . السل و العد انإ  خقماس  النفسإ

  : مقياس  الأمن النفسيـ  1ـ  3

 :  الأمن النفسي مقياس وصف  - 1 - 1 - 3
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 :تمهيد 

بعد العرض النظري للدراسة    سة ي مةمن خةل هةا  لةبا الخبطةق الم ةر   لة      

الجانةةا الخمةةدانإ    ب رةةل  رمةةن الخمةةدال منةةبع بابخاةةال جخةةل البمانةةا   مطلمل ةةا 

طمةةةق هنةةةا لةةةبا الخبطةةةق لعةةةرض    خاانمةةة  معخمخ ةةةا رلةةة  خجمخةةةل البطةةةق  

ابجراءا  الخن جم  للدراس  الم بمقم   الخمخثلة  يةإ الخةن ل الخسةمهدن يةإ الدراسة  

 خةةةةل ثةةةةن الدراسةةةة  اهسةةةةم ارم  ملم ةةةةا  نةةةةي  د ا  الدراسةةةة   هنا نةةةة ا 

السةةما خمرم  ملم ةةا رمنةة  الدراسةة  اأساسةةم    همةةرا خهملةةي اأسةةالما ابطنةةا م  

 .الخسمهدخ  يإ الدراس  

 :   المنهج المتبع في الدراسة  - 1

معمبر الخن ل خل  ساسما  البطق العلخإ   ي   ال سةمل   ال رمقة  المةإ مسةمهدن     

خةةةل الطقةةةا ن  النةةة    لاقمةةةراالل نةةة    لةةة  الطقمقةةة   مسةةةلا ا العقةةة  الب ةةةري 

  طمق  ممأثر رخلم  اهممار خن ل خةا للقمةان ( 4102ربد الرطخال سمد سلمخال  ) لم ا

: أي دراس  اان  بعدة ر اخ   خؤثرا  مخال مننمف ا  لة   اثةر خةل ثاثة   نة ا  ب

 ه  ل  بمعة  الخ ضة   مخثة  العاخة  ( جمخارمة  اخعريمة     )  هاقم    خ ض رم 

اأساس الخطدد ههممةار خةن ل خةا د ل همةرو    طمةق  ل خ ضة   دراسةمنا ممنةا   

ل ةةبو  خا خةة يةة ل  اثةةر الخنةةالل    اأخةةل النفسةةإ  السةةل و العةةد انإالعاقةة  بةةمل 

الدراسةة  لةة  الخةةن ل ال نةةفإ المطلملةةإ   أنةةا مةة ير   نةةايا دقمقةة  للظةةالرة خطةة  

الدراس    رل  رمةن جخةل البمانةا    نةي الخخارسةا   اخةا معةمل رلة  منظمخ ةا 

 مطدمدلا  مفسمرلا بعبارا   اضةط   خطةددة  يةال ق ي رنةد باةر نةفا  خةا رةل 

 ا  ج لر البطق ال نفإ     ل رخلمة  البطةق ه مامخة   ه خ ض   الدراس  ه م

ربةةد الطخمةةد   ا )الخدر سةة  رنةةد اسةةمهاا معلمخةةا  با  خلةةلم طةة   الخ ةةال  

031  ) 

الخةن ل ال نةفإ المطلملةإ ا نةا الخةن ل  رلة ا الطالمة  نيةإ دراسةم نا ل با ارمخةد    

 .اأنسا  البي  مسارد يإ  ني  اخ   للظالرة خط  الدراس   
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الإجراءات الميدانية للدراسة:  الفصل الرابع تمهيد    

ـ المنهج المتبع في الدراسة1  

ـ الدراسة الاستطلاعية2  

ـ أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية 3  

ـ عينة الدراسة 4  

ـ الأساليب الإحصائية5  

  ملخص الفصل
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الجانب الميداني    
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 : خلاصة

من خلال ما تم التطرق إليه في هذا الفصل يتضح أن السلوك العدواني  
مفهوم واسع وظاهرة معقدة اختلفت التعاريف المقدمة حوله وهذا باختلاف انتماء 

حيث يعتبر هذا الأخير من أحد , العلماء للمدارس وكيفية تفسير السلوك العدواني
ال المضطربين سلوكيا الخصائص و السلوكات المؤلفة التي يتصف بها الأطف

ومن , إلا أنه يكون بدرجات فبعضه مقبولة ومرغوب وبعضها غير مرغوب, وانفعاليا
خلال التفسيرات التي قدمها العلماء وأجمعوا عليها يعتبر السلوك مضاد للمجتمع 

مما نسقط هذه , وغير مرغوب فيه لأنه يؤدي إلى إحداث أضرار نفسية ومادية
 . اقع من أجل دارستها والحد من خطورتهاالظاهرة على ميدان الو 
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الأدوات و إيذاء الآخرين مع زملائها وكانت النتيجة تقليل السلوك العدواني  ورمي
 . بعد هذا الإجراء(  20% -% 20)عند الطفلة من 

تعتبر طريقة النمذجة من أكثر الطرق فعالية في تعديل السلوك : النمذجة -2-6
وذلك في العدواني, ويتم ذلك من خلال تقديم نموذج لاستجابات غير عدوانية للطفل 

ظروف استفزازية ومثيرة للعدوان, ويمكن القيام بمساعدة الطفل عن طريق لعب 
الأدوار من أجل استخراج السلوكات غير العدوانية ويمكن تقديم التعزيز عند حدوث 

 .ذلك من أجل منع الطفل من إظهار السلوك العدواني في المواقف 

بسلوكات بديلة للسلوكات العدوانية  وفيه يقوم الأطفال :إجراء التصحيح الزائد -2-7
عندما يقوم الطفل بأخذ الأشياء بالقوة من زملائه يطلب : بشكل متكرر, مثل ذلك

منه إعادتها والاعتذار للمعلمين والزملاء على سلوكه الخاطئ, وتشمل هذه العملية 
 :على ثلاثة عناصر أساسية 

قف عن هذا في حالة اعتدائه ويتو " لا: "تحذير الطفل العدواني لفضا وذلك بقول -
 .على طفل آخر 

وتشمل على طلب من الطفل لفضا أن يرفع الأداة التي : الممارسة الايجابية -
 .ضرب بها الطفل الآخر وأن ينزلها أربعين مرة مباشرة بعد قيامه بالسلوك العدواني 

ن إعادة الوضع إلى أفضل مما كان عليه قبل حدوث السلوك العدواني, وذلك م -
 . ت عديدةخلال اعتذار الطفل المعتدي إلى الطفل المعتدى عليه مرا

                          (                                2017,80زفور,)                                          
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 .لا تتحدث مع الطفل أثناء العزل -

الطفل المزعج أخر خروجه دقيقة من مكان العزل وكرر ذلك مارت عديدة إن  -
 .حدث ذلك 

 .كلف طفل بتنظيف أي قاذورات عندما يكون في العزل  -

عندما يعود الطفل من العزل ويتصرف بشكل مناسب فور عزز هذا السلوك وقدم  -
 .له المدح والاهتمام 

 .إذا كان الطفل يفضل البقاء لوحده في عزلة استخدم نظاما آخر مثل العقاب  -

 :ضبط المثيرات  -4-2

 :ما يلي ومن بين هذه المثيرات 

 .إعادة تنظيم المثيرات البيئية الخارجية أو العمليات المرتبطة بالسلوك العدواني -

 إزالة الدلالات التمييزية التي تهيئ الفرصة لحدوث السلوك العدواني -

 تعليم الطفل أسلوب حل المشكلات -

 .تعليم الطفل مهارات الاتصال  -

 .قة هادئة تعليم الطفل التعبير عن انفعالاته بطري -

 تقديم الأغذية الراجعة الايجابية  -

ويستخدم هذا الأسلوب في حالة وجود طفل  :الحرمان المؤقت من اللعب  -2-5
مع زملائه بحيث يلحق بهم الأذى في الحصص والألعاب الجماعية, وقد استخدم 

هذا الأسلوب مع طفلة  عمرها ثلاث سنوات تحب الصراخ " بريسكلا ودوجاردنر"
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ويشمل هذا الإجراء على تعزيز السلوكات الاجتماعية : التعزيز التفاضلي -2-1
المرغوب فيها, وتجاهل السلوكات الاجتماعية الغير المرغوب فيها, ولقد أوضحت 

ففي الدارسة التي قام دارسات إمكانية تعديل السلوك العدواني من خلال هذا الإجراء 
استطاع الباحثان التقليل سلوكات العدوانية اللفظية والجسدية " واليون " بارون " بها

لدى مجموعة من الأطفال في الحضانة خلال إتباع المعلمين لهذا الإجراء حيث 
طلب منهم الثناء على الأطفال الذين يتفاعلون بشكل ايجابي مع أقارنهم, وتجاهل 

 .ما يعتدون على الآخرين سلوكاتهم عند

ويتضمن هذا الأسلوب تعليم الطفل العدواني : تقليل الحساسية التدريجي-2-2
وتدريبه على استجابات لا تتوقف مع السلوك العدواني كالمهارات الاجتماعية 
اللازمة, مع تدريبه على الاسترخاء وذلك حتى يتعلم الطفل كيفية استخدام 

تؤدي إلى ظهور  جية, وذلك لمواجهة المواقف التي ة تدريالاستجابات البديلة وبطريق
 .السلوك العدواني

إن استخدام العزل من أفضل الأساليب العقابية على العدوان وأن : العقاب  -2-3
العزل لمدة محددة يعني عزل الطفل في غرفته ومنعه مشاهدة ما يعززه أو الحصول 

ه من القيام بالنشاطات التي يحبها على المعززات التي يريدها, إن ذلك يعني منع
تجعل الطفل حذر من إرساله إلى العزل, فإن شعر بأنه سيقوم بعمل عدواني يمكن 

 :للأب الاسترشاد بما يلي لتطبيق نظام العزل 

أعزل الطفل ما قبل المدرسة لمدة دقيقتين في غرفة العزل بإغلاق الباب, أما طفل  -
 . المدرسة لمدة خمسة دقائق إلى عشر

إرسال الطفل إلى العزل فوار بعد الأعمال العدوانية التي يقوم بها وطلب منه ألا  -
 .يجادل, أطلب منه أن يذهب لوحده وحذره بأنه سيقف مدة أطول إذا ماطل 
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إن الأشخاص الذين  :العمل على التنمية الشعور بالسعادة عند الطفل -1-3
ية الايجابية كالسعادة وتوفير دفئ وعطف الوالدين  وحنانهم يعيشون الخبرات العاطف

عليهم يميلون لأن يكونوا تعاملهم مع أنفسهم ومع غيرهم بشكل لطيف وخال من أي 
عدوان أو سلوك سلبي آخر, أما الذين تعرضوا للإساءة المعاملة الوالدية و إهمال 

مختلفة وذلك من أجل عاطفي واجتماعي فقد يسعون لاستخدام العدوان بأشكاله ال
جذب الانتباه الأسرة و  إشعارها بوجوده وضرورة الاهتمام به, حيث تشير الدارسات 

يميلون لأن ( السعادة)إلى أن الأشخاص الذين يعيشون خبرات العاطفية الايجابية 
 .يكونوا لطيفين  نحو أنفسهم ونحو الآخرين بطرق متعددة 

إن قوة التلفاز  :المعروضة على التلفازالتقليل من مشاهدة أفلام العنف -1-4
تلعب دوار كبيرا في تعليم النماذج السلوكية الايجابية والسلبية فهي ذات دور كبير 
في عدوانية عند الطفل, حيث تشير الدارسات الحديثة بأن الأفلام التلفاز تؤثر على 

ي أواخر سنوات وتخلق فيهم السلوك العدواني في تلك السن وف(  9-8 )الطفل من 
المراهقة وكلما كانت الأفلام عنيفة كلما كانت العدوانية أكبر حتى بعد عشر سنوات 

 .من ذلك 

فلا تخلوا الأسرة غالبا من وجود  :التقليل من النازعات الأبوية داخل الأسرة -0-5
نازعات زوجية بغض النظر عن حدتها وأسبابها وطريقة هذه النازعات من المعروف 

علمون الكثير من السلوك الاجتماعي من خلال الملاحظة والتقليد أن الأطفال يت
وعلى ضوء ذلك يتوجب على الوالدين أو الإخوة الكبار أن يعرضوا  الأطفال إلى 
مشاهدة نماذج من النازعات التي تدور داخل الأسرة وذلك لما له أثر سلبي على 

  .ت ومنها السلوك العدواني الأبناء يتمثل في تعليم الأطفال طرقا سلبية لحل النازعا

 :علاج السلوك العدواني  - 2
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 طرق الوقاية وعلاج السلوك العدواني: ثامنا

 : الوقاية من السلوك العدواني  -1

إن التسبب في :  تجنب الممارسات والاتجاهات الخاطئة في تنشئة الأطفال  -1-1
النظام الأسري والاتجاهات العدوانية لدى الآباء تجاه الأبناء تعمل على توليد السلوك 
عدواني لدى الأطفال من نفس البيئة الاجتماعية وبالتالي قد يولد ضعفا وخللا في 
الانضباط حيث تفيد بعض الدارسات أن الأب المتسيب أو المتسامح أكثر من اللازم 

و الذي يستسلم ويستجيب لمتطلباته ويدلل ويعطيه قدر كبير من الحرية, مع الطفل ه
أما الأب ذو الاتجاهات العدوانية غالبا لا يتقبل ابنه ولا يستحسنه وبالتالي لا يعطيه 
العطف والمشاعر أو الفهم والتوضيح فهؤلاء الآباء غالبا لما يميلون لاستخدام العقاب 

مع مرور الوقت وهذا المزيج السيئ من السلوكيات البدني الشديد لأنهم تسلطيين و 
الوالدية السلبية يولد الإحباط والعدوان عند الطفل بسبب السخط عند الطفل على 
أسرته ومجتمعه وبالتالي التعبير عن هذا السخط بهذا السلوك, لذا لابد للآباء أن 

لمشكلات بالطريقة يكونوا قدوة حسنة للأبناء في تجسيد الوسائل  رشاد الأطفال لحل ا
 . الصحيحة

وذلك بإتاحة الفرصة أمام  :توفير طرق التنفيس الانفعالي وتفريغ العدوان2-1 - 
الأفراد للتنفيس والتفريغ ما لديهم من انفعالات و توترات من خلال ممارسة الأنشطة 
الرياضية المختلفة وذلك لأنها تتيح تصريف الطاقة العدوانية لديهم بطرق مقبولة 

تماعيا, فهي تعمل عل استثمار الطاقة الموجودة للفرد وتنمي كثيرا من  الجوانب اج
لدى الفرد, وتعمل تصريف أشكال القلق والتوتر والضغط بشكل سليم حتى لا  

 .تصرف في السلوك العدواني 
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ل والأصدقاء الاهل جتماعي من قبالاإلى الدعم النفسي و, بالإضافة المناسب
 .الذين مروا بتجارب مماثلةوالأشخاص جتماعية الاوالمؤسسات 

فالغضب  . العدوان ضاراً على الصحة الجسدية للفردقد يكون  :الاثار الصحية 2-
المعتدي تزيدان من مخاطر ل والعدائية المصاحبتان للسلوك العدواني من قب

الشريان التاجي التي قد تؤدي , أهمها أمراض ت صحية خطيرةكلاالتعرض لمش
الجوانب أكثر أن احدث أعماله روزنمان في ذكر وي. بدورها إلى الذبحة الصدرية

هو زيادة , عرضة لامراض القلبكثر الاالأشخاص حاً في السلوك هم جر
التغلب ل مظاهر للكفاح في سبيكلها وتعد , العدوانية والعجلة والتسرع والتنافس

 .على الموانع والحواجز الموجودة في البيئة

أثره أن التعرض المستمر لمشاهدة العنف في التلفزيون  :التبلد العاطفي للمعتدي-3
فمشاهدة العنف باستمرار من , ي في الشعور بالتبلد الوجداني أو العاطفيالتدريج

 .شأنه أن يجعلنا متبلدي الشعور والعواطف

, يؤذي عدوان المعتدي من جهة ثانية: جتماعيةالاوالأكاديمية الاثار -4
رجالاً ذو مستوى أصبحوا عدوانية في صغرهم أكثر نوا كاالذين فالأشخاص 

ء لال هؤفقد خلص الباحثون إلى أن مث, ثين من العمدةثلاا العندما بلغول معرفي اق
عدوانيتهم هذه من فرصتهم في التعليم وقدرتهم على ل العدوانيين قد تقلالأطفال 
ولذا نجد أن , قد يوقفون عن الدراسة مرات متكررة كما الأكاديمي,الانجاز 
 .د تدم لسنوات طويلة السلبية لهذا السلوك العدواني المستمر في الطفولة قالتأثيرات 

تأثيرها عديدة جسدية ونفسية الا أن أثار يرى الباحث  أنه للسلوك العدوان  
تأثيرها الا أن أثارها ومع الوقت تمحى ل دخار الجسدية تزوفالابكثير أعمق النفسي 

           (                   18,  2021علي,)        .النفسي مدى الحياة وقد تؤثر على شخصيته فيما بعد
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يقوم الطفل ذاته بتقييم مستوى السلوك العدواني الذي يصدر : التقارير الذاتية -3
عنه, فقد يسأل عن عدد المرات التي تشاجر فيها مع أطفال آخرين في فترة زمنية 

 .عينة وذلك عن طريق مقاييس التقدير الذاتيسابقة, أو إتلافه لأشياء م

تعتبر وسيلة هامة للتعرف على خصائص العدوان, وتحديد  :المقابلة السلوكية -4
الظروف التي تحدث فيها العمليات المعرفية والانفعالية, التي تصاحبه وأنواعه وردود 

 .أفعال الأشخاص الآخرين أو تتبع نتائج السلوك 

وفيها يقوم الشخص بملاحظة السلوك العدواني, وتدوين : المتابعة الذاتية  -5
البيانات فيما يتعلق بالمواقف التي تثير غضبه, وطريقة استجابته للموقف, والنتائج 
التي تمخضت عن السلوك العدواني ومن مميزات هذه الطريقة مساعدة الشخص 

 .ي ذات فائدة من الناحية العلاجية على الوعي بسلوكه والعوامل المرتبطة به, وه

منها اختبار مينسوتا المتعدد الأوجه واختبار الوشاح  :اختبارات الشخصية  - 6
 .لبقعة الحبر 

حيث يقوم المعلمون أو المعالجون أو الآباء بتقييم مستوى : قوائم التقدير  -7
 ( 35, 2019بطينة ,.                  )السلوك من خلال قوائم سلوكية محددة 

 :السلوك العدوانيأثار : سابعا

تتعداها إلى ل ذى الجسدي وحسب بلأفي ال عديدة لا تتمثأثار للسلوك العدواني 
 :العدوانأثار وفيما يلي أهم , نفسية شديدةأثار 

بأنها يترتب على هذا العدوان تكرار شعور الضحية  :والآخرينلوم الذات  1-
ويترتب . على ذلكأنفسهم كما قد يلومون , ةلوقوعها كضحيالآخرين لوم من ل مح

الاثرين ضرورة تعريض ضحايا جرائم العنف للارشاد و العلاج النفسي كلا على 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement



34 
 

 :النظرية الفسيولوجية

تعتبر اللوزة في الجهاز الطرفي  احد الأجزاء الأساسية في المخ حيث   
 .تنبيهها يؤدي إلى ظهور ميول و استجابات عدوانية تصل لحد القتل 

 : نظرية التعلم الاجتماعي

من أشهر القائلين بها باندورا الذي توصل إلى أن السلوك الاجتماعي سلوك  
لم يتم عن طريق الملاحظة و التقليد و التعزيز من الأشخاص المهمين في حياة متع

 .الطفل 

لذلك ترى هذه النظرية أن الأطفال يتعلمون العدواني عن طريق ملاحظة نماذج 
 (   121, 2021حافي,)             .العدوان عن والديهم و مدرسيهم و رفاقهم 

 قياس السلوك العدواني: سادسا

العدوان ظاهرة سلوكية معقدة ليس لها تعريف واحد متفق عليه فان  بما أن 
طرق القياس أيضا اختلفت و اعتمدت على  تفسير الباحث للسلوك العدواني و 
الأسباب التي يعتقد أنها تكمن ورائه و مع ذلك هناك عدد من الطرق يتم إتباعها 

 :لقياس السلوك العدواني و من أكثرها شيوعا ما يلي 

تتم عن طريق تدريب الملاحظين على استخدام الملاحظة  :لملاحظة المباشرة ا 1-
المباشرة و ذلك بعد تعريف السلوك العدواني تعريفا إجرائيا و قد تتم الملاحظة في 

 .البيت أو المدرسة 

وذلك عن  :قياس السلوك العدواني من خلال تحديد النتائج المترتبة عليه -2
أحدثها السلوك بالنسبة للأشخاص المعتدى عليهم أو  طريق تحديد النتائج التي

 .الممتلكات المستهدفة من ذلك الفعل
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 :الأسباب الاجتماعية 

التنشئة الاجتماعية الخاطئة منها أساليب المعاملة الوالدية الغير سوية كالإهمال 
ة العقاب غياب الأب عن الأسرة البيئة العدوانية الرفض الاجتماعي و الشعور القسو 

 .بالتهديد 

 :الأسباب البيولوجية 

ارتفاع الهرمونات الذكورية القوة العضلية العاهات التشوهات اضطراب نظام السيادة 
 ( 28, 2014 بن حليم,)                                  .الهمسفيرية 

  :النظريات المفسرة للسلوك العدواني : خامسا

تعددت النظريات المفسرة لسلوك العدواني نتيجة لتعدد أشكال العدوان ودوافعه   
 .وسنعرض بعض هذه النظريات

 :النظرية السلوكية 

يرى السلوكيون أن العدوان شأنه شأن أي سلوك يمكن اكتشافه ويمكن تعديله   
وركزت البحوث والدراسات السلوكية في دراستهم للعدوان  وفقا لقوانين التعلم ولذلك

على حقيقة يؤمنون بها وهي أن السلوك برمته متعلم من البيئة ومن ثم فإن الخبرات 
المختلفة التي اكتسب منها شخص ما السلوك العدواني قد تدعيمها بما يعزز لدى 

 .الشخص ظهور الاستجابة العدوانية كلما تعرض للموقف المحبط

وانطلق السلوكيون إلى مجموعة من التجارب التي أجريت بداية على يد رائد  
السلوكية جون واطسن حيث أثبت أن الفوبيا بأنواعها مكتسبة بعملية تعلم ومن ثم 
يمكن علاجها وفقا للعلاج السلوكي الذي يستند على هدم نموذج من التعلم سوي 

 (02, 8102سلمي, . )  وا عادة بناء نموذج تعلم جديد سوي 
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هو أحد السلوك العدواني العنيف الذي يهدف إلى إيذاء الآخرين  :السلوك الإجرامي-
إيذاء مجرما بحكم القانون ويعاقب صاحبه عليه حسب ماهو موجود في قانون 

 .ن دولالعقوبات في كل دولة م

يتضح مما سبق أن باختلاف النظريات والاتجاهات المفسرة للسلوك العدواني  
اختلفت استعمالاته للدلالة على بعض المفاهيم التي تعتبر ذات صلة به, وهي 

, 8108زرورو,. ) تستعمل للدلالة على العدوان رغم أن لكل مفهوم دلالته وخاصيته
01-08  ) 

 العدوانيأشكال السلوك : ثالثا

  :و تقسم أشكال السلوك العدواني إلى قسمين 

وقد مادي كالميل إلى الاعتداء و التشاجر و الانتقام و المشاكسة ,  :القسم الأول
 . النفس ب وتعذيب لضرالى  إلك  يتعدى ذ

معنوي و منها الميل إلى التحدي و نقد الآخرين و تتبع أخطائهم و  :القسم الثاني 
كشفها , و تعكير الأجواء و التشهير, و قد يكون العدوان موجها نحو الذات , و 

 (   4, 2012تهاني,)                         .يكون بدنيا أو لفظيا أو نحو الغير

 أسباب السلوك العدواني : رابعا

 :نفسية و اجتماعية و أخرى بيولوجية للعدوان أسباب 

 :الأسباب النفسية 

الحرمان  الإحباط الانفعالات الشديدة كالغضب و الخوف الصدمات النفسية السادية 
 .و التعصب و دافع القتال 
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المصدر الإحباط سواء أكان شخصا أم شيئا أو يكون عدوانا متحولا و هو عدوان 
  .إلى غير مصدر الإحباط  موجه

ومن هنا نستنتج أن السلوك العدواني هو أي سلوك يصدره الفرد بغرض إحداث      
نتائج تخريبية و مكروهة أو إيقاع الأذى و الألم بالذات و الآخرين وذلك لإشباع 
دوافعه و تحقيق رغباته المشروعة و الغير مشروعة الناتجة عن مختلف الإحباطات 

 (  2017,60زفور,)                .ه في إشباع هذه الرغبات التي أعاقت

 :السلوك العدواني و بعض المفاهيم المرتبطة به : ثانيا

يتداخل مفهوم السلوك العدواني مع مفاهيم أخرى ذات صلة, بحيث يمكن أن نستخدم 
هذه المفاهيم كمرادف للسلوك العدواني في حين أنها تختلف عنها ومن بينها نجد 

 .وفيما يلي شرح لكل مفهوم... الغضب العدائية, العنف

يقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والكراهية موجه نحو الذات أو نحو  :العداء-
شخص أو موقف ما والمشاعر العدائية تستخدم كإشارة إلى الاتجاه الذي يقف خلف 

طوي على المشاعر ة استجابة اتجاهية تناو السلوك أو المكون الانفعالي للاتجاه فالعد
 .العدائية والتقويمات السلبية للأشخاص والأحداث

هو رد فعل للدفاع عن النفس, مفاجئ دون أي إشباع أو إحساس بالذنب  :العنف-
 .وهو موجه لتخفيض حدة القلق في الهجوم

وهو الشعور بالغضب يتولد عند الفرد إزاء شعور بالعجز من أن يكون  :الغيرة-
ن حوله وتعتبر من الأمور المتوقعة لدى الأطفال أكثر من غيرهم المحبوبين م أفضل

 .وهو ما يبعث إلى السلوك العدواني
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 مفهوم السلوك العدواني: أولا

مجلات لقد تعددت التعاريف التي تناولت مفهوم العدوان و ذلك لتناوله في    
متعددة فقد تناولته علوم كثيرة منها علم النفس و الاجتماع  و غيرها من العلوم و 

  :لتوضيح مفهوم العدوان نعرض بعض تعاريفه التالية 

بأنه مشتق من الفعل : كما عرف المصباح المنير العدوان: تعريف العدوان لغة
 .وتجاوز الحدالثلاثي, عدا عليه, يعدو عدوانا وعداء بالفتح والمد ظلم 

يعرفه واين أنه الاستجابة اللفظية والبدنية للفرد التي :  تعريف العدوان اصطلاحا
يهدف من خلالها تحقيق أهداف على حساب الآخرين, و تتضمن الاستجابات 
اللفظية التهديد وانتهاك الحرمات والتهكم, والمناداة بأسماء سيئة والعبارات التي 

جنسية, أو تأنيبية, و تتضمن الاستجابات البدنية, تتضمن إشارات عنصرية, أو 
 (332, 8102بهيجة, . )الضرب, الدفع, التشاجر, وقذف الأشياء

سلوك ينطوي على شيء " يعرفه بأنه  :" نادر قاسم"و " نبيل حافظ"تعريف    
من القصد أو النية يأتي به الفرد في مواقف الإحباط التي يعاق فيها إشباع دوافعه أو 

ق رغباته المشروعة أو الغير مشروعة فتنتابه حالة من الغضب وعدم الاتزان تحقي
تجعله يأتي بسلوك ما يسبب أذى له أو الآخرين و الهدف منه تخفيض الألم الناتج 
عن الإحباط و الإسهام إشباع الدافع المحبط فيشعر الفرد بالراحة و يعود الاتزان إلى 

 شخصيته

العدوان بأنه سلوك يرمي إلى إيذاء الغير أو يعرف  :تعريف احمد البدوي   
الذات أو ما يحل محلها من رموز ويعتبر السلوك الاعتدائي تعويضا عن الحرمان 
الذي يشعر به الشخص المعتدي والعدوان إما أن يكون  مباشر أي موجه نحو 
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 : تمهيد

يعتبر السلوك العدواني من أحد الخصائص التي يتصف بها الكثير من  
فالعدوانية تعتبر سلوكا مألوفا في كل , الطلاب والأفراد المضطربين سلوكيا وانفعاليا

بعضها مقبول ومرغوب كالدفاع , المجتمعات تقريبا إلا أن هناك درجات من العدوانية
غير مقبول ويعتبر سلوكيا مزعجا في , وغير ذلكعن النفس عن الحقوق الآخرين 

ومن هذا فقد انصب اهتمام الباحثين النفسين على دراسة هذا , الكثير من الأحيان
لأن النتائج السلوكات الأخرى التي يتصف بها الكثير من الأفراد , السلوك

 .المضطربين سلوكيا و انفعاليا

دواني وبعض المفاهيم المرتبطة وقد تناولنا في هذا الفصل مفهوم السلوك الع 
وكذا النظريات المفسرة للسلوك العدواني , به ومختلف أشكاله و الأسباب المؤدية إليه

 . وطرق ضبط وعلاج السلوك العدواني, وكيفية قياسه
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 السلوك العدواني  :الفصل الثالث 

    تمهيد

 مفهوم السلوك العدواني : أولا

 السلوك العدواني و بعض المفاهيم المرتبطة به: ثانيا

 أشكال السلوك العدواني: ثالثا

 أسباب السلوك العدواني: رابعا

 النظريات المفسرة ل السلوك العدواني: خامسا

 قياس السلوك العدواني : سادسا

 أثار السلوك العدواني :سابعا

 طرق الوقاية و علاج السلوك العدواني: ثامنا

 خلاصة
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 :خامصة

على ضوء ما سبق عرضه بالنسبة لمفهوم الأمن النفسي يتضح بأنه من   
الحاجات لهامة لبناء شخصية الفرد، هو ينشأ نتيجة لتفاعل الإنسان مع البيئة 
المحيطة به من خلال الخبرات التي يمر بها خلال مسار حياته، كما أن الحاجة 

جهة السليمة، أما فقدانه من لتحقيقه بالنسبة للإنسان تعد محركا لسلوكه وتوجهه الو 
شأنه أن يسبب الاضطرابات النفسية والسلوكية فيؤثر على سير حياة الإنسان 

 .ونشاطاته المختلفة في شتى المجالات لذا فإن الأمن النفسي ضرورة لكل فرد

ومن الملاحظ أن جميع الدارسين لمفهوم الأمن النفسي اتفقوا على أنه مفهوم    
 الإسلام، في النفسي الأمن لمفهوم الإسلامي الدين أساسيات نوعتمتعدد الأبعاد، وت

 الإنسان لدى الإيمانية الثوابت هذه والقدر، كل والقضاء الآخر واليوم فالإيمان بالله
النفسي، كما اختلفت مصادر الشعور بالأمن من شخص  أمنه إلى تؤدي المسلم

على الصحة النفسية بصفة عامة لآخر و التي من شأنها تقلل من مهدداته التي تأثر 
والأمن النفسي بصفة خاصة، كما أن الشعور بالأمن النفسي يتشكل بفعل عوامل 

 .التنشئة الاجتماعية و أساليب تحقيقه
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الأساسية مقابل عدم الثقة وهي المرحلة الأولى من مراحل النمو الثمانية وتشغل العام 
الأول من عمر الطفل إذ يواجه الطفل هذه الأزمة الأولى وهو محايد بمعنى إن لديه 
القابلية لكليهما و ما يمر به من خبرات هو الذي يقرر ويحسم هذه الأزمة لصالح 

نت هذه الخبرات إيجابية وسارة وممتعة تتكون لدى الطفل مشاعر أحداهما، فإذا كا
الثقة والتي تتميز بالإحساس بالثقة بالعالم المحيط به ويدرك الأفراد المحيطين به 
بأنهم عطوفون ودودون يمنحونه الحب والرعاية وبالتالي يشعر بالأمن والطمأنينة 

يتعرض لها الطفل سلبية وحزينة  والراحة الجسمية، أما إذا كانت هذه الخبرات التي
ومتعبة فتتكون لديه مشاعر عدم الثقة والتي تتصف بالإحساس بالإعياء الجسمي 

 . ودرجة عالية من القلق والخوف من الحاضر والمستقبل

 (1: 6117شاكر، عفراء، )                                             

ويتفق إريكسون مع ماسلو في أن الأمن النفسي، والحب، والثقة في الآخرين    
يقابلها حاجات أساسية يؤدي إشباعها، خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى 
سيادة الإحساس بالطمأنينة النفسية في المراحل العمرية اللاحقة، أن المرحلة الأولى 

في تصنيف ( الود مقابل الانعزال ) ة السادسة ، والمرحل(الثقة مقابل عدم الثقة ) 
فالطفل في . إريكسون للمراحل الثمان في النمو النفسي الاجتماعي تعكس هذه الرؤية

السنتين الأولى إن لم يتحقق له الحب ، ويشعر بالأمن، فقد ثقته في العالم من 
هم، وكذلك حوله، وطور مشاعره من عدم الثقة في الآخرين بالانعزال والابتعاد عن

الحال في بداية سن العشرينات، ففشل المراهقين في تطوير علاقات حميمة مع 
 ( 61-6104:69الحربي، )              .الآخرين يجعله يميل إلى الوحدة والعزلة
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تأتي كلها بعد الحاجات الأساسية، ولن يحد  الاهتمام بها إذا كانت    
الحاجات الأساسية مشبعة معقولة، وهي تشمل الدوافع الجمالية والمعرفية بفضائل 

هذه الحاجات هو الخير واكتساب المعرفة وتذوق الجمال والنظام والتماثل، وأعلى 
 .ميلنا تحقق الذات

أن هذه الحاجات التي أشرنا إليها في السابق يمكن النظر إليها على أنها    
حاجات مشتركة أو عامة لدى الناس و موجودة في معظم المجتمعات، إلا أننا إذا 
قمنا بعملية تحليل موضوعية للأوضاع الاجتماعية والاقتصادية والسياسية و التقنية 

اهنة لدى المراهقين والشباب للتعبير عن آرائهم وحاجاتهم الحقيقية التي يعانون الر 
منها بكل حرية ودون خوف أو إحراج، لوجدنا بأن هناك مشكلات وحاجات كثيرة قد 

 ( 269: 6117عمروني،)      .تقلقهم وتعوق قدرتهم وهي نابعة من الظروف الراهنة

 :نظرية إيريك إريكسون 

أن الشعور بالأمن النفسي هو حجز الزاوية في الشخصية "  إريكسون " يرى  
السوية، وينشأ الأمن النفسي من إشباع حاجات الطفل الأساسية من طعام وحب 
ورعاية وغيرها من أشكال الاهتمام الوالدية التي تخلق لدى الطفل أحساسا بالأمن 

ير ويرى العالم مكان والثقة في الذات، إذا يدرك نفسه على إنه يستحق الرعاية والتقد
آمن مستفز كل من فيه يمكن الوثوق بهم، ويصنع هذا الإحساس بالأمن قاعدة 
لنجاحاته و انجازاته وقدراته على مواجهة الضغوط وتحمل الإحباطات، و الإنسان 

يمر أثناء دورة حياته بثمان مراحل كل منها يتمركز حول "  إريكسون "كما يرى 
ة إذا تتبلور هذه الاهتمامات على شكل أزمة ثنائية التركيب اهتمامات انفعالية متميز 

يمكن أن تحل بشكل ايجابي و بطريقة صحية أو تحل بطريقة سلبية غير صحية 
وكل مرحلة من مراحل النمو هذه تبنى على حل الصراعات النفسية والاجتماعية 

حلة الثقة مر " إريكسون " السابقة و تكاملها، و أول المراحل التي يشير إليها 
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وبناء على ما تم ذكره في المسلمات فإن الفرد عندما يشبع حاجاته الفسيولوجية تبدأ -
ويرى ماسلو أن إشباع حاجت الأمن . للإشباععنده حاجات الأمن في الظهور طلبا 

يتم بوسائل كثيرة حسب طبيعة الفرد ومراحل نموه، ولكن أهم الوسائل في ذلك تتم 
 .عن طريق تجنب الفرد مصادر الألم والقلق، والبح  عن الطمأنينة

والطمأنينة الانفعالية لدى ماسلو ثلاثة أبعاد أساسية أولية، يتمثل جانبها الإيجابي 
 :ما يليفي

 .  شعور الفرد بأن الآخرين يتقبلونه ويحبونه وينظرون إليه ويعملونه في دفء ومودة-

حساسه بأن له مكانا في الجماعة-  .شعور الفرد بالإنتماء وا 

 .شعور الفرد بالسلامة وندرة الشعور بالخطر والتهديد والقلق-

الفرد حتى يتوفر للفرد ويتضح من الوسائل المذكورة الدور الكبير الملقى على مجتمع 
 ( 61-69-62: 6114العقيلي، )                      .الشعور بالأمن النفسي

اقترح ماسلو نظامين عامين للحاجات هما الحاجات الأساسية وحاجات ما بعد 
 .الأساسية

 : الحاجات الأساسية

 الحاجات الفيزيولوجية -

 الحاجة إلى الأمن-

 الحاجة إلى الإنتماء -

 اجة إلى كسب الإحترام والتقديرالح-

 : الحاجات ما بعد الأساسية 
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حدود ما توصلنا إليه ليست شريرة بطبعها وهي إما حيادية بين  أن هذه الطبيعة في-
 .الخير والشر أو أنه طبية

حي  هذه الطبيعة الداخلية حيادية أو طبية وليست شريرة فمن الأفضل استحضار - 
و إذا ما سمحنا لها بقيادة حياتنا فسنصير إلى سعادة . وتشجيعها بدلا من كبتها

للكبت أو الإنكار فإن الفرد سيصيبه "  اللبية" بيعة وهناء إذا ما تعرضت هذه الط
 .الاعتدال ظاهريا أو باطنيا أجلا أو عاجلا

نما  -رغم أنها لا تتغير–هذه الطبيعة - ليست قوية أو مسيطرة مثل غرائز الحيوان، وا 
ضعيفة رقيقة يسهل للتدريب الخارجي أو الضغوط الثقافية أو الاتجاهات الخاطئة أن 

 .أمرهاتقهرها على 

ورغم الضعف البادي لهذه الطبيعة فهي نادرا ما تغيب أو تختفي عند الشخص -
العادي أو حتى الشخص المعتدل في حالة كتبها فإنها تظل كامنة تضغط بإلحاح 

 .في سبيل تحقيق ذاتها 

يجب أن ننظر إلى الصفات السابقة من خلال ضرورة التدخل الخارجي حتى -
ها وتحقيقها، وحتى نحول ما تعرض له من خبرات تكشف هذه الطبيعة عن ذات

 .الحرمان والألم إلى خبرات مرضية

أن هذه الطبيعة تدفع الأفراد أن يتعرفوا ويفكروا بطريقة متكاملة وكلية ومن أجل -
 .ذلك كان السلوك البشري له سبب كما أنه هدف

الوحيد  أن حاجات الفسيولوجية اللازمة للإبقاء على الحياة ليس هي الأساس-
للدافعية و أنما تنتظم مع الحاجات الإنسانية الأخرى داخل تسلسل هرمي يتطلب 

 .النجاح في مستوى ما، الإشباع النسبي لما قبله باعتبار أكثر إلحاحا
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 .تمثله دوافع الحياة والبقاء ويتبلور حول الدوافع الجنسية :الأول 

 تمثله دوافع الموت ويتبلور حول الدوافع العدوانية والعلاقات بين هذه الدوافع :الثانية 
 .هي علاقات صدام وليست علاقات توافق

و الإنسان الذي يكون سويا في عملية التوافق هو الذي يكون باستطاعته أن  
يحب أن يعمل وبالتالي تكون دوافع الحياة ممثلة في الأنا كمكون لشخصية و بالتالي 

 .دوافع الحياة هي المسؤولة عن تحقيق الأمن النفسي

نظريته على أساس صراع غزيري، فنتيجة لخشية الأنا أن " فرويد " وقد أقام   
تقهر من النزاعات الغريزية للهو فإن الشخصية تعيش قلق دائم وذلك من أسباب عدم 
الشعور بالأمن النفسي، ولكي يتحقق الشعور بالأمن النفسي هو نتيجة الح  في 

 .نة أثناء عملية النضجالطفولة، وبسبب تثبيت الفرد على أدوار معي

 (024-022: 6106ابريعم،)                                                 

 :نظرية ماسلو

أنه تقوم النظرية الإنسانية التي جاء بها ( ه0402)اشار صالح بن إبراهيم الصنيع 
 :ماسلو على بعض المسلمات حول الطبيعة الإنسانية منها

 .اخلية ذات أساس بيولوجي مفطور عليها ولا تتغير بذاتهاأن كلا منا له طبيعة د-

أن هذه الطبيعة ذات صبغتين، الصبغة الأولى ذاتيه تميز الفرد عن الآخرين -
 .والصبغة الثانية خاصة بالجنس كله

أن في الإمكان إخضاع هذه الطبيعة الداخلية للدراسة العملية للاكتشاف لا  -
 .للاختراع 
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 : نظريات الأمن النفسي: ثاني عشر   

اختلفت زوايا الرؤيا للباحثين في مفهوم الأمن النفسي، فتعددت النظريات  
المفسرة لهذا المفهوم، إلا أنه ورغم تعدد واختلاف النظريات التي تناولت الأمن 
النفسي إلا أن معظم المنظرين ذهبوا إلى أن شعور الفرد بالأمن النفسي هو الركيزة 

كوين شخصية الفرد وتحديد سلوكه، وفيما يلي تعرضنا إلى بعض الأساسية في ت
 : النماذج من النظريات التي تناولت الأمن النفسي بالتفسير

 :نظرية سيجموند فرويد

أن الجهاز النفسي للإنسان مكون من " فرويد" تقول نظرية التحليل التي جاء بها 
 : ثلاثة أقسام

ل ويشمل الجزء الأكبر من الأنا أي العمليات ويتمثل الجزء الواعي من العق :الشعور
 .العقلية الواعية

ويحتوي تلك الخبرات التي لا تكون في مركز الوعي إلا أنه يمكن  :قبل الشعورا م
 .استرجاعها بشيء من الجهد وأيضا الخبرات في طريقا إلى الكبت

لعقل حي  الجزء الأعمق من ا" فرويد"وهو جزء الأهم من وجهة نظر  :الامشعور
والبعد عن الوعي، حي  تكوين محتوياته لا شعورية وعادة ترتبط بالرغبات للأحدا  

 .الماضية

و الفرد يولد مزودا بغرائز ودوافع معينة والحياة عبارة عن سلسلة من  
الصراعات تعقبها اشباعات أو احباطات، وعليه فإن الرفد في صراع بين دوافعه 

من جهة والمطالب الاجتماعية من جهة أخرى  الشخصية التي لا يقبلها المجتمع
 : أن الفرد في صراع بين شكلين أساسين من أشكال الدوافع" فرويد " ويذكر 
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العمل على كسب رضا الناس وحبهم ومساندهم الاجتماعية والعاطفية، بحي  يجد 
يرجع إليه عند لحاجة، كما أن للمجتمع دورا في تقديم الخدمات التي تضمن  من

للفرد الأمن عن طريق المساواة في المعاملة جميع الأفراد مهما كانت مراكز 
 .الاجتماعية، لأن العدل أساس الأمن

حي  إن وعي الفرد بعدم بلوغه الكمال يفهم طبيعة  :الاعتراف بالنقص وعدم الكمال
ضعفها وبالتالي يقوم باستغلال تلك القدرات الاستغلال المناسب دون القيام قدراته و 

بإهدارها من غير فائدة حتى لا يخسرها عندما يكون في أمس الحاجة إليها، ومن 
هنا، فإنه يسعى إلى سد ما لديه من نقائص عن طريق التعاون مع الآخرين، وهذا 

ستطيع مواجهة الأخطار وحده دون يشعره بالأمن لأن ذلك يجعله يؤمن، بأنه لا ي
 .مساعدة الآخرين والتعاون معهم

وهذا يقع على عاتق المجتمع وله الدور الكبير في توفيره،  :معرفة حقيقة الواقع
خاصة في الحياة المعاصرة التي أصبح فيها الفرد يعتمد على وسائل الإعلام في 

حالة الحروب، حي  إن  معرفة الحقائق المختلفة، وتظهر أهمية هذا الأسلوب في
الأفراد الذين يعرفون حقيقة ما يجري حولهم تجعلهم أكثر صلابة في مواجهة أزمات 

 .الحروب على عكس الأفراد المضللون الذين لا يعرفون ما يحد  حولهم

ويري الباح  أن الإيمان بالله عز وجل هو أساس تحقيق الأمن النفسي لدى     
أوامر الله عز وجل وسنة نبيه محمد صلى الله عليه وسلم، ومن خلال الفرد، وذلك من خلال إتباع 

الابتعاد عن ارتكاب الذنوب والمعاصي والآيات القرآنية والأحادي  الشريفة التي تم 
        .ذكرها فيما سبق توضح ذلك

 ( 22-24: 6102السويركي، )                                            
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أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة من قبل الوالدين، ومعاملتهم الفاشلة في  
حدود المعقول، ومنها أساليب الرفض  إشباع حاجات الطفل النفسية، والجسمية في

السافر، والقسوة المفرطة، والتفرقة في المعاملة بين الأبناء، والتذبذب في المعاملة، 
 .والأساليب أثرها في نمو شخصيته واستقراره النفسي

الخلاف العنيف بين الوالدين، الذي يستخدم فيه أساليب تعسفيه مثل الضرب، 
 .النفسيةدي إلى تهديد الأبناء، وشعورهم بعدم الطمأنينة والتهديد، والشتم الذي يؤ 

 (00-01: 6101عبد العزيز،)                                              

 :أساليب تحقيق الأمن النفسي: حادي عشر

أن الفرد يلجأ إلى ما يسمى بعمليات الأمن "إلى ( 0717زهران، )يشير  
يستخدمها الجهاز النفسي لخفض أو التخلص من وهي عبارة عن أنشطة " النفسي

التوتر وتحقيق وتقدير الذات والشعور بالأمن النفسي، ولتحقيق الأمن النفسي، يتعين 
 :على الفرد ما يلي

إشباع الحاجات الأولية للفرد أساسا مهما في تحقيق الأمن والطمأنينة النفسية، وهذا 
سلامي، بحي  وضعتها في المرتبة ما أكدت عليه النظريات النفسية والتصور الإ
 .الأولى من حاجات الإنسان التي لا حياة بدونها

والتي تعد من أهم ما يدعم شعور الفرد بالأمن والعكس صحيح، فأحد  :الثقة بالنفس
 .أسباب فقدان الشعور بالأمن والاضطرابات الشخصية هو فقدان الثقة بالنفس

وهو أسلوب يقوم على أن يقدر الفرد قدراته ويعتمد عليها عند  :تقدير الذات وتطويرها
الأزمات، ثم يقوم بتطوير الذات، عن طريق العمل على إكسابها مهارات، وخبرات 

 .جديدة تعينه على مواجهة الصعوبات التي تتجدد في الحياة
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إلى آخر ومن مرحلة عمرية إلى أخرى ومن مجتمع إلى آخر، ومن أهم الأسباب 
 :التي تهدد الأمن النفسي ما يلي 

 .تأخر إشباع الدوافع النفسية الذي يؤدي إلى القلق، واختلال الحياة الانفعالية-

الخجل، والقلق، والخوف، والانطواء، وكره المدرسة، والأمراض النفسية، مشاكل يمكن  -
يجاد الحلول لها من المهمات المقترحة  أن تؤثر على تحقيق الأمن النفسي للطلبة وا 
لإدارة الأمن الوقائي، ومن الحلول التي يقترحها على القرني هي تزويد المدارس بعدد 

ين لمساعدة المعلم في التعامل مع الطلاب، وتحقيق العدل كافي من المشرفين التربوي
بين الطلاب، واحترام وجهات نظرهم، وتكثيف المرشدين الطلابيين لمساعدة الطلاب 

 .ذوي المشكلات النفسية

إلى أن فقدان الشخص لعنصر ( 6100)توصلت دراسة فايزة الشندودية  
لة الوحيدة التي تمنحها الحياة، أي التقدير، والحب من قبل الآخرين، يعني فقدان الدلا

انسلاخها من النطاق الاجتماعي الذي يميز الإنسان عن غيره، فسبب نشأة بعض 
الأمراض النفسية الخطيرة التي تطبع على بعض الشخصيات التي حرمت من الحب 
ومن التقدير الاجتماعي من حي  انسحاب ذلك على سلوك الشخصية الانطوائية، 

 .اني الذي يعد تعويضا عن فقدانها التقدير والحب وسلوكها العدو 

إلى أن أبرز مهددات الأمن النفسي ( 6112)توصلت دراسة إياد الأقرع  
إصابة الإنسان بالعديد من الأمراض التي قد يكون سببها متعلق بالوراثة، أو 

به، بالمؤثرات البيئة المحيطة بالفرد، ويجعله أكثر حاجة إلى الشعور بالأمن من جان
ومن هذه الأمراض الخطيرة مثل السرطان وأمراض القلب، وما يصاحبها في كثير 

 .من الأحيان من توتر وقلق مرتفع و اكتئاب وشعور عام بانعدام الأمن النفسي
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واضحة عند العصابيين  الاستجابات الدالة على فقدان الشعور بالأمن نجدها
والجانحين و سيئ التوافق، في حين تظهر الاستجابات التي تدل على الأمن عند 

 .الأسوياء

إن الفرد الذي يشعر بالأمن في بيئة أسرية مشبعة يميل إلى تعميم هذا    
الشعور فيرى البيئة الاجتماعية مشبعة لحاجاته، ويرى في الناس الخير والحب 
ويتعاون معهم ويحظى بتقديرهم فيتقبله الآخرون، وينعكس ذلك على تقبله لذاته لأن 

 .خرينهناك علاقة ايجابية بين تقبل الذات وتقبل الآ

على دور التنشئة الاجتماعية حين يفسر حالة ( 0797عبد السلام، )ويؤكد  
الأمن النفسي الإحساس بالطمأنينة الانفعالية وتمتع الفرد بها نتاجا لعمليات التفاعل 

إن كون الفرد ...... الاجتماعي بين الفرد والبيئة الاجتماعية التي عاش ويعيش فيها 
ما هو إلا نتاجا من خبرات بيئته ومواقف مختلفة جعلته أمنا من الوجهة النفسية 

يشعر بالأمن النفسي حيال هذه البيئة، كما أن الفرد غير أمن نفسيا راجع أيضا إلى 
ما خبره من البيئة التي يعيش فيها التي أصبح يراها على أنها بيئة مهددة ومخيفة و 

 (64-62: 6117عقل، )           .لا يثير لديه إلا مشاعر عدم الأمن والقلق

 

 :مهددات الأمن النفسي: عاشرا

إن انعدام الشعور بالأمن النفسي يكون سببا في حدو  الاضطرابات النفسية   
أو قيام الفرد بسلوك عدواني تجاه مصادر إحباط حاجته إلى الأمن وقيامه باتخاذ 

أو الانطواء أنماط سلوكية غير سوية من أجل الحصول على الأمن الذي يفتقر إليه، 
على النفس من أجل المحافظة على أمنه، فتأثر انعدام الأمن يختلف من شخص 
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 : عية التنشئة الإجتما

تلعب خبرات الطفولة كما يرى بعض علماء النفس دورا في نمو الشعور   
بالأمن فمن ذلك يرى فريق أن القلق ومشاعر الخوف ناشئة عن الخبرات والمواقف 
الخطيرة التي تهدد الفرد في مراحل نموه وما يتعرض له الطفل من احباطات تتصل 

خر من العلماء على دور أساليب معاملة بإشباع حاجاته الأولية، بينما يركز فريق آ
الأطفال على الشعور بالأمن، ويشير إلى أن التسلط والسيطرة وعدم احترام حاجات 
الطفل الفردية وحرمانه من الحنان أو الحماية الزائدة من أهم مصادر عدم الشعور 

ة ما بالطمأنينة، ومن البحو  التي أكدت خبرات الطفولة على تنمية مشاعر الطمأنين
وآخرون حي  اتضح أن الذين لم يحصلوا على ( mussen ،0799ميوسن )قام به 

عطف أسري كاف أقل أمنا و أقل ثقة و أكثر قلقا وأقل توافقا من أولئك الذين 
 .يحصلون على عطف اسري 

تناولت عدة دراسات وتحليلات لعوامل الأمن النفسي أن التنشئة الاجتماعية    
قائمة على الاحترام المتبادل وأساليب التعامل القائمة على تفهم والعلاقات الأسرية ال

الطفل وتقبله و إشعاره أنه مرغوب فيه، و أساليب الرعاية المتزنة دون إهمال أو 
رفض، تعد شروطا أساسية للطمأنينة الانفعالية عند الأطفال، ولما كانت الأسرة هي 

من وتمارس تأثيراتها في الطفل المجال الاجتماعي الذي تشبع فيه الحاجة إلى الأ
لمدة طويلة، فإن الخبرات الطفلية تعمل على تشكيل الأمن النفسي لدى الفرد، إن 
تكرار الخبرات الصادمة والمواقف المحبطة والحرمان من الرعاية الأسرية، و أساليب 
التعامل القائمة على الإهمال أو النبذ أو ارفض أو التسلط، تعد مصادر أساسية 

قلق ومن ثم الشعور بعدم الأمن وهذا يؤدي بدوره إلى أشكال مختلفة من لل
الاضطرابات النفسية، إن درجة الأمن التي تتحقق للطفل في أسرته وبيئته 
ن  الاجتماعية لها أثر كبير في قدرته على التوافق النفسي والاجتماعي فيما بعد، وا 

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement



27 
 

وعلى ذلك فإن الطريق إلى الله تتطهر به النفس البشرية من (. 21:تفصل()توعدون 
نقائصها وتبتعد عن مخاوفها فتسلم ممن الأمراض والآفات النفسية، وتتجه إلى الأمن 

 (26-20: 6100كافي، )                                             . والأمان

 :عوامل المؤثرة في الأمن النفسي: تاسعا

 :ثة مقابل البيئةالور  

لقد أضح كاتل أن هناك تأثيرا للوارثة على بعض السمات من خلال بعض   
الدراسات التي قام بإجرائها، في حين ترجع سمات أخرى لعمل البيئة أكثر من 
الوراثة، كما أشار أن عاملي الوارثة والبيئة يعملان معا في تضافر بعض الشروط 

ونبه إلى أن القلق الذي هو أحد محكات  على تقوية أو إضعاف بعض السمات،
الأمن النفسي يرجع الأثر الأكبر المسبب له إلى البيئة المحيطة، من جانب آخر 

إلى أن الظروف السيئة تلعب دروا هاما في تنمية سمة القلق  slaterأفادت أبحا  
 .لدى الأشخاص

زل، براكين، زلا)كما أن التأثير على الأمن النفسي قد يكون بيئيا طبيعيا   
، فهذه الظواهر الطبيعية كثيرا ما تهدد أمن الإنسان على (إلخ...فيضانات، جفاف

حياته وممتلكاته، هذا إضافة إلى بعض عناصر البيئة الاقتصادية و الاجتماعية 
والسياسية التي تهديدا كما الحال في الحرب وعدم التوازن الاقتصادي، دون إغفال 

 .لتفكك الاجتماعي الذي يعصف بالمجتمعاتحواد  الإجرام والعنف وا

وفي هذا السياق تجدر الإشارة إلى أن الأمن النفسي يتأثر بكل من الوارثة  
 .والبيئة على حد سواء، حي  لا يمكن استثناء الجانبين من التأثير

 (67: 6106فرهي، )                                                      
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إن وجود الشخص مع أفراد يعتنون به  :وجود الشخص مع أفراد يعتنون به
ويشاركونه الذوق وطريقة التفكير وأساليب السلوك يحقق له قدر من الإحساس 

 .بالراحة والاسترخاء وبقدر أقل من التوتر والقلق

 .كلما كان أقل خوفا وأكثر إحساسا بالأمن كلما تقدم الفرد في العمر :السن

إن بلوغ الهدف يحقق للفرد الذات وتأكيدها، فالإنسان عندما يضع  :بلوغ الهدف
لنفسه أهدافا ويسعي لتحقيقها فإنه يدرك معني لحياته والهدف منها صورته عن ذاته 

 .أكثر إيجابية وبالتالي أكثر أمنا للنفس

إن إحساس الفرد بالذنب والإثم يورثه الخوف : الفردالتخلي عن موقف متوعد يهدد 
حساس الفرد  والقلق فخروجه عن القواعد التي وضعها المجتمع تعرضه للعقوبة وا 

 .مهدد بالعقوبة يزيد من قلقه واضطرابه

أن إحساس الفرد بالأمن النفسي له جذوره العميقة في " الأسرة" :العائلة المباشرة
طفولته، فهو يحد  من خلال عملية التنشئة الاجتماعية التي تبدأ منذ اللحظات 
الأولى في حياة الإنسان ولا يتحقق للطفل  الأمن إلا إذا أحس الطفل بأنه مقبول وأنه 

 .محبوب حبا حقيقا

قيد بأوامره ونواهيه وقام بفرائضه وأحسن تعامله مع إن الفرد إذا آمن بربه وت    
الآخرين وتصرف بحكمة فيما يكسبه من رزق أو مال وصبر على البأساء والضراء 
لا تخاف من شيء في هذه الدنيا فهو دائم التوجه إلى الله عز وجل في عبادته وفي 

 بمشيئة الله فهو كل أعماله وأقواله ابتغاء مرضاته واثق أنه لن يصيبه شر أو أذى إلا
لا يقنط من رحمته، فإنه يكون بذلك قد حقق علاقته مع خالقه، وتمكن من إدخال 

إن الذين قالوا ربنا الله ثم :) الراحة والطمأنينة على نفسه تمشيا مع قوله تعالى
استقاموا تتنزل عليهم الملائكة ألا تخافوا ولا تحزنوا و أبشروا بالجنة التي كنتم 
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لنفسي استنادا كما أشار إليها وهناك خصائص للأمن النفسي خصائص الأمن ا 
 : أظهرتها نتائج عينة من البحو  والدراسات وهي على النحو التالي

يتحدد الأمن النفسي بعلمية التنشئة الاجتماعية، و أسالبيها من تسامح،  -
وعقاب، وتسلط، وديمقراطية، وتقبل، ورفض، وحب، وكراهية، ويرتبط 

تماعي، والخبرات، والمواقف الاجتماعية في بيئة آمنة غير بالتفاعل الاج
 .مهددة

 .يؤثر الأمن النفسي إيجابيا على التحصيل الدراسي وفي الإنجاز بصفة عامة -

 .المتعلمون والمثقفون أكثر أمنا من الجهلة والأميين

الذين يعملون بالسياسية يشعرون بالأمن النفسي أكثر من الذين لا يعملون  -
 .بها

 .شعور الوالدين بالأمن النفسي مرتبط بوجود الأمنين -
 .الأمنون نفسيا أعلى في الابتكار من غير الأمنين -
عدم الأمن يرتبط موجبا بالدوجماطية أي التشب  بالرأي والجمود الفكري بدون  -

 .مناقشة أو تفكير
عدم الشعور بالأمن مرتبط بالتوتر، وبالتالي التعرض للإصابة بالأمراض  -

 ( 41: 6101خويطر،)                            .أمراض القلبوخاصة 

 :مصادر الشعور بالأمن: ثامنا

أن المستوى التعليمي يحقق للفرد وضعا اجتماعيا يشعره بالأمن  :المستوى التعليمي
 .النفسي

دلت الدراسات أن التعصب العنصري يولد لدى المجموعات الثقافية إحساسا  :الثقافة
 .لقوة والأمن وأن إدراك الأمن باختلاف الثقافاتبالتمايز وا
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 وأهمية بقيمة والشعور ايجابية نظرة لذاته الفرد نظرة ويتمثل في: الذات  تقبل 1 - 
 .الحياة

 ايجابية علاقات إقامة على الفرد قدرة في وتتمثل الآخرين مع الايجابية العلاقة- 2
 .الآخرين مع

 من ذاته وتقيم سلوكه وتنظيم نفسه على الفرد اعتماد في وتتمثل :الاستقاملية – 3
 .لنفسه يضعها محدده معايير خلال

 بيئته واستثمار إدارة على الفرد قدرة في وتتمثل : الذاتية البيئة على السيطرة- 4
 .للاستفادة منها بيئة في الجيدة الموجودة الفرص

 يبنى وواضحة محددة أهدافا لنفسه الفرد يضع إن في ذات أهداف وتتمثل  الحياة- 5
 .تحقيقها إلى

 نحو السعي لقدراته و إمكانياته  الفرد إدراك في وتتمثل : الذاتي التطور- 6
 (212-216: 6106الدليمي و الياسري، )              .الزمن تطور مع تطويرها

 : خصائص الأمن النفسي: سابعا

إن الشعور بالأمن النفسي ينشأ وينمو مع الفرد على أساس الإشباع النسبي   
باع المختلفة للحاجات حسب ترتيبها في هرم للحاجات وبتأثير من مصادر الإش

والعوامل المحيطة فهي متداخلة فلا يوجد بينها حدود فاصلة وذات تأثير متباين 
كما تشكل ثقافة المجتمع . وقوي من حي  المقدار والنوع في مراحل العمر المختلفة

الإطار الذي يحيط بجميع المصادر والعوامل السابقة فهي تترك بصماتها ضمن هذا 
 .الإطار
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ويتوفر الأمن النفسي للفرد مع شعوره بأنه قادر على الإبقاء على علاقات  
أفراد أسرته وأصدقاءه   -مشبعة ومتزنة من الناس ذوى الأهلية الانفعالية في حياته

ي يفقد الشعور بالمن لا يستطيع أن يستجيب المواقف التي والذ–أو زملاء العمل 
تنطوي على شيء من الخطر تتناسب مع طبيعة الظروف الموضوعية للموقف، بل 
يستجيب لها مدفوعا بما يشعر به مخاوف وعدم أمن لذلك فان سلوكه قسريا، و 

أيضا الحاجة إلى الأمن ليست دافعا متقاصرا على الجنس البشرى بل إنها لازمة 
 (97-91: 0719عوض،)                                       .للحيوان

ويرى ماسلو بأن الحاجة هي ما يثير الكائن الحي داخليا مما يجعله يعمل   
 .على تنظيم مجاله بهدف القيام بنشاط ما لتحقيق مثيرات أو أهداف معينة

 (   00: 6100القطناني،  )                                                 

 :أبعاد الأمن النفسي: خامسا

العسكرية، والاقتصادية، والاجتماعية، : أبعاد الأمن النفسي متعددة زمنها 
والتربوية، والثقافية، والنفسية، والأمن النفسي يتضمن الثقة والهدوء والطمأنينة النفسية 

نسان آمنا حين تتوافر ويكون الإ. نتيجة الشعور بعدم الخوف من أي خطر أو ضرر
له الطمأنينة على حاجاته الجسمية والفسيولوجية، والعدل والحرية والمساواة والكرامة، 
وبغير هذا الأمن يظل الإنسان قلقا، ضالا، خائفا، لا يستقر على الأرض، ولا 

 ( 16: 6102العرجا، )                                     . يطمئن إلى الحياة

 : عناصر الأمن النفسي: سادسا

من ستة عناصر أساسية وضرورية " ryff"يتشكل الأمن النفسي حسب ريف  
تشكل مفهوم الأمن النفسي وعدم جود إحداهما أو تدنيها يعد مؤشرا على عدم وجوده 

 ( 011: 6101القرقاع،)                         :وتتمثل هذه العناصر في
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كدت هورني على أهمية الأمن النفسي وترى أن ظهور الشخصية العصابية أ 
 .مرتبطة بفقدان الأمن النفسي

وأشار سوليفان أيضا إلى أهمية الأمن النفسي و اعتبر أن فقدان الأمن   
 .النفسي في حياة الأفراد يجعل علاقاتهم الاجتماعية سلبية

ة القائمة على التحليل نتيجة دراسته المستفيض( 0722)كما ذكر كاتل   
العاملي أن القلق هو أحد محكات الأمن النفسي يرجع القسم الأصغر منه إلى الوارثة 

 . و أن للبيئة الأثر الأكبر في نشوئه

ة لها الدور الأكبر و الرئيس كما أشارت دراستي أيزنك وسارتر إلى أن البيئ 
 ( 216: 6101راضي، )                      . نمية القلق وعدم الأمان في

 : الحاجة إلى الأمن: رابعا

أي الحاجة إلى الشعور بأن البيئة الاجتماعية بيئة صديقة، وشعور الفرد بأن   
الآخرين يحترمونه ويقبلونه داخل الجامعة، وهي من أهم الحاجات الأساسية اللازمة 
للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي للفرد، وتظهر هذه الحاجة في تجنب الخطر 

 (262:  6117عمروني، )         . والمخاطر وفي اتجاهات الحذر والمحافظة

لأمن هو تحرر الفرد من الخوف مهما كان مصدره ولا شك أن الشعور ا 
بالأمن من الزم شروط الصحة النفسية ذلك أن الخوف مصدر لكثير من العلل 
والمتاعب النفسية، كما أنه الموجه الأخر للشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس، 

سان إلى الأمن قد تولد لديه الحاجة إلى الادخار وهذه وضو الكراهية وحاجة الإن
 .الأخيرة تولد الحاجة إلى مضاعفة الجهد 
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) الوضع النفسي المريح للفرد :" الأمن النفسي بالتاليومن خلال ما سبق، يعرف    
المتسم بالطمأنينة والرضا والتحرر من القلق و المخاوف، و ( بفضل الله تعالى 

 ".بالعلاقات الاجتماعية المتزنة

 (   776-770-771: 6119الطهراوي، )                                     

 :أهمية الأمن النفسي: ثالثا

 : أن أهمية الأمن النفسي للإنسان تشمل الجوانب التالية" الشريف"كما أوردها     

ويؤدي إلى الاستقرار النفسي، فمتى كان مشوشا مضطربا خائفا فإن الثبات  :الثبات
 .بعيد المنال منه

وكلاهما مدمران للإنسان والأمن النفسي كفيل بأن يبتعد  :البعد عن اليأس والإحباط
 .بالمرء عن هذين المرضين الخطيرين

وهذا الأمر مهم يجعل الفرد مطمئن طموح، كثير  :تكامل الشخصية الإساممية
 .التفاؤل، يشيع الأمن والاطمئنان حوله

أي مكروه إلا  واثقا بان كل شيء بيد الله لم يصبه :الثقة الكاملة بمعية الله ونصره
 (69: 6100الكافي، )                           .بإذن الله، وواثقا بنصر الله

لقد بين علماء النفس أنه عند دراسة الإنسان لا يوجد عامل أهم من الناحية    
النفسية من عوامل الشعور بالأمن لأن كل عنصر من عناصر البيئة تقريبا ينطوي 

إلى maslow (0791 )لى الأمن، وقد أشار ماسلوعلى شيء من حاجة الفرد إ
أهمية الشعور بالأمن النفسي في هذا العالم الذي يتصف بالحروب والكوار  
والأزمات الاقتصادية وانتشار البطالة والخوف من المستقبل مما يجعل الطفل يشعر 

 (26-20: 6102الجاجان، )                         .بالقلق والعجز واليأس
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الحاجة إلى الأمن النفسي مستمرة، استمرار أحدا  الحياة وضغوطها النفسية  
المتواصلة، وهذا ما يجمع عليه الكثير من الناس، خاصة من الحياة المعاصرة، وذلك 

دد بالرغم من التقدم لأن الإنسان افتقد فيها الأمن والطمأنينة وتعدد المصادر التي ته
المادي الذي حققه، والاكتشافات العلمية الباهرة، حي  أصبحت لدى هذا الإنسان 
أجهزة و أدوات تمكنه من الحياة  المرفهة، ولكن لا تمكنه من الحياة السعيدة الهادئة، 
لذا فإن الله يعلم أن الإنسان بحاجة مستمرة إلى الأمن فجعل تحصيله يسيرا فكان 

الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله } : بمجرد ذكره، يقول تعالىمتحققا 
 (61-الرعد) { تطمئن القلوب 

ربط الإسلام الأمن النفسي والطمأنينة بصالح الأعمال و السلوكيات الطيبة،  
ويظهر ذلك في مواضيع كثيرة منها ارتباط الأمن لدى الشخص بصدقه، فعن الحسن 

حفظت من رسول الله صلى الله عليه وسلم دع ما يريبك إلى ما  لا : " الله عنهما قالبن على رضي 
 ".يربيك فإن الصدق طمأنينة والكذب ريبة

فالكذب يؤدي بالفرد إلى الخوف والتوتر، أما الصادق فلا يوجد ما يحمله  
 .على الكذب لتيقنه أنه لن يصيبه إلا ما كتبه الله عليه

تحقق من خلالها الأمن النفسي لدى المسلم، الرضا و من السمات التي ي 
آمنا في سربه معافى [ منكم]من أصبح : " والقناعة بما رزقه الله، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 " في جسده عنده قوت يومه فكأنما حيزت له الدنيا بحذافيرها

نه يمتد إلى لا يقتصر الأمن النفسي في الإسلام على الحياة الدنيا فقط، ولك 
اليوم الآخر ليكون أمنا سرمديا غير منقطع، حي  ينعم المؤمن بالخلود الآمن، مما 

أولئك جزآؤهم مغفرة من ربهم وجنات } يزرع الثقة و الطمأنينة في نفس المؤمن،
 ( 022-آل عمران) { تجري من تحتها الأنهار خالدين فيها ونعام أجر العاملين
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 : وتميزت نظرة الإسلام إلى أمن الفرد والمجتمع المسلم بما يأتي 

اط مفهوم الأمن و الطمأنينة و السكينة بمفهوم الأيمان والعمل الصالح و ارتب 
وعد الله الذين آمنوا منكم وعملوا الصالحات } : الابتعاد عن الظلم، يقول تعالى

ليستخلفنهم في الأرض كما استخلف الذين من قبلهم و ليمكنن لهم دينهم الذي 
وفي موضع آخر يقول (  22 -لنورا) { نا ارتضى لهم وليبدلنهم من بعد خوفهم أم

الأنعام ){ الذين آمنوا ولم يلبسوا إيمانهم بظلم أولئك لهم الأمن وهم مهتدون } : تعالى
– 61 ) 

وضع الإسلام الحاجة إلى الأمن في مرتبة متقدمة، تلي صول الفرد على  
بمئات السنين، فنرى أنه يكافئ المؤمنين ( ماسلو) حاجاته الأساسية، وهو بذلك سبق 

بإشباع حاجاتهم الأولية من مأكل ومشرب، ثم يلي ذلك تحقيق الأمن والطمأنينة في 
 ( 4-قريش){ و آمنهم من خوفالذي أطعهم من جوع } : نفوسهم، يقول تعالى

فكلي } : وخاطب مريم بعد ميلادها المعجز، وتجربتها الصعبة المخيفة بقوله 
 {62-مريم) { و اشربي وقري عينا 

المفهوم الإسلامي للأمن يحدد الأمن كنقيض للخوف بمصادره المتعددة،  
عاقب الله  ونقص في حاجات الإنسان الأساسية، وكدلالة على الربط بين المفهومين،

العصاة من الأمم السابقة بأن بدل رغدهم جوعا، فكفرت بأنعم الله فأذاقها الله لباس 
 (006 -النحل) { الجوع والخوف بما كانوا يصنعون 

الأمن النفسي في المفهوم الإسلامي فردي وجماعي، ومن الأمثلة على ذلك  
والقرية التي كانت ( دي أمن فر ) ما ورد في الآيات السابقة من شواهد في قصة مريم 

 (أمن جماعي ) آمنة مطمئنة 
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 اليأس، إلى يفضي تعظيما   الأعداء لمخططات التعظيم أو المصائب شأن من
 (                   7: 6112الشريف،)                   .  والانزواء والإحباط، والهوان،

الأمن النفسي هو بمثابة حالة وجدانية شبه دائمة من الطمأنينة، والسكينة،  
وعدم القلق، وتجنب المشاعر والخوف، وأن إشباع الفرد لحاجاته الأساسية، 

ات الدافئة مع الأشخاص المهمين له، والتقبل من المحيطين به، والشعور والعلاق
 ( 221: 6106النجار،)                     .بالحرية في التفكير والسلوك

 :سامميالإ منظور من النفسي الأمن :ثانيا 

 في النفسي الأمن لمفهوم الصافي المنبع الإسلامي الدين أساسيات تعد       
 أنها على الدنيا إلى والنظر والقدر، والقضاء الآخر واليوم فالإيمان بالله الإسلام،

 تؤدي المسلم الإنسان لدى الإيمانية الثوابت هذه المطاف، كل نهاية ليست وأنها زائلة
 والاضطراب، القلق من وتحرره اتزان ا وطمأنينة، عليه وتضفي النفسي، أمنه إلى

 آمنة أنها لتشعر خالقها، النفس إلى فتطمئن الانفعالي، والتوازن  السكينة إلى وتقوده
 النفسيون، تحد  عنه الذي الموت قلق حتى شيء أي من وجلة غير سوء، كل من

حي   الآخرة باب إلى الولوج عتبة يعتبر فالموت سبيلا، المؤمن نفس إلى لا يجد
 .الخالدة الطمأنينة

 تهدأ نفسه خلقه في نافذ وأمره ، الكون  مدبر هو الله بأن المؤمن يعتقد فحيثما  
،  المؤمنة النفس هي ، المطمئنة فالنفس ، والاطمئنان ، النفسي بالأمن ويشعر ،

 شاملا رقيا ظله في فترقى الكريم القرآن ضوء على نهجها و سلوكها يكون  والتي
ويرزقه من { 6}وَمَن يتق الله يجعل له مخرجا : " ي تمثل في تقوى الله لقوله تعالى

حي  لا يحتسب ومن يتوكل على الله حسبه فهو حسبه أن الله بالغ أمراه قد جعل الله 
 ( 2-6الاطلاق) { 2}" لكل شيء قدرا 
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 :مفهوم الأمن النفسي : أولا

الأمان والأمانة، وقد أمنت فأنا آمن : جاء في لسان العرب أن الأمن هو  
خوف و الأمانة ضد الخيانة  والإيمان ضد لغيري من المن و الأمان، والأمن ضد ال

     .الفكر، والإيمان بمعنى التصديق ضده التكذيب، والمنة جمع أمين وهو حافظ

 (60-61: 6102ننوش، هراندي، )                                        

الحاجة إلى الأمن، حاجة سيكولوجية جوهرها السعي ( 0791)يعرف الحنفي  
للمحافظة على الظروف التي تضمن إشباع الحاجات البيولوجية المستمر 

والأمن الانفعالي، أهم حاجات الأمن وينبع من شعور الفرد بأنه . والسيكولوجية
يستطيع الإبقاء على علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي الأهمية الانفعالية في 

 (  4: 6102ر، جب)                                             .حياته

يعرف عبد الرحمن العيسوي   الأمن النفسي بخلو الفرد من التوترات و  
التأزمات ولا يعاني من الصراعات والآلام النفسية وأن يكون خاليا من الانفعالات 

 (91: 6114العنزي،.   ) العنيفة والحادة، وأن يكون واثقا من نفسه راضيا عنها

نفعالية، وهو الأمن الشخصي، حي  يكون إشباع الطمأنينة النفسية أو الا"هو  
 ( 442، 6112زهران، )           ".الحاجات مضمونا وغير معرض للخطر

عرف ماسلو الأمن النفسي بأنه شعور الفرد بأنه محبوب متقبل من الآخرين  
له مكانة بينهم، يدرك أن بيئته صديقة ودودة غير محبطة يشعر منها بندرة الخطر 

 ( 064: 6104المدهون،)                                   .والقلق والتهديد

 يظهر لا بحي  توقعه، أو البلاء وقوع عند مطمئنة آمنة النفوس تكون  أن هو     
 التهويل أو للأعمال ترك أو الأحوال في اضطراب ولا كثير جزع أو معيب قلق عليها

Remove Watermark
Wondershare
PDFelement



16 
 

 :تمهيد

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل إلى أن الأمن النفسي يعتبر من  
المقومات الأساسية للصحة النفسية بصفة عامة ومن الحاجات الأساسية للفرد بصفة 

بما يحقق له الرضا عن ، وهو عملية إشباع الفرد للحاجات التي تثير دوافعه. خاصة
تحقيق الأمن، ولتخلص من التوتر والقلق النفس والارتياح وذلك يكمن في أساليب 

 .وتوفير الهدوء النفسي والاطمئنان لديه تطرقنا إلى مصادر الشعور بالأمن

ثم نشير إلى المنظور  و ما تم استخلاصه أيضا في هذا الفصل مفهومه   
الإسلامي للأمن، فأهميته والحاجة إليه، فعناصره وأبعاده، وخصائصه، ثم نتطرق 

ادر و العوامل المؤثرة فيه، إثر ذلك نشير إلى المهددات وأساليب إلى أهم المص
 .تحقيقه، وأخيرا نتعرض لنظريات التي تناولت الأمن النفسي
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 ة تم تطبيقوفي دراستنا الحالي ،ت مقاييس مقتبسة عن باحثين آخرينباقي الدراسا
 .ةباضآل امألد لسلوك العدواني مقياس ا

 : التعقيب من حيث النتائج

يمكن إجمال أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسات والبحوث السابقة التي تناولناها 
 :فيما يلي

ووجود علاقة  :اختلاف الدراسات الارتباطية في نتيجة العلاقة بين المتغيرات-
خيرية حسن  اليماني: ارتباطية عكسية بين المتغيرات في دراسة كل من

ووجود علاقة ارتباطية موجبة ، (سالبة( )1122)الضاويةمحمودي ، (1111)جابر
سعدية  ، بدوي (1122) أسماء بن حليلم: بين المتغيرين في دراسة كل من

  .بين المتغيرين وفي دراستنا توصلنا إلى ووجود علاقة الارتباطية ،(1127)السيد

 يعمابر  (:الوصفية)النتائج التي تحصلت عليها بعض الدراسات الاستكشافية-
 ذويب أبو، منخفض لدى المراهقين الشعور بالأمن النفسي كان   (1122)سامية

عا لدى الطلاب اللاجئين الشعور بالأمن النفسي كان مرتف( 1129)أحمد مسلم 
 .السوريين

  ة كل مندراس :اختلفت الدراسات في الفروق التي تعزى إلى متغير الجنس- 
لم  ، (1127)سعدية السيد بدوي ، (1129)فاطمة الزهراءو كوسة نريمان  معامير

أحمد  ، الزعبي(1129)أبو ذويب ةدراس و ،تجد فروق تعزى لمتغير الجنس
 يعمابر  ،(1122)حسينة يحياوي ، (1122) أسماء ، بن حليلم(1125)محمد

 .وجودت فروق تعزى لمتغير الجنس،  (1122)سامية
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و  1122ابريعم سامية) دراسة كل من  عتمدتا  ث أسلوب اختيار العينةمن حي -
أبو ذويب ) قصدية، أما دراسة كل من على عينة (1111اليماني خيرية حسن جابر

أما من حيث على عينة عشوائية، ( 1122و كوسة  و معامير 1129أحمد مسلم 
 .طبقية استنا الحالية اعتمادنا على عينة عشوائيةدر 

طالب ( 271)نحصر بين تاد العينة في الدراسات السابقة عدد أفر ومن حيث -
 حسينة يحياوي ) مراهق ( 21)كأعلى عدد و( 1125 أحمد محمد الزعبي)وطالبة 
 .وتلميذة تلميذ 92لحالية بلغت عينة الدراسة وفي دراستنا ا، كأقل عدد( 1122

مع ( 1129)أحمد مسلم اتفقت دراسة أبو ذويبأما من حيث فئة العينة المدروسة -
الدراسة الحالية في تناولهم تلاميذ المرحلة الثانوية، ولم تبتعد الدراسات المتناولة 

    دائي والمتوسط الأخرى عن فئة طالبي العلم حيث كانت بين تلاميذ التعليم والابت
أخذ عينته من ( 1129) أحمد مسلم  طلبة الجامعة، ماعدا دراسة أبو ذويبو 

 .مواطنين سوريين

 :التعقيب مل حيث الأدوات 

بالنسبة للأمن النفسي توحدت الدراسات في اختيار الاستبيان كمقياس لدراساتهم -
 ،على مقياس شقير (1122 سامية يعمو ابر  1125 أحمد محمد الزعبي)حيث اعتمد 

وفي دراستنا ، اعتمد على مقياس أماني عبد المقصود( 1127بدوي سعدية السيد )
 .جاسم مبدر شاكر وعفراء إبراهيم خليل ة تم تطبيق مقياس الأمن النفسي لالحالي

و  1122 حسينة يحياوي )أما بالنسبة لمقاييس السلوك العدواني اعتمد كل من -
، Buss و Perry على مقياس ( 1129 فاطمة الزهراء وكوسةنريمان معامير 
على مقياس نبيل حافظ و نادر قاسم، واعتمدت ( 1127بدوي سعدية السيد )اعتمد 
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علاقة ارتباطية بين التلاميذ وفق للمستوى الدراسي على مقياس السلوك العدواني 
 .اوي أفراد العينة للصف الخامس والسادس في السلوك العدوانيوالتفسير هو تس

 :التعقيب على الدراسات السابقة 

 :التعقيب من حيث الأهداف 

هدفت بعض الدراسات إلى التعرف على علاقة الأمن النفسي وبعض المتغيرات  
 ى مستو  التعرف على ، وتناولت دراسات أخرى (1125)كدراسة الزعبي أحمد محمد

، و أبو (1122)مثل دراسة ابريعم سامية من أفراد الدراسة  لنفسي لدى عينةالأمن ا
 (.1129) ذويب أحمد مسلم

هدفت بعض الدراسات إلى التعرف على علاقة السلوك العدواني وبعض  اكم
، و (1122) وبن حليلم أسماء( 1122) المتغيرات مثل دراسة  يحياوي حسينة

 و نريمان معامير: كل من دراسة في حين هدفت  ،(1129) محمودي الضاوية 
السلوك العدواني لدى  إلى التعرف على مستوى ( 1129) فاطمة الزهراء كوسة

 .المراهق المتمدرس

، (1111)اليماني خيرية حسن جابر )دراسة كل مناتفقت دراستنا الحالية مع  كما 
العلاقة بين الأمن إلى التعرف على  ، والتي هدفت(1127) بدوي سعدية السيد

 .لدي عينة من الأفراد الدراسة النفسي والسلوك العدواني

 :التعقيب من حيث المنهج 

بين المنهج ، المتبع ت وتباينت الدراسات في المنهجالدراسات السابقة تنوعفي 
 الإرتباطي المقارن  الإرتباطي وبين الوصفي المقارن و و الوصفي الاستكشافي

   .وخلال دراستنا الحالية تم إتباع المنهج الوصفي التحليلي 

  :التعقيب من حيث العينة 
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لحساب دلالة الفروق بين ( ت)ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين المتغيرات، إختبار
اعتبار متغير الأمن النفسي متغير مستقبل الذكور والإناث وكذلك تحليل الانحدار ب

وجود علاقة ارتباطية موجبة دال : السلوك العدواني متغير تابع، توصلت النتائج إلى
بين فقدان الأمن النفسي والسلوك العدواني، و لا توجد فروق  1.12إحصائيا عند 

عة  جمو دالة إحصائيا بين فقدان الأمن النفسي والسلوك العدواني بين كل من م
 .   ينبي فقدان الأمن النفسي بالسلوك العدواني عند الطفلالذكور و مجموعة الإناث، و 

هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة  :1111 خيرية حسل جابر دراسة اليماي -
بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى عينة من تلميذات المرحلة الإبتدائية في 

تلميذة من المرحلة الإبتدائية من ( 111)راسة من وتكونت عينة الد، مدينة جدة
وبلغ ، الصف الخامس والسادس من المدارس الحكومية وتم اختيارهن بطريقة عمدية

( 211)تلميذة وعدد تلميذات الصف السادس ( 211)عدد تلميذات الصف الخامس 
 "مخيمر"وقد قامت الباحثة باستخدام مقياس الأمن النفسي للأطفال من إعداد ، تلميذة

وقد اعتمدت ( 2992) "آمال باضه"ومقياس السلوك العدواني من إعداد ( 1112)
الدراسة المنهج الوصفي على الإرتباطي المقارن وذلك لدراسة نوع العلاقة بين 
المتغيرات الدراسة والتي تدرس العلاقة الأمن النفسي والسلوك العدواني وتم التوصل 

توجد علاقة دالة عكسية بين درجات أفراد العينة على مقياس  :إلى النتائج التالية
الأمن النفسي و السلوك العدواني وهذا يعني أنه كلما ارتفعت درجة المفحوص في 
مقياس الأمن النفسي تقل درجته في مقياس السلوك العدواني وكلما انخفضت درجته 

لا توجد علاقة . وانيفي مقياس الأمن النفسي تزداد درجته في مقياس السلوك العد
ارتباطية بين التلاميذ وفق للمستوى الدراسي على مقياس الأمن النفسي والتفسير هو 

لا توجد . تساوي أفراد العينة للصف الخامس والسادس في الحاجة للأمن النفسي
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ولتحديد نوعا من السلوك الذي ينجم ، تتبعها العديد من التغيرات المعرفية السلوكية
لعدواني على عينة للسلوك ا Buss و Perryتم تطبيق مقياس ، عن هذه المرحلة

( 27-22)تتراوح أعمارهم ما بين ، تلميذا تم اختيارهم بطريقة عشوائية 212قدرت ب
للكشف عن مستوى السلوك ، سنة أي في الطورين المتوسط والثانوي بولاية الوادي

ومعرفة درجة الإختلاف بين الجنسين والفروق ، العدواني لدى المراهقين المتمدرسين
و بالإستناد على المنهج ، وسط والثانوي في السلوك العدوانيبين الطورين المت

الوصفي الاستكشافي وجمع البيانات وتبويبها بالاعتماد على برنامج الحزمة 
مستوى السلوك العدواني لدى المراهق : أظهرت النتائج على أن SPSSالإحصائية 

ة إحصائية و لا توجد فروق ذات دلال، المتمدرس في المؤسسات التربوية منخفض
في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس باختلاف الجنسين، لا يوجد فروق ذات 
دلالة إحصائية في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس باختلاف الطورين 

 .المتوسط والثانوي 

 :الت  تياولت كل مل متغير الأمل اليفس  والسلوك العدواي  اتالدراس -3

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة  :1127دراسة بدوي سعدية السيد -
( 21-9) بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدي الأطفال المرحلة العمرية من 

الإناث في حجم هذه و سنة، وتهدف أيضا إلى التعرف على الفروق بين الذكور 
نفسي بالسلوك العدواني، تكونت العلاقة، و تهدف أيضا إلى التنبؤ فقدان الأمن ال

سنة، ( 21-9)طفل وطفلة من تلاميذ المرحلة العمرية من ( 111)عينة الدراسة من 
الإناث من المرحلة الإبتدائية، وقد اعتمدت هذه ( 211)طفل من الذكور و ( 211)

 وقد قامت الباحثة باستخدام مقياس الأمن النفسي الدراسة على المنهج الإرتباطي،
نبيل حافظ ونادر "ومقياس السلوك العدواني من إعداد" أماني عبد المقصود"ادمن إعد
، واستمارة جمع البيانات من إعداد الباحثة، وقد استخدمت الباحثة معامل "قاسم
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تمت الدراسة ، في السنة الثالثة 21في السنة الثانية  12في السنة الأولى و 28منهم 
وللتحقق من ذلك تم الاستعانة بالأدوات ، في ثانوية الشهيد فايد السعيد بحام الضلعة

حيث توصلت نتائج الدراسة إلى ، قياس السلوك العدواني ومقياس التوافقم: التالية
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية في السلوك والتوافق النفسي وهي علاقة 

ئية في السلوك كما توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصا، سالبة عكسية
سبة لمتغير المستوى التعليمي أما بالن، النفسي وفقا لمتغير الجنس العدواني والتوافق

فقد تم التوصل إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني 
ثم نوقشت النتائج و وضعت ، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي

 . الوصيات و المقترحات

قته بعنوان السلوك العدواني لدى الطفل علا :1124 أسماء دراسة بل حليلم -
تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين ، بالإساءة اللفظية والإهمال من طرف الأم

السلوك العدواني للطفل وسوء معاملة الأم اللفظية والإهمال وكذلك معرفة الفروق بين 
طفل متمدرس  15وتكونت عينة البحث من ، لجنسين في مستوى السلوك العدوانيا

استخدمت الدراسة مقياس السلوك للأطفال ، نةس( 22-22)تتراوح أعمارهم مابين 
ووجود علاقة دالة : وتوصلت النتائج إلى، ومقياس إساءة معاملة الطفل الوالدية

إحصائية بين الإساءة اللفظية الوالدية والسلوك العدواني وبين الإهمال والسلوك 
العدواني ووجود فروق دالة إحصائية في السلوك ، العدواني لدى الأطفال المتمدرسين

 . لدى الأطفال المتمدرسين لصالح الذكور

بعنوان السلوك العدواني  :1122 فاطمة الزهراء كوسة و يريمال دراسة معامير -
لدى المراهق المتمدرس دراسة ميدانية على عينة من التلاميذ في التعليم المتوسط 

تعد مرحلة المراهقة مرحلة حساسة وحرجة ذات تحولات نفسية  ،والثانوي بولاية الوادي
، فهي مرحلة تتوسط مرحلة الطفولة ومرحلة الرشد، واجتماعية وبيولوجية عميقة
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الذي كان مرتفعا، كما أظهرته النتائج إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية تبعا لمتغير الجنس ولصالح الذكور، 

في الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق 
الثانوية تبعا لمتغير الصف الدراسي، ووجدت كذلك فروق في الأمن النفسي لدى 

 .طلاب المرحلة الثانوية تبعا لمتغير التخصص، ولصالح التخصص العلمي

 :دراسات تياولت السلوك العدواي  وعلاقته ببعض المتغيرات -1

السلوك العدواني  بعنوان علاقة الغضب بظهور : 1123حسيية  دراسة يحياوي -
تهدف الدراسة إلى بحث العلاقة بين الغضب كحالة وكسمة مع  ،لدى المراهقين

السلوك العدواني في مرحلة المراهقة كون هذه المرحلة حساسة في حياة الفرد وكذلك 
ا من خلال تطبيقن، ذكور و الإناث في درجة العدوانيةالبحث عن الفروق بين ال

عبد الله سليما "من ترجمة " ل باس وبري "لمقياسين الأول هو مقياس العدوانية 
مراهق أخذوا  21على عينة تقدر بد " محمد عبد الرحمن"ومقياس الغضب حالة وسمة لد"

من أربع ثناويات بولاية تيزي وزو يستجبون لخصائص حددناها سالفا ومن بينها أنهم 
مؤسسة التعليمية بمختلف أنواعها وبعد جمع قاموا بسلوكات عدوانية  داخل ال

المعطيات ومعالجتها خلصنا إلى أن الغضب حالة وكسمة يعمل كمحفز وكسبب في 
ظهور السلوك العدواني لدى المراهقين كما خلصنا إلى أن هناك فروق واضحة بين 

 .الذكور والإناث في متغير العدوانية لصالح الذكور

بعنوان السلوك العدواني لدى تلاميذ مرحلة  :1124الضاوية محمودي دراسة  -
حيث تهدف الدراسة للتعرف العدواني بين ، التعليم الثانوي وعلاقته بالتوافق النفسي

ومعرفة ما إذا كانت هناك فروق بين الجنسين ، السلوك العدواني والتوافق النفسي
، والتوافق النفسيوبين التلاميذ في المستويات التعليمية في كل من السلوك العدواني 
، تلميذ وتلميذة 72وقد اتبع المنهج الوصفي حيث أجريت الدراسة على عينة تضم 
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بالإضافة إلى ذلك وجدت فروق ذات ، منخفض من الأمن النفسي لدى المراهقين
دلالة إحصائية في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس لصالح 

 . الذكور

نوان الأمن النفسي وعلاقته بفاعلية الأنا لدى بع :1122أحمد محمد  دراسة الزعب  -
عينة من طلبة جامعة دمشق، وبيان ما إذا كانت هناك فروق دالة جوهريا في 
متوسطات درجات الأمن النفسي وفاعلية الأنا بين الذكور والإناث، وكذلك بين طلبة 

طالبا  271الدراسات العلمية والدراسات الإنسانية، وقد تكونت عينة الدراسة من 
طالبة وقد استخدم الباحث مقياس الأمن النفسي  281طالبا و 291وطالبة، منهم 

، كما استخدم مقياس فاعلية الأنا الذي طوره الغامدي  1115الذي أعدته شقير
، وأهم النتائج التي أسفرت عنها الدراسة، وجود مستويات متوسطة في كل من 1121

الطلبة، كما وجدت علاقة إيجابية بين الأمن النفسي الأمن النفسي وفاعلية الأنا لدى 
وفاعلية الأنا، بالإضافة إلى ذلك وجدت فروق دالة جوهريا بين متوسط درجات 
الذكور ومتوسط درجات الإناث في الأمن النفسي وفاعلية الأنا، ولم تلاحظ فروق 

 .دالة جوهريا بين طلبة الدارسات العلمية وطلبة الدراسات الإنسانية

بعنوان الشعور بالأمن النفسي لدى طلاب  :1122 أحمد مسلم دراسة أبو ذويب -
المرحلة الثانوية  دراسة ميدانية على الطلاب اللاجئين السوريين في مديرية تربية 
قصبة المفرق، هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الشعور بالأمن النفسي لدى 

ة قصبة المفرق، وتكونت عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية في مديرية تربي
طالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من  218طالبا  72طالبا وطالبة، منهم  299

الطلبة السوريين اللاجئين المسجلين في مدارس تربية القصية المفرق للفصل الدراسي 
ولتحقيق هدف الدارسة تم استخدام مقياس أبو . م1121/1127الأول للعام

لقياس مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى الطلاب السوريين اللاجئين  1121عمرة
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لان تكددون الددنفس آمنددة مطمئنددة عنددد وقددوع الددبلاء أو توقعدده بحيددث لا ، هجوانددب حياتدد

، كدل بالإحبداطيظهر عليها جزع أو اضطراب أو تهويل من شأن المصدائب والشدعور 

شدداكر مبدددر  مقيدداسهددذه مشدداعر التددي تددؤدي إلددى تحقيددق الأمددن النفسددي كمددا يقيسددها 

 .المتبع في هذه الدراسة  جاسم وعفراء إبراهيم خليل

هدو إسدتجابة لمثيدر مدا تكدون فدي شدكل سدلوكات يقدوم بهدا المراهدق : السلوك العندواي  
كمدا ، ربنفسده أو الآخدرين، سدواء كدان لفظيدا أو ماديدا عددوان مضدمتؤدي إلى الضرر 

 .يقيسها مقياس أمال آباضة المتبع في هذه الدراسة

 :حدود الدراسة – 6

 : حىولنى تحن ن النراس  بىلحنون التىل   

ولا   ب –بثىنو   حف ىل محمد الع ن ببلن   كون ل  :تم إجراء النراس  الحىل   :المكانية

 .الوان 

 .21/33/2322-11/33/2322:النراس  في فترة يىب ل إجراء تم :الزمانية

 :ةالدراسات السابق - 7
 :دراسات تياولت الأمل اليفس  وعلاقته ببعض المتغيرات -1

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى الشعور  :1122يعم سامية دراسة ابر -
بالأمن النفسي لدى المراهقين ومدى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

ومن أجل تحقيق ذلك تم تطبيق ، الشعور بالأمن النفسي بين الذكور والإناث منهم
طالبا  281مقياس الأمن النفسي ل زينب شقير على عينة قصدية مكونة من 

وجود مستوى : وأسفرت النتائج على، بة في السنة الثانية ثانوي في ولاية تبسةوطال
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تتمثل الأهمية النظرية من هذا البحث في اهتمامها بموضوع مهم والذي أخذ مسار  
خاصة و أنه يمس ، غير عادي في مجتمعنا وهو الانتشار الواسع للسلوك العدواني

شريحة فعالة في المجتمع وهي المراهقة والتي غالبا ما تكون متضررة في هذه 
 .القضية

بأبعاده المختلفة لدى فئة  المتمدرسين في مرحلة معرفة مختلف السلوكيات العدوانية 
 .الثانوية

لاهتمام بموضوع الأمن النفسي الذي يشمل الحاجات النفسية الأساسية التي يحتاج ا 
و يعتبر كذلك مطلبا ضروريا في ، إليها المتمدرس وخاصة في المرحلة الثانوية

 .  مرحلة المراهقة

تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية المتغيرات التي تناولتها باعتبار أن الأمن  
النفسي من المقومات التي لها تأثير على صحة المتمدرسين النفسية، إضافة إلى 
السلوك العدواني الذي يعتبر من المعيقات في الساحة المدرسية من حيث الجانب 

لتنظيمي للمؤسسة التربوية التي تسعى الشخصي للمراهق المتمدرس ومن الجانب ا
 .إلى ضبط سلوك التلميذ لضمان السير الحسن للدروس 

 :التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة

 : لمتغيرات الدراسة التعريفات الإجرائية   -3

وهدددو حالدددة يكدددون فيهدددا إشددددباع  والانفعاليدددةهدددو الطمأنيندددة النفسددددية  :الأمنننل اليفسننن  

والأمددن النفسددي مركددب مددن اطمئنددان الددذات . الحاجددات محققددا  وغيددر معددرض للخطددر

والشدددعور بالهددددوء النفسدددي والكفددداءة والثقدددة بدددالنفس والاحتدددرام والتقددددير والانتمددداء إلدددي 

وان يحيط التلميذ هذا الاطمئنان فدي كدل لحظدة وفدي كدل جاندب مدن ، الجماعة الآمنة
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 لددددى وع   نوال ال        بدددين الأمددن النفسددي ذات دلالدددة إحصددائية  علاقددة توجددد -5

 .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية

 :أهداف الدراسة   -3

التعرف على طبيعة العلاقة بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق  -
 .المتمدرس بالمرحلة الثانوية

المراهدق المتمددرس والع نوال الي ىن  ل ن   بين الأمن النفسي علاقةالتعرف على ال -

 .بالمرحلة الثانوية

المراهدددق المتمددددرس  عددددوان اللفظددديو ال  بدددين الأمدددن النفسدددي علاقدددةالتعدددرف علدددى ال -

 .بالمرحلة الثانوية

المراهدق المتمددرس العدائيدة لددى عددوان  و بدين الأمدن النفسدي علاقةالتعرف على ال -

 .بالمرحلة الثانوية

راهدق المتمددرس المالغضدب لددى عددوان و  ين الأمدن النفسديبد علاقةعلى الالتعرف   -

  .بالمرحلة الثانوية

 :أهمية الدراسة  - 4

أهمية تأثير الأمن النفسي على السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة 
 .الثانوية
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، الغش الكتابة على الجدران والمناضد وتعريض أنفسهم للخطر، التخريب، التكسير
الذي يعتبر ظاهرة السلوك العدواني، لى بروز ع مؤشروكل هذا ، في الامتحانات

واسعة الانتشار في الآونة الأخيرة نتيجة مختلف الصعوبات والمشكلات والمواقف 
 .في المرحلة الدراسية  المراهقيتعرض لها  الضاغطة التي

هل توجد علاقة بين : ةالتالي تجابة على التساؤلاللإالدراسة الحالية  جاءت لذا    
وهل هناك  الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية؟

 ؟الأمن النفسي والسلوك العدواني  اختلاف بين المراهقين المتمدرسين في

:فرضيات الدراسة   -2  

بدددين الأمدددن النفسدددي والسدددلوك العددددواني لددددى  ذات دلالدددة إحصدددائية  توجدددد علاقدددة ـ   1

 .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية

والع   نوال الي   ىن  ل   ن   بدددين الأمدددن النفسدددي ذات دلالدددة إحصدددائية  علاقدددةتوجدددد ـ    2

 .بالمرحلة الثانوية المراهق المتمدرس

المراهدق  و العددوان اللفظدي  بين الأمن النفسي ذات دلالة إحصائية  علاقة توجدـ  3

 .المتمدرس بالمرحلة الثانوية

 لددددى وع   نوال العنا       بدددين الأمدددن النفسدددي ذات دلالدددة إحصدددائية  علاقدددة توجدددد -4

 .المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية
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العمرية التالية وخاصة فترة  على المرحلةمما قد ينعكس سلبا  وعدم الأمن النفسي
   .التمدرس

بعملية التنشئة الإجتماعية وبالتفاعل الاجتماعي الأمن النفسي يرتبط ف لذا 
فهو ينشأ نتيجة تفاعل الفرد مع مدرسته . مؤسسات التربوية والتعليمةالفي  الناجح

 .    والبيئة المحيطة به من خلال الخبرات التي يمر بها

الجسمية والعقلية درسة من مختلف النواحي النفسية و داخل الموالشعور بالأمن   
أما فقدان الأمن النفسي فيها سيترتب  يولد لدى المراهق تصورات إيجابية حولها،
وعدم  ،وتوجيه النزعات العدائية اتجاههاعليه تكوين الكراهية لها، كمصدر للفقدان 

، حيث يؤثر عدم إشباع الحاجة إلى الأمن يجعل المراهق سلبيا مطيعا ولو في الخطأ
  الأذىبإلى أعمال الشغب والتوجه  ؤواللج وجوده بشكل سلبي على التحصيل الدراسي

 المراهق، و على نمو الإداريين اللفظي والبدني لزملائه وقد يصل حتى للأساتذة و
ويوجه  ، وقد يكون عدوانيا ينتقم من المجتمع الذي حرمه الأمنالمختلفةجوانبه بكافة 

له داريين وحتى المباني والمعدات الدراسية وكل ما الإسين و مدر التلاميذ و ذلك نحو ال
 (1125عكسة، .) المدرسة ب علاقة

في هذا السياق فإن الحاجة إلى الأمن النفسي تصير من أهم الحاجات  
لإشباعها، فهو ملازم للحياة المدرسية التي المتمدرس الوجدانية التي يسعى المراهق 

ثبات للذاتإهي في آن واحد حياة   .جتماعية، أسرية نفسية، وا 

لذا تعتبر المشاكل السلوكية في المدارس بشكل عام وفي القاعات الدراسية        
بشكل خاص بين أوساط المراهقين من أكثر القضايا التي تشغل المربين على جميع 

والملاحظ اليوم في واقعنا المدرسي ولاسيما مرحلة التعليم الثانوي أن ، الأصعدة
، الضرب، الشتم، بينها السب التلاميذ الذين يتصرفون تصرفات غير سوية من
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العديد من السلوكات غير السوية على الفرد نتيجة حرمانه من الأمن  فيها تظهر التي
 ،العنف والعدوانك فيها  ظهور تصرفات غير مرغوب إلى قد تؤديوالتي  ،النفسي

 .الخ...السلوك الإجرامي

ولعل أحد أهم الدوافع وراء اهتمام الكثيرين بهذا الموضوع أهمية الأمن النفسي     
أما . بالنسبة للإنسان وأن تلك الحاجة تعد محركا لسلوكه وتوجيهه الوجهة السليمة

فقدان الشعور بالأمن فمن شأنه أن يسبب الاضطرابات النفسية والسلوكية فيؤثر في 
وشعوره بالخطر والتهديد ، لمختلفة في شتى المجالاتسير حياة الإنسان ونشاطاته ا

لذا فالأمن النفسي ضرورة لكل  والبعد عن الجماعة، ، وشعوره بالعزلة والوحدةوالقلق
فرد، وأي خبرة شخصية مؤلمة يتعرض لها كل إنسان في مرحلة ما من مراحل حياته 

الذين مروا بخبرات مؤلمة أدت  المراهقين المتمدرسينوبدرجة متفاوتة ولاسيما عند 
 مراهقوفقدان الأمان الذي يعيشه كل  بهم إلى ارتكاب الخطأ والابتعاد عن الأسرة،

. التي تعد مرحلة مهمة بكل ما فيها من تغيرات في هذه المرحلة العمرية
  (1121خويطر،)

فالمراهق المتمدرس لا بد أن يشبع حاجته إلى الأمن النفسي كما لديه رغبة  
لحة في الشعور بالأمن النفسي نتيجة التغيرات العديدة التي تطرأ عليهم والتي م

من أجل تجاوز هذه المرحلة تحتاج من الوالدين والمربين معاملتهم معاملة سوية 
فعندما ينشأ المراهق في كنف رعاية والدية توفر له الإحساس بالعطف والحب بسلام، 

ة سيزيد لديه ويترتب عليه الشعور بالأمن والاتساق والتقبل فإن الإحساس بالثق
النفسي، أما إذا نشأ في ظل مناخ أسري يتسم بعدم الاستقرار والتفاهم بين الوالدين 
والمعاملة السيئة التي تقوم على التفرقة بينه وبين إخوانه وعلى عدم اتساق الوالدين 

ه فيشعر بالتهديد على أسلوب واحد للتربية من شأنها أن تقلل من ثقة المراهق بنفس
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 : إشكالية الدراسة  -1

يعد الأمن النفسي من الحاجات الهامة لبناء الشخصية الإنسانية حيث إن  
جذوره تمتد من الطفولة و تستمر حتى الشيخوخة عبر المراحل العمرية المختلفة 

فالضغوط  ،وأمن الفرد يصبح مهددا إذا ما تعرض إلى ضغوطات نفسية و إجتماعية
للفرد   نجاح الدراسيفقد تكون سببا في ال ،للفرد النفسية من الممكن أن تكون إيجابية

 سلبية وهي عادة ما تكون  العلاقات الأسرية و الإجتماعية،مجال في  أو العملي أو
نتيجة مواجهته لمواقف ، وهي الأكثر تأثيرا على الصحة وتؤثر تأثيرا سلبيا عليه

في العديد  يؤديقد مما ،  بها في أي مرحلة من تلك المراحللا طاقة له ضاغطة 
كالعنف  سلوكيةضطرابات او  كالاكتئاب والقلق ات نفسيةضطراباإلى من الأحيان 

 ذاتالأساسية  من الحاجاتلذا فالأمن النفسي يعد  ،والإدمان والعناد والعدوان
 .للإنسانإلا بعد تحقق الحاجات الدنيا   المرتبة العليا للإنسان لا يتحقق

. أن الأمن النفسي والصحة النفسية شيئان مترادفان علىالعالم ماسلو  وأكد 
ويصبح الأمن النفسي للفرد مهددا في أية مرحلة من مراحل عمره عند تعرضه 

ه يؤدي إلى إصابتقد لضغوط نفسية أو اجتماعية لا طاقة له على تحملها مما 
ا يجعل الأمن النفسي من الحاجات ذات المرتبة الاضطراب النفسي وهذا مبحالات 

 ( 5، 1122،الوزني.)العليا للإنسان

فالأمن النفسي ينشأ نتيجة لتفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به من خلال     
الخبرات التي يمر بها والعوامل البيئية و الاجتماعية والسياسية و الاقتصادية التي 

كما يعتبر الشعور بالأمن النفسي مسألة نسبية تختلف من شخص ، ي الفردتؤثر ف
كما تختلف مصادر الأمن عند ، إلى آخر فما يحقق الأمن لشخص قد يحققه لآخر

النمائية  عبر مراحل وكذلك تأثير الحرمان من الأمن، الفرد نفسه حسب مراحل نموه
ها من المراحل العمرية الأخرى وغير  المراهقةو  الطفولةك، الفرد التي يمر بها المختلفة
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 الفصل الأول

 

 الإجراءات المنهجية للدراسة 

 .ـ إشكالية الدراسة  1

 .ـ فرضيات الدراسة  2
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 .الإجرائي لمتغيرات الدراسة لتعريفات ا– 5
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 .ـ الدراسات السابقة  7
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ركزنا على الإطار العام للدراسة ، والذي خصص كمدخل للدراسة : الفصل الأول -
 ثم تطرقنا إلى أهداف الدراسة وأهميتها وحدودها، على كل من الإشكالية وفرضياتها،

وأخيرا الدراسات السابقة التي  ،بعدها قمنا بتحديد المفاهيم المرتبطة بمتغيرات الدراسة
 .  ن ثم التعقيب عنهامتغيرات الدراسة وم تناولت

فتناولنا فيه كل ما يتعلق بالأمن النفسي من مفهومه في اللغة : الفصل الثاني -
والاصطلاح وفي الإسلام، بالإضافة إلى أهميته بالنسبة للفرد كما سنتطرق إلى 

أبعاده، خصائصه، أساليب تحقيقه، مصادره، مقوماته، الحاجة  مكوناته وعناصره،
ؤثرة فيه، مهدداته، الآثار المترتبة عن انعدامه والنظريات المفسرة إليه، العوامل الم

 .له

بعض  إلىفقد تعرفنا فيه على مفهوم السلوك العدواني، ثم تطرقنا : الفصل الثالث -
النظريات المفسرة له، ، أسبابه، أشكاله، ثم المفاهيم المرتبطة بالسلوك العدواني

 . علاجهو  منه طرق الوقاية، قياسه، أثاره 

 : الجانب الميداني

 :خصصنا هذا الجانب  للدراسة الميدانية ، وتضمنت الفصول الآتية 

تطرقنا فيه إلى الإجراءات الميدانية للدراسة الاستطلاعية والأساسية : الرابعالفصل  -
بدء بالمنهج المتبع ثم الدراسة الاستطلاعية ثم أدوات الدراسة وخصائصها 

 .الدراسة ومن ثم الأساليب الإحصائية السيكومترية ثم عينة 

خصصنا هذا الفصل لعرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتحليلها : الخامسالفصل  -
ومن ثم الاستنتاج العام وصعوبات البحث، ومختلف الاقتراحات الخاصة بموضوع 

 .البحث 
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 المقدمة

يسعى الإنسان للحصول على السعادة من خلال إشباع جميع حاجاته دون  
التعرض لعقبات تحول بينه وبين الحصول عليها سواء كانت أولية أم ثانوية وفي 

مقدمها الحاجات الأولية كالحاجة إلى الطعام والشراب لأن حياته تنتهي بدونها وفي 
ت الأولية وغيرها من الحاجات المرتبة الثانية والتي تعتبر متلازمة مع الحاجا

 ألا وهي حاجته إلى الأمن النفسيومتكاملة معها بحيث لا يكون لها أي قيمة إلا بها 
خاصة في مرحلة المراهقة، فالرغبة في الشعور بالأمن النفسي رغبة ملحة لديهم و 

عليهم، والتي تحتاج من الوالدين و المربيين  نظرا للتغيرات العديدة التي تطرأ
معاملتهم معاملة سوي من أجل تجاوزها، فعندما ينشأ المراهق لمعلمين والمدرسين وا

في كنف رعاية والديه توفر له الإحساس بالعطف والحب والاتساق والتقبل فإن 
شعور بالحماية ضد العوائق والأخطار العليه  ترتبالإحساس بالثقة سيزيد لديه وي

 .في الوسط المدرسي تساب العدوانلتفادي اكوتجنب عن الغضب والعنف والضرب 

البيئة الأسرية من ناحية  على إذا تمثل ظاهرة العدوان خطر كبير يصيب 
والبيئة التعليمية من ناحية أخرى، ورغم خطورة هذا الاضطراب وانتشار داخل 

مراحله المبكرة  المدارس وعدم علاج هذا الجانب في التلميذ من قبل الأخصائيين في
في التحصيل الدراسي، الرسوب المدرسي، سوء العلاقات بين  يترتب عليه تدني

 . الأصدقاء، الهدم، التخريب

 :جانب نظري وجانب عملي ، حيث شملت هذه الدراسة جانبين 

 :النظري  الجانب 

 :احتوى هذا الجانب على عدة فصول 
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 الأشكال رسهف
 

 الصفحة العنوان الرقم

 67 خصائص العينة حيب التمثيل بالنيبة للمجتمع 10

 66 خصائص العينة حيب الجنس 10

 66 (أولى، ثانية، ثالثة) خصائص العينة حيب الينوات  10
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 الجداولرس هف

 الصفحة العنوان الرقم

 16 توزيع فقرات مقياس الأمن النفسي 10

 16 من النفي الصدق التمييزي بين المجموعتين العليا والدنيا مقياس الأ 10

 16 الأمن النفي   معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس 10

 16 لمقياس الأمن النفي التجزئة النصفية  10

 16 مقياس اليلوك العدوان والدنيا ف   رفية بين المجموعة العلياالمقارنة الط 10

10 
معاملات الاتياق الداخل  بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس اليلوك 

 العدوان 
11 

 16 معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس اليلوك العدوان  10

 16 لمقياس اليلوك العدوان  التجزئة النصفية  10

 16 التمثيل بالمجتمع الأصل العينة حيب  ئصخصا 10

 67 الجنسالعينة حيب  خصائص 01

 66 (ينة أولى، ينة ثانية ، ينة ثالثة  ) الينوات العينة حيب  خصائص 00

الأمن النفي  بين لمعامل ارتباط برين  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة  00

 66 واليلوك العدوان 

الأمن النفي  بين لمعامل ارتباط برين  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة  00

 66 الماديوالعدوان 

الأمن النفي  بين لمعامل ارتباط برين  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة  00

 66 لفظ عدوان الالو

الأمن النفي  بين لمعامل ارتباط برين  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة  00

 66 وعدوان العدائية

الأمن النفي  بين لمعامل ارتباط برين  ودلالتها الإحصائية"  r" قيمة  00

 66 وعدوان الغضب
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Summary of the study 
 

 

The study aimed to find out the relationship between 

psychological safety and aggressive behavior among 

adolescent high school students, and the study sample 

consisted of (94) male and female high school students, 

and the sample was chosen at random. 
 

 

We used the psychological safety scale prepared by 

“Jassim Mubadder Shaker and Afra Ibrahim Khalil” 

(2009) and the aggressive behavior scale prepared by 

“Amal Badah” (1991). 

 

Aggression and the following results were achieved: There 

is a statistically significant relationship between 

psychological safety and aggressive behavior in 

adolescents studying at the secondary level. There is a 

statistically significant relationship between psychological 

safety and physical aggression in secondary school-aged 

adolescents. There is a statistically significant relationship 

between psychological safety and aggression in 

adolescents studying in high school. There is a statistically 

significant relationship between psychological safety and 

angry aggression in adolescents studying at the secondary 

level. 
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: باللغة العربية ةملخص الدراس  

علاقة بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق ال معرفةهدفت الدراسة إلى 
 يدرسون تلميذة و تلميذ ( 49)وتكونت عينة الدراسة من , المتمدرس بالمرحلة الثانوية

باستخدام مقياس منا وقد ق,  ار العينة بطريقة عشوائيةالمرحلة الثانوية وتم اختيب
ومقياس ( 9004" )جاسم مبدر شاكر وعفراء إبراهيم خليل"الأمن النفسي من إعداد 

المنهج على وقد اعتمدت الدراسة ( 1441" )آمال باضه"السلوك العدواني من إعداد 
الوصفي التحليلي وذلك لدراسة نوع العلاقة بين المتغيرات الدراسة والتي تدرس 

توجد علاقة : والسلوك العدواني وتم التوصل إلى النتائج التاليةالعلاقة الأمن النفسي 
ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي والعدوان . بالمرحلة الثانوية
د علاقة ذات دلالة إحصائية توج.المادي لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية

توجد علاقة . بين الأمن النفسي والعدوان اللفظي المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية
ذات دلالة إحصائية  بين الأمن النفسي وعدوان العدائية لدى المراهق المتمدرس 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الأمن النفسي وعدوان . بالمرحلة الثانوية
 .لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية الغضب
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 شكــر وتقديـر

 

 { م  ك  ن  يد  ز  ل    م  ت  ر  ك  ش   ن  ئ  ل  و    } قال الله تعالى

 

 السلامو ثم الصلاة على إتمام هذا العمل ،  يوأعانن يالذي وفقن القديرأولا الشكر لله العلي 

 .م ليستالوأزكى عليه أفضل الصلاة  { صلىالله عليه وسلم } على سيدنا محمد

 :أستاذي علم النفس وخاصةخص بالشكر الجزيل كافة أساتذة أ

التوجيه  و مشقة البحث يمع ساعدني كثيرا وتحمل الذي،  مومن بكوش الجموعي

 عمة الصحة والعافية  وطول العمر أن يديم عليه ن المولى عز وجل من  ا، راجيوالنصح 

 بجامعتناالإداري البيداغوجي و الخالص لكافة الطاقم  يقدم بشكرتأنسى أن أكما لا 

  

 

 دمتم ودمنا في خدمة العلم والمعرفة                                             
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 جامعة الشهيد حمة لخضر

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 علم النفس وعلوم التربيةسم ق

 

 

 

 

 

 

 

 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر

 في علم النفس تخصص علم النفس المدرسي

 

 

 

 :  إشراف                                                                                               :إعداد الطالبات

 مومن بكوش الجموعي. د                                                                                           سخري سارة

 لطيفة  فطحيزة عمار 

 

 

 

 

 

 

 

 0202/0200:الموسم الجامعي

لدى  الأمن النفسي وعلاقته بالسلوك العدواني 

 المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية 

 ـ الوادي ـ كونينب حفيان محمد العيدميدانية بثانوية  دراسة

 

 

 دد

 

 –الوادي–دراسة ميدانية في مركز الطفولة المسعفة 
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