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 دافعية التعمم وعلاقتها بقمق الامتحان

 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 ـــــــ دراسة ميدانية بثانويات الوادي ــــــــ
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 شكر وتقدير

وقدرنا عمى عممنا ىذا  الحمد ﵀ يميق بجلالو وعظيم سمطانو الذي وفقنا
رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت عمي وعمى والدي  ويسره لنا, ﴿

 ﴾.وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخمني برحمتك في عبادك الصالحين

 (91النمل,)                                                          

ويجب أن ينسب الفضل لأىمو لذا نتقدم بجزيل الشكر والعرفان للأستاذ 
بشر بن محمد السعيد المشرف عمى ىذه المذكرة "محمد الأالفاضل و 

قدمو لنا من نصح وتوجيو  شيخة" اعترافا بفضمو وخمقو وعممو وعمى ما
نسأل ا﵀ أن يبارك لو في وقتو وعممو  ,ورعاية وكذا سعة صدر عالية

 وأىمو ويجزيو خير جزاء.

.ل لكل من ساعدنا من قريب أو بعيدوالشكر موصو  

  ~~~الباحثتين الطالبتين~~~

ة   فاطمة الزىراء  * خول  
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 الملخص:

 الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانويتعالج الدراسة الحالية علاقة دافعية التعلم بقلق     
المتغيرات  إلى أنها تبحث عن الفروق في الدافعية للتعلم وقلق الامتحان حسب إضافة
دافعية التعلم    طبقنا مقياس ولتحقيق هذا الهدفنمط الإقامة, , التخصص, الجنس التالية:

(  061) عبد الناصر" على عينة قوامها "غربي  لــبلحاج فروجة", ومقياس قلق الامتحان لـ "
تلميذ وتلميذة من ثانويات الوادي تم اختيارهم بطريقة قصدية بالاعتماد على المنهج 

تخدام بالحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية باسباستخدام  الوصفي, وتمت معالجة البيانات 
إلى النتائج التالية:معامل الارتباط "بيرسون وتحليل التباين" وتوصلت الدراسة   

  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعلم وقلق الامتحان لدى تلاميذ سنة
 ثالثة ثانوي.

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية التعلم تعزى لمتغير الجنس 
  دلالة إحصائية في دافعية التعلم تعزى لمتغير التخصص.توجد فروق ذات لا 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية التعلم تعزى لمتغير نمط الإقامة 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان تعزى لمتغير الجنس.لا 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية قلق الامتحان تعزى لمتغير التخصص.لا 
 روق ذات دلالة إحصائية في قلق الامتحان تعزى لمتغير نمط الإقامة.توجد ف 

       



 ج                                                                                    

Summary: 

The current study addresses the motivation of learning with the anxiety of the 

examination for third-year secondary students as well as looking for differences 

in the learning and anxiety of the examination according to the following 

variables: sex, specialization, pattern of accommodation, and to achieve this 

goal, we applied the learning motivation measure for the "Benhadj Frog", and 

the "Western Abdel Nasser" examination gauge on a sample of 160 pupils and 

students of the Valley High who were chosen in a short way. Based on the 

descriptive approach , the data was processed using the statistical packages of 

social sciences using the Pearson correlation coefficient and the variance 

analysis, and the study reached 

After collecting, compiling and categorizing the data by using the link 

coefficient "Pearson, analysis of variances the study found the following results: 

1-There is no statistically significant correlation between the learning motivation 

and the examination anxiety of third-year secondary students. 

2- There are statistically significant differences in learning motivation attributed 

to the gender variable. 

3- There are no statistically significant differences in learning motivation 

attributable to the specialization variable. 

4- There are statistically significant differences in learning motivation 

attributable to the residence pattern variable. 

5- There are no statistically significant differences in the examination concern 

due to the sex variable. 

6- There are no statistically significant differences the examination is due to the 

specialization variable. 

7- There are statistically significant differences in the examination's anxiety due 

to the residence pattern variable. 
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 مقدمة:

تعد الدافعية الإنسانية من العوامل الأساسية التي تحرك سموك الفرد, وىذا مما جعميا        
ميا مدفوعا لتحقيق تكتسي أىمية بالغة في عمم النفس فما ىو معروف أن الإنسان يعيش يو 

أىم أىداف معينة , ومن ضمنيا أىداف تعميمية, فالدافعية لمتعمم تعتبر ىدفا تربويا من بين 
في جميع مراحمو التعميمية وخاصة  المعايير التي تمعب دورا ىاما في نجاح أو فشل التمميذ

مرحمة مميزة في السمم الثانوية, لما تكتسيو ىذه المرحمة من أىمية بالغة, فيي تعتبر 
نت جامعية ء كاحل الأولى لممراحل الموالية, سواالمرا من المرحمة الانتقالية االتعميمي كوني

       يا.معاىد أو الحياة ذات أو

فالتمميذ في ىذه الفترة يكون في مرحمة حرجة من مراحل النمو المتمثمة في     
المراىقة, والتي تعد مرحمة الأحداث الضاغطة حيث يكون فييا المراىق حامل 

وفي ىذا الإطار أشارت نتائج العديد من  لجممة من الخصائص السيكولوجية,
من بينيا قمق ميذ في ىذه المرحمة يعانون من ضغوط نفسية الدراسات أن التلا

الامتحان خاصة لدى تلاميذ ثالثة ثانوي, ويمثل قمق الاختبار جانب من جوانب 
 .القمق العام الذي يستثيره موقف الاختبارات

ولذلك نسعى في نياية ىذه الدراسة الحالية إلى إبراز العلاقة بين قمق الامتحان       
 إلى جانبين نظري وتطبيقي:واستجابة لمتطمبات الموضوع تم تقسيم البحث ودافعية التعمم, 

 فصول.  3الجانب النظري: وقد تضمن 

, لفرضياتشكالية وصياغة االإ: خصصناه لتقديم موضوع الدراسة بتحديد الفصل الأول
, والإشارة إلى أىم المفاىيم وذكر بعض الدراسات ىاإضافة إلى أىمية وأىداف الدراسة, حدود

 السابقة حول الموضوع.
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ون بدافعية التعمم: فتطرقنا فيو  لمدافعية والتعمم, أىميتيا ووظائفيا, المعن الفصل الثاني:
 العوامل المؤثرة فييا.بالإضافة لقياسيا ومصادرىا, وكذا النظريات المفسرة ليا, و 

خصص لقمق الامتحان, بتعريفو, مكوناتو, تصنيفاتو, وكذا والذي كان م الفصل الثالث:
 أسبابو وطرق قياسو, وفي الأخير أىم النظريات المفسرة لو’ أعراضو ومظاىره, عواممو

 أما الجانب التطبيقي فتضمن فصمين:

لإجراءات تطبيق الدراسة الميدانية, فيما يتعمق بالمنيج طرق فيو تم التالفصل الرابع: ي
 عرض الدراسة الاستطلاعيةإضافة لالمعتمد في الدراسة لتقصي البيانات الميدانية, 

عينة البحث وحدود الدراسة, وبعدىا أدوات جمع البيانات وخصائصيا  , ثم وصفومجرياتيا
 السيكومترية, وكذا الأساليب الإحصائية.

 فقد خصص لعرض ومناقشة تحميل وتفسير الفرضيات. الخامس:الفصل 

 وفي الأخير يتم تقديم خلاصة البحث وبعض الاقتراحات أو الآفاق المستقبمية.    
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  الإشكالية:-1

 باحثا محدد, منيج كفؽمعيا  يتساير بظركؼ مختمفة  اليكمية حياتو في الإنساف يمر       
 ميمة مكاضيع في التعمـ نحك كدكافعو توكميكلا مياراتو ينمي أف عميو يحتـ الذم التكيؼ عف
 نحك المتعمـ ميؿ إثارة في تساعد ككنيا التعمـ عممية في بالغة أىمية تكتسي لدكافعا كىذه
 شعكر إلى تؤدم التي المثيرات لاكتشاؼ يقضا يككف أف المعمـ عمى كجب كليذا ,التعمـ
 الأفكار تحصيؿ خلاليا يستطيع كافية مدة لمعمؿ ميمو يستمر حتى كالإشباع بالسركر المتعمـ
 .                        العممية كالمكاد

 نجاح بيف المكجكدة الكطيدة العلاقة التربية مجاؿ في الدراسات مف العديد بينت كلقد       
 التي المكاضيع إحدل مف الأخيرة كىذه ,لمتعمـ الدافعية كعامؿ الدراسي مساره في التمميذ
 تناكلت التي) ـ1994العمراف ) " دراسة نجد حيث كالبحكث الدراسات مف كبيرا حيزا شغمت
 ىدفت التي ـ(1990) الطكاب" دراسة ككذا, الدراسي بالتحصيؿ كعلاقتيا التعمـ دافعية
 .لمتعمـ الدافعية مستكيات لاختلاؼ نتيجة الدراسي التحصيؿ في الفركؽ لمعرفة

 ىك كالذم التحصيؿ خلاؿ مف الدراسي مشكاره في التمميذ مسار تحدد التي ىي فالدافعية    
 كأىـ أكثر مف التحصيمية الاختبارات فإف كعميو, كالاختبار الامتحاف خلاؿ مف يقاس بدكره

 في كتربكية تعميمية أىداؼ مف تحقيقو تـ ما عمى التعرؼ بكاسطتيا يمكف التي الأدكات
 مف ليـ بالنسبة فيي لذلؾ فييا, لنتائجيـ كفقا يتحدّد التلاميذ فمصير, ,التعميـ مراحؿ مختمؼ
 ككلر " يرل بحيث, الامتحاف بقمؽ يعرؼ الذم ,لدييـ القمؽ تستدعي أف يمكف لتيا المكاقؼ
 مف انتقؿ قد الامتحاف قمؽ مكضكعأف  »ـet culler "holahan (1980  )  " كىكلاىاف

 أحد كناتج أىمية لو ككنو إلى الخمسينيات في كالدراسات لمبحكث حديث مجاؿ أنو حيث
                                                                 .«الحاضر الكقت في النفسي كالإرشاد التعميمي النفس عمـ في الدراسة مجالات

 .(84, 1995ي, الصفط)                                                              

 كذلؾ الجامعي أـ ,الثانكم ,المتكسط في سكاء التلاميذ أغمب تكاجو حقيقية مشكمة فيي     
 ىؤلاء بيف انتشارىا نسبة بأف (1986) سنة "ركتر" كيمسكف " دراسة لو تكصمت ما حسب
                                                                                    الجامعة طمبة مف ( %25 )ك ,كالثانكم المتكسطة تلاميذ مف ( %20 )ب يقدر التلاميذ
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 ىذا في مصيرىـ أف أدرككا ما إذا الثانكية تلاميذ بيف غالبا القمؽ حدة كتزداد »      
 تحقيؽ أك كجكدىـ لإثبات بالنسبة الكثير الشيء يعني مما ,الفشؿ أك النجاح ىك الامتحاف
 معاىد أك, كالجامعات العميا المعاىد دخكليـ الامتحاف ىذا نتيجة عمى يترتب كما, ذكاتيـ
 عمييا يحصمكف سكؼ التي العلامة ككذلؾ, لدييـ القمؽ مستكل يرفع مما, مختمفة ككميات

 ما عمى علاكة و,يختاركن سكؼ الذم التخصص نكعية الغالب في تقرر سكؼ البكالكريا في
 السنكات في كأصحاب كمعارؼ زملاء مف كركايات قصص مف مسامعيـ عمى يتردد

  (12, 2004)نائؿ,     .                                                      «السابقة
 بقمؽ ارتباطيا كمدل التعمـ دافعية مكضكع لأىمية نتيجة سبؽ ما عمى كيتأسس     

 الدراسة ىذه خلاؿ مف الكشؼ تحاكلا الباحثتاف الطالبتاف فإف أعلاه برزت التي, الامتحاف
 كإشكالية  ثانكم ثالثة سنة تلاميذ لدل الامتحاف كقمؽ التعمـ دافعية بيف العلاقة مستكل عف

 .البحث ليذا عامة

 :العامة الإشكالية

 علاقة تكجد ىؿ :التالي التساؤؿ في الدراسة مشكمة صياغة يمكف سبؽ ما ضكء كعمى     
 ثانكم؟ الثالثة السنة تلاميذ لدل الامتحاف كقمؽ التعمـ دافعية بيف إحصائية دلالة ذات

 الإشكاليات الجزئية:

 :جزئية إشكاليات الدراسة إشكالية تحت كتندرج

 / ذككر ) الجنس لمتغير تعزل التعمـ دافعية في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ  – أ
 (؟  إناث

 / عممي)صالتخص لمتغير تعزل التعمـ دافعية في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ – ب
 (؟ أدبي

        الإقامة نمط لمتغير تعزل التعمـ دافعية في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ - جػػ
 خارجي (؟ داخمي / نصؼ )

 / ذككر ) الجنس لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ – د
 ؟( إناث
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 / عممي)التخصص لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ -ق
 (؟ أدبي

        الإقامة نمط لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ - ك

     (؟  داخمي/  خارجي نصؼ )

 الفرضيات: -2

 :العامة الفرضية -2-1

 الثالثة السنة تلاميذ لدل التعمـ كدافعية الامتحاف قمؽ بيف إحصائية دلالة ذات علاقة تكجد-
 .ثانكم

 :الجزئية الفرضيات -2-2

 / ذككر ) الجنس لمتغير تعزل التعمـ دافعية في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد  – أ
 .إناث(

 / عممي )  التخصص لمتغير تعزل التعمـ دافعية في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد– ب
 .(ي أدب

           الإقامة نمط لمتغير تعزل التعمـ دافعية في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد  - جػػ 
 .( خارجي  /داخمي نصؼ )

 / ذككر ) الجنس لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في إحصائية ذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ – د
 .( إناث

 /عمميص)التخص لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ – ق
  ( أدبي 

          الإقامة نمط لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في إحصائيةذات دلالة  فركؽ تكجد ىؿ--ك

  .( خارجي / داخمي) نصؼ )
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 :الدراسة وأهمية أهداف  - 3

 أهداف الدراسة: – 1- 3

 :إلىأساسا  الحالية الدراسة يدؼت     

 السنة تلاميذ لدل الامتحاف كقمؽ التعمـ دافعية بيف علاقة كجكد إمكانية عمى التعرؼ -أ 
  م.ثانك  الثالثة

 .الجنس لمتغير تعزليمكف أف  التعمـ دافعية في فركؽ دك كج التحقؽ مف – ب

 .التخصص لمتغير تعزل التعمـ دافعية في فركؽ كجكد مف التحقؽ  –جػػػ 

 .الإقامة نمط لمتغير تعزل التعمـ دافعية في فركؽ كجكد مف التحقؽ-د 

 .الجنس لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في فركؽ التحقؽ مف كجكد –ق

 .التخصص لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في فركؽ  كجكد التحقؽ مف –ك

 .الإقامة نمط لمتغير تعزل الامتحاف قمؽ في فركؽ التحقؽ مف كجكد  –ز

*صياغة قكانيف عامة بخصكص العلاقة بيف دافعية التعمـ كقمؽ الامتحاف انطلاقا مف      
 تحقيؽ الأىداؼ السابقة.

 :الدراسة أهمية -3-2

 إلى تسعى حيث, لدراستو تتصدل الذم الجانب أىمية مف الدراسة ىذه أىمية تنبثؽ     
 سكاء كبيرة أىمية عمى ينطكم جانب ىكك  ,الامتحاف كقمؽ التعمـ دافعية بيف العلاقة معرفة
 الامتحاف قمؽ مفيكمي حكؿ نظريا إطارا تقدـ التي النظرية أك التطبيقية الناحية مف

 .كالدافعية

 قمؽ كىك بالاىتماـ جديرا مكضكعا يتناكؿ أنو في البحث ىذا أىمية تكمف كعميو      
 تعتبر حيث ,نفسي مرض أنو مف أكثر أكاديمية مشكمة أنو عمى إليو ينظر الذم الامتحاف

 جميع في التلاميذ مف كثيرا تكاجو حقيقية مشكمة كىك التعميمية العممية في كفعالا ىاما متغيرا
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 المراىقة فترة مع تتزامف أنيا بما ,( البكالكريا)  المرحمة ىذه أىميا كلعؿ ,التعميمية المراحؿ
 المراىؽ بيا يمر التي الحالة بسبب تربكية ككذا كاجتماعية نفسية مشكلات عدة فييا تظيرف

 مما  ,كالمينية العممية الحياة أك العالي التعميـ إلى خريج المرحمة ىذه بعد يصبح الذم
 مما مقمقة مثيرات دكف كطاقاتيـ كاستعداداتيـ لقدراتيـ كمناسبة دافعة ظركؼ تكفر يتطمب
 .في ظركؼ مريحة جيد دراسي تحصيؿ تحقيؽلمتعمـ قصد  دافعيتيـ مف يزيد

 تكجيو في المرشديف مساعدة في إسياميا حيث مف الحالية الدراسة أىمية تأتي كبذلؾ    
 أدائيـدافعيتيـ لمتعمـ مف أجؿ تجكيد  مستكل رفع في مساعدتيـب الأفضؿ نحك التلاميذ
تمميو مف نتائج بخصكص ىذا البحث  , عف طريؽ ماالقمؽ مف خالي جك في يمي التحص

التغمغؿ في حيثيات المفيكميف دافعية التعمـ كقمؽ الامتحاف مف حيث المصكّب لمحاكلة 
يما عمى جكدة الأداء كغيرىا مف العناصر, كتبياف آثارىما كقيمتمفيكميما, مصادرىما,... 

 تمميذ.العاـ لم

 :الدراسة لمفاهيم الإجرائية التعاريف  -4

 التعميمية أىدافو لتحقيؽ باستمرار بو تدفع التي التمميذ كميؿ رغبة ىي :التعمم دافعية -4-1
 .النجاح كبمكغ

 المعد التعمـ دافعية استبياف مع تعاممو بعد التمميذ عمييا يحصؿ التي الدرجة مقدار كىي    
 ( 2011ة, فركج بمحاج ) طرؼ مف

 كأثناء قبؿ التمميذ بو يشعر الذم كالتكتر الارتياح عدـ مف حالة ىك :الامتحان قمق -4-2
 .الرسكب أك الفشؿ مف تخكفو نتيجة ,الامتحاف كبعد

 المعد الامتحاف قمؽ استبياف مع تعاممو بعد التمميذ عمييا يحصؿ التي الدرجة مقدار كىك    
 .( 2014,الناصر عبد غربي ) طرؼ مف
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 .لمدراسة  الأساسية لممفاهيم الاصطلاحية التعاريف5 -

 :لمدراسة الأساسية المفاهيم -5-1

 قد رمزم أك فعمي خطر تيديد تكقع نتيجة كمستمر شامؿ تكتر حالة ىك :القمق  5-1-1
  (.397, 2005 ,زىراف)              جسمية نفسية كأعراض غامض خكؼ كيصاحبيا يحدث

 كالتكتر الخكؼ درجة في الزيادة نتيجة الطالب بيا يمر حالة ىك :الامتحان قمق  -5-1-2
  (.207,  2005, الداىرم)                                   . الامتحاف بمكفؽ المركر أثناء

 ىدؼ تحقيؽ نحك تكجيو ك الفرد سمكؾ تحرؾ التي الداخمية الحالات ىي :الدافعية -5-1-3
 (.136, 2007, ككافحة)    .اليدؼ ذلؾ يتحقؽ حتى استمراره عمى تحافظ ك معيف غرض أك

 .سمككو تحرؾ التي دكافعو ىي داخمو الفرد أىداؼ تحقيؽ عف المسئكؿ أف أم*     

      سمككو تحرؾ التي المتعمـ لدل الخارجية أك الداخمية الحالة ىي :لمتعمم الدافعية-5-1-4
 معينة.  غاية أك معيف ىدؼ تحقيؽ نحك تكجييو ك استمراره عمى كتعمؿ أدائو ك

 (.324, 2000, جادك أبك)                                                              

 أىدافو لتحقيؽ تحركو كالتي الإنساف داخؿ تكجد التي الرغبة ىي لمتعمـ الدافعية أف أم*   
 .أعمالو انجاز خلاؿ مف

              الكممات مف مجمكعة عمى ىذه دراستنا تشتمؿ  :المفتاحية الكممات ــــ 2 ـــ 5
  :كالتالي كىي محتكاه فيـ ثـ كمف لقراءتو مفتاح بمثابة تعتبر التي المصطمحات ك   

   .الامتحاف قمؽ – القمؽ – الباعث -الحافز – الدافع -الحاجة - لمتعمـ الدافعية
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 :بالآتي الحالية الدراسة تتحدد :الدراسة حدود6 –

 :والمكانية  الزمانية الحدود -6-1

 ثانكيات مف عينة عمى (2017/ 2016) الدراسية السنة في الدراسة ىذه طبقت       
 الحي عبد السعيد ثانكية – بجامعة المقراني محمد الشيخ – بالمغير مركش عبيد: الكادم
 .بالكادم

 :الموضوعية الحدود-6-2

 سنة تلاميذ لدل الامتحاف بقمؽ كعلاقتيا التعمـ دافعية مكضكع حكؿ دراستنا تمحكرت      
 .ثانكم ثالثة

 :الدراسة وعينة منهج -7

 :الدراسة منهج 7 – 1 –

 تفرض المكضكع طبيعة لأف ىذا المكاضيع باختلاؼ تختمؼ البحث طرؽ ك المناىج إف     
 التكافؽ ظاىرة كصؼ ىك دراستنا كىدؼ كخصائصو, كظيفتو منيج كلكؿ معيف, منيج إتباع

 المنيج" استخداـ المناسب مف أنو تبيف فقد ليذا ك التعمـ, بدافعية علاقتو ك النفسي
 ."الكصفي

 التعميـ مف ثالثة سنة كتمميذة تمميذ ( 160 ) الدراسة شممت :الدراسة عينة 7 – 2 –
 .قصدية بطريقة العينة اختيرت كقد الكادم ثانكيات مف ,الثانكم

 :السابقة الدراسات8 –

 مف عدد أكبر بتجميع كالقياـ ,العممي كالتراث العربي الأدب عمى الكاسع  الاطلاع بعد    
 عمى اتفقنا فقد كعميو ,بحثنا كتقكم تخدـ التي الأجنبية أك العربية سكاء كالدراسات البحكث
 التي منيا فنجد الامتحاف بقمؽ خاصة كأخرل ,التعمـ بدافعية خاصة دراسات إلى تصنيفيا
 .دراستنا مكضكع مع مباشرة غير أك, مباشرة بصكرة المشكمة تناكلت
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 :التعمم دافعية تناولت التي الدراسات  -8-1

  :( 1967) شو" دراسة ــــ أ

           الدافعية بمقاييس بالاستعانة بجمعيا قاـ .التعمـ لدافعية عاممية دراسة بعنكاف     
 خمسة كجكد الدراسة ىاتو نتائج بينت كقد, فرعي مقياس ( 16 ) عمى مكزعة الشخصية ك

 :لمدافعية عكامؿ

 الثقة ك المثابرة ك العالية الطمكحات بعض يتضمف الدراسة, نحك الإيجابي الاتجاه ػػػػػػ
 .بالنفس

 النشاط مع التفاعؿ ك الأستاذ ملاحظات بعد كيتضمف الاجتماعي الاعتراؼ إلى الحاجة ػػػػػػ
 .المدرسي

 .الفشؿ تجنب دافع-

 .الاستطلاع حب ػػػػػػ

  .الأقراف ضغكطات مع أك الأساتذة ك الآباء مطالب مع التكيؼ ػػػػػ 

 (.75, 2005 خلاؿ,)                                                               

 :kozki:( 1981 ) " كوزكي دراسة ــــ ب   "

 حيث التعمـ, دافعية أبعاد عف لمكشؼ سنكات عشر لمدة تتبعية دراسة عف عبارة ىي      
 أجراىا التي الاستجكابات ك المقابلات مف كاسعة مجمكعة أساس عمى دراستو "ككزكي" بنى
 تحديد إلى الباحث تكصؿ الإحصائي التحميؿ بعد ك, أساتذتيـ ك كأكلياؤىـ التلاميذ كؿ مع

 المجاؿ :النفس عمكـ مجاؿ في مجالات ثلاث عمى مكزعة التعمـ لدافعية أبعاد تسعة
 النتائج يكضح التالي كالجدكؿ السمككي ك الأخلاقي المجاؿ ك المعرفي المجاؿ ك الكجداني

  :"ككزكي " إلييا تكصؿ التي
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 .لمدافعية الرئيسي المصدر كصؼ الدكافع
 :العاطفي المجاؿ

 .الحماس ػػػػػػ
 .العاطفي الاندماج ػػػػػػ
 .الجماعية ػػػػػػػ

 
 .الآباء يبديو الذم كالحماس التشجيع ػػػػػ
 .إرضائيـ كحب الكبار مع العاطفي الاندماج ػػػػػػ
 في الأقراف كمشاركة, التعاكني الجماعي العمؿ حب ػػػػػػ

 .النشاطات
 :المعرفي المجاؿ

 .الاستقلالية ػػػػػ
 
 .الفعالية ػػػػػ
 
 .الاىتماـ ػػػػػػ

 
 إعانة دكف المدرسة خارج بأشياء القياـ عند الارتياح ػػػػػ

 . الآخريف
 في بالتقدـ الاعتراؼ خلاؿ مف المكافئات عمى الحصكؿ ػػػػػػ

 .كالآراء بالأفكار السركر ػػػػػػ كالميارات المعرفة

 :كالسمككي الأخلاقي المجاؿ
 .المغة ػػػػػ
 .كالمطاكعة الميكنة ػػػػػػ
 .المسؤكلية ػػػػػػ

 
 .المياـ أك للأعماؿ كالمتكامؿ الجيد الأداء عف الرضا ػػػػػ
 .النظاـ يكافؽ الذم السمكؾ تفضيؿ ػػػػػ
 .كنتائجو لعكاقبو تبعا السمكؾ كضبط الأعماؿ قبكؿ ػػػػػ

 

 يكوزك" إليها توصل التي النتائج يمثل ( 01) رقم جدول

   (58)مرجع سابؽ,                                                                     

 (: 1988 )تركي الله عبد بن آمنة" دراسة - جـــ

 المرحمة تلاميذ لدل المتغيرات ببعض علاقتيا ك التعمـ دافعية حكؿ الدراسة تتمحكر     
           كتمميذة تمميذ ( 180 ) العينة عدد بمغ حيث( 1988) قطر بدكلة الابتدائية
 دافعية عمى يحدث الذم التطكر عمى التعرؼ  الدراسة كىدفت ,الكصفي المنيج باستخداـ

 ثلاث لدل لمتعمـ دافعية دراسة طريؽ عف كذلؾ مختمفة, عمرية مستكيات في التعمـ
 .ابتدائي السادسة ك الرابعة ك الثانية السنة صفكؼ في الأطفاؿ مف مجمكعات
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 المدرسية البيئة في التكافؽ ك التعمـ دافعية بيف العلاقة عف الكشؼ الدراسة حاكلت كما     
 :مقاييس أربعة الباحثة استخدمت ذلؾ كلكشؼ

 .التكافؽ مقياس ػػػػػػ

 .الاستقلالية التعمـ دافعية مقياس  ػػػػػ

 .الاجتماعية التعمـ دافعية مقياس ػػػػػ

  .الكالدم الاتجاىات مقياس ػػػػػ

 :التالية النتائج إلى الباحثة فتكصمت

 التعمـ دافعية في الإناث ك لمذككر بالنسبة الدراسة عينة أفراد بيف فركؽ تكجد لا ػػػ
 .الاستقلالية

 التعمـ دافعية في الإناث ك لمذككر بالنسبة الدراسة عينة أفراد بيف فركؽ تكجد لا ػػػػػػ
 .الاجتماعية

   العاـ ك الدراسي كالتكافؽ الاجتماعي كالتكافؽ الشخصي التكافؽ بيف ايجابية علاقة ىناؾ ػػػ
                                       اث.الإن ك الذككر لدل الاستقلالية التعمـ دافعية بيف ك  

 (.160, 2007)بف يكنس,                                                           

 (: 1984) مصطفى عمي محمد" دراسة ـــ  د

 حسب ذلؾ ك ,"بالعريش" التربية كمية طلاب لدل التعمـ دافعية مكضكع الدراسة تناكلت     
 مختمفتيف مجمكعتيف الدراسة شممت .الدراسي المستكل التخصص, ك الجنس متغيرات

 فقد الثانية المجمكعة أما ,العممي القسـ مف كتمميذة تمميذ ( 91 ) شممت الأكلى المجمكعة
  ,سنة ( 20 – 17 ) بيف أعمارىـ تتراكح الأدبي القسـ مف كتمميذة تمميذ ( 126 ) شممت

 مقاييس تسعة متضمنا "زمكف دكلي " إعداد مف الأكاديمية الدافعية اختبار استخداـ تـ كقد
 :يمي كما الدراسة ىاتو نتائج فتتمخص كعميو ,فرعية
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 .الرابعة السنة ك العممي التخصص مف الأكلى لمسنة التمميذات ك التلاميذ بيف فركؽ كجكد ػػػ
 عة. الراب السنة ك الأدبي التخصص مف الأكلى لمسنة الإناث ك الذككر بيف فركؽ كجكد ػػػ

  (21, 2011)بمحاج,                                                                   

 (: 1984 )العمران راشد أبو جيهان" دراسة ــــ ه

 مف عينة لدل الدراسي, بالتحصيؿ علاقتيا ك التعمـ دافعية مكضكع الدراسة ىتو تناكلت     
  (377ى )عم اشتممت(  1994ف ) البحري بدكلة كالمتكسطة الابتدائية المرحمتيف في الطمبة

 .الكصفي المنيج عمى بالاعتماد ,مدارس 8 مف عشكائيا اختيارىـ تـ تمميذةتمميذ ك   

 معرفة ك الدراسي التحصيؿ ك التعمـ دافعية بيف العلاقة عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت       
 العلاقة معرفة كذلؾ ك التعمـ دافعية في مختمفة جغرافية مناطؽ إلى الأطفاؿ بيف الفركؽ أثر
 .التعمـ دافعية ك الأسرة حجـ بيف

 :التالية النتائج إلى فتكصمت التعمـ دافعية اختبار الباحثة استخدمت حيث

 .الدراسي التحصيؿ ك التعمـ دافعية بيف علاقة كجكد ػػػ

 .لمتعمـ دافعيتيـ في الأطفاؿ إلييا ينتمي التي الجغرافية المناطؽ اختلاؼ أثر كجكد ػػػػػػ

 التعمـ دافعية عمى البحريف في الأميات ك الآباء يتبعيا التي الأسرية التنشئة أساليب تأثير ػػػ
 .أبنائيـ لدل

 لصالح التعمـ دافعية مقياسي عمى الإناث ك الذككر بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد ػػػ
 .(164ث.                                                           )مرجع سابؽ, الإنا

 (: 2111)  فروجة بمحاج دراسة - و 

 لدل التعمـ كدافعية الاجتماعي النفسي التكافؽ بيف العلاقة عف لمكشؼ الدراسة ىدفت      
 .الثانكم التعميـ في المتمدرسيف المراىقيف

 كتمميذة تمميذ ( 300 ) مف مككنة عينة عمى, التحميمي الكصفي المنيج اعتماد تـ      
 محمكد لعطية " كالاجتماعي النفسي التكافؽ مقياسي باستخداـ كذلؾ ,عشكائية بطريقة اختيركا



46 
 

 الحزـ طريؽ عف إحصائيا البيانات معالجة كتمت  ي",قطام ليكسؼ " الدافعية كمقياس "ىنا
 الدراسة نتائج تكصمت حيث لمدراسة الأساسي اليدؼ لتحقيؽ الاجتماعية لمعمكـ الإحصائية

 :إلى

 التكافؽ زاد ككمما ,لمتعمـ كالدافعية الاجتماعي النفسي التكافؽ بيف ارتباطيو علاقة كجكد-
 .لمتعمـ الدافعية زادت الاجتماعي النفسي

 لصالح الاجتماعي النفسي التكافؽ في كالذككر الإناث بيف فركؽ كجكد عدـ-
  (2011)مرجع سابؽ,                                                            .الذككر

 :الامتحان قمق تناولت التي الدراسات -8-2

 :Hunsley" (1985 )" هنسمي دراسة - أ

  .الأكاديمي كالأداء الامتحاف قمؽ بيف العلاقة بعنكاف     

 تككنت حيث ,الأكاديمي  الأداء ك الامتحاف قمؽ بيف العلاقة عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت
 جامعة في النفسي القياس مساؽ في  الثالثة السنة في طالبا ( 62 ) مف الدراسة عينة

 مستخدما المعدؿ قمؽ مقياس كىي  البيانات لجمع أداة  الباحث كاستخدـ  ,بأمريكا  "ككترلك"
 الذيف الطمبة أف النتائج كأظيرت الفركض صحة لاختبار الارتباط كمعاملات  المئكية النسب
 .  المساؽ ىذا في سيئا الأكاديمي أدائيـ كاف  مرتفع امتحاف قمؽ لدييـ

 (.272, 2013)غربي كآخر,                                                          

 Jacko et Hach"(1974:) " وهاك جاكو دراسة – ب

 .المراىقة مرحمة في الطلاب لدل الدراسي التحصيؿ عمى الاختبار قمؽ اثر"بعنكاف

 كتألفت الاختبار كقمؽ الدراسي التحصيؿ بيف العلاقة تكضيح إلى الدراسة ىدفت      
 الباحث كاستخدـ ,بأمريكا "كيزم" بجامعة ,المراىقة مرحمة في طالبا ( 104 )مف الدراسة عينة

 :انو الدراسة أظيرت كقد النتائج عمى الحصكؿ في المختمفة الارتباط كمعاملات " ت  "اختبار

 المكقؼ لاختلاؼ الطلاب لدل الدراسي التحصيؿ في إحصائية دلالة ذات فركؽ  تكجد-
 (.143 ,2008 ,.                                                 )أبك عزبالاختبارم
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 Depreew (1984 :)" ديبريو دراسة - ج

  "الاختبار كقمؽ الشخصية سمات بيف العلاقة" بعنكاف

 حيث الاختبار كقمؽ الشخصية سمات بيف العلاقة عف الكشؼ إلى الدراسة كىدفت     
 الباحث   استخدـ كقد  بأمريكا  "أنديانا" بجامعة طالبة  ( 47 ) مف الدراسة عينة تككنت
 القمؽ ذكات الطالبات أف يا:من  نتائج  إلى الدراسة كتكصمت الاختبار  قمؽ مقياس

     ة. الحساسي  كشدة الاستقرار عدـ  العاـ القمؽ درجات في بارتفاع  المرتفع الاختبارم

 (.144)مرجع سابؽ,                                                                 

 (: 1987)  شعيب   دراسة- د

 الثانكية كطالبات لطلاب المرتبطة المتغيرات ببعض كعلاقتو الاختبار قمؽ بعنكاف     
 ." المكرمة مكة" بمدينة

 المرتبطة المتغيرات كبعض الامتحاف قمؽ بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت     
 ( 378 ) مف الدراسة عينة كتككنت  ,المكرمة مكة" بمدينة العامة الثانكية كطالبات لطلاب

 قمؽ مقياس دراستو في مستخدما طالبة  ( 197 )ك  طالبا( 181)منيـ  طالبة ك طالبا  
 تحميؿ كاختبار ( ت ) اختبار مثؿ البيانات لتحميؿ إحصائية أساليب كاستخدـ ف,الامتحا
 :أنو الدراسة كأظيرت ,التبايف

 قمؽ في كالأدبية العممية التخصصات طلاب بيف  إحصائية  دلالة ذات فركؽ تكجد لا- 
 .الاختبار

   درجة مف أقؿ المرتفعة الاجتماعية الاقتصادية المستكيات طلاب لدل الاختبار قمؽ أف -
 .المنخفضة الاجتماعية الاقتصادية المستكيات طلاب لدل الاختبار قمؽ

 كالأدبي العممي التخصص ,المنخفضة الانبساطية ,المرتفعة العصابية الشخصية سمات -
 المتغيرات مف الأب تعميـ كمستكل  ,للأسرة  كالاجتماعي الاقتصادم المستكم, الأـ كظيفة
                                                         ر.الاختبا قمؽ بدرجة تتنبأ التي

 (320, 2007,أضكاء)                                                                  
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 (: 1988)  مرق أبو دراسة - ه

 الصؼ كطالبات الطلاب لدل الدراسي كالتحصيؿ الاختبار قمؽ بيف العلاقة بعنكاف     
 ."المكرمة مكة" بمدينة  الثانكم الأكؿ

 طلاب لدل الدراسي التحصيؿ ك الاختبار قمؽ بيف العلاقة دراسة  إلى  الدارسة ىدفت     
 الفركؽ  قياس إلى ىدفت كذلؾ ك ,"المكرمة مكة" بمدينة الثانكم الأكؿ الصؼ طالبات ك

 طالبا  ( 1080 )عمى الدراسة عينة شممت كقد ,مككناتو ك الاختبار قمؽ في الجنسيف بيف
 مختمفة إحصائية أساليب مستخدما( طالبة 424)ك طالب ( 656 ) منيـ كطالبة
 :أفة الدراس أظيرت كقد )ت(كاختبار

  بيف  تتراكح ضئيمة نسبة يمثمكف الاختبار قمؽ في  الطالبات ك الطلاب مف المرتفعيف -
 . .26.23% ك% 25.23

 .الاختبار لقمؽ الكمية الدرجة في الجنسيف بيف  إحصائيا دالة فركؽ كجكد عدـ -

 لدل العاـ الدراسي كالتحصيؿ الاختبار قمؽ بيف إحصائية دلالة ذات سالبة علاقة  كجكد -
 .الطالبات لدل إحصائيا دالة كغير سالبة العلاقة كانت حيف في ,الطلاب

 (.144, 2008 ,سابؽ مرجع)                                                          

 (: 1995 )السيد دراسة – و

 الثانكية المرحمة طلاب لدل الامتحاف قمؽ مستكيات عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت     
 بيف الفركؽ عمى التعرؼ إلى ىدفت كذلؾ,الجديد النظاـ في كمقارنتو القديـ النظاـ في العامة

 مف كطالبة طالب ( 502 ) عمى العينة كشممت ,لدييـ الامتحاف قمؽ كجكد في الجنسيف
 الامتحاف قمؽ مقياس الباحث استخدـ كقد " الجيزة " بمحافظة ثانكم كالثالث الثاني الصفيف

 كقد ,الأحادم التبايف تحميؿ اختبار :مثؿ مختمفة إحصائية أساليب استخدـ كقد ,إعداده مف
 :عمى الدراسة أبانت

 .الذككر لصالح الامتحاف قمؽ مستكل في الجنسيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد-
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 كالمدارس الحككمية المدارس في الطلاب متكسطات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد-
 (.55)مرجع سابؽ,                                                           .  الخاصة

 (: 2111 )الكريديس ريم دراسة  –ز

 كمية طالبات لدل المتغيرات كبعض الانجاز بدافعية كعلاقتو الامتحاف قمؽ بعنكاف       
 .التربية

 للانجازية كالدافع الامتحاف قمؽ بيف العلاقة طبيعة معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت حيث     
 المرحمة معممات لإعداد التربية كمية طالبات لدل كالاقتصادم الاجتماعي كالمستكل
 لمعينة طالبة  ( 270 )ك  الاستطلاعية لمعينة طالبة ( 67 ) مف مككنة عينة عمى,الابتدائية
 الكريـ القرآف كقسـ ,العممي التخصص يمثؿ كي كالرياضيات العمكـ قسمي مف الأساسية
 قمؽ " مقياس الدراسة أدكات كمف ,الأدبي التخصص يمثؿ كي الإسلامية كالدراسات
 الاجتماعي المستكل "كاستمارة إعدادىا مف "للإنجاز الدافعية" كمقياس " "الامتحاف

 ."الغفكر عبد أنكر " إعداد مف "كالاقتصادم

 :منيا نتائج عدة إلى الدراسة نتائج تكصمت كقد

 الامتحاف قمؽ بيف  ( 0.05 ) الدلالة مستكل عند إحصائية دلالة ذات علاقة كجكد-
   .العممي التخصص طالبات لدل للإنجاز كالدافعية

 طالبات لدل للانجاز كالدافعية الامتحاف قمؽ بيف إحصائية دلالة ذات علاقة تكجد لا-
 .الأدبي التخصص

 العممي التخصص طالبات لدل الامتحاف قمؽ في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا-
 (.231, سابؽ مرجع)              .                                             كالأدبي

 :( 2114)  هواش دراسة – حـــ

 المغة مادة في التحصيؿ في كأثرىا الامتحاف كقمؽ الإنجاز دافعية بيف العلاقة بعنكاف    
 ."المفرؽ " محافظة في كالثانكية الأساسية المرحمة طمبة لدل الإنجميزية
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 في كأثرىا الامتحاف كقمؽ الإنجاز دافعية بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت حيث
      فر"الم" محافظة في كالثانكية الأساسية المرحمة طمبة لدل الإنجميزية مادة في التحصيؿ
 مف طالبة ( 81 ) ك طالب ( 99) منيـ كطالبة طالبا ( 180 ) مف الدراسة عينة كتألفت

 دراستو في الباحث كاستخدـ ,المكانية البيئة نفس مف للإناث كأخرل لمذككر كاحدة مدرستيف
 الدراسة نتائج كلتحميؿ ,"كالتحصيؿ الامتحاف كقمؽ الإنجاز دافعية " مقاييس البيانات لجمع

 كتحميؿ الثلاثي التبايف كتحميؿ المعيارية كالانحرافات الحسابية المتكسطات" الباحث استخدـ
 .الأحادم التبايف

 الانجميزية المغة مبحث في الطمبة تحصيؿ مستكل يختمؼ انو النتائج أظيرت كقد     
 أك الصفي المستكل أك افالامتح قمؽ إلى ذلؾ عزك يمكف كلا ,دافعيتيـ مستكل باختلاؼ
 كلصالح الصفية مستكياتيـ باختلاؼ للإنجاز دافعتييـ في الطمبة يختمؼ كلا ,بينيما التفاعؿ
 .الأساسي التاسع الصؼ

 (.111, 2010)جديد,                                                          

 (:2113)لوناس دراسة - ط

 سنة تلاميذ لدل الدراسي كالتحصيؿ الدافعية بيف العلاقة لمعرفة الدراسة ىذه ىدفت      
 ( 130 )       مف مككنة عينة عمى, المتكسط التعميـ شيادة عمى المقبميف متكسط الرابعة
 أما "قطامي يكسؼػ ل التعمـ دافعية مقياس باستخداـ, بسيطة عشكائية بطريقة كتمميذات تمميذ

 الارتباط معامؿ باستخداـ    لمتلاميذ النقاط كشكؼ استخداـ تـ الدراسي لمتحصيؿ بالنسبة
 :إلى الدراسة كتكصمت المعيارم الانحراؼ ككذا " ت " كاختبارف, بيرسك 

 .التعمـ كدافعية الدراسي التحصيؿ بيف إحصائية دلالة ذات ارتباطيو علاقة كجكد -

 المرتفع التحصيؿ ذكم التلاميذ بيف الدافعية مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد -
 .كالمنخفض

 ث.كالإنا الذككر بيف التعمـ دافعية في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد -

 ( 11)مرجع سابؽ,                                                            
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 (:2114)الناصر عبد غربي دراسة  -ي 

 السمككية  الانفعالية العقلانية "أليس ألبرت" نظرية في إرشادم برنامج  فاعمية:بعنكاف      
 .ثانكم الثالثة السنة تلاميذ لدل  الامتحاف قمؽ خفض في

 قمؽ مستكل خفض  في المذككر الإرشادم البرنامج فاعمية معرفة إلى  الدراسة ىدفت    
 الذككر التلاميذ كىـ ثانكم  الثالثة السنة تلاميذ مف  المدركسة الأربعة الفئات لدل الامتحاف
 المنيج الدراسة استخدمت ,المعيديف غير ,التلاميذ المعيديف التلاميذ الإناث, التلاميذ
 ,باستخداـ فردا  ( 200 )قكاميا عينة , ( كتجريبية ضابطة ) عينتيف كتصميـ التجريبي
 . الامتحاف قمؽ مقياس

 :أنو إلى الدراسة نتائج تكصمت

 بيف ( الثلاثة بأبعاده ) الامتحاف قمؽ مستكم في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد -
 القياس في التجريبية المجمكعة درجات كمتكسطات الضابطة  المجمكعة درجات متكسطات

عادة الجنس لمتغير تبعا البعدم  . بينيما كالتفاعؿ السنة كا 

 نتائج بيف ( الثلاثة بأبعاده ) الامتحاف قمؽ مستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا-
 (. 2014, غربي ) .كالتجريبية الضابطة لممجمكعتيف لتتبعيا القياس كنتائج لبعدما القياس

       :السابقة الدراسات عمى التعقيب*

 الدراسة متغيرم تناكلت كالتي السابقة كالدراسات لمبحكث السابؽ العرض خلاؿ مف      
 كاليدؼ المكضكع لاختلاؼ كنظرا ,متباينة لنتائج تكصمت فقد الامتحاف كقمؽ التعمـ دافعية
 .كالعينة

 ببعض كعلاقتو التعمـ دافعية مكضكع كالأجنبية العربية الدراسات معظـ تناكلت لقد      
 (1988  )المصطفى عمي محمد كدراسة (, 1988 ي )ترك آمنة  دراسة  :مثؿ المتغيرات

 فيي(  1967 ) شك دراسة بينما ,المتغيرات ببعض كعلاقتيا التعمـ دافعية تناكلت التي
        ككزكي  دراسة بينما (, 1994 ) العمراف جيياف دراسة أما ,التعمـ لدافعية عاممية دراسة

(  2011 ) فركجة دراسة أما ,التعمـ دافعية أبعاد عف لمكشؼ تتبعية دراسة فيي ( 1981 )
 .كالاجتماعي النفسي كالتكافؽ التعمـ دافعية بيف العلاقة فدرست
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 كدراسة ( 1987 ) شعيب دراسة مثؿ متغيرات بعدة قرف فقد الامتحاف قمؽ متغير عف أما *
 التي(,  1974 ) كىاؾ جاؾ كدراسة (, 2013 ) لكناس كدراسة ( 1988 ) مرؽ أبك

 قمؽ تناكلت التي (2004 ) ىكاش كدراسة ,الدراسي بالتحصيؿ الامتحاف قمؽ علاقة تناكلت
 المتغير ىذا تناكؿ فقد (1984  ) ديبريك  عف أما ز,الانجا بدافعية كعلاقتو الامتحاف
 .الشخصية بسمات كعلاقتو

 الامتحاف قمؽ مكضكع ( 2014)  غربي دراسة مثؿ الدراسات بعض تناكلت بينما     
 .منيا لمتخفيؼ برامج  كأعدت تدخؿ إلى تحتاج كمشكمة

 التي فالدراسات ,الدراسة كىدؼ المتبع بالمنيج اختيارىا كطريقة العينة أفراد عدد عف أما    
 )ؿ كصمت مف منيا فنجد ,الدراسة عمييا أجريت التي العينة أفراد عدد في تباينت ذكرناىا
   دراسة في ( 47 ) كأقميا (, 1981 ؽ )مر  أبك  دراسة في فرد  1080

 .تمميذ ( 160 ) فييا تناكلنا التي دراستنا عكس عمى(  1984 ) ديبريك"

 بشتى العشكائية الطريقة باستخداـ الكصفي المنيج عمى اعتمد فمعظميا: المنيج عف أما*
 .الأكثر عمى أداتيف أك أداة باستخداـ كذلؾ ....عنقكدية ,طبقية ,بسيطة  أنكاعيا

 المتغيريف دراسة حيت مف دراستنا مع اختمفت الدراسات ىذه فكؿ: لمنتائج بالنسبة أما       
 الجنس بمتغير ربطيا في تشابيت لكف ,النتائج في اختلاؼ عنيا نتج ما كىذا بعضيما مع
  (, كدراسة لكناس 1988 ) تركي كدراسة كالإناث الذككر بيف فركؽ كجكد عدـ أـ كجكد أم
  دراسة أما ,التعمـ دافعية في  إناث / ذككر  الجنسيف بيف فركؽ أكجدت التي ( 2013) 

 الامتحاف قمؽ في كالإناث الذككر بيف فركؽ كجكد عمى نصت التي (, 1988) مرؽ أبك
 .الذككر لصالح كلكنيا ( 2013)  لكناس  دراسة  ككذلؾ

 قمؽ أك التعمـ بدافعية الخاصة سكاء سابقة دراسات مف عرضو تـ ما خلاؿ فمف    
 أحيانا كلكف التمميذ تحصيؿ زيادة في لمتعمـ الدافعية أىمية  عمى ركزت أنيا يعتقد, الامتحاف

 مختمفة لأسباب يرجع ذلؾ ككؿ, لو بالنسبة خطر عامؿ الكقت نفس في قكيا محفزا تككف
 الخ ...كأسرية تربكية ة,نفسي أك ذاتية سكاء
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 العينة عدد إلى الحالية كالدراسة السابقة الدراسات بيف الاختلاؼ سبب كيرجع     
 .الأخرل الدراسات بعض مع العينة لأفراد الزمني العمر اختلاؼ أك ,المستخدمة



 الفصل الثاني
 دافعية التعلم

 تمهيد.

 .هابعض المصطلحات المرتبطة بالدافعية و  ـــــ 1

 . و التعلم دافعية الــــ  2

 في التعلم المدرسي ووظائفها.أهمية الدافعية  ـــــ 3

  . هامصادر  و قياس دافعية التعلمــــ  4

 زيادة دافعية التعلم عند المتعلمين.أساليب ـــ  5

 . يهاالعوامل المؤثرة ف و للدافعية  النظريات المفسرةــــ  6

 .خلاصة الفصل
 



33 
 

 تمييـد:

يعد مكضكع الدافعية مف أكثر مكضكعات عمـ النفس أىمية كدلالة, سكاء عمى      
 المستكل النظرم أك التطبيقي, كذلؾ لمدكر الأساسي الذم تمعبو في تحديد كجية السمكؾ.

فالدافعية ىي المحرؾ الرئيسي كراء أكجو النشاط المختمفة كالتي يكتسب الفرد عف طريقيا 
خيرات جديدة كيعدؿ مف القديمة, كما يمكف النظر إلييا عمى أنيا طاقة كامنة لا بد مف 

 كجكدىا لحدكث التعمـ.  

مدرسي الدافعية, مصادرىا, ك أىميتيا في التعمـ الي ىذا الفصؿ سكؼ نتناكؿ فك      
 كالعكامؿ المؤثرة فييا, ك كذا النظريات المفسرة ليا, مختتميف بدافعية التعمـ ك أىمية قياسيا.

 لمدافعية عدة مفاىيـ مرتبطة بتا: : بيابعض المصطمحات المرتبطة  الدافعية و ـــ 1

ىي عممية أك سمسمة مف العمميات تعمؿ عمى إثارة السمكؾ المكجو » الدافعية: – 1 – 1
يقافو في نياية المطاؼنحك   .« اليدؼ, كصيانتو كالمحافظة عميو كا 

 *فالدافعية تعمؿ عمى إثارة السمكؾ نحك اليدؼ كالمحافظة عميو.      

 د.«ىي النقص في شيء معيف يؤدم استعمالو إلى إعادة تكازف الفر»ك  ـــ الحاجة: 2ـــ  1

 (.125, 2006 ,أخركف ك )الخطيب                                                     

( إلى المثيرات الداخمية  ـ6976يشير الحافز حسب الباحث " ماركس" ') » ـــالحافز: 3ـــ  1
ك النكاحي العضكية التي تبدأ بالنشاط ك تجعؿ الكائف الحي مستعدا لمقياـ باستجابات خاصة 

يشعر الكائف بيا, مثؿ نحك مكضكع معيف في البيئة الخارجية أك البعد عف مكضكع معيف 
إحساسؾ بالضيؽ أك التكتر أك الألـ عند الجكع ك العطش, البركدة أك السخكنة, أم ىك 

 (.625, . تد)إبراىيـ ,                    .5«الذم يقكد السمكؾ لمقياـ بفعؿ ما أك تجنبو

فيك يتعمؽ بالكجو الخارجي لمدافع, مثؿ المكافئات ك الترقية, ك قد تككف " ـــ الباعث: 4ـــ  1
        البكاعث ايجابية كأنكاع الثكاب المختمفة, ك قد تككف سمبية تحمؿ الأفراد عمى تجنبيا 

 . "ك الابتعاد عنيا كأنكاع الردع كالعقاب, أيما تقدمو البيئة مف الناحية ايجابية أك سمبية
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 .(653الخطيب ك آخركف, مرجع سابؽ,)                                                

 
 

  
 
 

 ضح العلاقة بين الحاجة الحافز والباعث.(: يو 01شكل رقم )

 

المصطمحات مرتبطة بالدافعية ك ليا علاقة كثيقة بيا, فالفرد عندما يشعر  *فيذه     
بالحاجة لشيء ما تجعمو يستجيب ليا, كىناؾ مفاىيـ أخرل لا تقؿ أىمية عف المفاىيـ 

 السابقة الذكر كالميؿ, المثير, النزعة, اليدؼ. 

 الدافعية والتعمم:ـــ  2

 ة عدة تعاريؼ مختمفة فنجد منيا:لمدافعي ـــ  تعريف دافعية التعمم: 1ـــ 2

حالة داخمية تحث المتعمـ لمسعي بأية كسيمة »  تعريف المدرسة التحميمية: -1-1ــــ 2
 «. يمتمكيا مف الأدكات ك المكاد بغية تحقيؽ التكيؼ ك السعادة ك تجنب الكقكع في الفشؿ

 ( .172 ,1999)قطامي,                                                                

ىي ذلؾ المفيكـ الافتراضي المستعمؿ لكصؼ القكل »تعريف فاليرون و تيل:  -1-2- 2
 «.التي تعمؿ عمى إطلاؽ ك تكجيو ك تحديد شدة ك ديمكمة السمكؾ الداخمية أك الخارجية

  .(67, 2007يرس,كبكقر )تمكيف                                                          

 الحاجة

 إشباع الحاجة )خفض الطاقة(

الدافع تكجيو تعبئة الطاقة 
 السمكؾ

 

 الإحباط

 الباعث )اليدؼ(
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حالة استثارة داخمية تحرؾ المتعمـ لاستغلاؿ أقصى : » تعريف نايفة قطامي -2-1-3
عو لممعرفة ك صيانة طاقاتو في أم مكقؼ تعميمي يشترؾ فيو, ك ييدؼ إلى إشباع دكاف

 (.172 سابؽ, قطامي, مرجع ) .                                          «تحقيؽ الذات

 «.التجربة كالاستكشاؼ عف طريؽ النجاح في ىي الرغبة» تعريف سلاقن: -2-1-4 

 (.93, 6987) بدر,                                                                    

أنيا أجمعت عمى أف الدافعية لمتعمـ ىي  يعتقد تعاريؼ بناءا عمى ما سبؽ مف*      
تي تحرؾ سمككو كأداءه كتعمؿ عمى استمراره كتكجيو نحك الداخمية كالخارجية لممتعمـ, ال

اليدؼ أك الغاية ىذا مف الناحية السمككية, أما مف الناحية المعرفية فيي حالة داخمية تحرؾ 
أفكار كمعارؼ المتعمـ كبنائو المعرفي ككعيو كانتباىو, حيث تمح عميو عمى مكاصمة 

عرفي كالنفسي, كأما مف الناحية الإنسانية فيي إلى حالة التكازف المكاستمرار الأداء لمكصكؿ 
حالة استثارة تحرؾ المتعمـ لاستغلاؿ أقصى طاقتو في أم مكقؼ تعميمي بيدؼ إشباع 

  رغباتو كتحقيؽ ذاتو. 

 علاقة الدافعية بالتعمم: -2- 2

الدافع ىك حالة داخمية لدل الفرد تستثير سمككو ك تعمؿ عمى استمراره ك تكجييو »      
تحتؿ الدكافع بيذا المعنى منزلة  (. 67, مرجع سابؽ, ) قطامي«.تحقيؽ ىدؼ معيف نحك 

       خاصة في سيككلكجية التعمـ ك التعميـ, كلقد شغؿ العمماء بمسألة العلاقة بيف الدكافع 
ك التعمـ. فمعؿ القارئ يلاحظ أف جميع نظريات التعمـ ك التعميـ أكدت عمى نحك أك آخر 

أجريت تجارب عديدة حكؿ ىذا المكضكع بالنسبة لعدد مف  التعمـ,ك لقددكر الدكافع في 
ك ثبت بأف التعمـ يصؿ إلى ,الدكافع المختمفة عمى كثير مف الحيكانات ك الأطفاؿ ك الكبار

               أقصى درجات الكفاية حيف تككف الدكافع بدرجات متكسطة.

  ( 464 ,2013 أبك حطب كصادؽ,)                                                    

فتحفيز الطمبة مثلا ىك بمثابة إقناعيـ لأف يقكمكا بعمؿ ما يساعدىـ عمى التعمـ سكاء       
كاف ذلؾ قراءة  كاجبات محددة مف الكتاب المقرر, أـ حؿ المسائؿ المطمكبة في الرياضيات 
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ذه الأشياء ك لكف ليس بقصد الحصكؿ كالتحفيز مف ىذا المنظكر يعني دفعيـ تمقائيا لمقياـ بي
عمى العلامات أك لأنيا مطمكبة منيـ ضمف  متطمبات المقرر ك بكجو مثالي, فإف التحفيز 

 (. 359 ,2005عدس,)         .            قد يعني جعؿ الطمبة يستمتعكف بعممية التعمـ

 التالية : فالدافعية لمتعمـ تخدـ عمميات التعمـ ك التعميـ بتحقيؽ الفكائد  

أ ػػػ تعمؿ عمى إطلاؽ الطاقات الكامنة لدل الفرد ك استثارة نشاطو ك حفزه عمى الإقباؿ عمى 
          التعمـ برغبة ك اىتماـ شديديف, ك يتحقؽ ذلؾ عندما تتفاعؿ جميع الدكافع الداخمية 

 ك الخارجية معا.

ىـ عمى مكضكع التعمـ مع ب ػػػ تعمؿ عمى إثارة ك جذب انتباه سمكؾ المتعمميف ك تركيز 
 الحفاظ عمى ىذا الانتباه ريثما يتحقؽ اليدؼ أك تعمـ الخبرة التي يسعى المتعمميف إلييا.

 ػػ تعمؿ عمى طبيعة عمؿ المعمـ كعمى تييئة التعمـ المثير.ػػػػج

 (. 30, 2007النعكاشي,)      د ػػػ الدكافع الكثيرة تعمؿ عمى نمك ميكؿ كدكافع المتعمميف.  

 ـــ أىمية الدافعية في التعمم المدرسي ووظائفيا: 3

  ـــ أىمية الدافعية في التعمم المدرسي: 1ـــ  3

 تتجمى أىمية الدكافع في عممية التعمـ المدرسي مف خلاؿ ىذه المحطات التالية:

 أ ػػػ تعمؿ المكاقؼ التعميمية عمى تككيف دكافع المتعمميف. 

 طلاب لعممية التعمـ تعممان أفضؿ.ب ػػػ تعمؿ الدكافع عمى إثارة ال

 ج ػػػ إف كجكد الدافع عند الفرد شيء أساس في عممية التعمـ لا يمكف أف يتـ التعمـ بدكنو.

 د ػػػ تعمؿ عمى طبيعة عمؿ المعمـ كعمى تييئة التعمـ المثير.

 ق ػػػ الدكافع الكثيرة تعمؿ عمى نمك ميكؿ كدكافع المتعمميف.

كسابيـ المعارؼ, كالميارات, كالاتجاىات ك ػػػ الدكافع تساعد في  تككيف شخصياتيـ, كا 
 (.248, 2005الزغبي, )                                                     المناسبة. 
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فإف أىمية الدكافع في التعمـ المدرسي تتمثؿ في كجكد شرط ثابت  ى ىذا الأساسعمك *    
ىك: أف لا كجكد تعمـ بدكف دافع كلا تعمـ بدكف ىدؼ, كتطبيقان ليذا الأساس يجب عمى 
المعمـ أف يعمؿ عمى استثارة دكافع المتعمميف باف يكفر ليـ في الدركس المختمفة خبرات تثير 

غباتيـ. إذف ففي عممية التعمـ تيمنا الدكافع المكتسبة لا دكافعيـ الحالية كتشبع حاجاتيـ كر 
 ة ىي نتيجة تعامؿ الفرد مع بيئتو.الفطرية. كذلؾ لأف الدكافع المكتسب

 ـــ وظيفة الدافعية في التعمم: 2ـــ  3

 لمدافعية ثلاث كظائؼ تؤدم بيا لاكتساب كظيفة التعمـ كىي كالتالي:     

إذ يعمؿ الدافع عمى تنشيط الفرد كتحريؾ القكة الانفعالية في داخمو  التنشيط: -3-2-1
 لمتفاعؿ مع مكقؼ معيف كالقياـ بأداء كسمكؾ محدد.

لنكع مف  للاستجابةإذ يعمؿ عمى تكجيو القكة الانفعالية داخؿ الفرد التوجيو: -3-2-2
 مف الأىداؼ.المثيرات, كبالتالي تكجيو ىذا السمكؾ نحك اليدؼ المخطط لو دكف غيره 

 .فالدافع ىك محرؾ لمسمكؾ الفردم في إشباع الرغباتالتعزيز:  -3-2-3

 يعمؿ عمى استمرار السمكؾ مف أجؿ تحقيؽ التعمـ المراد تعممو.صيانة السموك: -3-2-4

 (.639, 2007)ككافحة,                                                                 

الفرد عمى أف يكجو نشاطو كجية معينة حتى يشبع الحاجة الناشئة عنده تساعد فيي       
كيزيؿ التكتر الكامف لديو كبذلؾ يككف قد كصؿ إلى إشباع الحاجة أك الكصكؿ إلى اليدؼ 
الذم يسعى إليو كالتعمـ دائما لا يككف ناجحا كمثمرا إلى إذا كاف ىادفا إلى بمكغ غرض معيف 

 .ة في التعمـمما يؤكد عمى أىمية الدافعي
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 ـــــ قياس دافعية التعمم ومصادرىا: 4

  التعمم: ـــــ قياس دافعية 1ــــ  4

إف قياس دافعية التعمـ لدل التلاميذ يمكف أف يساىـ في كظائؼ كثيرة في المدرسة      
بصكرة عامة ك التمميذ بصكرة خاصة, فالتشخيص يساعد المعمـ في تكييؼ أسمكبو في 

لاميذه ك طريقتو في التدريس, ك في ىذا الصدد تشير كثير مف الدراسات إلى التعامؿ مع ت
أف نقص في دافعية التعمـ لدل المتعمميف تعكد بدرجة كبيرة إلى سمكؾ المعمـ ك طبيعة 

نما بشكؿ غير مباشر العلاقة التي تربطو مع تلاميذه , كلا يمكف قياسيا بشكؿ مباشر, كا 
 ضمف الطريقتيف التاليتيف:

س قكة الدافعية بكاسطة الحرماف: تعد كمية الحرماف طريقة تقدير لدرجة الدافعية عند قيا
 المتعمـ, كذلؾ بقياس الحرماف بالكقت المنقضي منذ آخر إشباع.

قياس قكة الدافعية مف خلاؿ السمكؾ: لا يمكف قياس كؿ الدكافع بكاسطة الحرماف, ليذا 
عف حالة الدافعية بالاعتماد عمى الاشتراط تستخدـ الملاحظة لمسمكؾ ككسيمة للاستدلاؿ 

 (.640مرجع سابؽ, )                                                          الإجرائي.

كرة مباشرة كعميو فقياس الدافعية يعد شيئا عسيرا لمغاية, بسبب صعكبة ملاحظتيا بص     
قياس بعض جكانب مف السمكؾ عند  فإما بقياس الظركؼ الخارجية التي تكلد الدافعية, أك

الشخص الذم يعد أمر صعب لأف السمكؾ لا تحدده الدافعية فقط, إنما تشترؾ في تحديده 
 عكامؿ أخرل مثؿ المكقؼ الراىف كالخبرات السابقة.

 ـــ مصادر دافعية التعمم: 2ــــ  4

 أىميا:لدافعية التعمـ عدة مصادر      

إف إنجاز الفرد ك إتقانو لعممو يشكؿ داخميان يد فعو تباره دافعاً: ـــ الإنجاز باع 1ـــ  2ــــ  4
للاستمرار في النشاط التعميمي, فعمى سبيؿ المثاؿ أف الذم يفكؽ أك ينجح في أداء ميمتو 
التعميمية يؤدم بو ذلؾ ك يدفعو إلى التفكؽ كالنجاح في ميمات أخرل, كىذا يتطمب مف 

 كحمايتو مف الشعكر بالخكؼ مف الفشؿ.المعمـ العمؿ عمى الطالب بالنجاح 
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إف أحد أىـ الحكافز الداخمية يكمف في الفرد إلى زيادة  ـــ القدرة باعتبارىا دافعاً: 2ـــ  2ــــ  4
قدرتو, حيث يستطيع القياـ بأعماؿ في مجتمعو كببيئتو, فرص النمك كالتقدـ كالازدىار 
كيتطمب ىذا الدافع مف الفرد تفاعلا مع بيئتو لتحقيؽ كأىدافو, فعندما يشعر الطالب أف 

بالنجاح, تزداد ثقتو بقدراتو كذاتو كأف ىذه سمككو الذم يمارسو مع بيئتو يؤدم إلى شعكره ك 
 الذاتية تدفعو كتحفزىـ لممارسة نشاطات جديدة.

لقد كضع بعض التربكييف الحاجة  ـــ الحاجة إلى تحقيق الذات كدافع لمتعمم: 3ـــ  2ــــ  4
إلى تحقيؽ الذات في قمة سمـ الحاجات الإنسانية فيـ يركف أف الفرد يكلد كلديو ميؿ إلى 

يؽ ذاتو, كيعتبركنو قكة دافعية إيجابية داخمية تتكج الفرد لتحقيؽ النجاح الذم يؤدم إلى تحق
شعكر الفرد بتحقيؽ كتأكيد ذاتو, كيعمؿ المعمـ استثمار ىذه الحاجة في إثارة دافعية الطالب 
لمتعمـ عف طريؽ الفرصة لتحقيؽ ذاتو عف طريؽ النشاطات التي يمارسيا في المكقؼ 

   اصة تمؾ النشاطات التي تبعث في نفسو الشعكر بالثقة, كالاحتراـ, كالاعتبارالتعميمي, كخ
 (.37سابؽ,  مرجع )النعكاشي,                                    التقدير, ك كالاعتزاز. ك

كعميو فإف مصادر دافعية التعمـ تجعؿ مف الفرد يعمؿ بإتقاف ك بكؿ استمرار داخمي       
النجاح كالتفكؽ في أدائو الميني ما قد جعمتو كذلؾ حافز داخميا مف أجؿ مما تجعمو ممـ ب

الزيادة في قرتو ك حتى في نشاطاتو الفردية التي مكنتو باجتياز بأعماؿ في مجتمعو مف أجؿ 
         رفع حتى في قدراتو الذاتية كثقتو بما في داخمو كذلؾ بيف عند التربكييف بأف الفرد يكلد كلديو 

نى لديو ىدؼ يسعى مف أجمو مما قد يككف كعمى سبيؿ المثاؿ التعمـ الذم يجعؿ يؿ بمعم
الطالب متجيا نحكه مف أجؿ فتح الفرص كأفاؽ جديدة قد تمكنو مف تحقيؽ أحلامو بما في 

 نفسو بالشعكر بالاحتراـ كالتقدير أماـ مجتمعو.

المتعمـ مع المكقؼ  تكفير الظركؼ المشجعة لحدكث التعمـ كضماف استمرارية تفاعؿ      
 (.43, 2008)غبارم,          .                                                التعميمي

أف الدافعية ىي شرط أساسي لنجاح العممية التربكية, فيي القكة  ككاستنتاج مما سبؽ     
التي تدفع المتعمـ إلى التحصيؿ الجيد, لذا يسعى عمماء التربية إلى تككيف المعمـ لمكشؼ 
عف دكافع المتعمـ ك تربية  ميكلو, كبالتالي لا يكجد سمكؾ تعميمي دكف دكافع تدعك إليو. كما 

اد المعمميف ك تأىيميـ أكاديميا ك مينيا ك تربكيا ك تطكير جاءت الدعكات إلى ضركرة إعد
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كفايتيـ ك ميارتيـ مف أجؿ جعؿ عممية التدريس خبرة ممتعة لممتعمميف ك زيادة دافعيتيـ 
 نحك التعمـ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( دافعية التعمم) من انجاز الباحثتين( يوضح مصادر  02 شكل رقم )      

 أساليب زيادة دافعية التعمم عند المتعممين:ـــ 5

يستخدـ المعمـ عدة أساليب لزيادة دافعية التعمـ أكردناىا عمى سبيؿ الذكر لا الحصر       
 :كالآتي

الترحيب بأسئمة المتعمميف, كتشجيعيـ عمى تكجيييا كطرحيا لممناقشة بيف المتعمميف *
أنفسيـ كمما سمح الكقت بذلؾ, مع مراعاة اشتراؾ أكبر عدد مف المتعمميف في مناقشة ىذه 

 الأسئمة كالإجابة عنيا. 

عمميف *مراعاة تنكع الأنشطة التعميمية التعممية بما يضمف مناسبتيا لحاجات جميع المت
 كاىتماماتيـ كميكليـ.

*مساعدة الطلاب عمى رؤية أىمية المكارد الدراسية كقيمتيا العممية, كيبيف ليـ أف نجاحيـ 
 في المكاد الدراسية يككف ذا أثر بالغ في كظائفيـ المستقبمية.

 مصادر الدافعية لمتعمم

الحاجة إلى 
تحقيق الذات 

 كدافع لمتعمم

 إلى الحاجة
تحقيق الذات 
 كدافع لمتعمم

الإنجاز باعتباره 
 دافعاً 
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لدراسية كرغبتو في أف يتعمـ الكثير عف المكاد المعمـ لمطلاب اىتمامو لممادة ا *أف يظير
 الدراسية.

*أف يحدد المعمـ الخبرة المراد تعمميا تحديدا يؤدم إلى فيـ التلاميذ لممكقؼ الذيف يعممكف 
 فيو.

ربط الأىداؼ بالدافع كينكع النشاط الممارس مما يزيد في تحصيؿ المتعمـ كتعزيز *
 الاستجابة مباشرة.

*مراعاة تكفير علاقات اجتماعية سكية بيف المعمـ كالمتعمميف كبيف المتعمميف مع بعضيـ 
تباعالبعض داخؿ الصؼ, كمف الضركرم أف يحرص المعمـ عمى التقرب مف المتعمميف   كا 

الأساليب المختمفة ليجعميـ يحبكنو كيشعركف تجاىو بالمكدة كالاحتراـ, لأف التلاميذ إذا أحبكا 
 فإنيـ غالبا يحبكف المقرر الذم يقكـ بتدريسو ليـ كيقبمكف عمى دراستو بدافعية.          معمـ المادة

 (.205, 2005)العتكمي,                                                                

بناءا عمى عدة ة فسرت الدافعي ـــ النظريات المفسرة لمدافعية والعوامل المؤثرة فييا:6
 ات نجد منيا:نظري

 ــــ النظريات المفسرة لمدافعية: 1ـــــ 6

تكجد نظريات عديدة في مجاؿ الدافعية تحاكؿ شرح ك تفسير أسس ك مككنات أنماط      
الدكافع التي تقؼ خمؼ النشاط الإنساني, ك قد اختمفت تفسيرات أصحاب النظريات نتيجة 

 :لتعدد أنماط السمكؾ الإنساني, كمف ىذه النظريات 

 ـنظرية التحميل النفسي : ـــ 1ـــ  1ـــــ  6

ترل ىتو النظرية بأف كراء كؿ سمكؾ دكافع معينة ك بأف تصرفات الإنساف كميا حتى       
أف لدل الإنساف »اللاإرادية منيا تككف مف أجؿ إشباع رغبة أك تحقيؽ غاية. ك يرل "فركيد" 

سماه بالجياز النفسي الذم يتككف مف جياز كباقي الأجيزة الأخرل المكجكدة في الجسـ أ
 اليك ك الأنا ك الأنا الأعمى ,ك يعرؼ اليك بأنو مظير الشخصية  ك ىك يكلد مع الإنساف 
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,في حيف يقكـ الأنا عمى مبدأ الكاقعية فيك يعمؿ عمى كبح رغبات اليك بينما يمثؿ الأنا 
 « . ثؿ العمياالأعمى مخزنا لمقيـ ك المعايير الأخلاقية ك الاجتماعية ك الم

 (.2004,636حة, ف)ككا                                                                 

" ففركيد إذا يرد كؿ نشاط إنساني إلى أصؿ دافع كاحد, حيث ترل ىذه النظرية أف كؿ      
أنكاع السمكؾ كالنشاط العممي أك الأدبي أك الديني دافعو الرئيسي ىك الغريزة الجنسية, كما 
تشير إلى كجكد تفاعؿ بيف الرغبات اللاشعكرية التي نشأت عف دكافع الجنس كالعدكاف 

 كلة المبكرة التي تكبت ثـ تظير عمى شكؿ سمكؾ في المستقبؿ.                              كرغبات الطف

 (.66, 2006) أبك رياش,                                                               

يعاب عمى ىاتو النظرية عمى أف سمكؾ الفرد مدفكع لتحقيقو مف خلاؿ تحقيؽ السعادة *     
ف لأم نسانية إذ يؤكد مذىب المتعة عمى أف السعادة ك تجنب الألـ ىما اليدفاف الرئيسياالإ

 لـ يعطي أىمية لمعكامؿ الاجتماعية كالثقافية. "فركيد"نشاط يصدر عف الكائف الحي, كأف 

 نظرية الحافز: ــــ 2ـــ  1ـــ 6

راض مؤداه أنو عندما يعتبر "كلارؾ ىؿ" مف ركاد ىذه النظرية ك التي تقكـ عمى افت     
تستثار الحالة لمحافز يصبح الفرد مدفكعا لمقياـ بالسمكؾ الذم يقكد إلى تحقيؽ اليدؼ الذم 
يعمؿ عمى تخفيض شدة الحافز ك قد عرؼ "ىؿ"الحاجة عمى أنيا الحالة التي تتطمب نكع 

    السمكؾ مف النشاط لإشباعيا, كالحالة تسبؽ النشاط ك بالتالي فيي التي تستثير أك تدفع 
 أك النشاط الذم يعمؿ عمى تخفيض ىذه الحاجة أك إشباعيا .

كالحافز في نظرية "ىؿ" متغير كسيط بيف المعاناة التي تستثيرىا الحاجة ك السمكؾ الخافض 
أك المشبع لمحاجة أك الاستجابة التي تحقؽ اليدؼ ك التي تعمؿ عمى اختزاؿ الحاجة أما 

                             الحاجة فيي متغير مستقؿ ك ىي تحدد الحافز إلى جانب بعض المتغيرات الأخرل. 

 (.70, 6999)الزيكد,                                                                    

 ىذه النظرية عمى أف الحافز ىك المحرؾ الأساسي لتكليد دافع سمكؾ الفرد . تعتقد*    
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 ـــ نظرية الحاجات: 3ـــ  1ـــ 6

في نظريتو مف أكثر  "MASLOيعتبر التصنيؼ الخماسي الذم أكرده "ماسمك" "     
التصنيفات انتشارا في التصنيفات العممية, فحسب ىذا التصنيؼ حاجات الانساف تتخذ في 

تدرجا ىرميا يبدأ مف الفسيكلكجية لمحاجة للأمف, كيمييا الحاجات الاجتماعية, ثـ  إشباعيا
 ؿ:تقدير الذات كأخيرا تحقيؽ الذات, كيمكف تصكر حاجات "ماسمك" في ىذا الشك

 (.630, 2004)غانـ,                                                                   

 
 (: يوضح ىرم "ماسمو" لمحاجات. 03 شكل رقم )

  (.656سابؽ, , مرجع خركفآك الخطيب )                                                 

"ماسمك" قد رتب الدكافع في مجمكعات, ك يضع كىكذا يبدك مف الشكؿ السابؽ أف       
الحاجات الضركرية في شكؿ ىرـ عمى أساس أىميتيا ك درجة إلحاحيا مف ناحية الإشباع 
كلاف ترتيب "ماسمك" لمحاجات ترتيبا سميما فلا يتـ الانتقاؿ مف درجة ما إلى بعد المركر 

 بدرجة سابقة ليا ك إشباعيا كىي كالتالي:

كىي حاجات مرتبطة ببقاء الإنساف الجسمي  الفسيولوجية: الحاجات -6-1-3-1
فإذا شعر الطالب بالعطش  ,إلخكالحاجة إلى الطعاـ كالماء, الأكسجيف, كالدؼء, الراحة ....
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ذا شعر بالجكع فإف تفكيره ينصب عمى آلاـ المعدة  طمب إذنا بالذىاب إلى حنفية الماء, كا 
 .(77, 2009) شعباف,             يعرضو المعمـ.كالطعاـ أكثر مف اىتمامو بالدرس الذم 

الكصكؿ إلى إشباع حاجات أخرل كىي عامة  *فيذه الحاجات تعتبر نقطة البداية في     
 لجميع البشر.

: يجب عمى الناس أف يشعركا بالأمف في بيئتيـ,  كمف ىنا فإف الطلاب ب ـــ الحاجة للأمن
ة لمتنبؤ كبالتنظيـ كتشعرىـ بالفرح كالسركر, كعمى يحبكف البيئة الصفية التي تتصؼ بالقابمي

عكس ذلؾ فإف المكاقؼ غير المنظمة كغير القابمة لمتنبؤ تزيد مف مستكل القمؽ عند 
     (65, 2007)بف يكنس,                                    .                     الطلاب

ة لبناء علاقات اجتماعية مع يسعى الناس عاد حاجات الحب والانتماء: -6-1-3-2
الآخريف ليشعركا أنيـ مقبكلكف مف جماعاتيـ. فالطالب الصغير في الصؼ الرابع مثلا: 

عمى تقبؿ  الحصكؿ المراىقكفيضع أىمية كبرل عمى كجكد صديؽ حميـ لو, كما يحاكؿ 
حذية الجماعة مف خلاؿ قص شعكرىـ حسب الطريقة السائدة بينيـ, أك ارتداء الملابس أك الأ

 الغريبة المنتشرة بيف جماعات المراىقيف.

*فيذه الحاجات تعد جد ميمة لككف الإنساف اجتماعي بطبعو فيك يرغب في أف 
 يككف محبكبا مف الآخريف عف طريؽ تككيف علاقات كد كصداقة معيـ.

فالناس يحتاجكف إلى الشعكر بأىميتيـ ) تقدير الذات (, حاجات تقدير الذات: -6-1-3-3
كما أنيـ يحتاجكف إلى الشعكر باحتراـ الآخريف ليـ كتقديرىـ ليـ ) التقدير مف الآخريف (. 

 كحتى يحصؿ الطلاب عمى ذلؾ كمو فإنو يتكجب عمييـ أف يتقنكا المياـ الأكاديمية 

أف عمييـ التصرؼ بطرؽ تجمب ليـ  ) التحصيؿ كالإنجاز( كالسيطرة عمى بيئتيـ, كما
 التقدير كالاعتراؼ مف الآخريف.

ليساىـ في تحقيؽ أىداؼ  إمكانيات*فيي تشعر الفرد بأىميتو كقيمة ما لديو مف     
 المشركع مما تحسسو بمكانتو.
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يحتاج الناس عادة إلى الشعكر بتحقيؽ الذات, أم أف حاجات تحقيق الذات: -6-1-3-4
إف الطلاب الذيف يبحثكف عف تحقيؽ ذكاتيـ يسعكف إلى فأف يصبحكا, يصبحكا ما يمكنيـ 

             النشاطات الجديدة كأسمكب لتكسيع آفاقيـ كالتعمـ مف أجؿ التعمـ. 

 (666, 2064)إيياب,                                                                 

, ىذا الاحتياج يؤثر عمى سمككو كبالتالي فالحاجات فالفرد يشعر باحتياج لأشياء معينة      
غير المشبعة تسبب تكترا كضيقا لدل الفرد ىذا الأخير يسعى إلى اتساع ىذه الحاجة كىذا 
تككف الحاجات غير المشبعة ىي المحرؾ لسمكؾ الفرد بينما الحاجات المشبعة لا تدفع 

 السمكؾ.

يا في أف يككف ما يريد أف يككف إلى درجة تحقيؽ طمكحات الفرد العمل فيعتقد أنو*      
 تميزه عف غيره كيصبح لو كياف مستقؿ.

 :ـــ النظرية المعرفية 4ـــ  1ـــ  6

لاستغلاؿ أقصى  تفسر الدافعية عمى أنيا حالة استثارة داخمية تحرؾ الشخص المتعمـ     
حقيؽ اصمة تإشباع دكافعو لممعرفة كمك طاقتو في أم مكقؼ تعميمي يشارؾ فيو مف أجؿ 

أف الكائف البشرم مخمكؽ عاقؿ يتمتع بإرادة حرة ده اذاتو, فالنظرية المعرفية تسمـ بافتراض مف
 (.630, مرجع سابؽككافحة,)  ية عمى النحك الذم يرغب فيو.  تمكنو مف اتخاذ قرارات كاقع

عمى حرية الفرد كقدرتو عمى الاختيار بحيث يستطيع أف يكجو  فيعتقد أنيا ركزت*     
سمككو كما يشاء, غير أف ىذه  النظرية لا تذكر المفاىيـ التي تنادم بيا المدرسة السمككية 
مثؿ: التعزيز كقكة الحاجة الفيزيكلكجية, كيركف أف ىذه المفاىيـ غير كافية لتفسير جكانب 

 الدافعية.

 المؤثرة في قوة الدافعية لمتعمم:ــــ العوامل  2ـــ  6

 لدافعية التعمـ ستة أثار مؤثرة في صدكر قكتيا اتجاه التعمـ كتتمثؿ ىذه النقاط كالتالي:     

 أ ػػ تكطيد علاقات الطمبة بعضيـ مع بعض.
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 ب ػػػ تنظيـ المعمـ لمخبرات التي تعد لمطلاب.

 جػ ػػػ مناسبة اليدؼ لمستكل الطلاب.

 التعزيز كالثكاب, للإسياـ في النشاط المكجو.د ػػػ استخداـ 

 ق ػػػ عدـ المبالغة أك الإفراط في استخداـ التعزيزات أك المكافآت.

 ك ػػػػػ الاىتماـ بدكر البيئة الصفية المادية: كالحرارة كالمقاعد كالإضاءة.

 (. 130 ,2012)القرش,                                                                

في ضكء ىذا فإف قكة الدافعية لمتعمـ لا يككف تمقائيا بؿ تككف بمجرد إخضاع ك *     
كالاىتماـ بما يتعمؽ بالبيئة الصفية كما تحممو مف أمكر في الداخؿ مثؿ: الإضاءة, كرسـ 
ىدؼ الطلاب, ككذلؾ تقديـ تعزيزات كما يتعمؽ مف تعاكف فيما بينيـ مف أجؿ تككيف إطار 

 سبة في الكسط الصفي.أخكة منا
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 خلاصة الفصل: 

لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى مكضكع دافعية التعمـ الذم يعتبر مف المكاضيع اليامة      
لارتباطيا الكثيؽ بالعممية التعميمية التعممية ك شرط مف شركطيا, فقد تعرضنا إلى النظريات 
المفسرة لدافعية التعمـ ك المفاىيـ المرتبطة بيا ك كذا العكامؿ المؤثرة فييا, ك أساليب 

خداميا في زيادة التفاعؿ الصفي ك طرؽ إثارتيا, كذلؾ دافعية التعمـ التي ىي حالة است
استثارة داخمية تحرؾ المتعمـ لاستغلاؿ أقصى طاقاتو في أم مكقؼ تعميمي يشترؾ فيو. ثـ 

 .مصادرىا ك أىمية قياسيا, ختاما بأىميتيا في التعمـ المدرسي

ـ كالاحتفاظ كالتذكر كالأداء, فيي كسيمة يمكف فالدافعية إذا ليا دكر فعاؿ في التعم     
استخداميا في سبيؿ انجاز أىداؼ تعميمية معينة عمى نحك فعاؿ مف خلاؿ اعتبارىا أحد 

 .العكامؿ المحددة لقدرة الطالب عمى التحصيؿ كالنجاح
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 تمهيد:

يكاجو التلاميذ في جميع مراحؿ التعميـ مشكلات عديدة تقؼ حائلا  دكف تحصيميـ        
العممي ك تكيفيـ النفسي الاجتماعي ك نكميـ السمبي, ك يعتبر التعرؼ  عمى ىذه  
المشكلات ك تقديـ الخدمات المناسبة في الكقت المناسب أحد الاىتمامات الرئيسية إلى تؤرؽ 

يـ عامة ك المرشديف  ك المدرسيف خاصة, كأف المشكلات التي تكاجو المسئكليف عف التعم
التلاميذ  تختمؼ أحيانا في نكعيا كحدتيا مف مرحمة تعميمية إلى أخرل  داخؿ المجتمع 
ف كانت تتشابو في بعضيا كليذا الغرض تكجو الاعتناء بدراسة أحد مشكلات  الكاحد كا 

قمؽ الامتحاف مف أجؿ الاىتماـ بيـ ك رعايتيـ التلاميذ في جميع مراحؿ التعميـ ألا كىي  
 عمى أساس عممي سميـ.

  :  وأنواعه عريؼ القمؽتػػػػ  1

 تعريؼ القمؽ: – 1 – 1

 لمقمؽ عدة تعاريؼ نذكر منيا7     

انو حالة مف الخكؼ الغامض الشديد الذم يمتمؾ 7  (م2001تعريؼ عثمان ) -1-1-1
كما أف كالقمؽ يعني الانزعاج  كالألـ, ك يسبب لو كثيرا مف الكدر ك  الضيؽ  الإنساف
كما كمضطربا  الأعصاب, كالشخص القمؽ يتكقع الشر دائما كيبدك متشائما كمتكتر الشخص

, كيفقد القدرة  الأمكرفي  البت أف الشخص القمؽ يفقد الثقة بنفسو كيبدك مترددا عاجزا عف
 (.25, 1002عثماف, ).                                                    عمى التركيز 

القمؽ حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد " :م (1987)  تعريؼ زهران-1-1-2
 ."قد يحدث, كيصاحبيا خكؼ غامض, كأعراض نفسية جسمية خطر فعمي أك رمزم

 (. 764, 2654 ,حامد زىراف)                                                           

ىك شعكر عاـ غامض غير سار مصحكب (: م2001عمي ) تعريؼ ممحم-1-1-3
الجسمية مجيكلة المصدر  الإحساساتبالخكؼ كالقمؽ ك التحفز يصحبو في العادة بعض 

   فقاف القمب كزيادة إفراز العرؽ.                 الدـ كتكتر العضلات كخ ضغطكزيادة 
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 (.177, 1002ممحـ, )                                                                 

غير سار مممكء بالتكقع كالخكؼ  ضشعكر غام (:م1981تعريؼ عكاشة) -1-1-4
كبات متكررة مف نفس ى شكؿ نالجسمية تأتي عم الإحساساتكالتكتر مصحكب عادة ببعض 

 (.271, 1007عكاشة, )                                                         د.الفر 

حالة نفسية تحدث حيف يشعر الفرد بكجكد خطر  (:م1981تعريؼ الرفاعي )-1-1-5
           حبو اضطرابات فسيكلكجية مختمفة.يتيدده كىك ينطكم عمى تكتر انفعالي تص

 (102, 2652الرفاعي, )                                                                

كمف خلاؿ استعراض التعريفات السابقة لمقمؽ يتضح اختلاؼ كجيات النظر, كلـ  *     
  يجمع العمماء عمى تعريؼ شامؿ لمقمؽ كىك أنو شعكر عاـ بالفزع كالخكؼ مف شر مرتقب 

تي تأتي عمى أف تحدث, كيككف مصحكبا ببعض الإحساسات الجسمية الكارثة تكشؾ  أك
 شكؿ نكبات متكررة.

 أنواع القمؽ:  - 2 – 1

 لمقمؽ عدة أنكاع نذكر منيا7    

كيحدث ذلؾ مف خلاؿ خطر مكضكعي  القمؽ الموضوعي أو الواقعي:  - 1 – 2 – 1
دراؾ الفرد لكجكد ىذا الخطر يرث الفرد ميلا لمخكؼ  القمؽ, كقدىك ما يثير  قائـ في البيئة, كا 

 فالخكؼ مف الظلاـ قد يكرث لمفردؼ البيئية, كقد يكتسب ىذه المخاكؼ, رك مف بعض الظ
 لأف الأجياؿ السابقة كانت تخاؼ الظلاـ, كىكذا يصبح الظلاـ مثيرا لقمؽ الفرد.     

 (. 10, مرجع سابؽ اف,عثم)                                                             

إف ىذا النكع أقرب أنكاع القمؽ إلى السكاء  كىك قمؽ ناتج عف إدراؾ الفرد لخطر         
يتيدده , كيككف ىذا القمؽ في ىذه الحالة كظيفة إعداد الفرد لمقابمة ىذا الخطر بالقضاء 

 (.173, 2666,)كفافي                       عميو أك تجنبو بإتباع أساليب دفاعية إزاءه . 
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كيعرؼ عمى أنو القمؽ الصحي كالقمؽ الأساسي كالمطمكب في حياة الفرد , كالذم           
ذا اختفى  مف المفركض أف يتزكد بو , كىك ما تككف معو الحياة طبيعية كلا حياة بدكنو , كا 

 .( 262, 1000)الخطيب كالزيادم,      أصبح إنسانا مريضا متبمد الكجدافمف حياة الفرد 

كمما سبؽ يتضح أنو قمؽ مرغكب ) قمؽ كاقعي ( , إذا لـ يتجاكز الحد الطبيعي لو *        
كالذم نعيشو جميعا في حياتنا اليكمية كيؤدم بنا إلى التقدـ كالارتقاء , كلكف ىناؾ حالات 

 ا يستدعي الإرشاد كمف ثـ العلاج .يتجاكز فييا القمؽ المكضكعي الحد الطبيعي مم

رد فعؿ عميؽ لعدـ تكيؼ الإنساف مع المجتمع كالبيئة  العصابي: القمؽ  - 2 – 2 –1 
 التي يعيش فييا. 

استجابة انفعالية تتضمف مشاعر ذاتية مف عدـ السركر  قمؽ الموت:  - 3 – 2 – 1
 كالانشغاؿ المعتمد عمى تأمؿ أك تكقع أم مظير مف المظاىر العديدة المرتبطة بالمكت"                                

 (.76, 2654الخالؽ, )عبد                                                              

كىك حالة نفسية تتصؼ بالخكؼ كالتكقع, أم أنو حالة  قمؽ الامتحان:  - 4 – 2 – 1
صحكبة بتكتر كانشغالات عقمية الطلاب قبؿ كأثناء الامتحانات المانفعالية تصيب بعض 

سالبة تتداخؿ مع التركيز المطمكب أثناء الامتحاف مما يؤثر سمبا عمى المياـ العقمية في 
                           .(23,  1004)الغكؿ كآخر,                                             مكقؼ الامتحاف.

 قمؽ الامتحان: تعريؼ - 2

تعددت التعريفات التي تناكلت قمؽ الامتحاف, كلقد عرفو الكثير مف الميتميف      
  : كمف بينيا كالأخصائييف في ىذا المجاؿ

الذم يطمؽ عميو قمؽ التحصيؿ بأنو " نكع مف  م (:1987تعريؼ عبد الخالؽ )  -2-1 
قمؽ الحالة المرتبط بمكاقؼ الامتحاف بحيث تثر ىذه المكاقؼ في الفرد شعكرا بالخكؼ كاليـ 

 (.71, مرجع سابؽ)عبد الخالؽ,                         عند مكاجيتيا".                 
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لييا الطالب نتيجة الزيادة في بأنو الحالة التي يصؿ إ (:1988تعريؼ شعيب ) -2-2
ك الخكؼ في أداء الاختبار ك ما يصاحب ىذه الحالة مف اضطراب لديو في النكاحي  التكتر
 (.202, 2655شعيب, )        .                      ية ك المعرفية ك الفسيكلكجيةالعاطف

يعرفو عمى أنو حالة انفعالية مؤقتة تلازـ الطالب في  ( :1997تعريؼ الصباغ ) -2-3
مكاقؼ الامتحاف تتميز بظيكر أعراض جسمية كاضطرابات نفسية تؤثر في العمميات العقمية 

 (.23, 2664الصباغ, )   فتسبب صعكبة في استرجاع المعمكمات قبؿ الامتحاف أك أثنائو.

     تيجة الزيادة في درجة الخكؼ حالة يمر بيا الطالب ن "(: م1985تعريؼ جون )-2-4
           التكتر أثناء المركر بمكقؼ الاختبار ككذلؾ الاضطراب في النكاحي الانفعالية كالمعرفية ك 

                          .                     "ك الفسيكلكجية

" ىك سمة شخصية في مكقؼ محدد كيتككف مف  (: م2005تعريؼ سبيمرجر ) -2-5
الانزعاج كالانفعالية, كيعرؼ الانزعاج بأنو اىتماـ معرفي يتمثؿ في الخكؼ مف الفشؿ, بينما 
الحالة الانفعالية ىي ردكد أفعاؿ الجياز العصبي, كيمثؿ ىذيف المككنيف ) الانزعاج 

  (104, 1002)الداىرم,                        ."كالانفعالية ( أبرز عناصر قمؽ الاختبار

ىك نكع مف القمؽ المرتبط بمكاقؼ الامتحاف حيث تثير " :( م 2000)  تعريؼ زهران-2-6
ىده المكاقؼ في الفرد شعكرا بالانزعاج كالانفعالية كىي حالة انفعالية كجدانية مكدرة تعترم 
الفرد في المكقؼ السابؽ للامتحاف , أك مكقؼ الامتحاف ذاتو كتتسـ ىذه الحالة بالشعكر 

 .(63, 1000, زىراف)                                   . "كالخكؼ مف الامتحافبالتكتر 

الاستجابات النفسية كالفسيكلكجية التي يربطيا  " ىك م (:2003تعريؼ الضامن ) -2-7
الفرد بخبرات الامتحاف, فيك عبارة عف حالة خاصة مف القمؽ العاـ الذم يتميز بالشعكر 

باليأس الذم يظير غالبا في الإنجاز المنخفض  الإحساسالعالي بالكعي بالذات مع 
 (.112 ,1007الضامف, )    ."بصفة عامة كالأكاديميةللامتحاف كفي كؿ المياـ المعرفية 

" ىك الحالة النفسية أك الظاىرة الانفعالية أك التكتر  :( 1995)  تعريؼ يعقوب-2-8
الشامؿ التي تنتاب الفرد حينما يقؼ في مكقؼ الامتحاف حيث تككف قدراتو مكضع فحص 

                                                   (.15, 2662)يعقكب,                                                          . "كتقييـ
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ما سبؽ نعرفو بأنو7 " حالة انفعالية غير سارة تصيب أفراد عينة  كتأسيسا عمى *     
البحث بسبب إدراكيـ لممكقؼ الاختبارم عمى أنو مصدر لمتيديد, كتككف مصحكبة 

 باضطرابات في النكاحي المعرفية كالانفعالية كالجسمية.

 :وتصنيفاته مكونات قمؽ الامتحان – 3

 مكونات قمؽ الامتحان: – 1 – 3

 يشير الميتميف في ىذا المجاؿ إلى أف قمؽ الامتحاف يتضمف مككنيف أساسييف ىما7     

أك الانزعاج حيث ينشغؿ الفرد بالتفكير في تبعات الفشؿ  المكون المعرفي: - 1 – 1 – 3
 مثؿ فقداف المكانة كالتقدير كىذا يمثؿ سمة القمؽ.

أك الانفعالية حيث يشعر الفرد بالضيؽ كالتكتر كاليمع  : المكون الانفعالي - 2 – 1 – 3
                                مف الامتحانات كبالإضافة إلى مصاحبات فسيكلكجية كىذا يمثؿ قمؽ الحالة.

 (. 113 ,1001رضكاف, )                                                               

 قمؽ الامتحان:تصنيفات   - 2 – 3

كىك الامتحاف المعتدؿ, ذك التأثير الايجابي قمؽ الامتحان الميسر:  -  1 – 2 –  3
المساعد الذم يعتبر قمؽ دافعيا يدفع الطالب لمدراسة كالاستذكار كالتحصيؿ المرتفع كينشطو 

 .(25, 1005أبك العزب ,)      كيحفزه عمى الاستعداد للامتحانات كييسر أداء الامتحاف .

لطمبة ه الحالة يتزايد مف التنافس الشديد بيف اأف قمؽ الامتحاف في ىذ "رايف"كحسب     
ذك القمؽ المعتدؿ يركزكف في الامتحاف  ذ. كما يرل أف التلاميكالتأكيد عمى أىمية النجاح

 (.124, 1004القمش, مكر المرتبطة بالامتحاف فقط.                           )الأعمى 

(, أف قمؽ الامتحاف المعتدؿ, مع  ـ2665) "  Admindarizآرمنداريز "ككذلؾ يؤكد جينا  
 القدرة عمى التحكـ في الانفعالات السالبة يؤدياف إلى تحسف الأداء في الامتحاف.

 (. 43, 1001سايحي , )                                                                
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كىك الامتحاف المرتفع , ذك التأثير السمبي المعكؽ : الامتحان المعسرقمؽ   2 - 2 – 3
حيث تتكتر الأعصاب كيزداد الخكؼ كالانزعاج كالرىبة , كيستثير استجابات غير مناسبة 

د للامتحاف كيعسر أداء مما يعكؽ قدرة الطالب عمى التذكر كالفيـ كيربكو حيف يستع
 .( 65 ,مرجع سابؽزىراف, )                         الامتحاف .                          

أف ىدا النكع مف القمؽ يعكد إلى مشكلات  "بنجاميف كرفاقوكفي ىذا السياؽ يرل "         
في تعمـ المعمكمات أك تنظيميا, أك مراجعتيا قبؿ الامتحاف , أك استدعائيا في مكقؼ 
الامتحاف ذاتو أم يرجعكف الانخفاض في التحصيؿ الدراسي لمطمبة ذكم قمؽ الامتحاف 

      .  الامتحاف المرتفع في عمميات الترميز أك تنظيـ المعمكمات كاستدعائيا في مكقؼ

         . (124, مرجع سابؽ, القمش)                                                           

كمف جية أخرل يرل "دنكيف" أف انخفاض أك ارتفاع درجة قمؽ التمميذ أثناء الامتحاف      
   . مستكل أدائو تعكس عمى أدائو بالسمب , أما إذا كانت درجة القمؽ معتدلة فتحسف مف

(  ـ2631) speilleger "سيمبيرجر"كما يؤكد ذلؾ ىك نتائج الكثير مف الدراسات منيا7 
(, كغيرىا مف الدراسات  2663)  Janice "جانيس"(, ـ 2630)   sarson "سارسكف"

ئيـ أكضحت أف التلاميذ بصفة عامة الذيف يعانكف مف قمؽ امتحاف مرتفع كاف مستكل أدا
 كيحممكف درجات منخفضة.منخفضا 

أف قمؽ الامتحاف ينقسـ إلى قمؽ منشط كميسر للامتحاف يؤثر عمى  يلاحظ كعميو *      
التحصيؿ بالإيجاب كينتج ىذا القمؽ مف خلاؿ التنافس بيف التلاميذ كمف خلاؿ التأكيد عمى 
النجاح , كقمؽ مثبط كمعسر للامتحاف حيث يقكـ التمميذ باستجابات غير مناسبة كالتكتر 

 لسمب عمى التحصيؿ الدراسي .كالخكؼ كتكقع العقاب , مما يؤثر با

باؿ الباحثيف  7 يعتبر قمؽ الامتحاف مف الظكاىر التي شغمتقمؽ الامتحان أعراض - 4
صؼ صفات ك  نتائج يمكف مف خلاليا ك إلىحيث قامكا بدراسات عديدة حكليا كتكصمكا 

 أفراد ذكم قمؽ الامتحاف أىميا7 
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 ( يوضح أعراض قمؽ الامتحان 04رقم ) الشكل 

 (.707) مرجع سابؽ,                                                                   

 

 

 

 أعراض القمؽ
أعرا

ض جسمية
ض عقمية  

أعرا
ومعرفية

   
 

ض نفسية
أعرا

 

 الشعكر بالغثياف. -

 ارتفاع ضغط الدـ. -

 جفاؼ الفـ.- -

 التعرؽ. -

 الصداع. -

 تناقص الثقة بالنفس .-
الشعكر بالتكتر. -

كالضعيؼ كعد ـ 
 السركر .

الشعكر بالخكؼ مف -
 الرسكب.

اليأس ك فقداف الأمؿ. -
. 

العصبية ك الغضب ك -
 التسرع

أف الأفكار الشعكر ب -
   نفسيا تتردد باستمرار.

صعكبة قراءة الأسئمة ك -
  .فيميا

 تدافع الأفكار ك تنظيميا.-
نجذاب لأففكار السمبية الا-

 مف الفشؿ.

عدـ التركيز ك كثرة -
 الأسئمة
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 عوامل قمؽ الامتحان وأسبابه :  -5

المفسرة لعكامؿ قمؽ الامتحاف مف  الآراءلقد تعددت  عوامل قمؽ الامتحان – 1 – 5
 بينيا7

 لبيرت كمكريس انو يجد عاملاف لقمؽ الامتحاف7أيشير   *

عف تقميص  المسئكلة) المككف العقمي الذم يؤثر عمى أداء الفرد ( فيي  الاضطرابية -أ
 الأداء لدل الفرد بما تبعثو في الكثير مف الأحياف مف الاستجابات لا تككف مناسبة .

 .كىي رد الفعؿ المباشر لمضغط النفسي الذم يستثيره المكقؼ الانفعالية: -ب 

 (.65, مرجع سابؽشعيب, )                                                             

 7  رئيسييف عامميفأنو يتككف مف  كآخركففي حيف يرل فيميبس   *    

  .7 نقص الثقة بالنفسالقمؽ  -أ 

 .                              غير الإرادية المصاحبة لممكقؼكىي الاستجابات  الانفعالية: –ب 

                                 (24, 2656)عبد الرحيـ,                                                                
 :أف ىناؾ خمسة عكامؿ خاصة بقمؽ الاختبار كىي كالتالي  "زىراف"كيضيؼ   *  
 .الخكؼ كالرىبة مف الاختبار -أ

  .الضغط النفسي للاختبار - ب
 .مف الاختبارات الشفكية المفاجئة الخكؼ -ج 

 .الصراع النفسي المصاحب للاختبارب –د 
 (.14, مرجع سابؽزىراف,)       .الاضطرابات النفسية كالجسمية المصاحبة للاختبار - ه

  كىناؾ تصنيؼ أخر لعكامؿ قمؽ الامتحاف7 *   

 7المستوى الاقتصادي الاجتماعي-أ 

بحاث أف الاجتماعية لأففراد, فقد أكدت الأيتأثر قمؽ الامتحاف بالمستكيات الاقتصادية    
تماعية الدنيا تككف درجاتيـ في جالافراد الذيف ينحدركف مف المستكيات الاقتصادية الأ
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الاقتصادية  ركف مف المستكياتدأعمى مف درجة الأفراد الذيف ينح مقاييس قمؽ الامتحاف
 (.61, مرجع سابؽ)         ا.                                           الاجتماعية العمي

 لمستوى الدراسي:ا -ب 

لقد أكدت عض الدراسات أف قمؽ الامتحاف لا يتأثر بالمرحمة التعميمية كلا بالمستكل     
الدراسي. فيكل ظاىرة عامة عند جميع التلاميذ, كلكف يزداد مستكاه أكثر بعد التقدـ في 
        المستكل الدراسي كفي المرحمة التعميمية نظرا لزيادة تعقد المياـ الخاصة بكؿ مرحمة 

دراؾ التمميذ لمسؤكلياتو حيث تشير دراسة أك مستكل ك  ( إلى أنو  2641ىيؿ) زيادة كعي كا 
 يبدأ ظيكر قمؽ الامتحاف في الصؼ الثاني الابتدائي ثـ يتزايد تدريجيا سنة بعد أخرل.

 التخصص الدراسي: -ج

تؤثر في مستكل قمؽ  التخصص الدراسي يعد مف العكامؿ التي قدتشير بعض الدراسات 
بقمؽ  الامتحاف حيث تؤكد ىذه الدراسات كجكد فركؽ بيف بعض التخصصات في التنبؤ 

معرفة الفركؽ بيف أفراد  إلىالتي تيدؼ ( 2654الامتحاف كمف أىميا7 دراسة شعيب )
القسميف العممي كالأدبي لطلاب كطالبات الثانكية العامة بمكة المكرمة في درجات قمؽ 

انو يساىـ في التنبؤ بدرجة بقمؽ الامتحاف لصالح التخصص  إلىفتكصؿ الامتحاف, 
العممي, كفسر ذلؾ بككف بعض التخصصات تبدك في نظر الطلاب أكثر صعكبة مف 

 (.64, مرجع سابؽ)سايحي,                     .                الأخرلالتخصصات 

 كالذكاء, الجنس, الشخصية القمقة....الخ أخرلعكامؿ  إلى بالإضافة    

يرل الميتمكف في مجاؿ الصحة النفسية كالأخصائيكف في أسباب قمؽ الامتحان:  -2 -5
 المجاؿ التربكم أف قمؽ الامتحاف يعزل إلى أسباب عديدة أبرزىا7 

 نقص المعرفة بالمكضكعات الدراسية . –أ 

 نقص الرغبة في النجاح كالتفكؽ. -ب

مشكلات في تعمـ المعمكمات أك تنظيميا أك مراجعتيا قبؿ الاختبار, أك استدعائيا كجكد  -ج
 في مكقؼ الاختبار ذاتو.
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 ارتباط الاختبار بخبرة الفشؿ في حياة الطالب, كتكرار مرات الفشؿ .-د 

 قصكر في الاستعداد للامتحاف كما يجب .-ق

 التمركز حكؿ الذات , كنقص الثقة بالنفس. -ك

 ت السالبة لدل الطلاب كالمعمميف كالكالديف نحك الاختبار.الاتجاىا-ز

 صعكبة الاختبارات كالشعكر بأف المستقبؿ يتكقؼ عمييا.-ح

 الضغكط البيئية كخاصة الأسرية لتحقيؽ مستكل طمكح لا يتناسب مع قدرات الطالب.-ط

 .محاكلة إرضاء الكالديف كالمعمميف كالمنافسة مع الرفاؽ-م

 الفشؿ. ويث يتعرض الطالب لمتيديد أك يكاجرة حالضغكط المباش –ؾ 

 (66 ,مرجع  سابؽ)زىراف,      المصاحبات الفسيكلكجية غير السارة يكـ الامتحاف. -ر

 طرؽ قياس قمؽ الامتحان: - 6

   التقرير الذاتي : - 1 – 6

متحاني الا يقاس القمؽ عف طريؽ إقرار المفحكص ذاتو بما يحس بو تجاه المكقؼ     
 باقتراحكيككف التقرير المقدـ إما كصفيا ,أك في شكؿ إجابة عمى مجمكعة مف الأسئمة , 
نظرا , بدائؿ  للإجابة ,كىك مف أكثر أساليب القياس استعمالا في البحكث النفسية ك التربكية

 ك كذلؾ نظرا لسيكلة تطبيقو ك الحصكؿ,خاصة إذا كاف المقياس مقننا  لمدقة التي يتميز بيا
 عمى النتائج .

أنو لا لقياس القمؽ مف حيث الدقة كالسيكلة إلا  الأساليبضؿ كرغـ أف ىذا  الأسمكب مف أ
يصعب قياس التغيرات الطارئة في إحساسات الفرد يخمك مف بعض العيكب مف بينيا7 

حالة عابرة  كليست سمة مستديمة, ككذلؾ يصعب  كالتي يككف القمؽ خلاليا بمثابة ,كشعكره
سببات القمؽ كعكاممو لدل المفحكص, ك صعكبة قياس القمؽ اكتشاؼ م الأسمكببمكجب ىذا 

 (.16 ,2662عباس , )                                   .إذا أنكره الفرد بتبريرات دفاعية
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 أسموب قياس الاستجابات الفسيولوجية: - 2 – 6

عف طريؽ قياس بعض  الأسمكبيتـ قياس القمؽ لدل التمميذ في الامتحاف بمكجب ىذا     
أنو لككف أعراض قمؽ ـ (1002, حيث يرل "فاركؽ) الاستجابات الفسيكلكجية لدل الفرد

كىي أكثر الأعراض ظيكرا الامتحاف متنكعة فمنيا المعرفية, كالفيزيكلكجية ) الجسمية( 
كأكثرىا دقة, كيمكف أف يستدؿ عمى كجكد قمؽ الامتحاف لدل الفرد مف خلاؿ ملاحظة بعض 

ضغط الدـ العرؽ, أك ارتفاع  لإفرازكاستجابة الجمد الأعضاء الجسمية المسئكلة عمى ذلؾ, 
 (.70 ,1002فاركؽ, )                                       .ازدياد معدؿ ضربات القمب

أنو قد لا يككف دقيقا, لأف الأشخاص منيا7  الأسمكبإلا أف ىناؾ بعض العيكب ليذا      
يختمفكف في شكؿ كحجـ الاستجابات, بحيث أف نبضات بعض الأفراد كىـ في حالة قمؽ 
شديد تككف معادلة لعدد نبضات أفراد آخريف كىـ في حالة ىدكء مثلا, لذا فإف ىذا الأسمكب 

 الأجيزة المخصصة لذلؾأشخاص مدربيف عمى عمميات القياس باستخداـ ىذه  إلىيحتاج 
 (.16, مرجع سابؽعباس, )                              كمفة مالية مرتفعة.   مما يسبب 

 أسموب الملاحظة المباشرة:  - 3 – 6

عف طريؽ  الأسمكبكيتضمف التعرؼ عمى ما قد يككف لدل الشخص مف قمؽ بمكجب ىذا 
ملاحظتو ملاحظة مباشرة في مكقؼ مف المكاقؼ , فمثلا يمكف ملاحظة سمككو كسرعة 
استجابة كمدل تركيز انتباىو أك تشتت ذاكرتيا مف خلاؿ تصرفاتو التي قد تصدر عنو أثناء 

صة تصرفاتو أثناء أدائو للامتحاف, كيسجؿ الفاحص ملاحظاتو عممية التعمـ كالتعميـ , كخا
مسبقا لذلؾ الغرض, ثـ يقكـ بتحميؿ النتائج التي سجميا انطلاقا مف  في سجؿ معد

الاستجابات التي صدرت عف المفحكص في ذلؾ المكقؼ ) الامتحاف مثلا ( كبناءا عمى 
 .         ذلؾ يصدر حكمو بكجكد قمؽ الامتحاف لدل ذلؾ المفحكص أك عدـ كجكده

 (.16, مرجع سابؽ)                                                                     

كليذا الأسمكب سمبيات أىميا عدـ صلاحيتو لمعينات الكبيرة نظرا لما يتطمبو مف تركيز      
 كدقة.
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نستخمص أف قمؽ الامتحاف يقاس بعدة طرؽ كىي7 مقاييس التقرير الذاتي أم يقر       
الفسيكلكجية التي تظير  الأعراضالمفحكص بأحاسيسو كمخاكفو, أك عف معرفتو عف طريؽ 

ى التمميذ أثناء أدائو عميو, ككذلؾ عف طريؽ الملاحظات العامة التي يلاحظيا المعمـ عم
 للامتحاف 

 :مختمفة في عمم النفس التربويتفسير قمؽ الامتحان من وجهات نظر  - 7
 :من وجهة النظر المعرفية  - 1 – 7

تفسير الإنجاز السيئ المرتبط بالقمؽ العالي للامتحاف لقد حاكلت كثير مف النظريات الحديثة 
كرأت أف التأثير النسبي لمقمؽ في المكقؼ الاختبارم ىك دخكؿ عكامؿ أخرل, حيث ينتج 

أك الاستجابات  القمػؽ العػالي مػف استجابات غير مرتبطة بالمياـ المطمكبة, مثؿ عدـ التركيز
مع الاستجابات الضركرية المرتبطة بالمياـ  المركزة حػكؿ الػذات التػي تتنافس كتتداخؿ
الجيد في المكقؼ الاختبارم, كلعؿ ىذا يتماشى  الأساسية ذاتيا, كالتي ىي ضركرة للإنجػاز

حيث يرل أف الأفراد ذكم القمؽ العالي للامتحاف يكزعكف انتباىيـ عمى واين مع كجية نظر 
ي حيف أف أفراد ذكم القمؽ المنخفض الأمكر المرتبطة بالميمة كالأمكر المرتبطة بالذات, ف

 .للامتحاف غالبان ما يركزكف عمى الأمكر المرتبطة بالمياـ المطمكبػة فقػط بدرجة أكبر
فقد درسا القدرة العقمية كعػادات الدراسػة فػي الإنجاز الأكاديمي كقد  "كولر وهولاهان"أما     

الامتحاف قػدرات منخفضػة كعادات كجد الباحثاف أف لدم الطمبة أصحاب القمؽ العالي في 
دراسية سيئة كعمي ىذا فاف جزءان عمي الأقؿ مف الإنجاز الأكاديمي السيئ ليؤلاء الطمبػة 

 .ربمػا يعكد إلي معرفة اقؿ بالمكاد الدراسية
 :وجهة نظر معالجة المعمومات - 2 – 7

فيدة فػي تحميػؿ مكقػؼ قدـ بنجميف كزملائو نمكذج معالجة المعمكمات كالذم يزكدنا بمفاىيـ م
الامتحاف ككفقان ليذا النمكذج يعكد قصكر الطمبة ذكم القمؽ العالي للامتحاف إلػى مشػكلات 

فػي تعمػـ المعمكمات أك تنظيميا, أك مراجعتيا قبؿ الامتحاف, أك استدعائيا في مكقؼ 
قمؽ العالي في الامتحػاف ذاتػو, أم أنيػـ يرجعكف الانخفاض في التحصيؿ عند الطمبة ذكم ال

مكقؼ الامتحاف إلي قصكر في عمميات الترميز أك تنظيـ المعمكمات ك استدعائيا في مكقؼ 
 .الامتحاف
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 7من وجهة النظر السموكية - 3 – 7

يرم السمككيكف أف الأفراد يستخدمكف استراتيجيات تكيفية منيا ايجابية كمنيا سمبية لدل 
تفاعميـ مع الأكساط المحيطة بيـ كما تفرضو عمييـ مف ضغكط كمشكلات, كقمؽ الامتحاف 
إستراتجية سمبية تتمثؿ في الانسحاب النفسي كالجسدم مف الكضع المثير تتبدم في أنماط 

مي مسؾ القمـ كالبكاء كعدـ القدرة ع الأدرناليفؿ التعرؼ كزيػادة إفراز سمككية متنكعة مث
 (.2661, 21عصفكر,)          كالكتابة كالتشنج                                        

 نظرية التداخل:  -7-4

كآخركف قامت نظرية قمؽ الامتحاف بصفة أساسية عمى  "ماندر كسارسكف"نتيجة لبحكث 
كقؼ الاختبارم ىك في دخكؿ ك تأثير المالرئيسي لمقمؽ في  التأثيرنمكذج التداخؿ ك رأت أف 

مثؿ7 عدـ  حيث ينتج القمؽ العالي استجابات غير مرتبطة بالمياـ المطمكبة أخرلعكامؿ 
المركزة حكؿ الذات , التي تتنافس كتتداخؿ مع أك الاستجابات خطاء التركيز, الميؿ نحك الأ

از الطيب ساسية ذاتيا كالتي ىي ضركرية  للانجات الضركرية المرتبطة بالمياـ الأالاستجاب
 (.242, 2654الشناكم, ك اليكارم )      في المكقؼ الاختبارم .                        

داء في الامتحانات قد يككف ليا تفسير ثار السيئة لقمؽ الامتحاف بالنسبة لأفأف الآك     
ف التلاميذ ذكم القمؽ العالي للامتحاف يصبحكف منشغمي أف "كايف"يتصؿ بالانتباه إذ يرل 

المرتبطة بالذات , في حيف  الأمكرمكر المرتبطة بالميمة أك كيقسمكف غالبا انتباىيـ بيف الأ
المرتبطة بالمياـ  الأمكرعمى  فراد المنخفضيف في قمؽ الامتحاف غالبا ما يركزكفأف الأ

 المطمكبة فقط بدرجة أكبر. 

فإف الانتباه في مكقؼ الامتحاف مكزع بيف استجابات مرتبطة  "كايف"ككفقا لكجية نظر        
بالميمة المطمكبة في المكقؼ الاختبارم, كاستجابات غير مرتبطة بالميمة كىي استجابات 

ذكم المستكيات العالية في قمؽ الامتحاف تخصص كمية قميمة مف  الأفرادالقمؽ ففي حالة 
جابات الاستجابات غير المرتبطة بالمياـ المطمكبة تاركيف كمية قميمة مف الاست إلىالانتباه 

كاديمي عند ىؤلاء خفض الانجاز الأ إلىم يؤدم بدكره مر الذالمرتبطة بالمياـ ذاتيا الأ
 (.222, 2661)الطكاب,                                                       التلاميذ. 
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فنمكذج التداخؿ يرل أف تأثير قمؽ الامتحاف عمى الأداء يحدث في مكقؼ الامتحاف        
نفسو أم أف القمؽ أثناء الامتحاف يتداخؿ مع قدرة التمميذ عمى الاسترجاع لممعمكمات 

 المعركفة لديو كاستخدامو بطريقة جيدة. 

تتمثؿ في  "لازركس ك ديمكنجس"التعامؿ مع قمؽ الامتحاف حسب ىذه النظرية كما يراىا ك    
أنو ما إف يتعرض التمميذ لمكقؼ امتحاف حتى يقكـ بعممية تقدير معرفي سمبي يتداخؿ مع  

 (.  232, 1002بدكم, )      داء الامتحاف .                            مياـ المطمكبة لأال

 الحافز:نظرية -7-5

الني تقكـ عمى أساس أف بالفرد أثناء قيامو بعمؿ أك نشاط تعمـ يشعر بالقمؽ الذم يحفزه    
 إلى انجاز ىذا العمؿ حتى ييدأ شعكره بالقمؽ.

ؽ الذم أكضح أف القم "بيركس دكدسكف"كلقد كجو النقد ليذه النظرية مف خلاؿ قانكف    
المياـ البسيطة كيساعد القمؽ المنخفض بصكرة نسبية نجاز المرتفع يساعد بصكرة نسبية في إ
مف ىذه النظرية تتككف مف خلاؿ تأثير قمؽ  الاستفادةفي إنجاز المياـ المعقدة, لكف 

                 (.32, 1022)محدب,                    التحصيؿ  اللاحؽ كليس السابؽ . الاختبار عمى

 لخفض قمؽ الامتحان:  الإرشاديةالعممية التعميمية  الإجراءات -8

ئييف النفسييف أنو ىناؾ بعض الإجراءات العممية التكجييية ك الإرشادية يقترح بعض الأخصا
 لتخفيض قمؽ الامتحاف كسكؼ يستعرض الباحث أىـ الإجراءات كىي كالتالي7

 عمى الفهم وحل المشكلات: تطوير قدرة الفرد- 8-1

 القمؽ حكؿ كظائؼ الجسـ.فيـ الذات الجسمية تحمي مف -

 يقدـ كقاية ممتازة مف القمؽ. كالآخريففيـ الذات  -

 معرفة الفرد بالعلاقات السببية بيف الحكادث.-

التدرب عمى اتخاذ القرارات كحؿ المشكلات كالتعامؿ معيا فالتعامؿ مع التكتر ىك نكع مف -
 المشكلات.
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 7توالثقة بالذا بالأمنمساعدة الفرد عمى الشعور -8-2

 تقديـ المثيرات التي تؤدم الى القمؽ كالخكؼ بشكؿ تدريجي.-

 .نحك تدريجي مف خلاؿ خبرات النجاحتقكية الثقة بالذات عمى -

                                (170, مرجع سابؽ)زىراف,                                                           

 التدرب عمى الاسترخاء:-8-3

 القمؽ كالاسترخاء لا يمكف أف يحدثا معا كىذا ما يسمى بمبدأ البديؿ المتنافر. أف-

 رخاء العضلات كالشعكر بالاسترخاء.استالتدرب عمى التنفس بعمؽ كعمى -

 الحديث الايجابي مع الذات:-8-4

عمى أف يتكقفكا عف استخداـ التعميقات السمبية لمقمؽ عندما يتحدثكف مع  الأفرادتشجيع -
 فسيـ.أن

 الأمكرعج كلكف منز  أنني) صحيح تشجيع استخداـ عبارات ايجابية في الحديث مع الذات -
 (.120, مرجع سابؽرضكاف, )                                        سكؼ تككف بخير(.

 تقديم المساعدة في الدراسة: -8-5

 الامتحاف بأياـ مراجعة المقرر ك الأعماؿ المنزلية قبؿ -

 تطكير ميارات الدراسة الفاعمة كميارات الاستعداد للامتحاف -

 الطمبة عمى الجكانب المفتاحية. تقديـ أدلة لمدراسة تركز انتباه -

 (.115مرجع سابؽ, الضامف,)                                                          

 تشجيع التعبير عن انفعالات: )التفريغ الانفعالي(.-8-6

 تعبير الشخص عف انفعالاتو يعمؿ كمضاد لحالات القمؽ. أف-

 مف خلاؿ المعب كتمثيؿ الأدكار كالسيككدراما يمكف أف تحدث عمميات التفريغ الانفعالي.-
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 ركاية القصص طريقة فعالة لمتعبير عف المشاعر. أف-

 تحسين عادات الدراسة السيئة: -8-7

 النفس.كالاعتماد عمى  تحميؿ الطمبة المسؤكلية-

 كقت التعمـ كتنظيمو . إدارةتدريب الطمبة عمى -

 تشجيع الطمبة عمى التساؤؿ كالبحث كالاستكشاؼ.-

 (.116, مرجع سابؽالضامف, )   بار كالتقكيـ الذاتي المستمريف.تشجيع الطمبة عمى الاخت-

 7التدريب عمى مهارات الامتحان-8-8

يرل المختصكف أف ىناؾ مجمكعة مف الميارات اللازمة التي يجب عمى الطالب       
 اكتسابيا تسمى بميارات الامتحاف كمف ىذه الميارات ما يمي7 

  مهارة المراجعة:-أ

مف أىـ الميارات التي ينبغي أف يكتسبيا الطالب لأنو مف خلاليا يسترجع الكثير مف       
التركيز  إلىالمراجعة تحتاج  ةخلاؿ العاـ الدراسي كميار  المعمكمات كالبيانات التي مر بيا

يسير كفؽ  أفيراجع المراجعة الجيدة لابد  أفكالمتابعة أكؿ بأكؿ كلكي يستطيع الطالب 
  ينة أىميا ما يمي7خطرات مع

 الملاحظات.تدكيف أكثر النقاط أىمية في كراسة -

 المراجعة حسب الجدكؿ الزمني.-

 تحديد المكاد التي تحتاج لمجيكد ككقت أكثر في المراجعة كالبدء بيا.-

 تجنب أسباب التشتت الذىني أك ضعؼ الانتباه أك قمة التركيز أثناء المراجعة.-

 (.110, مرجع سابؽ) الداىرم,              عمى النقاط الميمة. استخداـ الألكاف لمتأشير-
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 7مهارة الاستعداد للامتحان-ب

 مف أىـ خطكات الاستعداد للامتحاف ما يمي7       

 عدـ السير طكيلا لاف السير يرىؽ الجسـ كيتعبو كيخرج الإنساف عف التركيز في الدراسة.-

, الشام, لأنيا تأخذ مف قدرة الطالب كتركيزه الابتعاد عف شرب المنبيات مثؿ القيكة -
 كاستيعابو.

أخذ قسط كافر مف النكـ كي يرتاح الجسـ ككذلؾ العقؿ مف التفكير كبالتالي يتجدد نشاط -
 (.12, 2665, نزيو)                                          الإنساف كتعكد إليو حيكيتو.

تعامؿ الجيد كالفعاؿ مع مكقؼ النفسي الطيب لمالمحافظة عمى كجكد حالة مف التييؤ  -
 كالمحافظة عمى الاتزاف الانفعالي كالابتعاد عف القمؽ كالتكتر. تحافالام

 مهارة أداء الامتحان: -ج

تباع التعميمات التي - الجمكس في المكاف المخصص بيدكء ككتابة البيانات الشخصية, كا 
 تمقى عمى عاتؽ الطالب مف لجنة سير الامتحاف.

 الكتابة بخط كاضح, كتنظيـ كراسة الإجابة, ك الالتزاـ بآداب الامتحاف.-

 عدـ محاكلة الغش كالمحافظة عمى اليدكء النفسي التاـ أثناء أداء الامتحاف.-

الامتحاف يحتاج نكع مف الاجتياد كالحكمة في التعامؿ مع كرقة الأسئمة مف حيث حسف -
                 الإجابة.قراءتيا كحسف اختيار الأسئمة كحسف 

 (.154, مرجع سابؽ)زىراف,  
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 خلاصة الفصل:

تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ لمكضكع القمؽ بصفة عامة مف خلاؿ التعاريؼ المختمفة لو      
كأنكاعو , ثـ لقمؽ الامتحاف كنكع لو, مف حيث تعريفو, تصنيفاتو القمؽ الميسر كالمعسر, ثـ 

ضطرابية, أعراضو الجسمية كالنفسية كالا الانفعاليةمككناتو المعرفي كالانفعالي, عكاممو 
عد ذلؾ تـ التطرؽ لطرؽ قياسو كتـ التركيز عمى أسمكب التقرير الذاتي كذلؾ كالمعرفية, كب

 لكثرة استعمالو, كمف ثـ لمنظريات المفسرة لقمؽ الامتحاف.

 



 الفصل الرابع
 الإجراءات المنهجية لمدراسة

  .تمهيد

 منهج البحث- 1

 الدراسة الاستطلاعية- 2

 الدراسة الأساسية.- 3

  أدوات جمع البيانات.- 4

 .السيكومترية هاخصائصودراسة أدوات جمع البيانات وصف  – 5

 الأساليب الإحصائية - 6

 .خلاصة الفصل
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 تمهيد:

الجانب التطبيقي لمبحث يمكننا من التطمع عمى أىم النتائج المتحصل عمييا, وبالتالي      
نظري, وقبل عرض لنتائج البحث تمكننا من اختبار فرضيات البحث المقترحة في الجانب ال

بنا أولا أن نعرج عمى أىم جزء في ىذه المذكرة وىي الإجراءات المنيجية لمدراسة التي  يجدر
فالاعتماد عمى منيج معين واستخدام أدوات تتلاءم مع طبيعة تعد العمود الفقري لأي دراسة, 

المتغيرات وتتمتع بخصائص سيكومترية تعبر عن كفاءتيا لقياس ما أعدت لقياسو, إضافة 
مناسبة وكذا أساليب ملائمة لمدراسة كل ىذا من شأنو أن يساعد عمى القيام لاختيار عينة 

 بدراسة عممية, وىذا ما سنتعرض لو في ىذا الفصل.

       منهج البحث: - 1

, والمنيج ىو الطريقة التي يتبعيا مناىجوإن أىم ما يتميز بو البحث العممي ىو تعدد     
يقصد بمنيج البحث بأنو مجموعة القواعد والأنظمة و ,الباحث لدراسة مشكمة موضوع بحثو

العامة التي يتم وضعيا من أجل الوصول إلى حقائق مقبولة حول الظواىر موضوع الاىتمام 
 من قبل الباحثين في مختمف مجالات المعرفة الإنسانية.              

 (. 35م, 1999ن, ) عبيدات وأبو نصار ومبيضي                                        

ىو أسموب "عمى أنو:  فالمنيج المتبع في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي بحيث يعرف    
من أساليب التحميل المرتكز عمى معمومات كافية ودقيقة عن ظاىرة أو موضوع محدد خلال 
فترة أو فترات زمنية معمومة وذلك من أجل الحصول عمى نتائج عممية يتم تفسيرىا بطريقة 

 (. 87م, 2002.  ) صابر وخفاجة, "موضوعية وبما ينسجم مع المعطيات الفعمية لمظاىرة

بحيث ييدف ىذا البحث إلى جمع بيانات كافية ودقيقة عن ظاىرة أو موضوع اجتماعي      
كخطوة أولى وتحميل ما تم جمعو من بيانات بطريقة موضوعية كخطوة ثانية, وكخطوة ثالثة 

 (. 76, 2007والمؤثرة عمى الظاىرة.   )عبد الخالق وشوكت,  المكونةالتعرف عمى العوامل 

وما دفع بنا إلى إتباع ىذا المنيج فيو يعد الأنسب لمعرفة مشكمة الدراسة وتحديد      
متغيراتيا والعلاقة بين مختمف أجزاء الظاىرة, وكذا وصف الظاىرة كما أنيا في الواقع, 

 يانات ووصفيا بشكل كمي. فضلا عن أنو يمكننا من تحميل الب
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  الدراسة الاستطلاعية: – 2

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي نظرا لارتباطيا بالميدان     
دراسة تسمح لمباحث بالحصول » فحسب الباحث "عبد الرحمان عيسوي" فتعرف عمى أنيا: 

كما تسمح لنا كذلك بالتعرف عمى الظروف  عمى معمومات أولية حول موضوع بحثو
 ضبطمنيجية المستعممة قصد والإمكانيات المتوفرة في الميدان ومدى صلاحية الوسائل ال

 (.  39م, 1989) العيسوي,                                      «.متغيرات البحث 

 ر فيفري لمسنة الدراسية فيي أول خطوة قمنا بيا, وكان ذلك  خلال الأسبوع الثاني من شي   

بجامعة  الاجتماعية(, بعد حصولنا عمى ترخيص من إدارة معيد العموم  2017/  2016)  
ومقياس قمق  "بمحاج فروجة , حيث قمنا بتطبيق اختبار دافعية التعمم" "حمة لخضر" الوادي 

بثانوية " السعيد ( تمميذ وتمميذة  30الامتحان " لعبد الناصر غربي" عمى عينة بمغ عددىا ) 
 عبد الحي" بالوادي, وأردنا من خلال ىذه الدراسة التأكد:

 التحقق من ملائمة المقاييس ومدى فيم أفراد  العينة لمصطمحاتيا. -أ 

 ــــ  ـمحاولة استكشاف ميدان الدراسة والتعرف عمى الظروف التي سيتم فييا البحث.      ب

 عينة, والتعرف عمى تجاوبيم مع أفراد العينة. ـــــ التعامل المباشر مع أفراد الجــ

  والمقاييس لعينة الدراسة مقارنة بمستوى التلاميذ. الاختبارد ــــ مدى ملائمة بنود 

 كي نتجاوزىا في الدراسة الأساسية.ه ـــــ التعرف عمى الأخطاء التي يمكن أن تصادفنا ل

 الوقت اللازم والمستغرق للإجابة من طرف التلاميذ. ضبط –و 
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 الدراسة الأساسية: – 3

 عينة الدراسة: – 1 – 3

تتوقف نتائج أي بحث عممي عمى عينة و كيفية اختيارىا, فقد يشوب نتائج البحث           
, لذلك يشترط أن تكون ممثمة  ىابعض الأخطاء كخطأ العينة الذي يرجع إلى سوء اختيار 

الأصمي في جميع الخصائص و أن تكون لجميع الأفراد المجتمع الأصمي فرصا لممجتمع 
 متساوية في الاختيار.     

( تمميذ وتمميذة سنة ثالثة ثانوي, حيث  160من )  الحالية تكونت عينة الدراسة وعميو       
 النحو التالي: , وتم توزيعيم عمىقصدية بطريقة تم اختيارىم

 توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير الجنس: تضمن( ي 22الجدول رقم ) 

 النسبة المئوية العدد الجنس

 ٪48.12 77 ذكور

 ٪51.87 83 إناث

 ٪100 160 المجموع

 

 

 ذكور
 إناث
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 أفراد العينة حسب الجنس ونسبهم المئوية. (   يوضح توزيع 25الشكل رقم )

( تقارب بين الذكور والإناث  05( والشكل رقم )  02نلاحظ من خلال الجدول رقم )      
( بنسبة     77(, ثم يميو تكرار الذكور ) ٪ 51.87( بنسبة )  83حيث بمغ تكرار الإناث ) 

 (, وعميو عينة الدراسة كانت متوازنة.٪ 48.12) 

 توزيع أفراد العينة وفق متغير التخصص: تضمن( ي 23الجدول رقم ) 

 النسبة العدد التخصص

 ٪43.12 69 عمميين

 ٪56.87 91 أدبيين

 ٪100 160 المجموع

 

 
 

 أفراد العينة حسب التخصص ونسبهم المئوية.( يوضح توزيع  26 ) الشكل رقم

 عمميين
 أدبيين
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عدد التلاميذ حسب  بمغ أنو  ( 06( والشكل رقم )  03نستنتج من خلال الجدول رقم )      
                ( لمشعب العممية٪ 43.12(, وذلك بنسب متفاوتة, )  91( و )  69الشعب بين ) 

 .( لمشعب الأدبية  ٪56.87)  و

 توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير نمط الإقامة: يتضمن(  24جدول رقم ) 

 النسبة المئوية العدد نمط الإقامة

 ٪25.62 41 نصف داخمي

 ٪74.37 119 خارجي

 ٪100 160 المجموع
 

 

 ضح توزيع أفراد العينة حسب نمط الإقامة ونسبهم المئوية.( يو  27الشكل رقم ) 

 نصف داخمي
 خارجي
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في دراستنا ( أن الفئة الغالبة   07( والشكل رقم )   04 نلاحظ من خلال الجدول رقم )    
( تمميذ, أما فئة نصف  119)  واقع( ب ٪ 74.37ىي فئة الخارجيين حيث بمغت نسبتيا ) 

 (. 41)  واقع( ب  ٪25.62الداخمي كانت جد قميمة حيث بمغت ) 

 122 × تكرار الفئة  :ثيل الدائرة النسبية تم اعتماد القانون التاليلتم: ممحوظة

 تمجموع التكرارا                                                         

 الأساسية:حدود الدراسة  – 2 – 3

 3 – 7م إلى 2017 – 2 – 20طبقت ىذه الدراسة من الحدود الزمنية:   – 1 – 2 – 3
 م.  2017 –

 –شممت عينة من ثانويات الوادي ) السعيد عبد الحي الحدود المكانية:  – 2 – 2 – 3
  الشيخ المقراني (. –عبيد مروش 

 جمع البيانات: واتأد – 4

كان مصدر جمع المادة ) المعطيات( ىو التحقيق الميداني والذي تم عن طريق أدوات      
جمع البيانات التي تتوقف عمى طبيعة المنيج المتبع في الدراسة وطبيعة الميدان وضمان 
نتائج قريبة من الموضوعية ولذلك استعممنا مقياس دافعية التعمم ومقياس قمق الامتحان 

في ىذه الدراسة عمى أداة الاستبيان لأنيا تساعد في وقد  تم الاعتماد  لمعرفة العلاقة بينيما
ىو نموذج يضم مجموعة  » الحصول عمى المعمومات التي تتطمب جيدا ووقتا ويعرف بأنو:

من اجل الحصول عمى معمومات حول موضوع أو مشكمة أو موقف  الأفرادأسئمة توجو إلى 
توصل إلى المبحوثين عن  نويتم تنفيذ الاستبيان إما عن طريق المقابمة الشخصية أو أ

 .( 71, 1995) بوحوش,                                                  «.طريق البريد

 

 

 

 



74 
 

 السيكومترية: هاخصائصودراسة أدوات جمع البيانات وصف  – 5

 مقياس دافعية التعمم:وصف  -5-1

 ا( بند 35من ) في أصمو  مكونال "بمحاج فروجة " ـل تم تبني مقياس دافعية التعمم     
أصبح الاستبيان في شكمو النيائي , حيث ( بنود 05والذي قمنا بتعديمو وذلك بحذف ) 

 .( بدائل 05والذي اشتمل عمى )  ا( بند 30مكون من ) 

 :الاستجابات و أوزانهابدائل  تضمني ( 25رقم )والجدول  

 

 بدائل الاستجابات الفقرات

لاأوافق  لا أوافق متردد أوافق أوافق بشدة 
 بشدة

 5 4 3 2 1 سمبية
 1 2 3 4 5 ايجابية

     

( عممي  15( أدبي و )  15( تمميذ وتمميذة )  30وتم تطبيقو عمى عينة مكونة من )    
 كدراسة استطلاعية.بثانويات "الوادي", 

 الخصائص السيكومترية لمقياس دافعية التعمم: -5-1-1

 ( بطريقة "ألفا كرونباخ" وىو 0.52بعد المعالجة الإحصائية بمغت قيمة الثبات )        
 ثبات متوسط.  

أن يقيس الاختبار فعلا القدرة أو السمة أو الاتجاه أو الاستعداد " بويقصد أما الصدق ف     
 ".                                         س فعلا ما وضع  لقياسويياسو أي يقالذي وضع من أجل ق

 ( 223,  2003عيسوي, بد الرحمان ) ع                                                
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فقد و , الاختباروىو الجذر التربيعي لمعامل ثبات  ,تم الاعتماد عمى الصدق التلازميفقد 
 ( وبالتالي فيو قوي. 0.72) بمغ 

زاد من قيمة  وثبات عالي قمنا بتبنيو وذلك مماوبما أن المقياس يمتاز بصدق *     
 دراستنا.

 مقياس قمق الامتحان:وصف  – 5-2

( الذي  2014عمى مقياس قمق الامتحان لمدكتور " غربي عبد الناصر" )  الاعتمادتم      
(  03والمكون من ) , ( بند سالب 05( بند موجب و)  24منيا )  ( بند 29يتكون من ) 

( يوضح مفتاح  06أبعاد ) قبل الامتحان, أثناء الامتحان, بعد الامتحان (, والجدول رقم ) 
 لممقياس:التصحيح 

    

 بدائل الاستجابات لفقراتا

 دائما أحيانا نادرا 
 1 2 3 سمبيةال
 3 2 1 يجابيةالإ

 

      قمق الامتحان:الخصائص السيكومترية لمقياس - 5-2-1

تم قياس ثبات المقياس الذي يعرفو "انستازي" بأنو: الاتساق والدقة في الحصول عمى نفس 
م , 2007نفس الأفراد في نفس الظروف ) أمزيان زبيدة,  النتائج عند تكرير التجربة عمى

( وىو  0.91)  (, من طرف الباحث بعدة طرق منيا : طريقة" ألفا كرونباخ حيث بمغ 89
 ثبات عالي.

          رق منيا: الصدق التلازمي حيث بمغأما الصدق فقد اعتمد الباحث عمى عدة ط    

  لمتطبيق في الدراسة الأساسية.مقياس صادق وصالح ال(, وعميو ف 0.72) 
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 الأساليب الإحصائية: – 6

يعد الإحصاء من أىم الوسائل وأدقيا في تحميل النتائج من التحميل الإحصائي لمبيانات      
التي حصل عمييا الباحث, بمعنى أن تمكن الباحث من القول بدرجة عالية من الثقة, أي أن 
البيانات التي حصل عمييا ليست وليدة الصدفة وأنيا بيانات رصينة تسمح بتكرار نتائج 

 (. 485م, 2004) أبو علام,                                                     البحث.

كما  ستخدام عدد من الأساليب الإحصائية وفق ما تقتضيو فرضيات الدراسةا تم وعميو     
كما تمت الاستعانة  النسب المئوية والدوائر النسبية, في دراسة (Excel) تم استخدام برنامج 

  ومن أىم الأساليب التي اتبعناىا: (spss.20) بالحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية

 .الامتحانالارتباط بين درجات دافعية التعمم وقمق  قياسل :معامل الارتباط بيرسون - 1

الفروق في دافعية التعمم  قياسلone way احادي الاتجاه Anovaتحميل التباين - 2
  .وقمق الامتحان

بعد توزيعيا وفقا لخصائصيا قيد  لوصف أفراد العينةالتكرارات والنسب المئوية:  – 3
 .الدراسة

 لحساب ثبات مقياس دافعية التعمم.معامل الثبات ألفا كرونباخ:  -4
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 خلاصة الفصل:

تطرقنا في ىذا الفصل لإجراءات الدراسة الميدانية, بداية بالمنيج الذي تمثل في       
الوصفي تماشيا مع طبيعة الدراسة عمى اعتبار أن دراستنا علائقية, ثم تطرقنا لمدراسة 
جراءاتيا لتفادي الصعوبات في الدراسة الأساسية, ثم التطبيق  الاستطلاعية حدودىا وا 

 .الميداني

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خامسالفصل ال
 عرض ومناقشة وتحميل نتائج الدراسة وتفسيرها

 .تمهيد

 تذكير بفرضيات الدراسة.الــــ  1

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة وتحميمها وتفسيرها.ــــ  2

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى وتحميمها وتفسيرها.ــــ  3

 وتحميمها وتفسيرها.عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية ــــ  4

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة وتحميمها وتفسيرها.ــــ  5

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة وتحميمها وتفسيرها.ـــــ  6

 وتحميمها وتفسيرها الخامسةعرض ومناقشة نتائج الفرضية اــــ  7

 وتحميمها وتفسيرها السادسةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ــــ  8

 .خلاصة الفصل
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 تمهيد:

مناقشة, تحميل وتفسير نتائج الدراسة الميدانية و  في ىذا الفصل لعرض سوف نتطرق     
عمى  ستبيانأداة الابعد تطبيق  عمييا لمبيانات المحصل الإحصائيةكما أفرزتيا المعالجة 

, ونأمل من خلال ىذا الفصل الإجابة عمى تساؤلات الدراسة  عينة الدراسة وتفريغ البيانات
     في ضوء النتائج لمخروج بتوصيات واقتراحات في النياية. ةعامخلاصة والوصول ل

 التذكير بفرضيات البحث: – 1

 من باب منيجية البحث التذكير بفرضياتو:      

 الفرضية العامة: – 1 – 1

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعمم وقمق الامتحان لدى تلاميذ السنة -
 الثالثة ثانوي.

 الفرضيات الجزئية: – 2 – 1

   ) ذكور /  دافعية التعمم تعزى لمتغير الجنسفي  إحصائيةذات دلالة  توجد فروق  –أ 
 إناث (.

) عممي /  افعية التعمم تعزى لمتغير التخصصفي د إحصائيةذات دلالة  توجد فروق–ب 
 أدبي (.

) نصف  التعمم تعزى لمتغير نمط الإقامة في دافعية إحصائيةذات دلالة  توجد فروق -جــ 
 خارجي (. داخمي/

    ) ذكور /  قمق الامتحان تعزى لمتغير الجنس في إحصائيةذات دلالة  توجد فروق–د 
 إناث (.

) عممي /  قمق الامتحان تعزى لمتغير التخصصفي  إحصائيةذات دلالة ق توجد فرو –ه 
 أدبي (.
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) نصف  لامتحان تعزى لمتغير نمط الإقامةفي قمق ا إحصائيةذات دلالة  توجد فروق -و 
 خارجي (. داخمي/

 عرض ومناقشة وتحميل الفرضية العامة وتفسيرها: - 2

 العرض والمناقشة: –أ 

توجد علاقة إرتباطية " تنص عمى انو: من فرضية عامة انطمقت الطالبتان الباحثتان       
 " بين دافعية التعمم وقمق الامتحان لدى تلاميذ سنة ثالثة ثانوي إحصائيةذات دلالة 

معامل  ( باستخدام spss.20ولقياسيا اعتمدتا عمى معالجة البيانات بالحزم الإحصائية  ) 
تم  حيث لمكشف عن دلالة العلاقة بين دافعية التعمم وقمق الامتحان, الارتباط " بيرسون "

 دول أدناه:التوصل لمنتائج المبينة في الج

 لمفرضية العامة: الإحصائيةنتائج المعالجة  يتضمن(  77 ) الجدول رقم 

 

 
 
(  0.14أن قيمة معامل الارتباط بيرسون بمغت )  السابقيتضح من خلال الجدول        

نلاحظ أنيا أكبر رغم أنيا (  0.05مستوى الدلالة )  وبمقارنتيا معsig (0.07  ,)= بمقابل
 نقبل , وعميوأن فرضيتنا بنصيا المقدم سابقا غير محققة دالة, أي غير بمعنى أنيابقميل, 
الذي ينص عمى أنو" لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعمم  الصفري الفرض

 الثة ثانوي, ونرفض البديل.ان لدى تلاميذ سنة ثوقمق الامتح
 

 نتائج الفرضية العامة
 

 الامتحان قمق -دافعية التعمم 
 

0.14 
0.07 
160 
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 التحميل والتفسير: –ب 

كشفت نتائج الفرضية العامة عن  من خلال الرجوع إلى الفقرة السابقة لمعرض والمناقشة,     
لثة الامتحان لدى تلاميذ سنة ثا وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعمم وقمقعدم 
 .ثانوي

أن التمميذ في ىذه المرحمة يكون مقبل  إلىعدم وجود العلاقة بينيما  إرجاعويمكن       
ما يزيد  الشيادة وىذا ىذه لمنجاح فيوبالتالي تكون لديو دافعية مرتفعة عمى شيادة البكالويا 

لديو التوتر والخوف وبالتالي  وبالتالي يصبح ضعيف الأداء ويرتفع من قمق الامتحان لديو,
كدروس الدعم  تحول دون حدوث قمق الامتحان ولعل ىناك جممة من الحمول التي الفشل, 

وكذا حل بعض الاختبارات التجريبية لمتدرب عمييا, لاستدراك النقص في بعض المواد, 
ممعرفة بالنسبة لمتلاميذ لمبحث ا ميما لونتيجة لمتطور التكنولوجي أصبحت المعموماتية مصدر 

وأحيانا تنافسو في الأولوية  الأستاذ,  باعتبارىا المرجع الثاني بعدفسار أو الفيم وكذا الاست
التخمص من قمق الامتحان إلا أن و توفر كل الظروف المساعدة عمى زيادة الدافعية رغم و 

خفض قمق الامتحان, فكل ىذه إثارة الدافعية و أىم عامل مساعد عمى يعد الإرشاد النفسي 
ضية التي تنص عمى عدم وجود علاقة ذات دلالة السبل من شأنيا أن تثبت صحة الفر 

 إحصائية بين دافعية التعمم وقمق الامتحان.

 ا:عرض ومناقشة وتحميل الفرضية الجزئية الأولى وتفسيره - 3

 العرض والمناقشة: –أ 

ذات دلالة  فروقتوجد تنص عمى انو:" انطمقت الطالبتان الباحثتان من فرضية       
ولقياسيا اعتمدتا عمى معالجة البيانات " تعزى لمتغير الجنسدافعية التعمم  في إحصائية

" ANOVA ONE WAY" تحميل التباين " ( باستخدام spss.20بالحزم الإحصائية  ) 
تم التوصل لمنتائج  حيث حسب متغير الجنس, دافعية التعمم الفروق فيلمكشف عن دلالة 

 المبينة في الجدول أدناه:
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 نتائج الفروق بين الجنسين في دافعية التعمم: تضمن( ي  78الجدول رقم ) 

 

ANOVA 
 -دافعية التعمم 

 الجنس
F Sig. 

4.97 .02 

           
( 0.02)   بمقابل(  4.97بمغت ) "  F" أن قيمة  السابقيتضح من خلال الجدول       

أنيا دالة, نرفض  أقل, مما يعنينلاحظ أنيا (  0.05مستوى الدلالة )  وبمقارنتيا مع
 " توجد فروق ذات دلالة  يبنصيا المقدم سمفا وى فرضيتنا ن إالفرض الصفري وعميو ف

حيث بمغت الإناث, لصالح فعلا, وذلك  محققة تعزى لمتغير الجنس دافعيةإحصائية في 
 .(٪48.12)  ذكورالفي حين بمغت نسبة  (٪51 .87) نسبتيم

 التحميل والتفسير: –ب 

توجد أظيرت نتائج الدراسة أنو  من خلال الرجوع إلى الفقرة السابقة لمعرض والمناقشة     
وقد يرجع  ,الإناثلصالح  افعية التعمم تعزى لمتغير الجنسفروق ذات دلالة إحصائية في د

تساوي الطموح بين الجنسين في مسيرة تعمم أفضل, حيث تغيرت نظرة  عدم ذلك إلى
المجتمع في مواصمة الإناث لمتعمم لاكتشاف قدراتين وميولين المعرفية والمينية,  بالإضافة 

لمستوى لمموازنة بين الجنسين في فرص العمل مما جعل الإناث يبذلن جيدا أكثر كي يرتقين 
وىذا  جتماعي يفرض عمى التمميذة البقاء في البيت بعد الدواموكذلك الواقع الاالجنس الآخر. 

فبحصوليا عمى معدلات عالية فيي تفرض وجودىا في  رىا لمواصمة دراستياما يضط
أن الإناث أكثر "( التي كشفت 1998الأسرة, وفي ىذا السياق نجد دراسة "ميير بيان" ) 

 " والأكاديمية في حين يتجو الذكور للأنشطة المينية الاجتماعيةاىتماما بالنشاطات 

, عمى عكس التمميذ الذكر الذي يقضي ساعات طويمة خارج المنزل (2012) منصوري, 
ضافة إلى ىذا أن مجال التعمم والتحصيل  ويخصص وقت أقل لمدراسة موازنة بالبنت, وا 

عمى عكس الذكر الذي  الدراسي بالنسبة  لمفتاة يوفر ليا فرص عمل في مجالات محدودة
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( التي قامت بيا عمى  1991بوجيانو" )  دراسة  مع وىذا ما يتفق يجد أمامو فرص أخرى
( تمميذ تمميذة في المرحمة المتوسط, حيث تبين أن الإناث أكثر  277عينة تكونت من ) 
 .دافعية بالنسبة لمذكور

وقد يرجع السبب كذلك إلى أن بناء شخصية البنت يجعميا تسعى لمحصول عمى      
ومن ثم الوظيفة لإثبات ذاتيا وحماية مستقبميا, عمى عكس الذكر الذي يتطمع الشيادة 

 لمحصول عمى عمل خارج الشيادة لتحقيق مردود مادي,

 في دراستو التي طبقيا م (1998)  "ثبرت وثري"وىذا ما يتنافى مع ما توصل اليو      
( من مدرسييم, لمعرفة الفروق بين  06( تمميذ وتمميذة و )  87عمى عينة تكونت من ) 

 الجنسين في دافعية التعمم, وأكدت نتائجيا عمى التشابو في الدافعية بين الذكور والإناث

 عرض ومناقشة وتحميل الفرضية الجزئية الثانية وتفسيرها:- 4

 شة:العرض والمناق –أ 

ذات دلالة  فروقتوجد تنص عمى انو:" انطمقت الطالبتان الباحثتان من فرضية      
ولقياسيا اعتمدتا عمى معالجة البيانات  "تعزى لمتغير التخصصدافعية التعمم  في إحصائية

" ANOVA ONE WAYتحميل التباين " باستخدام " ( spss.20بالحزم الإحصائية  ) 
تم التوصل  حيث ,التخصصحسب متغير  دافعية التعمم الفروق فيلمكشف عن دلالة 

 لمنتائج المبينة في الجدول أدناه:

 نتائج الفروق في دافعية التعمم تعزى لمتغير التخصص: يتضمن(   79الجدول رقم ) 
 

 
ANOVA 

 
- دافعية التعمم

 التخصص
F Sig. 

.000 .99 
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sig (0.99  ,)= بمقابل(  0.00)بمغت  "F"ة أن قيمالسابق يتضح من خلال الجدول      
يا , مما يعني أنبعيدة عنيا كل البعدنلاحظ أنيا (  0.05مستوى الدلالة )  وبمقارنتيا مع

فروق ذات دلالة احصائية لا توجد  الفرض الصفري الذي ينص عمى أنو نقبلأي  غير دالة
 تخصص, ونرفض البديل.دافعية التعمم تعزى لمتغير الفي 
 والتفسير:التحميل  –ب 

توجد فروق ذات  لامن خلال الرجوع إلى الفقرة السابقة لمعرض والمناقشة كشفت أنو      
دلالة إحصائية في دافعية التعمم تعزى لمتغير التخصص, فقد يرجع السبب في عدم وجود 
فروق بين الشعبتين ) الآداب والعموم ( لانتشار الوعي والتغيير الجذري في المعتقدات 

بسبب تنوع الوسائل التربوية والثقافية من انترنت ومدارس خاصة في مختمف الشعب  السائدة
الأدبية والعممية. مما أتاح لممتمدرسين النيل من ىذه المنابع المعرفية بسيولة ففي الوقت 
الراىن لم يعد يحظى التخصص العممي بإيجابيات تميزه عن التخصص الأدبي و, وتقميص 

افعية لمتعمم بين الذكور والإناث, ولا يمكن إغفال دور جماعة الرفاق اليوة في مستويات الد
حيث أن التلاميذ يتأثرون بزملائيم المتفوقين في مختمف الشعب مما يسمح ليم بتحسين 
دافعتييم, وكذلك دور الأسرة لما ليا من أثر في زيادة دافعية أبنائيا وما تعممو من دور في 

رىم لمحصول عمى مراكز مرموقة في المجتمع. وعلاوة عمى تحسين أدائيم منذ نعومة أظاف
كل ىذا أنو لا يوجد اختلاف بين التلاميذ في مختمف التخصصات من حيث التفكير 

 والقدرات العقمية.

فكل ىذه العوامل وغيرىا تسيم في تقميص الفروق بين الأدبيين والعمميين في دافعية      
 التعمم.

 الفرضية الجزئية الثالثة وتفسيرها:عرض ومناقشة وتحميل - 5

 العرض والمناقشة:–أ 

 ذات دلالة إحصائية فروقتوجد تنص عمى انو:" انطمقت الطالبتان الباحثتان من فرضية 
ولقياسيا اعتمدتا عمى معالجة البيانات بالحزم " تعزى لمتغير نمط الإقامةدافعية التعمم  في

لمكشف " ANOVA ONE WAYتحميل التباين ""  ( باستخدام spss.20الإحصائية  ) 
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تم التوصل لمنتائج  حيث حسب متغير نمط الإقامة, دافعية التعمم في الفروق عن دلالة
 المبينة في الجدول أدناه:

 نتائج الفروق في دافعية التعمم تعزى لمتغير نمط الإقامة: يتضمن(   17الجدول رقم ) 

 
ANOVA 

 
 .F Sig نمط الإقامة–دافعية التعمم 

7.51 .007 

 
sig(0.007 ,)= بمقابل(  7.51بمغت ) "F"ة أن قيمالسابق يتضح من خلال الجدول       

(, مما 0.01نلاحظ أنيا أقل منيا وأقل كذلك من ) (  0.05مستوى الدلالة )  وبمقارنتيا مع
عمى أنو: " توجد وعميو نرفض الفرض الصفري ونقبل البديل الذي ينص يا دالة, يعني أن

ولصالح التلاميذ  .نمط الإقامةدافعية التعمم تعزى لمتغير فروق ذات دلالة إحصائية في 
تمميذ( في حين بمغت نسبة التلاميذ  119) ما يقابل( ٪74.4) حيث بمغت نسبتيم الخارجيين

 .تمميذ( 41)ما يقابل (٪25.6النصف داخمي )
 التحميل والتفسير: –ب 

فروق في الدافعية كشفت أنو توجد  الرجوع إلى الفقرة السابقة لمعرض والمناقشةمن خلال    
للارتباط  لنصف داخميالمتمميذ  بالنسبة وقد يرجع السبب ,تلاميذ الخارجييناللمتعمم لصالح 

الكبير بالمدرسة من الفترة الصباحية لممسائية, إضافة لمتنقل من مكان إقامتيم لمثانوية التي 
 خالية منالقدوة و  إلى المفتقرةغير بيئتيم يدرسون بيا, وعلاوة عمى ذلك دراستيم في بيئة 

لوقت التي من شأنيا إثراء معرفتيم وفي نفس ا لا تتوفر عمى أدنى المرافقإذ المحفزات 
 ذلك من المراكز و المرافق, و إلى, وما مكتبةالفضاءات الانترنت, مثل تعمل عمى ترفيييم 

يتمتعون بجميع الظروف الملائمة التي تزيد من نسبة  الخارجيينمن ذلك فإن عكس العمى 
الذي يفرض عمى الداخمي في مشقة التعمم وقت باللمتعمم لدييم حيث أنيم يتمتعون  الدافعية

فارتباطو بالمدرسة يقتصر إلا عمى الساعات المقررة لمدراسة وبالتالي يصبح لدييم وقتا حرا, 
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لديو أمنا نفسيا  يضمنلا غير, إضافة لإقامتو بالقرب من الثانوية التي يدرس فييا مما 
بيئة تتوفر عمى جميع المرافق,  وطمأنينة, وما يزيد من مستوى دافعيتو أيضا أنو يقيم في

فكل ىذه العوامل من شأنيا أن تكون سببا مباشرا لإحداث الفروق بين نصف داخميين 
  والخارجيين.

 عرض ومناقشة وتحميل الفرضية الجزئية الرابعة وتفسيرها: - 6

 العرض والمناقشة: –أ 

ذات دلالة  فروقتوجد تنص عمى انو:" انطمقت الطالبتان الباحثتان من فرضية       
ولقياسيا اعتمدتا عمى معالجة البيانات " تعزى لمتغير الجنس قمق الامتحان في إحصائية

" ANOVA ONE WAY" تحميل التباين "( باستخدام spss.20بالحزم الإحصائية  ) 
تم التوصل لمنتائج  حيث قمق الامتحان حسب متغير الجنس, في الفروق لمكشف عن دلالة

 المبينة في الجدول أدناه:

 متحان  تعزى لمتغير الجنس:نتائج الفروق في قمق الايتضمن (   11الجدول رقم )  

 
ANOVA 

 .F Sig الجنس –قمق الامتحان 
1.53 .21 

 
sig (0.21  ,)= بمقابل(  1.53بمغت ) "F" ة أن قيمالسابق يتضح من خلال الجدول 

وعميو  غير دالة, يا, مما يعني أنأكبرنلاحظ أنيا (  0.05)  مستوى الدلالة وبمقارنتيا مع
الذي ينص عمى أنو" لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق  الفرض الصفري نقبل

بقا غير بنصيا المقدم سابمعنى أن فرضيتنا  جنس, ونرفض البديلتعزى لمتغير ال الامتحان
 محققة.
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 والتفسير:التحميل  –ب       

عدم وجود فروق ذات من خلال الرجوع إلى الفقرة السابقة لمعرض والمناقشة كشفت عن      
في مستوى قمق الامتحان لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي تعزى لمتغير الجنس  إحصائيةدلالة 

دراسة العلاقة بين قمق  إلى( التي ىدفت م1988وىذا ما يتفق مع دراسة أبو مرق ) 
الاختبار والتحصيل الدراسي لدى طلاب وطالبات الصف الأول ثانوي بمدينة مكة المكرمة 

تبار ومكوناتو وقد أظيرت ين الجنسين في قمق الاخقياس الفروق ب إلىحيث ىدفت الدراسة 
 بين الجنسين في الدرجة الكمية لقمق الاختبار. إحصائياعدم وجود فروق دالة 

( التي م2008بينما تتعارض نتائج الدراسة الحالية مع دراسة أبو العزب نائل إبراىيم )    
التعرف عمى بعض المتغيرات النفسية والديموغرافية  وعلاقتيا بمستوى قمق  إلىىدفت 

الامتحان لدى طمبة الثانوية العامة بمحافظة غزة فمن بين النتائج التي توصمت إلييا ىذه 
( في متوسطات درجات 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةوق ذات دلالة الدراسة وجود فر 

مستوى قمق الامتحان لدى طمبة الثانوية العامة بمحافظات غزة  لمتغير الجنس و لصالح 
 الإناث. 

ويمكن أن يرجع ذلك إلى أسباب أخرى قد يتعرض ليا التلاميذ خلال مسارىم الدراسي       
ىج الدراسية لميولاتيم ورغباتيم أو عدم توفر الجو الدراسي المناسب من بينيا عدم توافق المنا

كالوسائل التربوية اللازمة, أو طبيعة العلاقات الاجتماعية مع الأصدقاء التي قد تكون 
بالإضافة إلى أن  قمق الامتحان في ىذه المرحمة ىو حالة يمر تنافسية أكثر منيا تعاونية, 
ا ذكورا أو إناثا كونيا مصيرية بالنسبة ليم, وىذا مايتفق مع بيا جميع التلاميذ سواء كانو 

تمك الحالة التي يصل إلييا  الطالب نتيجة  »ىو (م1988تعريف "عمي محمود شعيب" )
, وما يصاحب ىذه الحالة من الاختبارالزيادة في درجة التوتر أو الخوف من أداء 
 ".«والفيزيولوجيةاضطرابات لديو في النواحي المعرفية , العاطفية 

أي أنو يعد حالة نفسية انفعالية تعتري الفرد سواء كان ذكر أو أنثى, وىذا ما يؤكد عدم     
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قمق الامتحان تعزى لمتغير الجنس.
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 عرض ومناقشة وتحميل الفرضية الجزئية الخامسة وتفسيرها:-7

 العرض والمناقشة: –أ 

ذات دلالة  فروقتوجد تنص عمى انو:" انطمقت الطالبتان الباحثتان من فرضية       
ولقياسيا اعتمدتا عمى معالجة البيانات " تعزى لمتغير التخصصفي قمق الامتحان  إحصائية

" ANOVA ONE WAY" تحميل التباين " ( باسخدام spss.20بالحزم الإحصائية  ) 
تم التوصل لمنتائج  حيث متغير نمط الإقامة,قمق الامتحان حسب  فيلمكشف عن دلالة 

 المبينة في الجدول أدناه:

 :تعزى لمتغير نمط التخصص قمق الامتحاننتائج الفروق في  يتضمن(  12الجدول رقم ) 

 

ANOVA 
 

 .F Sig التخصص –قمق الامتحان 
.72 .39 

 

sig  (0.39  ,)= بمقابل(  0.72بمغت ) " F" ة أن قيمالسابق يتضح من خلال الجدول 
يا نلاحظ أنيا بعيدة عنيا كل البعد, مما يعني أن(  0.05مستوى الدلالة )  وبمقارنتيا مع

أي نقبل الفرض الصفري الذي ينص عمى أنو" لا توجد فروق ذات دلالة احصائية  غير دالة
ا بنصيا المقدم فرضيتن أن أيتخصص. ونرفض البديل دافعية التعمم تعزى لمتغير الفي 
 بقا غير محققة.سا

 التحميل والتفسير: –ب      

فروق   عن عدم وجودوالتي كشفت  الفقرة السابقة لمعرض والمناقشةبالعودة إلى نتائج     
ويرجع السبب في عدم وجود فروق   ,لعموم والآداب في قمق الامتحانبين  كل من شعبتي ا

بعض المواد  أدخمتن المناىج الدراسية حديثا أ إلىبين الشعبتين في مستوى قمق الامتحان 
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تكنولوجيا و العموم والتي ولا سيما مواد الرياضيات والفيزياء و ال الأدبيالعممية عمى الفرع 
الذي زاد من توتر  الأمرا ىو ذجيد والتعب من الطالب الثانوي وىلى كثير من الإتحتاج 

يرا عن الفرع العممي فكلا الفرعين لا يختمف كث الأدبيالطالب وقمقو حيث أصبح الفرع 
جياددراسة صار ممزما بمضاعفة جيده في ال النجاح, وعميو  إلىمن قبل الطالب لموصول  وا 

المرفق الأدبيين يعانون من نفس الضغوط العممية, التي تؤدي بيم إلى القمق  وأفالعمميين 
 الخوف من تدني نتائجيم والفشل في تحقيق أمنياتيم ب

لى جيد كبير إئمة أن الفرع العممي صعب ويحتاج النظرة السمبية القديمة القاكما أن      
بدأت في الاندثار حاليا وبرزت نظرة واقعية حديثة مفادىا أن الفرع العممي لا يختمف عن 

و من  ,لى اليدف المنشود وىو النجاحإفي سبيل الوصول الجيد والاجتياد الفرع الأدبي في 
كثرة الضغوط في فترة الامتحانات بسبب خوفو من بالطبيعي أن يشعر الطالب الثانوي 

حيث أنيا  هو ذلك نظرا لأىمية المرحمة من وجية نظر  بغض النظر عن تخصصوالرسوب 
 . ومستقبمبناء تحيد المصير الذي يعد حجرا أساسيا لنقطة البداية نحو 

و  1998سة التي أجراىا كل من ) أبو مصطفى,ىذه النتائج مع الدرا عارضوتت      
والتي أكدت عمى وجود فروق بين التخصص العممي والأدبي في قمق  ( 1986اليابط, 

 .الامتحان تعزى لصالح التخصص العممي 

معرفة   إلى الدراسة ىذه ىدفت حيث (2000 ,ريم الكريديس) أنيا تتفق مع دراسة  إلا      
 لدى والاقتصادي الاجتماعي والمستوى للانجاز والدافعية الامتحان قمق بين العلاقة طبيعة
( طالبة 270من ) مكونة عينة عمى,الابتدائية المرحمة معممات لإعداد التربية كمية طالبات

 .الامتحان بين الأدبيين والعمميينعدم وجود فروق في قمق  إلى الدراسة نتائج توصمت وقد

أقرب إلى نتائج الدراسة الأخيرة التي أجريت عمى طلاب  مما يجعل نتائج ىذه الفرضية    
جامعيين مما يسمح بالتنبؤ بالحالة المستقبمية نتيجة تقارب المرحمتين كما أن ىذه الفرضية 

 ولفئات أوسع . أخرىياس عمى عينات تبقى متعطشة لمق
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 عرض ومناقشة وتحميل الفرضية الجزئية السادسة وتفسيرها:-8

 والمناقشة:العرض  –أ 

ذات دلالة  فروقتوجد تنص عمى انو:" انطمقت الطالبتان الباحثتان من فرضية      
ولقياسيا اعتمدتا عمى معالجة " نمط الإقامةتعزى لمتغير  في قمق الامتحان إحصائية

 ANOVA ONE" تحميل التباين " ( باستخدام spss.20البيانات بالحزم الإحصائية  ) 
WAY," تم التوصل لمنتائج المبينة في الجدول أدناه: حيث 

 تعزى لمتغير نمط الإقامة:متحان قمق الانتائج الفروق في  يتضمن (   13الجدول رقم ) 

 
ANOVA 

 
نمط  –قمق الامتحان 
 الإقامة

F Sig. 
15.34 .00 
 

sig(0.00  )= بمقابل( 15.34) بمغت " F" ة أن قيمالسابق يتضح من خلال الجدول      
 ,إحصائيايا دالة مما يعني أن أقل,نلاحظ أنيا (  0.05مستوى الدلالة )  وبمقارنتيا مع

أي      بنصيا المقدم سابقامحققة فرضيتنا ومنو  وعميو نرفض الفرض الصفري ونقبل البديل
" فعلا, وذلك نمط الإقامةتعزى لمتغير  قمق الامتحان" توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

تمميذ( في حين  119) واقع( أي ب٪74.4) حيث بمغت نسبتيممنيم, خارجيين لصالح ال
 .تمميذ( 41)واقع ب وذلك( 25.6٪النصف داخمي ) ذ الخارجيينبمغت نسبة التلامي

 التحميل والتفسير: –ب 

ىذه الفرضية والتي أفضت نتائجيا  مناقشةلال الرجوع إلى الفقرة السابقة لعرض و من خ    
لصالح الخارجيين التلاميذ بين متحان في قمق الا إحصائيةذات دلالة وجود فروق إلى 

م ( التي أكدت عمى وجود فروق ذات 1987مع دراسة ) شعيب  تتفقي نتيجة ىو منيم, 
 دلالة إحصائية في قمق الامتحان تعزى لمتغير نمط الإقامة.
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نجح بما أنو في بيئة يوجد قبمو من التمميذ الخارجي  وقد يرجع السبب في ذلك إلى أن      
دوة, علاوة عمى توفر كل الظروف المساعدة عمى تعممة تتوفر عمى كثير ممن يتخذىم قم

مقدرات ت مكتبات, دروس الدعم وغيرىا من اليالنجاح من مرافق وفضاءات انترن
يزيد من  اوىذا م اتالأخرى التي تساعده عمى التحضير الكافي للامتحان والمكتسبات

ديو وخوفو من الفشل وعدم النجاح, عمى عكس التمميذ نصف داخمي الذي مستوى القمق ل
يفتقر للامتيازات التي يتمتع بيا التمميذ الخارجي, وكذا الظروف المزرية التي يمر بيا خلال 

وعميو يقل العام الدراسي, إضافة لمبيئة التي يعيش فييا التي نجد فييا القميل القمة الذي نجح 
رغم تعطشو ربما لمنجاح, يبقى  ,غريبا في مجتمعويعد فلا لم ينجح  فإذامستوى القمق لديو 

فكل ىذه العوامل من شأنيا أن تزيد من الفجوة بين  , الضغطذلك رغبة بعيدة عن 
 داخميين في مستوى قمق الامتحان.الالخارجيين ونصف 
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 :خلاصة الفصل

تطرقنا في ىذا الفصل لعرض ومناقشة وتحميل وتفسير النتائج, حول علاقة دافعية      
التعمم وقمقل الامتحان كفرضية عامة, والفروق في دافعية التعمم وقمق الامتحان حسب 

لتوظيف الدراسات السابقة التي توافق  إضافةمتغيرات الجنس والتخصص ونمط الإقامة, 
 توصل عمييا.وكذلك تنافي النتائج الم



 خلاصة واقتراحات:

ىدفت الدراسة الحالية لمعالجة العلاقة بين دافعية التعمم وقمق الامتحان لدى تلاميذ       
التخصص, ونمط السنة الثالثة ثانوي, ودراسة الفروق في العلاقة تبعا لمتغير الجنس, 

الامتحان  الإقامة, وعميو قمنا بتطبيق استبيان لدافعية التعمم "لبمحاج فروجة" وآخر لقمق
الوادي تم ( تمميذ وتمميذة من ثانويات  061كتور غربي عبد الناصر" عمى عينة قواميا) د"لم

 اختيارىم بطريقة قصدية وقد توصمت الدراسة لمنتائج التالية:

  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين دافعية التعمم وقمق الامتحان لدى تلاميذ سنة
 ثالثة ثانوي.

 دلالة إحصائية في دافعية التعمم تعزى لمتغير الجنس. توجد فروق ذات 
  ذات دلالة إحصائية في دافعية التعمم تعزى لمتغير التخصص.؛توجد فروق لا 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية التعمم تعزى لمتغير نمط الإقامة 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق الامتحان تعزى لمتغير الجنس.لا 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية قمق الامتحان تعزى لمتغير التخصص.لا 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق الامتحان تعزى لمتغير نمط الإقامة 

 وعمى ضوء ىذه النتائج تدفعنا الضرورة لتقديم جممة من الاقتراحات:

 بة والخوف إلى ليب تولد الرىتغيير في إجراءات الامتحانات ونظميا من أسا حداثإ
 أخرى تبعث عمى الأمن والطمأنينة

 .إعداد برامج تجمع بين ميارات وعادات الاستذكار لمعالجة مشكمة قمق الامتحان 
 كتشاف التلاميذ ذوو الشخصيات القمقة وتقديم الإرشاد اللازم ليم.ا 
 جراء المزيد من الدراسات لاستقصاء أثر بعض العوامل المؤثرة في دافعية التعمم.إ 
 فادجراء بحوث ودراسات ليذا الموضو إ ة المنظومة التربوية ع لإفادة البيئة الجزائرية وا 

 .بنتائجيا
 .تكثيف الدراسات حول دافعية التلاميذ لجميع الأطوار 
  عداد البرامج تدريب مستشاري التوجيو والإرشاد المدرسي والميني عمى تصميم وا 

 م.التربوية  لفائدة التلاميذ بناءا عمى حاجاتي



 .تزويد المعممين بالإجراءات والاستراتيجيات التي تزيد من دافعية المتعممين 
  قيام المعممين بتوعية الطمبة نجو كيفية المذاكرة الجيدة والتي من شأنيا أن تخفف من

 مستوى قمق الامتحان لدييم ولا سيما في الظروف الصعبة.
  الأساليب  المؤدية لتنميتيا عند دراسة أسباب تدني مستوى الدافعية لمتعمم, وكذا

 التلاميذ.
 
 



 المراجع: المصادر و قائمة

 المصادر:

 القرآن الكريم.

 المراجع:

 نفسية متغيرات من الأطفال لدى الرياضيات بقمق التنبؤ م (.5991 ) يعقوب محمد إبراهيم
  (.6)22 .الإنسانية لمعموم الأردنية الجامعةت دراسا مجمة. أخرى     

 ة     مصر: دار المعرف. وتطبيقاتوالتعمم و أسسو نظرياتو , وجيه محمود )دس(. إبراهيم
 الجامعية.       

   . الأردن: دار المسيرة لمنشر عمم النفس التربوي(. 2222أبو جادو, صالح محمد عمي)
 والتوزيع.      

 .الأنجمو مكتبة :القاهرة .التربوي النفس عمم(. 2252)  آمال وصادق فؤاد ,بحط أبو

  

 دار الفكر لمنشر  (. عمان:2. ) طوالذكاء العاطفي الدافعية(. 2226أبو رياش حسن ) 

 والتوزيع.     

 

  فاعمية برنامج إرشادي مقترح لخفض قمق الامتحان (,  2222أبو عزب نائل إبراهيم ,) 
 مم قسم ع غير منشورة. رسالة ماجستير .لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي بمحافظة غزة     
 غزة.جامعة : النفس      

 .مصر: دار منياج البحث في العموم النفسية والتربوية(.  2222م, رجاء محمود) أبو علا
 النشر لمجامعات.      

 



     (. أثر استخدام أسئمة التحضير في التحصيل وقمق الامتحان 2222أضواء, عبد الكريم )

               والعمم.لدى طمبة كمية التربية  الأساسية في مادة التاريخ المعاصر. مجمة التربية      

      52 (2.) 

 

 .علاقة تقدير الذات لممراىق بمشكلاتو وحاجاتو الإرشادية(. 2222امزيان, زبيدة ) 

 

 القاهرة: مؤسسة طيبة لمنشر والتوزيع.. عمم النفس المدرسي(.  2252إيهاب عيسى) 

 

العموم مجمة . دراسات مسحية لمدافعية لدى طلاب الجامعة(. 5922بدر, عمر)    
 (.9)  ةالاجتماعي

 

  . النجاح دار:الجزائر .الفعال التدريس ميارات م(. 2252) جمال القرش , إبراهيم بن

 

  . الأردن: دار الشروق لمنشر الانفعالات و الدافعية سيكولوجية ) محمود محمد يونس, بن

  والتوزيع.      

 

      العممي وطرق إعداد البحوث,مناىج البحث (. 5991بوحوش, عمار والذنيبات محمد )

 (. الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.2) ط       

 



        في المعرفة وراء ما واستراتيجيات الدافعيةم(. 2222) حبيب وتموي فريد بوقريرس,
 وهران: دار الغرب لمنشر والتوزيع. وضعية التعمم.     

 

   العلاقة بين أساليب التعمم كنمط من أنماط معالجة المعمومات (.  2252جديد, لبنى ) 
 .. مجمة جامعة دمشقوقمق الامتحان وأثرىما في التحصيل الدراسي      

 

 الأردن: دار المسيرة.. التحصيل الدراسي(. 2255الجلالي, لمعان مصطفى )

 

 .عالم الكتب القاهرة:. الصحة النفسية والعلاج النفسي . (5922) حامد عبد السلام زهران

 

     المكتبة  . الأردن:منشورات جامعة القدس المفتوحة . (5992حمدي نزيه عبد القادر)
 .الوطنية    

 

 م(.2226)محمد والشناوي, خميل مصطفى  والكسواني, مروان ,حويج أبو إبراهيم الخطيب,
  .القنديل دار :عمان .المدرسي النفس عمم    

 

  . رسالة سمات الشخصية وعلاقتيا بالتوافق النفسي الاجتماعيم(. 2221خلال, نبيمة ) 
  ماجستير غير منشورة. قسم عمم النفس: جامعة الجزائر.    

 

 . دار وائل لمنشر.مبادئ الصحة النفسية(.  2221الداهري, صالح حسن ) 

 



 الميسرة, عمان, الاردن., دار 5(, الصحة النفسية, ط2222رضوان سامر جميل, )

 

 .دار المسيرة . الأردن: الصحة النفسية(.  2222رضوان, سامر جميل ) 

 

        (. دمشق: 2ط) الصحة النفسية دراسة في سيكولوجية التكيف .(5925الرفاعي نعيم,) 

 مديرية الكتب الجامععية.      

 

 .عالم الكتب القاهرة: .الإرشاد النفسي المصغر(.  2222زهران, حامد ) 

 

 .وائل دار. عمان: .النفسية الصحة مبادئ ( 2005 ) حسن صالح ,زهران

 

   لمطباعة الفكر دار(. عمان: 2. )طالصحي والتعمم التعمم .( 1999 ) نادر فهمي ,الزيود
 ع.والتوزي والنشر      

 

     فاعمية برنامج إرشادي لخفض مستوى قمق الامتحان لدى (, 2222سايحي سميمة, )
 .جامعة ورقمة:قسم عمم النفسغير منشورة.  رسالة ماجستير. تلاميذ السنة ثانية ثانوي     

 

      قمق الامتحان والذكاء والمستوى الدراسي وعلاقتيما (, 5992سيد محمود الطواب, )
 (.2)22. الاجتماعية مجمة العموم .بالتحصيل الأكاديمي لطلاب الجامعة من الجنسي     

.529  - 522. 

 



 الإسكندرية:  موك الإنساني.سس الاعمم النفس أس(. 2229السيسي , شعبان عمي حسن) 
 المكتب الجامعي الحديث.      

 

   لطلاب المرتبطة المتغيرات ببعض وعلاقتو الاختبار قمق .( 5922 محمود) عمي ,شعيب
 .(9. )  تربوية دراسات مجمة .المكرمة مكة بمدينة العامة الثثانوية وطالبات       

 

     بناء مقياس قمق الامتحان لدى طمبة .(5992)ى غ روضة محي الدين مصطفىالصبا
 .جامعة الموصل :كمية التربية رسالة ماجستير غير منشورة .. مرحمة الإعدادية    

 

 قمق الامتحان وعلاقتو بدافع الانجاز لدى عينات من طلاب (.5991الصفطي, مصطفى) 
 مجمة دراسات نفسية. القاهرة.  .ةالثانوية العامة في جميورية مصر العربية المتحد        

              

 . مكتبة الفلاح: الكويت.الإرشاد النفسي(.  2222الضامن, منذر عبد الحميد ) 

 

 طيبة مؤسسةالقاهرة:   .المدرسي النفس عمم .( 2013 ) عامروآخرون الرؤوف عبد ,عامر
 .والتوزيع لمنشر      

 

         أثر قمق الامتحان في التحصيل الدراسي العام لدى(.  5991عباس, رنا محمد سعيد ) 

       , طمبة الصف الثاني الثانوي في المدارس الحكومية في مدن نابمس , طولكرم     
 رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة النجاح الوطنية: فمسطين. قمقيمة.     

 



 .الكويت :المعرفة عالم .الموت قمق م(.5922) محمد أحمد ,الخالق عبد

 

         طرق البحث العممي المفاىيم (. 2222عمي احسان)  عبد الخالق, فوزي وشوكت
 . الأردن: المكتب العربي الحديث.والمنيحيات وتقارير نيائية    

 

 .. لبنان: دار النهضة الإحصاء السيكولوجي التطبيقي(, 5929عبد الرحمان العيسوي )

 

 . القياس( -العلاج -قمق الامتحانات ) المفيوم(, 5929عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم, )
 .دار النهضة المصرية (. القاهرة: 5ط)       

 

 .منيجية البحث العممي(. 5999عبيدات, أحمد وأبو نصار, محمد و مبيضين عقمة )

 

      . الأردن: دار المسيرة لمنشر النفس التربويعمم (.  2221العتومي, عدنان يوسف ) 
 والتوزيع.     

 

دارة القمقم(. 2225) السيد فاروق عثمان  القاهرة: دار الفكر العربي. .النفسية الظغوط وا 

 

     لمنشر الفكر دار ن:عما(.2. )طالتربوي النفس عمم .م(2221. ) الرحمان عبد عدس,
 .والتوزيع    

 

 .معهد التربية. عمان: نماذج من الاختبارات والمقاييس .(5992) عصفور وصفي عصفور



 

 .مكتب الأنجمو. القاهرة: الطب النفسي المعاصر .(2222عكاشة أحمد, ) 

 

        أسس ومبادئ البحث العممي. (.2222ميرفت) صابر فاطمة وعمي خفاجة ,عوض
 مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية. الاسكندرية:      

 

 والنشر لمطباعة المصرية المكتبة  :الإسكندرية .النفس عمم .( 2004 ) يونس محمد ,غانم
 .والتوزيع      

 

    لمنشر المسيرة دار :عمان .والتطبيق النظرية الدافعية .( 2008 ) غباري احمد ,غباري
 .والتوزيع      

 

 و المدرسي وعلاقتو بقمق التوج(.  2252غربي, عبد الناصر والشايب, محمد الساسي ) 
 . الجزائر.55مجمة العموم الاجتماعية والانسانية, العدد الامتحان.     

 

  فاعمية برنامج إرشادي في نظرية "ألبرت اليس" العقلانية(. 2252غربي, عبد الناصر) 
   . رسالة الانفعالية السموكية في خفض قمق الامتحان لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي    

    دكتوراء غير منشورة. جامعة قاصدي مرباح: ورقمة.     

 

لتربوي ودوره الفعال في المرشد ا(.  2222ربيع هادي )  الغول, محمد اسماعيل ومشعان
 دار الثقافة: الأردن. الطمبة. كمةحل مش

 



دارة الضغوط النفسية(, 2225فاروق السيد عثمان, ) دار الفكر  (. القاهرة: 5ط. ) القمق وا 
 .العربي      

 

     رسالة .المراىق لدى التعمم بدافعية وعلاقتو النفسي التوافق .(2011 ) بمحاج فروجة,
     . جامعة مولود معمري: تيزي وزو.ماجستير غير منشورة     

 

 .الأردن :عمان .التربوي النفس عمم .( 1999 ) )  نايفة قطامي,

 

 الاضطرابات السموكية (.  2222القمش, مصطفى نوري والمعايطة, خميل عبد الرحمان ) 
 الأردن.. والانفعالية       

 

     دار  (. القاهرة: 5ط . )الارشاد والعلاج النفسي الأسري .(5999) علاء الدين ,كفاني
 .الفكر العربي   

 

, ط الرابعة, وتطبيقاتو في مجال التربيةعمم النفس التربوي (. 2222) كوافحة, تيسير مفمح
 عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة.      

 

        التربية مجال في وتطبيقاتو التربوي النفس عمم م(. 2222)  مفمح تيسير كوافحة,
 عمان: دار المسيرة لمنشر والتوزيع. (.2)طة. الخاص     

 

     الصراع النفسي الاجتماعي لممراىق وعلاقتو بظيور القمق (. 2255محدب, رزيقة ) 
 . رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة مولود معمري: تيزي وزو.سمة(-)حالة     



 

        م(. انخفاض مستوى التعمم وعلاقته بالتأخر الدراسي في المرحمة    2252منصوري, ذهبية ) 

 المتوسطة. مذكرة ماجستير غير منشورة. جامعة بوزيعة.     

         

 أثر برنامج تدريبي في الكفاءة الأكاديمية لمطالب عمى . (2225د بدوي, )منى حسن السي
 .222-515 .( 29)55. فاعمية الذات, الجمة المصرية لمدراسات النفسية       

 

 الصفية الزيارات في التعممية التعميمية المواقف تحميلم(  2222النعواشي, قاسم صالح ) 
 .الميسرة دار :عمان       

 

         مقياس الاتجاه  نحو  .(5922محروس, ) محمد الشناوي و محمود ماهر ,الهواي
     22 مجمة رسالة الخميج العربي.الاختبارات )قمق الاختبار( معايير ودراسات ارتباطية   
   (2 .)591 -596. 
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