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 عبارات وأسمى لهذا العمل إلا أن أتقدم بجزيل الشكر الأخيرةلا يسعني وأنا بصدد وضع اللمسات 
دعمو لي ووقوفو معي في ظروفي الصعبة وأسأل الله أن يجعل  على  عادل محلو دكتورالتقدير إلى ال

 .عملو ىذا في ميزان حسناتو
 . على قبولو الإشراف على المذكرة رغم ضيق الوقتأحمد زغبكما لا أنسى الدكتور 

كما أتقدم بالشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة الذين قبلوا وتحملوا عناء قراءتها وتمحصها 
. ومناقشتها

 .كما لا ننسى الروّاة على المعلومات التي أثرت ىذا البحث وكانت مادة أساسية
 

. وأخيرا أسدي عبارات العرفان إلى كل شخص مد لي يد المساعدة لإنجاز ىذه المذكرة
 

 

 هنية عوينات: الطالبة
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 مقدمة
إن الدعتقدات الشعبية كثيرة ومتنوعة فمنها معتقدات حول الصحة والدرض، والحياة والدوت والزواج 

 وغيرىا من الدوضوعات التي تشكل حياة أي لرتمع من المجتمعات ....والطلاق والحمل والولادة 
 وتتفاعل ىذه الدعتقدات الشعبية مع الطب الشعبي ولا ينفصل بعضها عنو، فالفنون الشعبية تتداخل 

مع العلاج الشعبي، والعلاج يتداخل بدوره مع الدين، وىذا يتفاعل مع بقية الدؤسسات الاجتماعية 
 .الأخرى

وبناءا على ما تقدم، يمكننا الحديث عن أهميتو الدوضوع الذي اختًناه لبحثنا والذي يحمل العنوان 
 :الآتي
 ولعل أهمية ىذا الدوضوع تتمثل ف الحفاظ على ذلك "المعتقدات الشعبية في طب الأطفال"

الدوروث الشفاىي المحفوظ ف صدور الجدّات ومعرّض للموت مع موتهن وتلك الدعارف والدعتقدات 
والعادات والتقاليد الشعبية التي تعد فرعا من فروع علم الفلكلور، والتي كان مصيرىا سيؤول إلى الزوال 

 .والاندثار لو لا حرص السابقين عليها من الضياع
فالدعتقدات الشعبية موضوع جدير بالدراسة، فهي تعد من الدوروثات التي احتلت عقول الناس، 

وشغفت بها نفوسهم وأضحى التسليم بها والخضوع لحكمها من الدسلمات والبديهيات التي لا يمكن أن 
يرقى إليها الشك، وأخذت ىذه الدعتقدات بسبلها إلى قلوب الناس الخاصة منهم والعامة، منذ بداية 
عمرىا الطويل في تعاقب الأجيال وتداول الأزمنة حتى رسخت في الوعي وأصبحت جزءا ىاما من 

 .الوجدان الشعبي
وتتلخص الإشكالية الرئيسية للموضوع في كيفية استثمار الخبرة الشعبية الدتًاكمة عبر الأجيال في 

ما ىي : التعامل مع الدولود والطفل؟ وتندرج تحت ىذه الإشكالية لرموعة من الإشكاليات الفرعية وىي
أىم الدمارسات والطقوس التي ترافق الطفل منذ ولادتو؟ وكيف نفهم تلك الدمارسات والسحرية 

 .والعلاجية الدتًتبة عن تلك الأمراض؟ وكيف كانت ىذه الأمراض تعالج في خبرة الأجداد؟
ومن أبرز الدوافع التي دفعتني إلى الغوص في غمار الدوضوع ىي عاطفة الأمومة التي تشعر بها أي أم 

ومن الدوافع تلك . في العالم ورغبتها الدلحة في اكتشاف عالم الطفل عند أول طفل يرتدي بين أحضانها
التي ساقتني لاختيار الدوضوع ىو الحرص على كشف ما وراء الستار ونثر ذلك الغبار عن تلك العادات 
والتقاليد التي مارستها جدّاتنا وأمهاتنا في تربية أطفالذن قديما وإن كانت الدمارسة الفعلية لذذه التقاليد قد 



 
 ج‌

وقد تناولت الدراسات . انعدمت في يومنا ىذا وكذلك عامل الجدّة الذي يتميز بو لدوضوع الدراسة
فالطفل . السابقة البعض من الدراحل في حياة الطفل، والتي لا يستطيع الباحث فيها أن يفصلو عن أمو

إلخ، وفي ىذا السياق أشير إلى تلك الدراسات ...يظل مرتبطا بأمو في مرحلة الحمل وفي الولادة والرضاع 
التي تناولت عالم الطفل ومنها الدكتور لزمد الجوىري الذي اىتم بدراسة الطفل في كتابو الطفل والتنشئة 
الاجتماعية وكذلك نضال فخري طو والذي تضمنت مذكرتو الطقوس والدعتقدات الشعبية والاجتماعية 

في الأدب الشعبي على طقوس الحمل والولادة وكذلك مذكرة بوحبيب حميد والذي تناول في دراستو 
 .الحمل وأىم المحطات الرئيسية للطفل في طفولتو

أما عن الدصادر والدراجع التي عرفت منها مادة الدوضوع فهي كثيرة ومتنوعة وكانت أغلبها من 
الدقابلات الشخصية التي أجريت مع العجائز اللواتي يمتلكن خبرة في لرال الدوضوع، بالإضافة إلى بعض 

" مع البدو في حلهم وترحالذم"الكتب ومنها الطفل والتنشئة الاجتماعية وكذلك كتاب لزمد الدرزوقي 
وغيرىا من الكتب التي أثرت " العادات الشعبية في طب الأطفال"وكذلك كتاب أحمد السعيد اليونس 
 .الدوضوع بالكثير من الدعلومات الذامة

أما الدراسة فقد قسمتها إلى مدخل تدهيدي وفصلين أساسيين وملحق صنفت فيو لرموعة من 
الصور التي دعمت موضوع الدراسة وخاتدة ففي الددخل التمهيدي تناولنا فيو دراسة الدعتقدات الشعبية 
كما أشرنا فيو إلى مفهوم الطب الشعبي وليس الدقصود منو الإحاطة بكل جوانب الديدان ولكن الدفهوم 
والتعريف، وذلك لخلق الألفة مع تلك الأمراض التي تصيب الطفل وكيفية علاجها بالطب الشعبي، كما 

 .أشرنا إلى تلك الدكانة التي يتبوأىا الطفل في كثير من شعوب العالم
أما الفصل الأول فتناولنا فيو دراسة العادات والتقاليد الدتعلقة بالدولود حينا ورضيعا ثم إلى تسميتو 

وطقوس الاحتفال بو وانتقلنا بعدىا إلى الدعتقدات الشعبية الدتعلقة بالطفل بكل تطوراتها في مرحلة 
الطفولة وبعدىا تعرضنا إلى العادات والتقاليد الدراعية في تنشئتو وثم إلى ىدىدة الطفل والغناء لو وبعدىا 

 .انطلقنا إلى أىم مرحلة في طفولتو وىي الختان
وقد . وقد خصصنا الفصل الثاني لدراسة أمراض الطفولة وأىم الدمارسات العلاجية في علاجها

انطلقنا في بداية الفصل من الدمارسات العلاجية الشعبة ثم تعرضنا إلى الدختصين بالعلاج الشعبي في 
الأمراض التي يتعرض لذا الطفل وبعدىا عرجنا إلى الطرق والأساليب الشعبية في الدمارسات العلاجية، ثم 



 
 د‌

إلى الطقوس الدشهورة بالعلاج السحري ثم انتقلنا إلى الأمراض التي يتعرض لذا الطفل في مرحلة الطفولة 
 .واختتمنا الفصل الثاني بتجليات الطب الشعبي والطفل في الأمثال الشعبية

أما الخاتدة فقد سجلنا فيها أىم النتائج التي توصلنا إليها من خلال ىذا البحث، ودعمنا البحث 
 .بملحق تضمن لرموعة من الصور الخاصة بالطفل وبعض الأعشاب النباتية التي تستعمل في العلاج
ولقد اقتضت طبيعة الدوضوع القائم على دراسة الدعتقدات الشعبية الدتعلقة بالطفل أن يستعين 
الباحث فيو بأكثر من منهج، غير أن الدنهج الأساسي الذي اعتمد في دراسة الفصلين ىو الدنهج 

الوصف التحليلي الذي يقوم على وصف الظاىرة بكل عناصرىا وحيثياتها، كما اقتضت طبيعة الدوضوع 
الاستعانة بالدنهج النفسي في جزئية من جزئيات الدراسة وىي ىدىدة الطفل والغناء لو، فالباحث فها 

 .يكشف عن مشاعر العطف والختان التي يفيض بها كل قلب أم حنون
 :وقد واجهتنا خلال إنجاز ىذا البحث الصعوبات تدثلت فيما يلي

 .صعوبة الإلدام بكل جوانب الدوضوع نظراً لاتساعو وتنوعو -
صعوبة الحصول على الدمارسين العلاجين، وكذلك تحفظهم عن بعض الدعلومات التي تخص  -

 .دراسة البحث وامتناعهم عن الإدلاء بها
وفي الأخير نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من مدَّ لنا يد العون في إنجاز ىذا البحث من قريب أو من 

بعيد، وأخص بالذكر أستاذي الكريم الدكتور أحمد زغب رئيس مشروع دفعتنا في تخصص الأدب الشعب 
الجزائري، وكذلك الدكتور عادل لزلو الذي أمدنا بتوجيهاتو وآرائو، كما لا يفوتنا أن نشكر أمهاتنا 

ونأمل أن يجد الباحثون في ىذا الجهد ما . وآبائنا الذين أمدونا بما في جعبتهم من خبرات ومعلومات
يضيف إلى مكتبة الأدب الشعبي شيئا يستفيد منو الدارس، فهذا جهدي واجتهادي فإن أصبت فذلك 

 .بفضل الله تعالى، علني وإن كان غير ذلك فحسبي إني اجتهدت وعسى أن أوفق في بحوث أخرى
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 : الشعبية المعتقدات مفهوم
 ".يلُ ُ   وَ َ َ  ُ  الَحلُ، ن يض واالَْ  ُ  َ َ  َ  الأصل في هوو" : لغةالمعتقد

 مُلََ َ ة، خيوط، وُ َ  ْ  واالْجعُ  االِْ  ِ  حجم واالُ َ ةُ  االَ اِ ُ ، واال يُ  االُْ  ُ  مواضع واالَ اِ ُ  َ  قَّ َ تو وانِػْلََ  َ  
 نواصيه  في مل ودٌ  اايلُ  الح يث وفي به،  صقَّبه وا عػََ َ  ُ  ااصبي،  نق في ويلُلق خرزات فيه ينظم خيط واالَ  دُ 
 . 1فيه  مل ود كأنه له ، ملازـ أي ااتَُ،

 :حلاطالاص في المعتقد
 ااتي اافردية اا ينية اابرة  ن االجلية يتَاتعاات أشك ؿ أوؿ أنه ":الإنس ف دين كع به في ااسواح فراس ويلرفه
 هو ملع   تكوين إلذ اا ينية اابرة توصيل أف ويب و ااذهتٍ، ااعأمل حيز إلذ اال طفي الانفل ؿ حيز من خرجت
 .2"اال وؿ شكله  اا ينية الخبرة يلطي ااذي هو االع   لأف م سة سيواوجية ح جة
 فكر تص يق  لى الإنس ف يكر  شلوري لا مص ر  ن  ن شئ إيد ف: "بأنه االع   فيلرؼ وفباو غوش ؼ أم 

 ."3جزاؼ مذهب أو تأويل، أو رأي، أو
 إزاء اان س بررؾ ااتي والأح سيس الأفك ر تلك هي ":في وؿ اللجلع  ات آخر تلريف  ااوهري محلج  ويذكر

 اان س تصورات وكذاك الخ،... وااسوؼ واابرؽ اازلازؿ  ن اان س كعصورات وااش ذة اال دية ااطبيلية ااظواهر
 4.ااسع بل وروية وااوت واالاص وااولادة واايلاد واانوـ ك لأحلاـ واانفسية اافيزي ية ااظواهر بلض أسرار  ن

 لذع ط غية هي اا وى وهذ  طبيلية، فوؽ وك ئن ت خفية اوى بوجود ـوشلور  اان س ا ع  د هو إذف ف الع  
 هذا فيشلر ،إلخ ... واار   واازلازؿ ك ابرؽ الإنس ف بر ث ااتي الأخط ر  ن مسؤواة وهي  ليه ومسيطرة ااكوف
 آلهة مثل م  فكرة إلذ يعحوؿ حتى والإحس س ااشلور هذا ويكبر اافية اا وى هذ  ابذ   وااوؼ ب اضلف الأختَ
 . أسطوري موضو ي وااع في الإنس ف ويجس ه  فكرة يوا  ااب اية في ف لإحس س ،رااش وآلهة ااتَ

 ـأ (ا ن ف الإسلاـ) اجعلج  ي  به االتًؼ اارسميين اا  أك ف سواء دينية جذور إلذ تلود م  كثتَا واالع  ات
 . ث  فية رواسب بسثل االع  ات وب يت انه رت  ا ا يدة دي ن ت إلذ

 

                                                           
 .317ص ،3، ط 1999-1419، 9 ااتًاث االربي، بتَوت، جإحي ءابن منظور، اس ف االرب، دار  - 1
 .47 ص ،4، ط2002فراس ااسواح، دين الإنس ف بحث في م هية اا ين ومنشأ اا افع اا يتٍ، دار  لاء اا ين، دمشق،  - 2
. 18، ص(ت.د)  دؿ ز يتً، كللج ت  ربية النشر وااعوزيع، اا  هرة، : ، تر الآراء واالع  اتغوسع ؼ اوبوف،-  3
. 45ص ،1 ، ط1978، 1محلج  ااوهري، اا راسة االللجية اللجلع  ات ااشلبية، دار ااكع ب، اا  هرة، ج-  4
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 فيلج  االج  ة أو اافرد به يؤمن م  كل هيؼ: ااشلبية اللجلع  ات تلريف نسعخلص ذكر  سبق م  خلاؿ ومن
 الحي ة تسيتَ في ااعحكلجة أو وااسيطرة اافية اا وىو اا رجي واال لد وااوجود الحي ة حوؿ ااعصورات بعلك يعللق

 أو ااكشف طريق  ن ذاكو ،ااشلوب من شلب أبن ء نفوس من انبلثت ا  االع  ات هذ  تكوف وا  ااكونية،
 اان س ص ور في بروات ثم ذاك غتَ أو مسيحية أو إسلامية دينية ملع  ات أصلا ك نت  أنه أو الإله ـ، أو اارؤي 

 الل دات الاجعلج  ي ااتًاكم وكذاك الأجي ؿ، م ى  لى ااك ئن اا  يم ااتًاث بفلل ج ي ة أخرى أشك ؿ إلذ
 فهي ا هرة آمرة اوة ذات وهي المجعلجل ت في أس سية صفة ااشلبية االع  ات تصبح وبذاك .والأفك ر وااع  اي 

  .ااسلب ح اة في وت هر الإيج ب ح اة في تأمر

 : الشعبية الثقافة في الطفل
 ب اية هو ف اطفل هذا، في  جب ولا ،خ ص  احعف لا ب اطفل اال لد مجعلجل ت كل في ااشلبية ااث  فة برعفل

 وميلاد  حمله حوؿ ااشلبية ااث  فة وتنسج .الحي ة هذ  اعج د معج د حي رمز ونمو  وفط مه ميلاد  في وهو الحي ة
 هذ  في ووجود  ب  ء  تضلجن حتى االع  ات أو االج رس ت آلاؼ ااغيبية وااك ئن ت ااشريرة الأرواح من وحم يعه
 .1الحي ة

 اهعلج م ً  أيض  اال ئلة تـوته مجعلجله، في  ليه  ااعل رؼ وااع  اي  ال داتاو ااط وس من نصيب اه أيض  ف اطفل
 بأف ك منة ا ع  دات من وحمله   هيبرفظه  ااتي واالج رس ت ااط وس من اال ي  بإجراء وت وـ الح مل، ب ارأة
 . واي ه  أو بحلجله ا وبه ااضرر إلح ؽ  لى ج ه ة وتللجل به  مرتبطة غيبية اوى هن ؾ

 وأيض  .الأربلتُ بلوغه وكذاك الأسبوع احعف اية ولادته حتُ ااطفل تص حب ااتي وااع  اي  اال دات أهم ومن
 .بعلللجه  ااصغتَ يب أ ااتي الأخرى ااب اي ت من اوغتَ  فلجه في سن أوؿ ظهور  ن  وكذاك مشيه ب اية  ن 

 الأسرة حجم يكبر أف  لى حريص ف وزوجعهة اال ئل فرب ااذكور وبخ صة الإمذ ب أهمية ك ؤت المجعلجل ت وأغلب
 الحلجل فعأخر .ةالاجعلج  ي مك نعه  تراي وبذاك ااذكور، من الأكبر اال د بإمذ ب االزوة له  ويح ق شوكعه  وت وى

 غضبه  ح ـ وتبث مسع بلا، اانلج ء في أمله  بر يق من حرم نه  في  ويصة مشكلة الل ئلة يدثل الإمذ ب   ـ أو
 الح ؿ وكذاك الإمذ ب جلأ من أخرى ب مرأة  ليه  اازواج أو طلااه  إلذ اازوج يلجأ وا  اال يم اازوجة تلك  لى

 كل ويسلطوف إي ه  الله منحهم ااتي اانللجة بهذ  يرضوف  لااارج ؿ فبلض الإن ث، تنجب ااتي ةأاللجر ب انسبة
 الح يثة االللجية اا راس ت ففي ،الإشك اية هذ   ن ااسؤوؿ هو بكونه اارجل  ن اانظر بغض اارأة ابذ   ااعهم
 اارج ؿ أغلب يلجأ وا  ااشيء، اهذ  ن ااسؤوؿ هو اارجل وإنم  الأمر هذا في ذنب أي له  ايس اارأة أف أثبعت

                                                           
  3الهيئة ا صور ااث  فة،ع ااأثورات ااشلبية، طلس،أمجلة  شة،بدراسة مي انية بكلا  احعف اية سبوع ااطفل ااكنزي،إبراهيم،د  ء ص لح  :ينظر -1

 .2013سبعلجبر 
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 ااواا ة تضع أف بدجرد الأسرة أفراد يتًابه خبرٍ  أهمو ،ااذكور خلفة أجل من أخرى مرة اازواج إلذ الح اة هذ  في
 في اشأنه من وترفع مرمواة مك نة ااصبة اللجرأة المجعلجل ت بلض تلطي وا  أنثى، أـ اذكرً  ااواود جنس هو طفله 

 1. ذكراً مواودا وضله   ن  ااك نة  هذ  وتزداد   ئلعه ،
 وأيض  ااواود، اارأة بس ح ااتي ااشلبية الأمث ؿ خلاؿ من وذاك مجعلجله في ااطفل ايلجة  لى ي ؿ م  وهن ؾ

 نذكر الأمث ؿ هذ  ومن الإن ث إمذ ب في ترغب ااتي واافئة ااذكور إمذ ب في ترغب ااتي اافئة بتُ بسيز ااتي الأمث ؿ
 : يلي م 
 . فيه الأ  اء شمعت بنية دي ا اوا وا  ،ـواسع   ظهري ش فا غلاـ د  ا اوا ا "

 .ب ابنت ينكر إلر اان س يرأخ
 .صبي نه  ابل بن ته  بذيب زم نه  يسل  االي

 .2"م بره  ربن   شرة وأـ محتَه  ربن  واح ة أـ
 .منكور ااذكور و  ـ مشكور يالإن ث   ـ"
 3."اال ر ولا اابنوت ،ااف رلا و  يزالد"
 .روحك هنيت م  وإنت اال ار ي  هنيعك"

 . "4تصلجو   ار ولا ويدوت بذيب
 مضى  ااتياال ار اارأة اصة نذكر ومنه  الأطف ؿ شأف في ت  ؿ ااتي الأغ ني من بكثتَ ااشلبي ااتًاث ويزخر

 زوجه  ته ي ات وبرت ت رة وشف عهم اان س رحمة برت فظلت بشيء برض لد وهي سنوات تسلة زواجه   لى
 فعحضى اال ار اارأة ؿتأؾ ااذي ااصرغتُ  ن ى اانس ءح إ كلاـ سملت يوـ وذات ،أخرى ت رة بطلااه  وأمه

 مرور وبل  صب ح كل د ن معوااية أي ـ ثلاثة ا ة وأكلعه اا افئ ب ا ء و جنعه ااصرغتُ أخذت وبل ه  ،ب لإمذ ب
 :يلي م  فيه  ت وؿ شلرية أبي ت فأنش ت ح ملا اارأة أصبحت أي ـ

 
 
 

                                                           
. 9-4ص ،2008ااطفل واانشأة الاجعلج  ية، اا  هرة،  محلج  ااوهري، و لي ء شكري وآخروف،-  1
 .10اارجع نفسه، ص - 2
. 20:30 ،2013-02-11  ح سي خليفة،،1956 أوت 20 سنة، حي 38مذ ة شراحي، م  بلة شخصية مع -  3
. 16:20، 2013-02-16، ح سي خليفة، 1956  أوت20 سنة، حي 68خضرة شراحي، م  بلة شخصية مع - 4
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َ لَيقَّ   كَلِجلْ  رَبيبِّي  يَ                     َ لَيقَّ  كَلِجلْ  رَبيبِّي  يَ 
  حَي َ  وَِ يتٍِ  راَسِي يَخلَِصْ                     َ لَيقَّ  كَلِجلْ  رَبيبِّي  يَ 

  وصلتٍ كلاـ من م ذا             نغتٍ ثرت ااتض رُوحِي
 بوُِذْنػَيَ  سَملْعَه َ يَ ر و               َ  يػَرْني وَااِ ي مِنْ  حتّى 
 نبكي ن ل  نعفكر كي             وي دََركِْي ي مََ جلِي اػَلَتْ 
 في  ايله يِذَوِاػْهَ  لاو                   وَااِْ ِ   يَحوجِْ  لاَ  الله
 بِشَهوي  وتَكَلَجلِي     بَرْضَرْلر  حُطوُطِي في الله شَ ء إف

 يَكِيَ   مَ  لا ِ نَْ   رَبيبِّي          سَلِي ة فيِه  جِبْعِك لر االيلة
 َ لَيقَّ  غَ شِي يحلجل ولا                 طبَِينَة في يشيجِتٍ لا

 مِزيِةَ بلا يػَفَرْحُولر                وِريَِ   وَ  اْغَ شيه لر  دَزُو
 بػَنػَيَ  هُوشِ  مَ  وِايِ ِ  جِبْعَه             َ لَجرْني  حِزاَمِي الحلج وُاه

 حَ ْ  ِ ْ هَ  م  َ  اَر                  اسن  ااَ فَل ا اوا أـ
  ركُْبػَيَ  بِتُ م  ورَضَلْعَه                 وِاَ ْ  جِبْعَه سَلِْ ي ي 

 يػَلَْ  شِي م  يُصْبػُرْشِي ا            وَنَ سِي يَ  اسُْكُتْ  اسُْكُتْ 
 وُذْنػَيَ  به نػَلَلَجرْشِي وم            يحَِسَ شِي م  اانَ سْ  حَِ يث
 حَيػبِّييْعَه الُحوشْ  في  وااْلَجيِتْ                      هَنِيعَه َ تٍِ  الحَ يِرْ 
 1َ لَيقَّ  يَصقَّ قَّؽْ  تْ  ُـ وك فَْ                      يػَلْطِيتٍِ  حَيَ  نَ يَ 

 
 
 
 
 
 

                                                           
1

 .11:00، 2013-03-21ح سي خليفة،  ، حي ااشرايةسنة 80خ يجة ااف ر، م  بلة شخصية مع -  
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 :الشعبي الطب مفهوم
 :الطب مفهوم -أ

  لم يعل طى ااذي وااعطيب ب اطب   لد: وطبيب طب رجل واانفس، ااسم  لاج هو ااطب" :لغة الطب
 وااطب اارفيق، وااطبيب اارفق، وااطب .ؾنفس ب صلاح أولا إب أ أي انفسك طب طِب ذا كنت وإذا ااطب،

 يل لج ااذي ااطبيب سمى وبهب، االر  ن  طبيب بلللجه ح ذؽ وكل بلللجه، اا هر اارج ؿ من الح ذؽ وااطبيب
  لى طِبً  ااسحر سمي وا  ااسحور، وبُ بوااط اارجل طُبقَّ  وا  طِبقَّك، ك فأسحر  :سبويه رواية وفي اارضى،
 1...."ب ابُرء  ااعف ءؿ
 كيفية في هو ااطب أمر في والاخعلاؼ اابشر،  نه  يسعغتٍ لا ااتي ااب يهية االلوـ من ااطب: اصطلاحا الطب
 إلذ وصولا ب لأ ش ب وااع اوي ااكي ك سعللج ؿ مجربة بأس ايب ت اوي االرب مذ  ذاكؿو أهميعه، في لا االلاج

 . 2وااشلوذة ب اسحر الاسعل نة

 : الشعبي مفهوم -ب
 اا بيلة وااشلبُ  والإفس دُ  ،والإصلاحُ  وااعفريقُ، االجعُ، :بُ ااشع، (ش،ع،ب) م دة من هو: "ةغل الشعب 

 ااتي اا ب ئل أبو وااشلب شلوب واالجع نفسه  اا بيلة هو وايل اا بيلة، من بعشلب االظيم الحي وايل االظيلجة،

. 4ژ  ڇچ   چ  ڇ  ڇژ : ااعنزيل وفي ، 3"ـويلظلجه يجلجلهم أي إايه، ينعسبوف
 خلاؿ من ومنه. معفراتُ أو مجعلجلتُ وطب  تهم طوائفهم بزعلف اان س من مجلجو ة هو: اصطلاحا الشعب
 أف اا وؿ فلججلجل ،وااعفريق االجع هو مض دا ملتٌ حملت أنه  نرى شلب اكللجة والاصطلاحي ويغاال ااعلريفتُ
. 5"واالود وااعوزع والانعش ر وااعب    وااعفرؽ الجلجع مرادفة شلب كللجة م اوؿ

 

                                                           
. 112-111، ص8، ج (طبب) م دة ،ابن منظور ، اس ف االرب - 1
 اا ملي اعللجس ف نموذج ، م  ربة أنثروبواوجية طبية رس اة م جسعتَ الاسعشف ئيجم ؿ محلج  حمودي، بسثلات المجعلجع اازائري ارض ااسرط ف، ااركز  - 2

، 2006-2005 ج ملة أبي بكر بل  ي ، تللجس ف،  وااللوـ الاجعلج  ية،الإنس نية وااللوـ الآدابنثروبواوجي ، اسم ااث  فة ااشلبية، كلية لأفي ا
 .44ص

. 127، ص7 ج،(شلب)اارجع ااس بق، م دة -  3
. 13سورة الحجرات، الآية  - 4
. 08 ص،1999، اا صص ااشلبي االربي في كعب ااتًاث، دار ااوف ء ا ني  ااطب  ة واانشر، غمرسي ااصب - 5
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 هذا سمتي أف لاب  شيء أي  لى نطل ه   ن م  (شلبي) مةكل "فإف ت  ـ م  خلاؿ ومن :الشعبي مصطلح
 . 1..."وزم ني مك ني إط ر داخلث ني   االود ثم أولا ب لانعش ر ااشيء
 بتُ ينع ل أو يد رس م  بأنه ":س نعيف يلرفه حيث ااشلبي، اصطلح دايق إ ط ء في اا ارسوف اخعلف وا 
 لهذا أخرى خص ئص ريسكوفأ ويرى، "تلليلجه أو بفرضه اا  ئلجة ااسلطة به ت وـ م  كل اسعبل د مع ااشلب

 اصتَة افتًة به يعلجسكوف شيئ  يكوف وألا ااشلب، من جزءا يكوف أف يجب نظر  في ااشلبي ف النصر ،ااصطلح
 .2"اابشرية االج  ة داخل ااظهور ش مل يكوف أف يجب و اازمن من

  :الشعبي الطب مفهوم -ج
 اابرات من معنو ة مجلجو ة ااشلبي ااطب أف فوستً يرى" حيث :ااطبية الأنثروبواوجي  فروع من فر   يل و

 أ ض ء يسعخ مه  ااتي والأس ايب ااوس ئل يجلجع ااذي بواوجيوالأنثر اافضواية االاحظة  ن اان جمة وااللوم ت
 واالج رس ت االع  ات تلك أنه  لى دييااع ل ااشلبي ااطب كتَكيلان  جيلجس و رؼ مرض هم، اللاج المجعلجع
 .3الح يث الطب ااعصوري الإط ر  ن اابلي  ااث  في ااعشخيص تطور  ن تنعج وااتي ب ارض اارتبطة

 االج رس ت أو الأ ش ب طريق  ن والأ راض الأمراض من ااعطيب هو: " Debrt Topham ديرتوف ـ ويلرفه
 .4"اا ين شيوخ أو محليتُ مطببتُ بواسطة زمن منذ  ليه  ااعلرؼ أمكن وااتي ااع لي ية
 شكل  لى ااطبية واانب ت ت الأ ش ب غ اب  تسعللجل ملينة وطرؽ أس ايب: "بأنه  رفه اارحم ف  ب  فوزي أم 

 ."5المجعلجع في ااس ئ ة والأفك ر داتؽاالت بلض بعأثتَ كيلجي ئية خلاص ت
 طريق  ن مكعسبة أو ت لي ية بطرائق الأمراض   اةـ: "بأنه كيباابلل منتَ ااشلبي ااطب أيض   رؼ وا 
 ."6ااطب كلي ت من كلية في اا راسة طريق  ن مكعسبة أو  للجية بطرائق لا جيل بل  جيلا ااعوارثة اابرات

                                                           
. 08، صااس بقاارجع غ، مرسي ااصب  - 1
 رابطة ، ااصطلح، ااوروث ااشلبي واض ي  ااوطن، مح ضرات اان وة اافكرية ااس دسة، االع ى الأوؿ اللجوروث ااشلبيإشك اية ب  الحلجي  بوسم حة،  - 2

.  18، ص2006 مطبلة مزوار، ااوادي، ،اافكر والإب اع
مجلجو ة من أس تذة  لم الاجعلج ع ب ا مل ت ااصرية، ااصحة واابيئة، دراسة اجعلج  ية وأنثروبواوجية، ج ملة اا  هرة، كلية الآداب، مركز اابحوث  - 3

. 117ص، 1، ط2001واا راس ت الاجعلج  ية، مصر،
 الاجعلج  ية، ب  الحلجي  سل  الله، ااطب ااشلبي ا ب ئل اابش رية في منط ة أسواف، دراسة في الأيكواوجي  اابشرية، مركز اابحوث واا راس ت مذوى   -4
. 04، ص(د ت)
مركز ااتًاث ااشلبي ا وؿ   ب  اارحم ف مصي ر، ااوصف ت ااشلبية ااعلل ة بللاج الأمراض، دراسة مي انية، مجلة ااأثورات ااشلبية، اا وحة، اطر،- 5

 .1988، 3االيج االربية،ع
. 147، ص1983منتَ اابللبكي، موسو ة ااورد، دار االلم اللجلايتُ، بتَوت، ابن ف،   6-
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 ي وـ ااتي وااوس ئل وااطرائق الأس ايب تلك هو ااشلبي ااطب مفهوـ أف نسعنعج ااعلريف ت هذ  خلاؿ ومن
 أو ااطبيلية الأ ش ب طريق  ن ذاك ك ف سواء حي ته في تص دفه ااتي الأمراض و لاج اواجهة الإنس ف به 

 اا رآف )اا  سة وااكللج ت وااعل ويذ ااراية اسعخ امه أو الحيواف، جسم من أجزاء وكذاك واال دف اانب ت ت
  لى اا  ئلجوف أك ف سواء و لاجية وا ئية وصف ت أو مد رس ت من ذاك  لى يتًتب وم ، (ااعسبيح- ااكريم

 يدعلكن االوا  االج ئز وكذاك اا ين، شيوخ مثل االلاج في معخصصوف أن س أـ بأنفسهم الأسرة أ ض ء إ  اده 
 .المج ؿ هذا في خبرة

 جميع: " بأنه يسى  ب س زينب اابحرينية ااك تبة اه خلصت ااذي ااشلبي الطب الإجرائي اافهوـ أم 
. 1"الأمراض  لاج فيه  يعم ااتي واارض ااصحة حوؿ ااعوارثة ااع لي ية االج رس ت
 ااتي ة يااطبي االن صر أح  واضطراب ان ص نعيجة هي الأمراض من بدرض الإص بة أف يلع   ااشلبي ف اطب

 جسلجه يص ب  ن م  اارء و لى مسبب ت وب وف فجأة يأ  لا ف ارض واارض، ااصحة بتُ ااوجود ب اعوازف بزل
 .2ااصحة اص لح كفعه  ويرجع ااعوازف ح اة يح ق أف خلاله  من يسعطيع ااتي والأس ايب ااطرؽ في يفكر أف ب اللة

 ااشلبي ااطب أس ايب تل د إلذ blackman بلاكلج ف تشتَ ااصلي  فلاحي  ن أنثروبواوجية دراسة وفي
 اللاج ااعخصصتُ ااسحرة إلذ الأمه ت تلجأ م  كثتَا ثم منو ،الأمراض تلرضهم اكثرة نظرا الأطف ؿ، خ صة

 . 3اا رينة وأذى والحس  ااشريرة االتُ من لحلج يعهم ااعلج ئم وحمل الأحجية، بللجل أطف لهم
 أو ااشلبي ااطب أو اافلكلور  ليه يطلق ف ابلض اا راس ت، مخعلف في مسلجي ت   ة ااشلبي الطب إف
 ااز بلات ااركة طب ااأاوؼ، ااطب ااسلالات، طب أي االراي ااطب ااب ائي وااطب ااشلبية ااصحية ااث  فة

 كلج  اا  يدة، أو ااع لي ية االلاجية وطراه ا مه أس س  لى (ااع لي ي اطبا)أو . 4كةااركي ااشلبية ااوصف ت أو
 حلوله  إمك نية ترجح وأهمية ف ئ ة ذات االلاجية طرائ ه بلض أف حيث (ااب يل ااطب )تسلجية  ليه  أطل ت

 هذا اسعخ امهم في ا يد  االرب ن له  ااتي ااشهرة من ج ءت ف   (االربي ااطب) تسلجيعه أم  الح يث، ااطب محل
 مرحلة أنه أس س و لى اشلبي، وااللاج ااعطيب مج ؿ في يعلجعلوف م  فل اي  اا رى سك ف وبخ صة ااطب من اانوع

                                                           
 .2010اء تش: ، ت12ااث  فة ااشلبية، عمجلة  يسى، ااطب ااشلبي في اابحرين، س زينب  ب  - 1
. 118  الاجعلج ع ب ا مل ت ااصرية، ااصحة واابيئة، دراسة اجعلج  ية وأنثروبواوجية، صـمجلجو ة من أس تذة  ل -  2
 .05، ص مذوى  ب  الحلجي  سل  الله، ااطب ااشلبي ا ب ئل اابش رية في منط ة أسواف - 3
. 118 اارجع ااس بق، ص - 4
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 ااعسلجي ت هذ  وكل الاسعكلج لر وأ (ااعكلجيلي ااطب )تسلجية  ليه أطل ت الح يث ااطب ج نب إلذ مكلجلة
 1.ااشلبي ااطب إلذ اانه ية في تشتَ
 ويج  اافواكلور،  لم موضو  ت من غتَ  شأف ذاك في بشأنه ااشلبي ااطب يج  رح بة الأكثر ااسعوى  لىو

 .وازده ر  انلجو  ص لحة بيئية اافر ية ااث  ف ت ذاكؾو ااع لي ية ااث  فة فيه ااب حث
 

                                                           
، شواؿ 18ع ، مجلة اا راس ت ااوصلية،ؿراسة مي انية في م ينة ااوصد ب  اارزاؽ ص لح محلجود، ااطب ااشلبي في منظور أطب ء ااطب الح يث، -  1

 . هػ تشرين ااث ني1428
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: الفصل الأول
 واقع الاجتماعي الطفل بين الأدب الشعبي وال

 
العادات والتقاليد المتعلقة بالمولود جنينا ورضيعا : المبحث الأول
 تسمية المولود والاحتفال به: المبحث الثاني
 المعتقدات الشعبية المتعلقة بالطفل: المبحث الثالث
 عادات وتقاليد تنشئة الطفل: المبحث الرابع

 هدهدة الطفل والغناء له: المبحث الخامس
 ختان الطفل: المبحث السادس
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 ا ورضيعانينالعادات والتقاليد المتعلقة بالمولود ج: المبحث الأول
س المتعلقة بالحمل والطق :أولا

اؿي كأبٍضىاؿه ،  في البطن من الولدبويٍمىلي كىو ما " ابغمل  كلا يقاؿ بضىى ىٍ  بو ،عىً ق  ،كبضىى ى  ابؼلمأة برىٍمًلي . كابعمم بضى
ابغىمٍل ىو ما بويٍمىل في البطن من الأكلاد في بصيم "كفي لساف العلمب . 1"ر الشجلمبٍكىي حاملي كحام ةن كابغمل 

كفي  أم عى ق  ،كبض   ابؼلمأة كالشجلمة برمل بضلبن  ،2ژ ئا  ئا  ئە ژ :كمنو قولو تعالذ. "ابغيواف

ككأنو إبما جاز بض   بو  ،4ژپ  پ  پژ : كأيضا قولو تعالذ. 3ژ  ڇ  ڇ  ڇژ :التنزيل
. 5 حامل كحام ة إذا كان  حب ىاملمأةبدا كاف في ابؼعتٌ ع ق  بو  يقاؿ 

فالشجلمة  ئن حي بومل بذكره بتُ أحشائو،اشابهة بتُ ابؼلمأة كالشجلمة، فكلببنا ؾابؼ  علبقة تتضحىنا كمن 
ككذلك ابؼلمأة برمل كلدىا في بطنها كيتطور  كتنمو ت ك الثمار شيئا فشيئا حتى تنضج، برمل بشارىا كتع قها ع يها،

  . حتى تصل تسعة أشهلم فيكتمل بض ها فت دالأخلملت ول 
كقد تعتبر أعلماض ابغمل كحالاتو ظاىلمة عامة شائعة بتُ النساء  كبسلم ابؼلمأة ابغامل بدلماحل بـت فة أثناء بض ها،

 .6"ثلبثة كحم كثلبثة شحم كثلبثة يبس ابع دة عن العظم ":ككما يقوؿ ابؼثل الشعبي ،كحديثاابغوامل قدبيا 
 :كابؼلماحل التي بيلم بها ابغمل ىي كما ي ي

:  انقطاع الطمث-1
يها كأمها أك عمتها  إؿكفي بعض المجتمعات بزبر ابؼلمأة أقلمب ابؼقلمبتُ  ابغمل،علبماتيعتبر انقطاع الطمث أكلذ 

 إلذحيث تقوـ القاب ة بفحصها استنادا  الأملم الذم يستدعي قاب ة تق يدية ل تأكد من كقوع ابغمل، ،(أـ زكجها)
 بعض النصائح ل حامل كخاصة بإسداءكعندما تتأكد من حدكث ابغمل تقوـ  معلمفتها كخبرتها في ىذا المجاؿ،

، كذلك إلخ.....البكلم منهن كتنصح ابؼلمأة في ىذا المجاؿ بتناكؿ أطعمة معينة كالتملم كابغ بة كزي  الزيتوف 
.  7ل محافظة ع ى نفسها كللئبقاء ع ى صحتها كصحة ابعنتُ

                                                           
. 350، ص3، ط3، ج1979-ىػ1399، ابؽيئة ابؼصلمية العامة ل كتاب، (بض و)الفتَكز أبادم، قاموس المحيط، فصل ابغاء، باب اللبـ -  1
. 4سورة الطلبؽ، الآية -  2
 .189، الآية الأعلماؼسورة  - 3
. 15، الآية قاؼسورة الأح-  4
. 331، ص3 ،ط3، ج1999-ىػ1419، دار إحياء التًاث العلمبي، بتَكت، لبناف،  (بضل)ابن منظور ، لساف العلمب، باب -  5
. 21:00 ، 2013-06-12مقاب ة شخصية مم خضلمة شلماحي، -  6
. 2009، 4فاطمة عيسى الس يطي، الاستعداد بؼلماحل ابغمل كالولادة في البحلمين، بؾ ة الثقافة الشعبية،ع: ينظلم - 7
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ة في البوادم التونسية ؼفي حٌ هم كتلمحابؽم عن عادات طلمم دكبكيذكلم الأستاذ بؿمد ابؼلمزكقي في كتابو مم اؿ
يها كأمها أك أختها  إؿحتُ برس ابؼلمأة بابغمل لا تشعلم بو أحدا في أيامو الأكلذ كلو كاف أقلمب الناس": قدبيا فيقوؿ

ذا اضطلمت أف تكشف السلم يوما فإنها لا تكشفو إلا بعد مضي حتى إكيعتبركف ذلك من ابغياء ابؼط وب في ابؼلمأة، 
ا كشفتو قبل ذلك التاريخ اعتبرت كإذ أخ  شقيقو أك صديقو عزيزة كإلذثلبثة أشهلم أك أربعة ع ى ابغمل، 

فاجئها ملمض أك ما ما يبقى ابغمل سلما بؾهولا حتى يكشفو تضخم البطن، ثتَأم بضقاء كعدبية ابغياء كؾ (ةخفيف)
ما بعد ابغلمب العابؼية الأكلذ بٍ تساى   النساء في  إلذ كدام  ىذه التقاليد. من أملماض الوحم كالقيء مثلب

. 1"الكشف عن ابغمل كتذملمت العجائز من ابعيل ابعديد ، عديم ابغياء كابغشمة 
ا كشفتها أعلماضو فهي عادة ، إلا إذفابؼلمأة في بداية بض ها ع يها أف تكتم سلم ابغمل كلا تتعجل بالتحدث بو

. خفاءىابيكن إتظهلم ع يها كلا 

 : الوحم-2
، كحسب ما يعلمؼ عند م عد الوحم ابؼلمح ة الثانية من ملماحل ابغمل، كذلك بعد انقطاع الطمث بأربعتُ يوـ

فينتاب ابغامل شعور بالغثياف يصاحبو تلمجيم كل . أغ ب النساء أف أعلماض ابغمل تبدأ بأكلذ ملماح ها كىي الوحم
.  2 النوـإلذ ابػ ود  إلذ بالإرىاؽ كحالة من النعاس تدفعهاكإحساسما تتناكلو من طعاـ، مم دكراف في اللمأس 

 الخ،....ابها أنواع معينة من ابؼأكولات، كابغوامض مثل ال يموف كالبرتقاؿ كالطماطم كالتفاح باستحإضافة إلذ 
.  أك ابؼوالح كقد تعاؼ بعض ابؼأكولات 

 أك كذلك الفحم، أك نوعا من ابغجارة ال ينة، كيلبحظ أف بعض النساء في ىذه الفتًة يقضمن نوعا من الطتُ،
 :ة بشتَةجكتقوؿ ابغا. 3كىذا بؼا بهدف فيها من ابؼ وحة كبعدما بزتفي ىذه الأعلماض تدربهيا في نهاية الشهلم اللمابم

، كاف كلد يتفصل، فإذا فيها ابعنتُ كيتكوفؽكفي ىذه الشهور يتخل كحم ابؼلمأة ثلبثة أشهلم،"   كإذا في أربعتُ يوـ
كتعتقد كثتَ من المجتمعات أف ت بية ط بات ابؼلمأة ابغامل في ىذه الفتًة من  .4"فصل في أربعة أشهلمتكاف بن  ت

ذا اشته  ابؼتوبضة إؼ كأف عدـ الاستجابة للمغباتها يشكل خطورة كبتَة ع ى صحة ابعنتُ، ابغمل كاجب ع يهم،
كمن ىذا مثلب أف تظهلم الفاكهة ع ى جسم  نوعا من أنواع ابؼأكولات كلد بذده كحك  موضعا في جسدىا،

                                                           
.  11، ص2، ط1984بؿمد ابؼزكقي، مم البدك في رح هم كتلمحابؽم، الدار العلمبية ل كتاب، ليبيا، تونس، -  1
. فاطمة الس يطي، ابؼلمجم السابق -  2
. ابؼلمجم نفسو: ينظلم-  3
- بدعتٌ يتشكل ك يظهلم جنسو مؤنث أك مذكلم:  يتفصل 
. 10:00، 2014-07-13، حاسي خ يفة سنة، حي الغلمبية 84مقاب ة شخصية مم ابغاجة بشتَة عوينات، -  4
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 1ذا توبض  ع ى عنب تظهلم ع ى جسد الطفل حبات عنب تت وف بنفس لوف العنب في موسم ظهورهإؼ الطفل،
. ةككىذا ما يسمى بالشو

كع ى  كمن الطبيعي أف ابؼخي ة الشعبية لد تغفل عن العناصلم الأدبية في فتًة الوحم بل كان  حاضلمة بالفعل،
 .سبيل ابؼثاؿ الأغاني التي تغتٌ ل حامل ابؼتوبضة في ف سطتُ

 لذ العنبػػػػػػػـ عػػػػػحب ى يتوح بػػػػػػعنػػػػػػين اؿػػػػػػػػػػػػػاعػػػػػػػػػػػػمٌ ػػػػػػػػػػػػػلذ بػػػػػػػػػػع
  العنبمرػػػػػلبٌة كاش ػػػػػػػػػػػػبيم اؿ بَّةػػػػػػ كج2يوٌػػػػػػػػػػلبٌة ـػػػػػػػػػػػػػػػػجاب لر اؿ
  العنبمرػػػػلق كاش ػػػػػػػػبيم الح كرؽػػػػػلق م فوؼ بػػػػػػػػػجاب لر الح

 3 العنبمبيم الطلمبوش كاشتً جاب لر الطلمبوش بعض كبيوس
ىذا النوع ع ى  ؿضٌ  توبض  ع ى نوع من أنواع ابؼأكولات فإنها ستفإذاكابؼلبحظ من ىذه الأبيات أف ابؼلمأة 

سائلم الأشياء، كىي ىنا تفصل أكل العنب في كبضها ع ى التزينٌ كالتح ي بالذىب مثل ال بٌة كابغ ق كما أنها 
.  بيعو إف لد يتوفلم بؽا ذلكإلذر ضطس 

 توبض  ع ى كجو بصيل تنجب طفلب بصيلب كلاحظ  الباحثة البريطانية كينفلميد بلبكماف إذاكيعتقد أف ابؼلمأة 
winfied blachmam  " إليهاحلمص الفلبحات ابؼصلميات ع ى تع يق صور أشخاص ذكم كجوه بصي ة كالنظلم 

 4" أطفابؽم يشبهونهم في بصاؿ الوجو كالشخصيةابؼلمأةطواؿ مدة الوحم لكي تنجب 
 5" شلمب ابؼاء ع ى رأس الطفل الذم تلميد أف تنجب مث وإلذكىناؾ في بعض ابؼناطق قد ت جأ ابؼلمأة ابؼتوبضة "

 الأشخاص قبيحي الوجو أك ابؼشوىتُ خوفا من أف يولد الطفل إلذكتتجنب ابؼلمأة ابغامل في فتًة الوحم النظلم 
ع ى نفس صورتهم، ككذلك تتجنب رؤية ابؼي  خوفا من رؤية الطفل بعد كلادتو، كيعلمؼ ابؼعتقد الشعبي في صعيد 

مصلم بعض ابؼمارسات التي بهب أف تؤدم في حالة حدكث ذلك فجأة أك عن غتَ قصد من ابؼلمأة ابغامل، إذ 
اتو، كيلمش كجهها بابؼاء حتى لا تتمكن من نسخ ت ك الصورة ع ى بيكسلم العقد الذم تلمتديو في رقبتها كتفلمط ح

. 6طف ها، أك بودث ما لا تلميده

                                                           
. 1987، 19ع ياء شكلمم ، عادات دكرة ابغياة عند بلبكماف في كتاب فلبحو الصعيد ، بؾ ة الفنوف الشعبية ، ع-  1
  -كىي علبمة تشوه جسد الطفل بسبب كجودىا فيو كالشهوة من الاشتهاء كىذا لأف ابغامل ، تشتهي شيئا ما، كلذلك شهوة: الشهوة .
. ال بة ميو ، عقد تتزين بو ابؼلمأة -  2
. 45، ص2009نضاؿ فخلمم طو، الطقوس كابؼعتقدات الشعبية كالاجتماعية في الأدب الشعبي، رسالة ماجستتَ جامعة ناب س، -  3
. ع ياء شكلمم، ابؼلمجم نفسو-  4
. 21:00، 2014-10-20،  حاسي خ يفة1956 أكت 20 سنة ، حي 64مقاب ة شخصية مم ابغاجة مباركة شلماحي، : ينظلم-  5
 .ع ياء شكلمم ، ابؼلمجم نفسو-  6
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 آخلم، فنجد النسوة يقمن إلذكتصاحب ىذه ابؼلمح ة من ابغمل طقوس كثتَة كىي بزت ف من بؾتمم 
 ىلبؾ إلذبدمارسات متنوعة، كلكنها تشتًؾ ك ها في التخ ص من التابعة أك القلمينة، كىذه الأختَة تسعى بدكرىا 

. الأطفاؿ كموتهم
كمن ابؼمارسات التي تقوـ بها أـ الزكج حلمصنا ع ى بضاية الزكجة ابغامل من العتُ كالسحلم كمن كل ما يصيبها 

أك بابغناء  (من طينة معلمكفة بابؼغلمم)بأذل، ، فتقوـ في ىذا ابؼقاـ بإحضار حبة بيض، يتم ط يها بال وف الأبضلم 
:  كأحيانا بدـ ابغيض كتكسلمىا ع ى ابعانب الأيسلم من ابؼكاف الذم بسلم منو ابغامل، كتقوؿ

طيو الله ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػبمىلب ػػػػػػػػػػ كسكأىػػػػػػػػػػػػػػػلبرحى ػػػػػػػػػػػػػـ"
كإف كاف فتى فسيكوف شابا مباركا كوف لبؤة س  كان  صبية ؼإف

 1"ىا التابعةػػػػػػػػػػحق بػػػػػػػػػػػػم لا تلػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  انية       ػػػػػػػػبؽا حبة بيض ؽ اكسلمكا
. ـ بذلك كسلمكا التابعة أم العتُ الشلميلمةنوٌكىي في اعتقادىم أ

 التس يم بدشيئة الله كاللمضى بدا سيأبٌ ذكلما أك أنثى، فالأنثى ستكوف لبؤة إلذكيشتَ ىذه ابؼقطوعة الشعلمية 
.  الوصفة التي ذكلمناىاإلذكالذكلم سيكوف شابا مباركا كالبي  الأختَ فيو إشارة كاضحة 

 البيضة الكونية التي خلمج  منها ابغياة إلذ ابػصوبة، كما أنها بريل إلذكالبيضة في العديد من الثقافات تلممز 
 نسق إلذرة في طقوس الزكاج كابؼيلبد كطلبء البيض بداء بضلماء ينق ها من نسق ابػصوبة ضكبقد أف ىبة البيض حا

ابؼواجهة كالتصدم ل شلم بالشلم، كىذا لأف ال وف الأبضلم ىو رمز دموم كما أنو ىو الشلم في كل ابغالات، كعندما 
تكسلم البيضة ع ى ابعانب الأيسلم الذم بسلم منو ابغامل ففي اعتقادىم أنهم كسلمكا التابعة كأفسدكا مفعوبؽا 

. 2الشلميلم
كمن ابؼمارسات كذلك إحلماؽ بخور سبعة كعشلمين في ال يل أك في الصباح الباكلم كإخفاء الأملم ع ى ابعتَاف 

رش بالعطلم حتى تصبح رائحتو زكية، كيسمى بخور سبعة كعشلمين لأنو مكالبخور ىو خ يط من الأعشاب ابؼخت فة 
. 3يوضم أماـ ابؼص تُ لي ة السابم كالعشلمين من رمضاف حيث بىتموف القلمآف في صلبة التًاكيح

 
 

                                                           
بوحبيب بضيد، الأشكاؿ الشعلمية الشفوية ك البنيات الاجتماعية في بلبد القبائل ، رسالة لنيل شهادة الدكتوراه في الأدب العلمبي بزصص أدب -  1

. 340 ، ص2012-2011شعبي ، 
. 341ابؼلمجم نفسو، ص -  2
 .21:00، 2014-10-20مقاب ة شخصية مم ابغاجة مباركة شلماحي، : ينظلم-  3
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 بها النسوة بؼنم التابعة أك القلمينة التي يعتقد ع ى نطاؽ كاسم أنها إذا  تقوـكمعظم الطقوس كابؼمارسات التي
 .1ح   بابؼلمأة ابغامل فإنها تتسبب بؽا في الإجهاض

كربٌدا يواستُ بهذه الك مات ابغامل التي  .كمن الأغاني التي تغتٍ ل حامل قبل أف تضم مولودىا كقد تبتُ جنسو
 :تستشعلم بثقل ابعنتُ

كَّاف ػػػيا حام ة الصى بػٍيىاف  ػػيا حىام ة الصً "
 2"شىةػػػػيا حام ة خًي ةييى ػػػػػػػػػًػػيا حىامً ة ع

كلكنها تبطن تفضيلب حتى في   ابعنتُ الذكلم كابعنتُ البن  ليس في الثقل أك في الوزف فقط،بتُكابؼقارنة ىنا 
. القيمة كابؼكانة 

  : نضاؿ فخلمم طول في مذكلمة منها ما ذيكلم ك يغتٍ ل حامل أيضا،ف سطتُكفي 

تيلم ػػػػػا رىب تيسٍ ػػػػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػحبى ها لامىلم ػػػػػي حىبِّ   البنً  من ثلبثةي ش"

 3"اػػػػػػػػػػػػكل من قًطم السيلمة ح قوـ أكر ضى لي ة مًيلبدىىا يا ربٌ أنا أحٍ 

:  ما بعد الوحم-3
فتبدأ ابؼلمأة القياـ بأعماؿ البي    الوحم تدربهيا،كطأةبعد انقضاء الأشهلم الأربعة الأكلذ من ابغمل بزف 

 كان  تعفى من الأعماؿ كإف. االبي  كنسج النسيج كغتَه  الطعاـ كغسل ابؼلببس كتنظيفإعداد بها من ابؼك فة
لا أف أـ الزكج إ..... اللمحى كالاحتطاب كبضل الأثقاؿ كحلمث ابغصاد إلذالشاقة،كج ب ابؼاء من البئلم كابع وس

.  4 كجدف إفككذلك س فاتها كأخوات زكجها كىي ابؼعلمكفة باسم العجوز أك العمة تقوـ بدساعدتها كالاىتماـ بها،
كتتوالذ الشهور كابغامل تئن كتتألد خاصة في ال يل بفا يسبب بؽا أرؽ فتشتكي ابغاؿ لعمتها عما برس بو من 

   فتخبرىا أـ زكجها بأف ىذه الأعلماض تسمى بالأكجاع كلكونها بكلما فهذه بذلمبة بسلم بها لأكؿ ملمة، آلاـ كسهلم،
لاثة يبس ابع دة عن العظم أم ابعنتُ يتغذل من ث" :كتقوؿ ابغاجة مباركة كأنها ثقل الأشهلم الأختَة من ابغمل،

فمنهن   أخلمل، إلذكبزت ف من كاحدة ،أمو كبى يها عن العظم ،كفي الشهور الأختَة برس ابؼلمأة ابغامل بالتسابيڤ

                                                           
. 51نضاؿ فخلمم طو ، الطقوس كابؼعتقدات الشعبية كالاجتماعية في الأدب الشعبي، ص-  1
 . 34، ص1، ط2005 أكراؽ في الثقافة الشعبية، ابؽيئة العامة لقصور الثقافة، القاىلمة، عبد ابغميد حواس،- 2
  . 51نضاؿ فخلمم طو، الطقوس ابؼعتقدات الشعبية كالاجتماعية في الأدب الشعبي، ص - 3
. ابؼلمجم السابق فاطمة الس يطي،: ينظلم  - 4
 -أكجاع الولادة التي تشعلم بها ابؼلمأة ابغامل، أك ابؼخاض : التسابيڤ .
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 كبزت ف معام ة الأسلم ل كنة ابغامل من بي  لآخلم .1"من بذيها في الشهلم السابم أك الشهلم الثامن أك التاسم
لذ بي  أى ها استعدادا ل ولادة لأف أىل الزكج لا يتحم وف  إفالبعض يسمح بؽا مم نهاية شهلمىا الثامن بالتوجو

لٌا أفٌ البعض الأخلم من الأسلم يبقى الكنة في بي  زكجها كيعفيها إمسؤكلية كلادتها كما يتًتب ع يها من تبعات ،
. 2ا دخ   شهلمىا التاسم كيتحمل مسؤكلية كلادتها إذمن العمل

  ابعنتُ لأم سبب من الأسباب،إسقاطككاف بوظلم ع يها  كيعتبر بضل ابؼلمأة حدثا مهما في بلبد سوملم،"
ككان  ىذه ابؼلمأة تقدـ خلبؿ  ،(Erituأريتو )كىناؾ عدد من التعاكيذ كالص وات التي كان  تقاؿ ل ملمأة ابغامل 

 3."خلبؿ أشهلم ابغمل كي تضمن كلادة سه ة كطفلب كاملب (لاماشتو)الشلميلمة ة تبض ها تقدمة ل عفلمم

  الطقوس المتعلقة بالولادة والمولود:ثانيا
 :الولادة

في كتابو قاموس العادات كالتقاليد  أمتُ كبردث أبضد  كابؼلمأة ت د الذكلم كالأنثى، كأصل ك مة الولادة من الولد،
ا أراد أف ت د املمأتو الذكور ف يضم يده اليمتٌ ع ى سلمتها كىي  إذكأف اللمجل ":كالتعابتَ ابؼصلمية عن كلادة الذكور

 كن  خ ق   إفكبيسح ع ى السيلمةٌ كىي في ابتداء بض ها كيقوؿ ثلبث ملمات كىو يديم ابؼسح  بيده ال هم نائمة،
فكونو ذكلما كأنا أبظيو بؿمدا رب لا تذرني فلمدا كأن  ختَ الوارثتُ فبشلمناه بإسحاؽ . خ قا في بطن زكجي ىذه

 4."كبشلمكه بغلبـ ع يم إسحاؽ يعقوب، كمن كراء
 بهب أف يوضم العلمبيةففي كثتَ من الثقافات غتَ  كطقوس الولادة كابؼوت غالبا ما تعمق رمزية الأرض الأـ،"

أك حتى من أجل أف  كىذا من أجل أف بييز جيدا أف الأرض أمو ابغقيقية، الطفل عند الولادة بتماس مم الأرض،
كلكي ي تمس الوليد ابعديد الأرض ع ى ابؼلمأة أف ت د مقلمفصة أك متًبعة مباشلمة ع ى . بهتذب منها نوعا من الطاقة

 5."التًاب كعندما ي د الطفل بهب أف يوضم في سلميلم أرضي
 في منتصف ال يل أك كمن ابؼعتقدات الشعبية السائدة في أكركبا التشاؤـ من ميلبد الطفل في منتصف النهار،

د أم قبوبؽا في الكنيسة بم)قٍتًبىابًؽا اكل تخ ص من أذل ىذه الولادة بهب ع ى الأـ عند ، ككذلك يوـ ابعمعة

                                                           
. 15:20 ،2014-08-20،  حاسي خ يفة سنة، حي الشلمقية80مقاب ة شخصية مم مباركة خلبيفة، - 1
. فاطمة الس يطي، ابؼلمجم السابق: ينظلم - 2
 . 322، ص 1، ط1998الطقوس، الأى ية ل نشلم كالتوزيم، لبناف،  ىوت،لااؿ ابؼثيولوجيا، خزعل ابؼاجدم، متوت سوملم التاريخ،-  3
 . 377، ص 2، ط(د ت)بضد أمتُ، قاموس العادات كالتقاليد كالتعابتَ ابؼصلمية، مكتبة النهضة ابؼصلمية، القاىلمة، أ- 4
 . 364، ص 1، ط1992عبد ابؽادم عباس، دار دمشق، دمشق، : ابغياة، تلم– الأدياف–في يب ستَنج،اللمموز في الفن -  5



 الطفل بين الأدب الشعبي والواقع الاجتماعي: الفصل الأول

 
27 

أف ت قي قطعة فضية من نافذة ابغجلمة التي كلدت فيها الطفل،كما ي زـ ع ى الأـ أف تبقى شمعو شعائلمية  (كلادتها
. 1مشتع ة منذ كلادة طف ها حتى يوـ عماده ليلب كنهارا في الغلمفة التي تعيي فيها

 .ما بعد الولادة أثناء الولادة، ما قبل الولادة، كتتم عم ية الولادة عبر ثلبثة ملماحل نذكلمىا ع ى التًتيب؛

: ما قبل الولادة -1
فعندما يدخل الشهلم التاسم تشعلم ابغامل بالتعب كالثقل  تسمى ىذه ابؼلمح ة بأكاف الولادة أك التحضتَ ل ولادة،

بقدكـ مولود جديد يدخل  باللمغم بفا بها من آلاـ كبـاطلم. كيصبح الكل يتًقب ت ك ال حظة السعيدة الشديد،
كقد برضلم ابؼلمأة ابغامل بدساعدة عمتها ككالدتها كثتَا من ابغاجات ابؼتع قة . 2البهجة كالفلمحة في ق وب ابعميم

كبز ط كل ىذه ال وازـ بٍ يوزع منها  كالفوؿ كابغمص، (ابؼشمي المجفف)بالطعاـ مثل ابغ بة كالثوـ كالفلمماس 
بٍ يفتل الدقيق  كما تطحن كمية كافية من القمح،. بٍ بززف الكمية الباقية بشيء ع ى ابعتَاف التماسا ل بركة،

ع ى صنفتُ حبات دقيقة أك متوسطة ل كسكس كحبات غ يظة ل بركوكي كما بوضلم السمن الب دم كزي  
...... الزيتوف من أجل الوجبات الدبظة ل نفساء طي ة أياـ النفاس 

كقد يكوف مسحوقا يذر ع ى الكسكس عند تقدبيو كيتكوف من عدد من  بٍ بوضلم ابؼلمكر كىو مشلمكب،
ك يل كالبسباس كالكموف كالنعناع كابػزامى كالقلمطوفة من أجل بذفيفها كطبخها في ابؼاء ل شلمب أياـ لإالأعشاب كا

كأف  قديم للمجل، كما بوضلمكف قطعا من قماش،. 3النفاس أك سحقها لذرىا ع ى كجبات الطعاـ عند التقديم
كمن العادات أف بزضب أيدم كأرجل ابغامل بابغناء  تكوف بقايا عمامة أك بقايا جبة لتكوف لفافة الوليد ابعديد،

.  كيقاؿ حتى بون الله ع يها بولادة سه ة
عندما تدخل ابغامل شهلمىا تكثلم من ابؼشي، كابغلمكة كشلمب ابؼاء كتعود كل صباح  ": كتقوؿ ابغاجة عائشة

 ماء فيو ابغ بة كإك يل كقلمفة كتشلمبو، تشلمب شوم زي  زيتوف حتى بىلمج صغتَىا رطب مدىوف، كتطبخ شوم
 .4"كىذا يسهل كلادتها كيقوم الأكجاع

 
 

                                                           
،  1، ط1993أبضد الطباؿ، ابؼؤسسة ابعامعية ل دراسات، بتَكت، : بياركانا فاجيو، معجم ابػلمافات كابؼعتقدات الشعبية في أكركبا، تلم: ينظلم-  1

 . 307ص 
 .فاطمة الس يطي، ابؼلمجم السابق-  2
 .15:20. 2014-08-20 مقاب ة شخصية مم مباركة خلبيفة،: ينظلم-   3
  -ق يل: شوم. 
. 21:00، 2014-08-13،  حاسي خ يفة سنة، حي الغلمبية81مقاب ة شخصية مم ابغاجة عائشة كشوط، -  4
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:  أثناء الولادة -2
  القاب ة التق يدية كىي عجوز بسلمس  في ىذا الشأفإلذعندما تشعلم ابؼلمأة بآلاـ ابؼخاض بزبر عمتها، فتًسل 

 جاراتها كقلميباتها بؼساعدتها في ذلك، فيحضلمف بؽا ابؼاء الدافئ، كربدا يع قن بؽا حبل في سطح البي  إلذكما تلمسل 
لتمسك بو كتبذؿ جهد من أجل تسهيل خلمكج ابؼولود، فإذا اشتدت أكجاعها أملمتها القاب ة بأف تصلمخ مستغيثة 

.   1يا رب أك بأكلياء الله الصابغتُ كقد تعد أحدىم بنذر إف ىي بز ص  من ابؼخاض العسلم...بالله يا رب 
بكط يدم اليمتُ عن سلمة ابؼلمأة التي ": كبركي لنا ابغاجة بشتَة عن طقوس تقوـ بها أثناء عم ية الولادة فتقوؿ

:  اليمتُ، كتقوؿ في كل ملمةإلذ اليسار كسبم ملمات من اليسار إلذتوجم كتدكٌرىا سبم ملمات من اليمتُ 

 2"م كالنِّبيً ػػػػػػػػػػػاهً ربَّ ػػػػػػػػػػػػػػبجى أيخٍلميجٍ يا جًتًٍ مًنٍ ىًتًٍ 
:     تعالذكما أف ىناؾ آيات من القلمآف الكلميم تقلمأىا ابؼلمأة أثناء ابؼخاض كمنها قولو

كتكلمر  3 ژڀ  ڀ  ٺ    ٺ  ٺ  ٺ      ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ژ 
 ما فيها كبز   ثلبث ملمات، كما أنها تكثلم من ذكلم الله كالاستغفار، كأحيانا بقدىا تصلمخ بأع ى صوتها ألق 
سابؿوني سابؿوني، فهي تط ب السماح من كالديها أك من زكجها أك من عمتها كتط ب منهم أف يدعو بؽا : كتقوؿ

بؽا  الوحدة كي تعود كلادتها صعبة بكطو": كتقوؿ ابغاجة ك ثوـ عن الولادة ابؼتعسلمة .4الله كي يسهل ع يها الولادة
سلمة من التًاب الساخن تقعد عنها كما تتحلمكشي لا بيتُ كلا يسار، كلازـ اثنتُ نساء بيسكنها من الوراء، ككاحدة 

 تقول ابؼوجعة تضغط عن ابعنتُ كما بز يشي كينكىي تبم أكجاعها الطلمؼ بالطلمؼ،  دىا في غلماضيفهاإًم طتح
يدم في ذقنو كنشده من قفاه كبقبده بشوم حتى بىلمج ك و، كنعصلم ط إ الفوؽ، كإذا ظهلم رأس الصغتَ نحإلذيط م 

يدم في البطن إكنلمجم لر فيو ل صغتَ لكي ينزاد لو كيتقوت منو، كنغلمؼ  ق ابغبل السلمم ؿكنعصلم لو خشمو
من النافس كنقيس ثلبثة أصباع من سلمة ابؼلبيكة كنسمي باسم الله  الصغتَة حتى تقول الأكجاع كبزلمج الأخوات

بسلم بي تشهد ع يٌا يوـ القيامة، كالنافس  أكل ع يها ثلبثة كعباتفما نغسل يدم  كقبل كنقصها بدوس لاـ كنلمبطها
 :بهذه الك مات بؽا ك كاف جاب  بن  نهزبؽا خاطلمىاداف جاب  كلد نزغلمؾ كرأسهابؽا عن خلبص  بكمد

 كىةي اللهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاىمػػػػػػػػًػػػػػػػبم باػػىػػػػػػػىػػػػػػػػبا يا مىلمحٍػػػىػػػػػػػيا مىلمح
يـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىىذًه كًني  ا ػػػسىةي أ اػػػػػػػًػػػػػػىىا يً ػػػػػػػػػػػػػػػػرىبيِّ عىنٍ  ىى  مهى

                                                           
 .12بؿمد ابؼلمزكقي، مم البدك في ح هم ك تلمحابؽم ، ص: ينظلم-  1
. 15:20 ، 2014-08-04مقاب ة شخصية مم بشتَة عوينات، . (بطن أمو)أم أخلمج أيها ابعنتُ من ىنا : شلمح البي -   2
. 4-1، الآية نشقاؽسورة الا-  3
 .13:00، 2014-01-02،  حاسي خ يفة1956 أكت 20 سنة، حي 79مقاب ة شخصية مم ىنية عوينات، -  4
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اػػػػػػػػٌػػػػػػػػػػـػػػػػًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكباًبػىتٍَ يًم  .1"كابؽنىاء كالسىعادة بينػَّهىا ىى
كىو عبارة عن غشاء  نا ابغاجة بشتَة التي كلٌدت العديد من النساء عن شيء بىلمج مم ابؼولود ابظو البرقم،بلمكتخ

كيعتقد أنو   بو تفاؤلا كبتَا، كيتفاءؿكسعيد ابغظ من يولد فيو ىذا البرقم، .رقيق يغطي كجهو أك جسمو ك و
نأخذ البرقم اليابس كنضيف لو الزعفلماف ابؼلمطب كابؼ ح كالكموف الأسود   ":ستَزؽ رزقا كافلما في ابؼستقبل كتقوؿ

 كيعتقد أف الشخص فهو بإذف الله سيج ب ابغظ كيبعد النحس، كبل طو مم بعضو البعض، كالكموف الأخضلم،
. 2" سيهزمو كينتصلم ع يوسوؼا أخذه معو عند مواجهة عدكه إذ

 العجائز في منطقة كادم بسارسهاعم ية الولادة الطبيعية التي أف طقوس فَّ أغ ب ىذه اللمكايات تبتُ لنا إ
  .منطقة البحلمين ككلا بزت ف عنها بشيء مث ما ىو ابغاؿ في البوادم التونسية مم مناطق أخلمل امتشابهة كثتَ

فاطمة س يطي عن الولادة كما تقوـ بو القاب ة أثناء التوليد يشبو كثتَا اللمكايات التي بظعناىا من ذكلمتو  كما
        .عجائز منطقة الوادم

منها أف تزحف ابؼلمأة ؛ تتع ق بعسلم الولادةالتي كتذكلم بلبكماف بعض الطقوس كابؼمارسات في الصعيد ابؼصلمم 
 (الزكج)يغسل الزكج كعب رج و اليمتٌ في ماء كتشلمب ابغامل ابؼتعسلمة ىذا ابؼاء بٍ ي ف ، كبر  بصل سبم ملمات

. 3القلمية سبم ملمات دكف أف يك م أحد
 بي  ابغامل  إلذالتي غالبا ما كان  تأبٌ(  sha=zuشازك) كان  تقوـ بها القاب ة السوملميتُأما الولادة عند "

. حتُ برتُ ساعات الولادة كىي تلمدد الص وات كالتعاكيذ لتسهي ها 
دكر   من ال بن برضلمىا القاب ة التي أخذت منها دكر الكاىنة أككيبدك أف الولادة كان  بذلمم ع ى مصطبة

.  4"كبنا صورتاف من صور الإبؽة السوملمية الأـ ننخلمساج بقاب كربدا أكركرك،لإبؽة الولادة كابؼساعدة في ا إبؽة ننتولآا
 نسب دالولادة، كتأمبل السلمم كتثب  حدكث الحكتقطم  ككان  القاب ة تعصب رأس الأـ أثناء عم ية الولادة،

. لذ الأـ إالطفل
                                                           

 كيتط ب الأملم كجود مساعدات من . كلا تتحلمؾ سلمة من التًاب الساخن لتج س ع يها ابؼلمأة عندما تكوف كلادتها صعبة يوضم بؽا :شلمح ابؼقولة-  1
كتتابم أكجاعها، كعندما تشتد الأكجاع تضغط   ابؼنطقة ما بتُ الصدر كالبطن النساء ليمٍسكنها من الوراء، كبهب أف تضم كاحدة من النساء يىدىا في

 أنفو، كبعد  يصعد إلذ الأع ى، كإذا ظهلم رأسو تضم يديها في ذقنو كبسسكو من قفاه كتسحبو حتى بىلمج، كتضغط ع ىلا تتًكوالقاب ة ع ى ابعنتُ ك
كتهنئ النفساء ع ى خلبصها ،كتزغلمد  كتأكل ثلبثة حبات بسلم قبل أف تغسل يديها، ،تقطم ابغبل السلمم بأداة حادةكتقيس ثلبثة أصابم كخلمكج ابؼشيمة 

 . 16:40، 2014-01-12،  حاسي خ يفة حي الشلمقية، سنة78 مقاب ة شخصية مم ابغاجة ك ثوـ غلميبي، .ل مولود إذا كاف ذكلما
. 21:10 ،2014-08-12مقاب ة شخصية مم ابغاجة بشتَة عوينات، -  2
. ع ياء شكلمم، ابؼلمجم السابق :ينظلم-  3
  -(من ابغجلم)مكاف بفهد ،ق يل الارتفاع عن الأرض به س ع يو  :ابؼصطبة . 
 . 322ص متوف سوملم، خزعل ابؼاجدم،-  4
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انويات ثبؽات  إسبم :فقات الولادة مم ابؼلمأة التي ع ى كشك الوضم في غلمفة الولادة كبكقد تتواجد الآبؽة كر"
 نن بازا ، نن ،نن ماذا ما، إنن :كيبدك أف لكل كاحدة فيهن دكرا خاصا بـصصات ليساعدف ننماخ ساعة الولادة،

  1."موسار غابا سوزم أنار، كنا،، نن ؾؾـ
 2 ".امم إمنساف من الطتُ لإبؽة الولادة التي صنع  افهي إكقد حافظ  ننماخ ع ى دكرىا في ابػ ق "

 :ىذه التًتي ة أساطتَ العالد القديم  في كتابو  كلميم صمويلكيذكلم
أربطي ع يو صورة الآبؽة  ف ابؼخ وؽ الذم نطق  بابظو موجود، إأمي :اإم"

         أخ طي ق ب الص صاؿ الذم فوؽ العملم 
ابػالقتُ الطيبتُ الأجٌلبء سوؼ يكتفوف بالص صاؿ إف 

 الوجود  إلذ أن  بزلمج الأعضاء        
 الأرض الأـ سوؼ تكوف من فوقك  إبؽةننماخإف 
. 3"سوؼ تقف من خ فك......بؽة الولادة كإ

بؽة باس  لإككان  ا .4بؽة سوملميةإىي أشهلم كأبؼم كبؽة ابغب كابعنس كالإخصاب كالولادة  إة نانالإلوا كتعتبر
لو خنوـ يصوغ شكل ابعنتُ حتُ بوضلم ساعة الولادة كتساعده لإككاف ا .5ربة النساء ابغوامل س قطة،أسيدة بلم

. 6(مسخن  حق ، نفتيس، يزيس،إ)بؽات الأربم لإا
: ( ؽ ـ 650)كجاء في الأساطتَ ابغثية 

لذ الولادة  إالقابلبت جئن بو"
. 7"بؽات كالأمهات رفعن الطفللإات ابؼصتَ كابكر

يزيس ككاىنتها إأما ساعة الولادة فتقوـ الإبؽة  نوـ يقلمر الشكل النهائي ل جنتُ،خكفي مصلم القدبية كاف الإلو 
 (مسخن )كتشجعها  (حق )كتستعج ها  (نفتيس)بؽات الباقيات فتسندىا لإكتساعدىا ا القاب ة بعم ية الولادة،

. 1بٍ تغسل القاب ة الوليد كتقطم حب و السلمم

                                                           
 . 160- 159خزعل ابؼاجدم، ابؼلمجم السابق ،ص-  1
. 315 ،ص 1،ط1998خزعل ابؼاجدم، بخور الأبؽة دراسة في الطب كالسحلم كالأسطورة كالدين ،الأى ية ل نشلم كالتوزيم ،لبناف ،-  2
 . 84 ،ص 1،ط1998كلميم صمويل نوح ،أساطتَ العالد القديم ،ابؽيئة ابؼصلمية العامة ل كتاب ،القاىلمة ، -  3
 .294خزعل ابؼاجدم ،متوف سوملم ، ص -  4
 . 532 ،ص 1998بؿمد حستُ يونس ،مكتبة مديولر ،القاىلمة ،:بدج كالسن،آبؽة ابؼصلميتُ ، تلم -  5
 . 233 ،ص1999خزعل ابؼاجدم، الدين ابؼصلمم ،دار الشلمكؽ ،راـ الله ،عماف ،:ينظلم-  6
 . 12 ،ص1 ،ط1986دمشق ، مطبعة عكلممة، قاسم طويلم، :تم ص وات كحكايات كأساطتَ حثية، ركس  يانا جاكويا،-  7
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ككان  نساء   النساء ابغوامل كتكوف حاضلمة فوؽ سلميلم الولادة لتسهيل عم ية الوضم،ة كتلمعى عشتار حيا
 :لذ عشتارإالوضم كىذه تلمتي ة باب ية  بابل يدعتُ عشتار كىن ع ى فلماش

 أك أمة   املمأةتعتُ النساء فتاة أك       "
. 2"نافذة شلمائعها سامية بؿكمة       

:  كىناؾ نص باب ي طقسي كاف يت ى لتخفيف آلاـ ابغوامل عند الوضم
 : فقال  ننتو للآبؽة الكبارالإنسافأخ قي  أن  اللمحم الأـ أيتها ابػالقة، ابغكيمة، أن  عوف الآبؽة يا مامي"

. 3" الإنسافنكي سوؼ بى ق إعونة بمف إك لن يكوف لر أف أبقز ذلك كحدم،

 :ما بعد الولادة -3
قطع الحبل السري : أولا

كىو عبارة عن قطعة بغمية تصل بتُ ابعنتُ  ف أكؿ ما تقوـ بو القاب ة بعد العم ية الولادة قطم ابغبل السلمم،إ 
كيسقط بعد الولادة ببضعة أياـ كتشلمح لنا القاب ة بشتَة عم ية قطم  كجسد أمو أثناء ابغمل، (عن طلميق سلمتو)

كنعقده ثلبث عقدات كلازـ ما  كنقص ابغبل السلمم بدوس لاـ، نقيس ثلبثة أصباع ":السلمة كما بذلميها ىي
كبعد أيامات تطيح سلمة ابؼلبيكة كنديلمكلو في سلمتو الكموف الأسود  لا ينضلم ابؼلبيكة كبيوت،إ كسيبقاشي يتنف

. 4"تبعد عنو التابعة بي. في كسادتو كزي  الزيتوف كابؼوس لر قصينا بو ابغبل السلمم نديلمه في قطنة كبكطها
أم انفصاؿ ابعنتُ عن  عة الأكلذ،ملذ القطإكىي تشتَ  ،العبور من طقوس اكتعتبر بفارسة ىذه العم ية طقس

لذ العالد ابػارجي عابؼو الذم سيكمل فيو بقية إكخلمكجو - ط فيو تسعة أشهلمبرحم أمو الذم تخ-عابؼو الداخ ي 
. حياتو

كيفسلم ابؼعتقد الشعبي بكاء الطفل حتُ خلمكجو من بطن أمو كرؤيتو لنور الوجود لأكؿ ملمة بحزنو الشديد ع ى 
 :لذ عابؼو ابعديد يبكي كيقوؿإكفي علمؼ العامة يعتقد أف ابؼولود عندما بىلمج . فقداف عابؼو السعيد كرحي و منو

لذ الدار إني من الدار الواسعة كأدخ تٍ جأم ما الذم أخلم. 5"كاش خلمجتٍ من دار الوسم كجابتٍ لدار الضيق"
.  الضيقة

                                                                                                                                                                                     
 . 233ص  ابؼلمجم السابق،: ينظلم- 1
 . 84 ،ص 1 ،ط1985دمشق ، دار علبء الدين، لغز عشتار الألوىة ابؼؤنثة كأصل الدين كالأسطورة، فلماس السواح،-  2
  -ىي ننخلمساج الأـ الأكلذ  :مامي .
 . 55فلماس السواح، ابؼلمجم نفسو، ص -  3
 . 21:10 ،2014-08-12 بشتَة عوينات،ابغاجة مقاب ة شخصية مم -  4
 . 14:30 ،2013-09-24 ، مقاب ة شخصية مم خضلمة شلماحي -5
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حكاـ اللمبط إبحذر شديد مم  (شفلمة حلبقة أك خنجلم)كلذلك بهب أف تتم عم ية القطم بوسائل بدائية جدا 
بعد القطم كابغلمص ع ى أف تكوف العقدة تامة كصغتَة ابغجم كي لا يتشوه بطن الوليد عندما يكبر ،ككل ىذا مم 

 .1ةلذ العتُ ابغاسدإالعناية بعدـ تعلميضو 
الله بهعل كجهك  بسم الله اللمبضن اللمحيم، ":كتقوؿ القاب ة أك الأـ أثناء التصلمؼ في ابغبل السلمم ىذا الدعاء

 .2"ءالله يا ربي يطوؿ عملمؾ كيلمزقك كتشوؼ السعد كابؽنا ع ينا ختَ،
 كيتفاءؿ بالطفل أك توضم في ق ب النخ ة  "،3أم كتاب القلمية  ،لوةكتؤخذ سلمة الوليد كيدفنونها غالبا في الخ

  4."ماما أك مزارعاإ قارئا أك ت ميذا ناجحا أك بح يصلكي 
 الخلاص :ثانيا

 كيط ق ىذا الاسم ع ى ابؼشيمة ككثتَا من الناس يعتقدكف أف ”تالأخوا“كيعلمؼ ابػلبص في علمؼ العامة ب
ذا ظ   إك كىي الأخ  التوأـ أك الأخ التوأـ ل طفل الذم يولد قبل نزكبؽا بقتًة قصتَة، ،إنسانيابؼشيمة كائن 

كما يعتقد .كتبقى مع قة بتُ ابغياة كابؼوت حتى تنزؿ ابؼشيمة ف ابؼلمأة ستموت بالتأكيد،إابػلبصة داخل اللمحم ؼ
كالتصلمؼ فيو سوؼ بودد مهارات الطفل كحظو  أف ابػلبص بووم ركح الطفل الوليد أك يضم ركحو ابغارسة،

.  5كمصتَه في ابغياة
كتعمل ع ى المحافظة ع يو أك التصلمؼ  لذ ابػلبص بنظلمة تقديلم كحلمص شديد،إف أغ ب شعوب الأرض تنظلم إ

كىناؾ شواىد لا حصلم بؽا ع ى ىذا الاعتقاد عند الشعوب  فيو طبقا ل معتقدات الشائعة عنو لدل ابعماعة،
في يولوفيا بأملميكا ابعنوبية فهم يغطوف خلبص الولد  ،Aymara رابؼخت فة كمن ىذا مثلب ما يقوـ بو شعب الابيا

أما بالنسبة بػلبص البن  فيدفن كمعو كعاء  بالزىور بٍ يدفنونو مم بماذج مصغلمة جدا من أدكات العمل الزراعي،
. 6طهي صغتَ

ذا بس  إ-أما في المجتمم اللميفي ابؼصلمم يست زـ أف يبقى ابػلبص في حجلمة الولادة حتى بسلم ع يو ثلبثة أذانات 
حيث يعتقد النساء أف – الولادة في الصباح لابد أف يبقى ابػلبص حتى أذاف الظهلم كأذاف العصلم كأذاف ابؼغلمب 

بٍ يتم التخ ص من ابػلبص في الصاغة اعتقادا بأف بهعل الطفل ثلميا في  ،...ذلك بوفظ الطفل من الشلم كابغسد
                                                           

 . 349بوحبيب بضيد، الأشكاؿ الشعلمية الشفوية كالبنيات الاجتماعية، ص -  1
. 78الشعبية كالاجتماعية في الأدب الشعبي ،ص  الطقوس كابؼعتقدات نضاؿ فخلمم طو،-  2
. 13بؿمد ابؼلمزكقي، مم البدك في ح هم كتلمحابؽم، ص - 3
. 17-16بؿمد ابعوىلمم، الطفل كالتنشئة الاجتماعية، ص -  4
. 21:10 ،2014-08-12 مقاب ة شخصية مم ابغاجة بشتَة عوينات، :ينظلم- 5
. 20-17بؿمد ابعوىلمم، ابؼلمجم نفسو ،ص : ينظلم- 6
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 عند غس ها بابؼاء الالتئاـابؼستقبل أك يلممى في البحلم أك النهلم أك التًعة اعتقادا أف ذلك بهعل جلماح الطفل سلميعة 
 بقابها،إكيفضل البعض رميو ل كلبب لتأك و أملب في أف تكوف الزكجة كلودا مثل أنثى الك ب ابؼعلمكفة بكثلمة ....

لذ كضم ابػلبص في قدر صغتَ كمعو كمية من ابؼ ح إككثتَا ما ت جأ السيدات اللببٌ بيوت أطفابؽن في سن مبكلمة 
عتقد أف ىذا الإجلماء بوفظ الطفل مكآمن، كيقفل القدر بؿكما كبوفظ في مكاف ....كرغيف من ابػبر الساخن 

. 1من ابؼوت
كقد برلمص  ق الولد الثاني الذم لد يكتمل بموه،تكاعتبر كقد اىتم  بلبكماف بابؼعتقد الشعبي ابػاص بابػلبص،"

ف إكقد تتبم في ذلك س وكا معينا  لخ،إ...ابؼلمأة كل ابغلمص ع ى رميها في ابؼياه ابعارية أك دفنها في مكاف بعيد
كفي ىذه ابغالة تدفن ابؼشيمة بر  العتبة كبزطو فوقها ثلبث أك بطس أك  كان  تلمغب في أف تلمزؽ بطفل آخلم،

ناء إكيتم دفن ابؼشيمة مم رغيف خبز كرطل من ابؼ ح في  لتدخل اللمكح في جسدىا كت د ملمة أخلمل، سبم ملمات،
. 2"ليوإمن الفخار كيدفن كل ذلك بر  أرضية البي  لتجنب كصوؿ القلمين 

السلمم كنديلمكا فيو ابؼ ح  نلمبطوا ابغبل ":كبركي لنا ابغاجة ختَة عن كيفية التخ ص من ابػلبص فتقوؿ
كلازـ يبقى رأس ابغبل السلمم   الأخوات في حفلمة في ابغوشكادفنفكالكموف الأسود كالكموف الأخضلم كاللمماد ك

كتبقى حفلمة الأخوات تأكل  ذا انكب رأس ابغبل السلمم بهئ الصغتَ ڤداؼ،إك لذ الفوؽ،إمتقعد أم مت ف  
لخ كأم طعاـ يعطوه ل نافس يعطوىا منها إ...كال حم ابؼلمكر كالبيض، ابغ يب، ككتشلمب مم النافس الكسكسي،

:  كندفنوىا كنقوؿ بؽا  كعلمعار بكوشكفي اليوـ السابم نط قوا فيها ط وؽ أشفاع بؼدة سبعة أياـ،
 3"نىا نًبيسىابًؿينىا فًيمىا نًسيًنىا              بًِاىه ربٌي ك

كتبتُ لنا من ركايات الكثتَ من العجائز في منطقة الوادم أف ابؼعتقد الشعبي السائد عن ابػلبص ىو أنو الأخ 
كذلك من خلبؿ تقديم الطعاـ  فالأخوات تعامل معام ة الكائن البشلمم، الثاني أك الأخ  الثانية ل مولود،

كىذا لإبعاد  حلماؽ البخور داخل ابغفلمة التي فيها الأخوات،إككذلك . كالشلماب الذم تأك و الأـ بؼدة سبعة أياـ

                                                           
  . 20ص  بؿمد ابعوىلمم، ابؼلمجم السابق،-  1
. ابؼلمجم السابق ع ياء شكلمم،-  2
  -كيتكوف من العلمعار كىو الأساسي مم الق يل من الأعشاب ابؼعطلمة مثل الورد  :ط وؽ  أشفاع .
 -أم علمعار لد يصل ع يو لي ة التًاكيح في رمضاف: علمعار بكوش .
 نلمبط ابغبل السلمم كنضم فيو ابؼكونات التي ذكلمت كندفن ابؼشيمة في حفلمة في البي  كبهب أف يبقى رأس ابغبل السلمم متجو إلذ :شلمح ابؼقولة- 3

الأع ى، كإذا كاف العكس سوؼ يكوف ابؼولود كثتَ القيء، كتبقى حفلمة ابؼشيمة تأكل كتشلمب مم النفساء ما تأك و كتشلمبو بؼدة سبعة أياـ، كفي اليوـ 
-08-01  حاسي خ يفة،حي الغلمبية  سنة،61مقاب ة شخصية مم ابغاجة ختَة عوينات،. السابم بولمؽ فيها ط وؽ أشفاع كعلمعار بكوش كتدفن

2014 ،16:50.  



 الطفل بين الأدب الشعبي والواقع الاجتماعي: الفصل الأول

 
34 

كىذه ابؼمارسة تقوـ بها ابؼلمأة ىي نوع من السحلم . القلمينة كحلمؽ الأركاح الشلميلمة كي لا ت حق الضلمر بابؼولود
 كابعزء الذم ينفصل عنو أك يبٍتً منو كالأظافلم كالشعلم كغتَىا الإنسافالاتصالر الذم يفتًض كجود علبقة بتُ 

.  كالأخوات أم ابنها الثاني الذم لد يكتمل بموهاءكالعلبقة ىنا ىي ما بتُ ابؼلمأة النفس
ل هنود ابغملم في أملميكا الشمالية تكشف بوضوح عن الاعتقاد الشعبي في ابػلبص كتوأـ ص كىناؾ قص"

في  (كحده)كمن ىذه القصص ت ك التي بركي أف طفلب ط ب من أبيو قوستُ كربؿتُ صغتَين لي عب بهما  الطفل،
كقد رأم الأب من بـبئو كلدا آخلم قادما  الغابة فقلمر الأب أف بىتبأ ليشاىد رفيق ابنو الغامض الذم ي عب معو،

  1."من مكاف دفن خلبص ذلك الطفل في الأحلماش لي عب مم ابنو فأدرؾ أنو ىو توأـ ابنو
 الاهتمام بالنفساء :ثالثا

لذ فلماشها ابؼعد س فا بعدىا يدلك إىا اــاستحيعصب رأسها بٍ تأخذ بعد  عندما تضم النفساء مولودىا،
. 2 قدمها بعد التعب كابعهد الذم بذلتو في الط قإلذمن رأسها «دىن البقلم»جسمها بالدىوف 

كفتًة ابغمل التي قد  درار ابغ يب كتعويض الدـ ابؼفقود أثناء الولادة،إ طعاما ل تقوية كءكما تطعم النفساك
كقد  لذ مشاركة ابعنتُ بؽا فيما تأكل،إضافة إ ابتدءا من ملمح ة الوحم كما تسبب فيها من ق ة في الأكل أنهكتها

كع ى النفساء  .3"ف ظل العود ال حم بيعودإ ":يقوؿف سطيتٍ كىناؾ مثل شعبي  أخذ من بغمها كدمها كعظمها،
أف تعوض كل الطاقة التي فقدتها أثناء ابغمل كالولادة كذلك بتناكؿ نوع معتُ من الأطعمة منها الطمينة كىي 
مسحوؽ من القمح كابغ بة كابغمص كالفوؿ كالسمسم كبسزج بالسمن أك زي  الزيتوف كتكثلم من شلمب ابؼلمكر 

 . إلخ....كابغ يب ككذلك أكل الكبد كال حم كالبيض كالكسكس 
كفي البوادم التونسية تطعم النفساء العصيدة الساخنة حيث توضم ال قم الثلبثة الأكلذ فوؽ ظاىلم كفها الأبين "

  أم أنسي ما ق   (فكلمم ما جب اتأنسي ما ق   ك)لتأك ها كتقوؿ التي ت قمها في كل لقمة 
لا في مولودؾ بٍ تأكل طعامها بنفسها بعد الثالثة كىذه العصيدة تسمى في إأثناء أكجاع الولادة كلا تفكلمم 

. 4"(ابػوية)الفصحى 
 كىو ما يسمى بد ح فارسي بعد تسخينو فتكمد بو بطنها كيعمل ل نفساء كمٌادات ل بطن من ابؼ ح ابغجلمم،

 . عشلمة يوما ،كما أف ىناؾ  ما تشلمبو النفساء لتنظيف اللمحم من الدـ كتصفيتهااثتٍكتستملم ىذه العم ية مدة 

                                                           
 . 18ص  الطفل كالتنشئة الاجتماعية، بؿمد ابعوىلمم،-  1
. ابؼلمجم السابق فاطمة س يطي،: ينظلم-  2
  . 110ص نضاؿ فخلمم طو، الطقوس كابؼعتقدات الشعبية،-  3
 . 13بؿمد ابؼلمزكقي، مم البدك في ح هم كتلمحابؽم ،ص -  4



 الطفل بين الأدب الشعبي والواقع الاجتماعي: الفصل الأول

 
35 

 ̏ابغسو اك اللمشوقة ״كمن ذلك 
 .،حيث تأخذ قطعة صغتَة من ابؼلم كتطبخ مم ق يل من الدىن لتشلمبو النفساء1

كتعمل منو كلمة بحجم بيضة ابغمامة توضم داخل  (الغسل)كل م ح دكر كبتَ في العلبج حيث يدؽ كبى ط مم
  . عشلمة يوما كىي تعملاثتٍرحم النفساء ،كاحدة في الصباح كأخلمل في ابؼساء يوميا بؼدة عشلمة أك 

 كلذلك كالأربعاءكمن ابؼعتقدات الشعبية السائدة في البحلمين أف النجوـ تتجمم في السماء لي ة ابعمعة كالأحد 
كيتًؾ القدر في فناء البي  لي ة كاحدة  لك ال باف كتغملم بابؼاء،عكضم في قدر مم بعض ميؤخذ كف من ابغ بة ك

كفي اعتقادىم أف  كفي الصباح يؤخذ من ماء ابغ بة كتسقى منو النفساء، كبهب أف تكوف من بتُ ت ك ال يالر،
.  2ذلك بوفظ ابؼولود كأمو من أم مس أك مكلمكه

لذ بيتها كىن إكقد تتوالذ النسوة لتقديم التهاني ل نفساء بعد خلبصها من الأكجاع كتهنئتها بقدكـ ابؼولود ابعديد 
زكج من ابغماـ كىو الشائم في بعض ابؼناطق اللميفية حيث  كأبوم ن معهن بعض ابؽدايا كالنقود مثلب أك البيض 

كابغمد لله  "،3"ابغمد لله ع ى خلبص راسك:" كمن العبارات التي يلمددىا النسوة ل تهنئة،تهدل ل نفساء لتأك ها
ف شاء الله تلمبي إيتًبى في عزؾ كدلالك "ككذلك  ،مبركؾ التًاس :ذا كاف ابؼولود ذكلما فيقوؿ بؽاإك ،4"ع ى السلبمة

 .5("أم الولد)مبركؾ الغلمز  عن يديك،
 ضربي ينف": كيقاؿ ل نفساء أيضا6"تتًبى عن يديك ،(البن )مبركؾ الغلمزة ": ذا كان  أنثى فيقاؿ بؽاإأما 

. ذف اللهإذا قام  من فلماشها أنها ستكوف سابؼة كبصحة جيدة بإأم  ،7"فلماشك بابػتَ
  الاهتمام بالمولود:رابعا

ينظف الطفل بابؼاء الدافئ في الشتاء كبابؼاء البارد في الصيف كىناؾ مثل  عندما يقطم ابغبل السلمم ل مولود،
كبقد أف تكحيل العتُ  بٍ تكحل عينو كحاجبو كيدثلم بالغسيل،. 8"ابؼي الباردا أحن من الوالدا": شعبي يقوؿ

                                                           
. اللمشاد بعد طبخو بالسكلم كالبيض كال يموف الأسود كالف فل كالكلمكم كىذا النوع من الشلماب موجود في البحلمين  :ابغسو أك اللمشوقة-  1
  -نبات من فصي ة السلممقيات غتٍ بالصودا يستعمل رماده في الغسل كيزرع في ابغدائق كلو فوائد طبية  :الغسل .
. ابؼلمجم السابق فاطمة الس يطي،-  2
 .  13ص  بؿمد ابؼلمزكقي، مم البدك في ح هم كتلمحابؽم،-  3
 . 13ص  ابؼلمجم نفسو،-  4
  -ىو اللمجل الشاب  :التًاس .
 . 10:30 ،2014-08-20 مقاب ة شخصية مم مباركة خلبيفة،-  5
 . 14:10 ، 2013-12-25 مقاب ة شخصية مم خضلمة شلماحي،-  6
 . 09:40 ،2014-03-14 ،حاسي خ يفة 1956 أكت 20حي   سنة،68 مقاب ة شخصية مم بشتَة ج وؿ،-  7
. فاطمة الس يطي، ابؼلمجم السابق -  8
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كذلك لكي يكبر الطفل كتكوف عيونو كاسعة كبصي ة  كبزطيط ابغاجب ىي عادة شائعة عند أغ ب الشعوب،
 !...كحواجبو ثقي ة 

كىي مواد مطهلمة   كفي قديم الزماف كانوا بولمقوف مم الكحل قطعا من كبريتات الزنك أك كبريتات النحاس،
كبيكننا أف نستنتج من ذلك أف الكحل القديم ابؼخت ط بالزنك أك النحاس كاف ينفم في قتل  كقات ة ل ميكلمكبات،

لذ العالد ابػارجي،كما كان  تنفم في علبج التًاكوما إابؼيكلمكبات التي ت وث عتُ الطفل أثناء ملمكره من رحم الأـ 
 .1كىكذا تأصل ابؼعتقد الشعبي بفائدة الكحل في المحافظة ع ى النظلم ...كاللممد ابغبيبي للؤطفاؿ الأكبر من ذلك

كيؤذف في أذنو اليمتٌ  ، يسمى بالديراعة ان كمن العادات كالتقاليد السائدة في كثتَ من ابؼناطق أف ي بس ابؼولود لباس
كيدعى ابؼولود في ىذه  كأحيانا يوضم في قفة من السعف،. كيدلك جسمو بالزي  الدافئ كاليسلمل ثلبث ملمات،

حيث ي قم ثدم أمو فيشبم من ال بن كىو ح يب الأـ في أياـ النفاس  ،(بابؼلبئكة)الفتًة الأكلذ قبل تسميتو 
. الأكلذ،كما يسقى بنقيم ابغ بة لتسهيل بز صو من الفضلبت

 كلوبل طك  اندركلو نفولوفي النهار الثالث من عملم ابؼلبئكة ":كما تلمكيو لنا العجائز عن كيفية التعامل مم ابؼولود
كبمسحولو ، كبغسوه  في فمو ثلبث ملمات بالأصبم اليمتُ كفي خشمو  ثلبث ملماتزي  الزيتوف كمعو النفوؿ 

 .2 "فلميستو ك ها بالزي  لر فيو النفوؿ بؼدة سبعة أياـ 
 بدىن ما قسمجدىلٌك أعضاء بها كيقصد  كثتَ من ابؼناطق،في  لدل العامة ة شائم الطفل ظاىلمة كبسسيد

 أقدـ العصور ل صغار  في كقد استيعمل،  الإنسافكيعتبر الدلٌك من أنواع اللمياضات التي بيارسها  بواسطة اليدين،
فهو ي تُ البشلمة كلا بهع ها جافة،كما  كلو فوائد عظيمة كخاصة ل طفل الذم لا يزاؿ عاجزا عن ابغلمكة، ل كبار،ك

كلذلك تسعى الأـ لتدليك  أنو بهعل عضلبت ابعسم في حالة من الاستًخاء حتى يشعلم صاحبها باللماحة التامة،
. لذ النوـ بعدىا كيشعلم باللماحةإصغتَىا عادةن بزي  الزيتوف كخاصة أثناء ال يل لكي بى د 

كي يعود عملم ابؼلبئكة ثلبثة ":كمن ابؼمارسات التي تقوـ بها أـ الطفل بغمايتو من القلمينة ما تلمكيو لنا التجانية  
أياـ نديلمكا سلمة كموف أكحل كط وؽ أشفاع في يديو اليمتُ كرج يو اليسار بابػلبؼ  ، كنديلمكا بر  رأسو مفتاح 

                                                           
 .  116ص   ،1ط ،2010 أبضد السعيد يونس، العادات الشعبية في طب الأطفاؿ رؤية معاصلمة، دار الفكلم العلمبي، القاىلمة،: ينظلم-   1
  -قماش لونو أبيض يثقب من كسطو كي يدخل منو رأس ابؼولود كيكوف مفتوح من ابعانبتُ : الديراعة .
  -خ يط من الأعشاب ابؼلمطبٌة كيتكوف من كموف أسود كأخضلم كشڤف الطتُ الأبضلم كابؼلمدقوش كجوزة الطيب كقلمفة كعلمعار كشيح كقلمنفل : النفوؿ

. ككرد 
 20حي   سنة،85 بيسد ابؼولود بزي  الزيتوف كالنفوؿ كيبدأ بفمو كأنفو بٍ سائلم أعضاء ابعسم ثلبث ملمات ، مقاب ة شخصية مم مبرككة كطوط،- 2

 . 10:30 ،2013-12-03 حاسي خ يفة، 1956أكت 
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ككذلك من بتُ  .كفي اعتقادىم أف ذلك يبعد عنو ابغسد كالعتُ كالأركاح الشلميلمة التي براكؿ أذيتو كقت و .1"حديد
العادات كالتقاليد التي بسارس ل طفل في ابؼناطق اللميفية القماطة كىي شلميط أبيض من القماش تعد خصيصا 

كيعتقد ،كتستعمل القماطة عادة ل طفل لكي يناـ  لكي ي ف بها جسده مم الديراعة أك مم خلمقة نظيفة، ل مولود،
.  ذا قمط كناـ سوؼ ينمو جسمو كيكوف بصحة جيدةإأف الطفل 

كمن التقاليد أيضا أف يسور معصم الطفل بسوار من خيوط بضلماء كخضلماء تلمبط في كدعة أك أم نوع من 
في النهار الثالث نديلمكا العياشة : "كبزبرنا اللماكية فاطمة بذلك فتقوؿ "ةاشمبالم" الصدؼ كيسموف ىذا السًوار

كيعتقد أف . 3 " بضلم ك كدعة بيضاء كسطهم 2ين تكفيها خيط أخضلم كأبضلم كغلمز ل ملبئكة في يديو اليمتُ،
.  تضمن عيي ابؼولود بأماف كتبعد عنو الأخطار المحيطة بو ةالعياش

حيث يلمفم النساء ابؼولود ابعديد غالبا بكو القملم كي تبارؾ  "كىناؾ معتقد شعبي سائد في كثتَ من أبكاء العالد،
  4."بموه

  

                                                           
 . 10:40 ،2013 -06 -23 ،حاسي خ يفة 1956 أكت 20حي   سنة،59 شخصية مم بذانية شلماحي،  مقاب ة - 1
. أم حبتتُ من حبات السمسم : غلمزتتُ -  2
  . 17:20 ،2013 - 10 - 24 ،حاسي خ يفةحي الشهداء   سنة،82 مقاب ة شخصية مم فاطمة كشوط،-  3
 . 84فلماس السواح، لغز عشار ،ص -  4
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تسمية المولود والاحتفال به : المبحث الثاني
emétpab el(  )تسمية المولود  :أولا 

 لذ أخلملإقامة طقوس كبفارسات تتنوع من ثقافة إ بوتفل بتسمية ابؼولود ابعديد كذلك بالثقافاتفي كثتَ من 
كلدل . ليهاإبغاؽ الطفل الوليد كعضو من أعضاء الأسلمة كالاعتًاؼ بو كعضو جديد ينضم إلذ إتهدؼ غالبا 

كتكوف طقوس التسمية عبارة عن أدعية  ف رجل الدين ىو الذم يشلمؼ ع ى تسمية ابؼولود،إبعض الشعوب ؼ
بعد أف بو قوا شعلم رأسو كيوزف الشعلم الذم ح ق بديزاف  ،ةكيذبح ابؼس موف شاة تسمى العقيق". كبسنيات ل مولود

 1."لذ الفقلماء كابؼساكتُ إبٍ بىلمج مقدار ذلك الشعلم ابؼوزكف نقودا . الذىب
لذ أكثلم من ثلبثة أياـ إعطاء اسم ل مولود إ  عنحدل أذني ابؼولود كلا يتأخلمإفي  (رجل الدين)كيؤذف الطالب 

عطاء الطفل ابؼولود ابظا يعتبر في بلبد الشاـ من الأمور ابؼشئومة ع ى الأسلمة إفإبناؿ  أك سبعة ع ى الأكثلم،
. كيكوف أبو ابؼولود حاضلما كمن الطقوس بضل الطفل ع ى أكتاؼ الأب كالطوفاف بو .2ك ها
 سنة قبل ابؼيلبد ما يدؿ 2000حيث كرد في الأساطتَ ابغثية  ف تسمية ابؼولود ىي عادة شائعة منذ القديم،إ

: ع ى ذلك
لذ الولادة إالقابلبت جئن بو "
 رفعن الطفل تات ابؼصتَ كالإبؽابكر

 ك كضعنو ع ى ركبتي كوماربي 
كبدأ كوماربي يفلمح بولده 

كطفق يد لله 
شلمع يعطيو ابظو العزيز 

. 3"أم اسم سوؼ أضفي ع يو» :كبدأ كوماربي يك م عق و ىو                         
كيط ق ع ى  لا بعد أف يسمى باسم معتُ،إكفي بعض الثقافات كاف يعتقد أف الطفل الوليد لا تدب فيو اللمكح 

الأطفاؿ الذكور ابؼس متُ أبظاء اللمسل كالأنبياء كالصحابة كالأكلياء كغتَىم من الصابغتُ،كما يفضل أف يسمى 
ق يم إكقد بزت ف أبظاء الأشخاص من  .ف كان  أنثىإأك جدتها  ابؼولود عن اسم جده أك أحد أقاربو من ابؼتوفتُ،

                                                           
 . 18:40 ،2014-04 -12مقاب ة شخصية مم خضلمة شلماحي ، -  1
 . 111نضاؿ فخلمم طو ، ابؼلمجم السابق ،ص -  2
  - ، 56ركس  ،ص وات حثية ،ص :لو حثي ، ينظلم ٳكوماربي . 
 . 140كلمبيلم ،أساطتَ العالد القديم ،ص -  3
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كاختلبؼ أبظاء  كمن عوامل ذلك الاختلبؼ نسبة التًكيب الديتٍ من بؾتمم لآخلم، لآخلم داخل المجتمم الواحد،
. 1لأخلملالأكلياء المح يتُ من منطقة 

كمن الأساليب التي كان  تتبم في القديم لتسمية ابؼولود عم ية استطلبع النجوـ كالكواكب بؼعلمفة طالم ابؼولود 
 ان كالبرج كتاب يطلمح أعداد حيث يقتًح لو ابؼنجم أك ابؼؤدب ابظا حتُ يفتح ع يو البرج، كالكوكب الذم يناسبو،

ككل عدد يلمتبط بحلمؼ معتُ ،كبعم ية حسابية  ،...ابغمل الثور ابعوزاء : عشلمة بلمجنا من أجلماـ السماءإثتٍتناسب 
 لو ناسبذا اعت   صحتو ادٌعوا أف ابظو غتَ ـإك يقم اختيار بلمج من أبلماج ابػتَ ع ى الاسم ابؼناسب ل طفل،

فيستشتَكف ابؼؤدب ليختار بؽم الاسم ابؼبارؾ الذم يناسب بلمجا طيبا كبركج السنب ة التي تدؿ ع ى كثلمة ابػصب 
. 2كابؼيزاف الذم يدؿ ع ى الاعتداؿ في ابغياة كغتَىا من بلمكج ابػتَ كالثور الذم يدؿ ع ى العمل ابؼثملم كالبركة،

 حيث كقد لاحظ  بلبكماف أف ىناؾ أس وبا آخلم كاف متبم في تسمية ابؼولود كىو في متناكؿ عامة الناس،
لذ اسم من الأبظاء ابؼختارة كتوقد الشموع كيتًكونها مشتع ة إت وف كل شمعة ب وف يشتَ كتكوف التسمية يوـ السبوع 

كفي اعتقادىم أف ت ك الشمعة  .تار الاسم ابؼلمتبط بهايخكالشمعة التي تظل مشتع ة أختَا ىي التي  لذ أف تنتهي،إ
. 3التي بقي  مشتع ة ىي أطوؿ عملما من الشموع الأخلمل

لا أنٌها تدلنا بشكل كاضح ع ى أبنية اختيار الاسم  إف استخداـ ىذه الأساليب في التسمية قد ابكسلمت،إ
 .الذم مازال  الأسلم توليو اىتمامها

 (السبوع)الاحتفال بالمولود  :ثانيا
ف أغ ب المجتمعات برتفل بابؼولود في اليوـ السابم من كلادتو ،كتلمجم ت ك العادة من منطق الاعتقاد الكامن إ

كتعتبر  لا تعبتَ عن فلمحة كسلمكر المحيطتُ بذلك ابؼولود،إ ما ىو الاحتفاؿفي اليوـ السابم ك أبنيتو الأسطورية كىذا 
الطقوس كابؼمارسات التي بذلمل ل وليد في أيامو الأكلذ ىي درع لامناص منو ل حفاظ ع ى حياتو كبضايتو من 

 للبحتفاؿ السبوع يعد من السمات ابعوىلمية ابؼميزة احتفاؿقامة  إفإلذا ؼ الأركاح الشلميلمة كالكائنات فوؽ طبيعية،
كما يعد السبوع ضلمكرة لصلمؼ ابؼلبئكة التي تعتقد أنها . بقدكـ ابؼولود لكونو رمزا لبقاء الطفل ع ى قيد ابغياة

. 4لا في اليوـ السابم بغض النظلم عن جنسو ذكلما كاف أك أنثىٳبرلمس الطفل منذ كلادتو كلا تغادره 

                                                           
 . 29 – 28ص  الطفل كالتنشئة الاجتماعية، بؿمد ابعوىلمم،: ينظلم-  1
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كيط ق ىذا  .حتفالية السبوع ل طفل الأكؿ للؤسلمة أكثلم بهاءا كتك فة من الأطفاؿ الذين جاءكا بعدهإكتكوف 
كالعدد سبعة في ابؼعتقد الشعبي لو مدلوؿ عظيم  الإحتفاؿ بابؼولود بيوـ السبوع لأنو يتم في اليوـ السابم من كلادتو،

 خ ق الكوف كالوجود في سبعة أياـ أنهىكأف الله قد  في عالد الأرقاـ ،فهو اكتماؿ عدد السماكات كعدد الأراضي،
كفي كثتَ من الثقافات يعتقد أف ابؼلبئكة قد أنه  عم ها في اليوـ السابم ك أدت ما . عند استوائو ع ى العلمش

بغاؽ الضلمر بابؼولود ٳع يها من دكر في ابغفاظ ع ى ابؼولود من ابعن كالقول الغيبية التي تعمل جاىدة ع ى 
قامة احتفالية السبوع يتحقق شيئه من إكأنو ب. جهاضو جنينا في بطن أموإكالتسبب في موتو بعد أف فش   في 

. 1الوئاـ كالتوافق كالتصالح بتُ القلمينة كذلك الطفل فتنصلمؼ عنو كيأمن ىو من أذاىا
بعد أف كاف ي بس الديراٌعة كي ف بها مم شلميط من  كفي اليوـ السابم ي بس الطفل ثيابا جديدة بـيطة لأكؿ ملمة،

ذا كاف أنثى كيع ق فيها قلمطا من ذىب أك فضة،كما يع قوف إكفي بعض الشعوب تثقب أذف ابؼولود ". القماش
كىذا بغمايتو من العتُ  .ع ى صدره كثتَا من التمائم مثل كعب الأرنب كحنك القنفذ كناب الذئب كذيل الفنك

 2."كالسحلم كمس ابعاف
 من اليوـ السابم ،لذلك يكثلمكف من الضجيج ابتدءا عند الوليد تستيقظكيعتقد ابؼصلميوف أف حاسة السمم 

 كالثقافة العلمبية الإسلبـكابؼلبحظ أف ىذه العادات بـ فات ثقافية سابقة عن ،كما يدقوف ابؽوف عند أذنيو ع يو
  .الخ...الفلمعونية أك الأمازيغية أك الفينيقية  ابعاى ية أك

كالقاب ة التي استقب تو ىي  كىو أكؿ يوـ يستحم فيو الطفل في حياتو، كفي مصلم يوـ السبوع ىو يوـ التسمية،
 جوار إلذبلميق خاص إكتوضم في  التي تقوـ بعم ية ابغماـ كبذهز مياه الاستحماـ منذ ال ي ة السابقة ع ى السبوع،

الطفل كيزين الإبلميق الذم بوتوم ع ى ابؼاء بزينات بزت ف ل مولود ل ولد الذكلم عن البن  ،فيزين بالسبحة ل ولد 
 كيهدل ماء ابغماـ أك مية "مية ابؼلبئكة"كيط ق ع ى ابؼاء الذم يستحم فيو الطفل ب .الذكلم كيزين بعقد ل بن 

  3.ش عملما طويلب كعملم ذلك الشيخمابؼلبئكة لشيخ ميسن كيتفاءؿ ل مولود بأف يم
حيث  كفي عشية اليوـ السابم يأبٌ ابعتَاف كالأقارب من الأخواؿ كالأعماـ ل مشاركة في ىذه الاحتفالية،"

القمح كالشعتَ كالذرة كالفوؿ كالأرز  )يوضم ثلبث سلبؿ في كل منها شيء من ابؼ ح كسبعة أنواع من ابغبوب 
 4."كتتًؾ ك ها لتبي  في حجلمة الوالدة كالوليد (كابغ بة كالبرسيم
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كفي يوـ السبوع نفسو تأبٌ القاب ة كتكحل عيتٍ الطفل بالكحل الأزرؽ بٍ تضعو في غلمباؿ كتضم معو ابغبوب 
 ليو ابؼ ح تغلمبل الطفل ق يلب كىي تغتٍ أغنية خاصة بالسبوع إكبعد أف تط ق البخور ابؼضاؼ السبعة ابؼذكورة آنفا،

: لذ أخلملإكىي بزت ف من منطقة 
.... تكبر كتبقى قدنا ....ح قة ذىب في أكذاناتك يا رب يا ربنا ....بلمجالاتك ....بلمجالاتك "

: ذا كاف ابؼولود ذكلم فيكوف النشيد كالأبٌ إكىذا في حاؿ ابؼولود أنثى أما 
يدياتك  إبلمجالاتك خابً ذىب في ....بلمجالاتك 

 1 "تكبر كتبقى قدنا ....يا رب يا ربنا 
كبانتهاء الأغنية يوضم الغلمباؿ ع ى الأرض لتخطو الأـ فوقو سبم ملمات كع ى مقلمبة من الغلمباؿ تدؽ إحدل 

 ابظم كلبـ أمك ":السيدات ابؽوف كىذا حتى يعتاد الطفل ع ى بظاع صوت الضجيج كمم ىذا الدؽ تقوؿ القاب ة
كيؤخذ الطفل من الغلمباؿ كتدكر بو القاب ة في أرجاء ابؼنزؿ كىي تنثلم  .2"غلمب غلمب شلمؽ شلمؽ، ابظم كلبـ أبوؾ،

كبيشى كراءىا الأطفاؿ الصغار بفيسكتُ بالشموع ابؼضاءة كىم يلمددكف كراءىا أغنية بلمجالاتك مم زغاريد  ابؼ ح،
كتعمل القاب ة حجاب ل وليد فيو حبات ابغبوب السبعة مم ق يل من ابؼ ح كبعض قطم النقود ،النساء كتصفيقهن

الصغتَة كيع ق ىذا ابغجاب في خيط حوؿ عنق الطفل كما توزع ابغ ول كابغمص كالفوؿ السوداني مم شلماب 
. 3ابؼغات ع ى ابؼوجودين

 ابػميسة كىي ح ية ع ى :"ليها ابؼلمزكقيإكمن ابؽدايا التي أشار  ككثتَا ما تقدـ ل طفل ابؽدايا كلأمو أيضا، 
ككذلك بظكة صغتَة   كتكوف من الذىب أك الفضة تع ق ع ى جبتُ الطفل بغمايتو من العتُ،الإنسافشكل كف 

 4."إلخ...من ابؼعدف النفيس كقلمف الغزاؿ 
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 المعتقدات الشعبية المتعلقة بالطفل :المبحث الثالث
ف أغ بية العادات كالتقاليد كالطقوس التي بسارس ل طفل في كثتَ من ابؼناطق تكشف عن معتقدات شعبية إ

زاء ابعنتُ كالطفل الوليد قبل قبولو في إكأف ت ك ابؼمارسات التي بسارس  كامنة يؤمن بها شعب من الشعوب،
المجتمم بيكن تفستَىا في ضوء معتقد شعبي أساسي ،فهي بصيعا تستهدؼ بضاية ىذا ابعنتُ بٍ الوليد من الأخطار 

كأف أغ ب ت ك ابؼمارسات كان  في الأصل بفارسات سحلمية  التي تهدده سواء من جانب قول منظورة أك خفية،
 لذ الصورة التي بقدىا ع يها اليوـإلذ مستول العادات كبرول   إبٍ سقط  كطقوس دينية بزدـ نفس الغلمض،

بما ىي بهذا ابؼعتٌ ركاسب بؼمارسات قدبية إفعادات كتقاليد رعاية ابعنتُ كابؼلمأة ابغامل بٍ ابؼلمأة الواضعة ككليدىا 
. 1كان  بسثل درجة أع ى من التقديس
  ىي جزء من التًاث الشعبي الذم توارثتو الأجياؿ جيلب بعد جيل،الإنساففالعادات كالتقاليد التي بيارسها 

 عنها كبفضل تكٍلمارىا بصفة دكرية في حياتو قد منساف كلا بيكن التخللإكت ك ابؼمارسات ىي صفة ملبزمة ؿ
كقد بقد في الأكساط الشعبية معتقدات تتع ق  اكتسب من كراءىا خبرة شعبية نابذة عن بذارب كاقعة بالفعل،

. كلا بى و تلماث أم شعب من ذلك ....بابغمل كأخلمل بالولادة كابؼولود ابعديد ،كالواضعة كاللمضيم
  كاف أـ أنثى،ان كسنعلمض فيما يأبٌ ابؼعتقدات الشعبية ابؼتع قة بالطفل أثناء فتًة ابغمل كمعلمفة جنسو ذكلم

.  التي تتع ق بأملماض الأطفاؿ كغتَىا كابؼعتقداتككذلك ابؼعتقدات ابػاصة بالولادة كابؼولود 
 :المعتقدات الشعبية الخاصة بالحمل – 1

: يوجد في كثتَ من الثقافات معتقدات شعبية شائعة بتُ النساء عن بضل ابؼلمأة كمن ذلك نذكلم ما ي ي
يعتقد أف ابؼلمأة عندما تكوف حاملب أنها تشكل خطلما ع ى غتَىا من النساء ككذلك تط ب ابؼلمأة ابغامل من 

أم يكوف . 2"شلم كح   ع ى الشوؾ كالشجلمبحيلمم  ع ى كل اؿ": كتقوؿ كالدتها أك عجوزىا أف برلـم نفاسها،
. خطلمىا ع ى الشوؾ كالشجلم لا ع ى بنات جنسها

هضإ أبضلم ؼان س  ثوببذا ؿإكمن ابؼعتقدات الشعبية السائدة في أكركبا أف ابؼلمأة ابغامل "  كيعتقد  .نٌها سوؼ بذي
 3". فخدم طف ها أضخم من الأخلمللحدإكوف تذا ركب  حصاننا سوؼ إ أف ابؼلمأة ابغامل كذلك
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كقد اىتم الطب الأكدم قدبيا بالتشخيصات ابػاصة بابغمل كالولادة كأط ق ع ى ابؼلمأة ابغامل لقب أـ 
كتعتمد ت ك التشخيصات حوؿ معلمفة جنس ابؼولود ذكلمنا كاف أـ أنثى ع ى علبمات ابغمل التي تظهلم  ابؼستقبل،

كوف بنتا مف ابعنتُ الذم برم و سإين أـ ابؼستقبل بقعة لامعة بيضاء ؼبذا كجدت في جإ ":ع ى ابؼلمأة ابغامل فمثلب
 أـ ابؼستقبل تاذا كان  ح مإك ف ابعنتُ الذم برم و كلد،إذا كاف أنف أـ ابؼستقبل متورما بارزا ؼإك كستكوف غنية،
نها إ قابً السواد ؼ لونهاذا كافإك،نها ستتم أجل بض هاإذا زاؿ ىذا عنها ؼإؼ نها لن تتم أجل بض ها،إمنكمشتتُ ؼ

 1".ف بض ها طبيعيإذا كاف أبيض ال وف ؼإك نها حامل ببن ،إذا كاف أبضلم ال وف ؼإكلد كبحامل 
ذ يعتقد أف ابعنتُ الذكلم أحكم كأقول  إكبيكن التكهن بِنس ابعنتُ منذ الوق  الذم تشعلم فيو أمو بابغلمكة،

فهو يتحلمؾ في نهاية الشهلم اللمابم بينما تتأخلم حلمكة البن  حتى  ف حلمكتو تسبق حلمكتها،إكلذا ؼ ابعنتُ الأنثى،من 
أما الأنثى فتتحلمؾ في ابعهة اليمتٌ  كأف ابعنتُ الولد يتحلمؾ جهة الشماؿ، منتصف الشهلم ابػامس أك نهايتو،

. 2"اليمتُ مسكن ابغلميم كالشماؿ مسكن اللمجاؿ ":كيقاؿ
ف كان  إك  برب تتزين في شهور عينها فهي عيانة ببن ،ا كان  ابؼلمأة العيانةإذ ":كتقوؿ ابغاجة عائشة علبؿ

 3."العكس فهي عيانة بولد
لذ الأسفل فهي حامل إذا منخفض  إأما لذ الأع ى فهي حامل بولد،إ اذا كاف ملمتفمن إكيقاؿ أف بطن ابؼلمأة 

  :كتقوؿ اللماكية كما أف ح يب ابؼلمأة التي برمل بولد يكوف أثقل كأكثف من ح يب ابؼلمأة التي برمل ببن ، .4ببن 
  5".ذا كاف ح يبها أبيض كخفيف فهي حامل ببن إك ا كاف ح يب ابؼلمأة ابغامل ثقيلبن كأصفلم فهي حامل بولد،إذ"

أف تقف أـ ابؼستقبل ،لابسة قميصها، "كفي أكربا ىناؾ كسائل متعددة تتيح معلمفة جنس الطفل القادـ كمنها 
ذا سقط  يسارنا كاف الوليد إك بيينا كاف الوليد ذكلما، ذا سقط  ىذه القطعةإكتدع قطعة فضية تنحدر بتُ ثديها ؼ

 6."ذا أسقط  مقصنا فهي ست د أنثى إأما ذا أسٍقط  سكينا فهي ست د ذكلما، إكيعتقد أف ابؼلمأة. أنثى
نذارات بالولادة الطبيعية أك غتَ طبيعية إ كفي الطب الأكدم ىناؾ نصوص تتحدث عن تشخيصات معينة ك

  :كماؿ مدة ابغمل أك التوائم أك ظهور الآلاـ كمن ذلك إأك عدـ
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 .نها لن تتم بض هاإذا كان  أـ ابؼستقبل كثتَة التقيؤ ؼإ"
. نها لن تعيي حتى كلادتهاإذا كاف الدـ بهلمم في فم أـ ابؼستقبل ؼإك
. نها ستموت مم طف ها الذم برم وإذا كان  تقذؼ قيحا من فمها ؼإك
  1."نها ستموتإذا كان  أـ ابؼستقبل منشلمحة كأنها لا تنجب الأطفاؿ ؼإك

 : المعتقدات الشعبية المتعلقة بالولادة-2
ذ ينتابها شعور بالق ق  إ.كما أنها تشكل خطلما كبتَا ع ى حياتها تعتبر الولادة حدثا مهما بالنسبة ل ملمأة،

كابػوؼ من ابؼتاعب التي ستواجهها أثناء الولادة ،كبقد أف المحيطتُ بها من أى ها يشجعونها ع ى بذاكز ىذه 
 العاقبة بػلبص راسك":كمنها من يقوؿ بؽا، الصعوبات كيصبركنها بعبارات تهدأ من ركعها كبزفف عنها شدة الق ق

  2."ف شاء الله تولد بالسلبمة ،ربي بى ص كح ك في بؿ كإ
حيث أف ابؼلمأة كان  ت د في بيتها ،كلا  كيبدك أف ىذه العبارة كان  تكشف عن عادة كان  شائعة في القديم،

كقد بقد في كثتَ من الثقافات معتقدات شعبية  . أم مكاف آخلم ،فالمحل ىنا ىو ابؼكاف الذم تقيم فيو إلذتذىب
كف أف السماء تكوف نيحيث يعتقد الف سطي ":كسنتناكبؽا بالتفصيل فيما يأبٌالولادة، سوية حوؿ فبتُ الأكساط اؿ

 3" .كأف ابؼلبئكة بريط بابؼلمأة الوالدة مفتوحة بغظة كلادة ابؼلمأة،
كىي لا تزاؿ ع ى فلماش الولادة يعتقد أف ابؼ ك جبريل يضلمبها ع ى رأسها ثلبث ضلمبات  عندما ت د ابؼلمأة مولودىا،

كىذا لكي برن ت ك ، من الكلميم ابؼولذ ابؽدل، ابؽدل، كيقوؿ بؽا ابؽدل،- كىذا عندما تشعلم بصداع في رأسها - 
كي تنجب بعد ؿككذلك  ا،فيوابؼلمأة التي كلدت ع ى ابنها كلا تنفلم منو بسبب ت ك الأكجاع كالآلاـ التي تسبب 

. 4لذ ابؼوتإف كلا بزاؼ من الولادة التي أكص تها مطف ها الذم كلدتو أطفالا آخلم
 .كيعتقد أف ابؼلمأة عندما تكوف ع ى فلماش الولادة أنها حورية جنة كأف ابؼلبئكة تنزؿ بؽا من السماء كق  الأكجاع   

اب  بن  تهبط معاىا جككاف  أف ابؼلمأة كاف كلدت كجاب  كلد تهبط معاه أعلبـ تلمفلمؼ، ":كتقوؿ ابغاجة زينب
أم أف ابؼلمأة  .5"ذا ما زغلمدكش عنو إلائكتو براسب أى وـكأف  كأف الولد يضوم عن أربعتُ عشة أعلبـ مطبقات،

كأف الولد يضيء عن  لذ الأرض،إ يعتقد أف ابؼلبئكة تينزؿ معها من السماء أعلبما تلمفلمؼ اذا أبقب  كلدإابؼلمأة 

                                                           
 . 157خزعل ابؼاجدم، بخور الآبؽة، ص-  1
 . 18 :40 ، 2013 -10 -29 ،حاسي خ يفة سنة ،حي الغلمبية 69مم مسعودة بالنور ، مقاب ة شخصية،-  2
 . 66ابؼلمجم السابق ،ص  نضاؿ فخلمم طو،-  3
 . 18 : 30 ، 2014 -06 -12 مقاب ة شخصية مم مبرككة كطوط،: ينظلم-  4
 . 11 :25 ،2014 - 02 - 24 ،حاسي خ يفة سنة ،حي الغلمبية 61مقاب ة شخصية مم زينب عوينات،-  5
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أما البن  فهي لا تضيء عن ابعتَاف  .كلذلك تط ق النساء الزغاريد عند كلادتو أربعتُ بيتا من بيوت جتَانو،
. كأعلبمها تنزؿ مطوية لا تلمفلمؼ كلذلك لا يط ق الزغاريد ع يها

فاللمأس من اللمأس كاليد من  كأف العظاـ بزلمج من العظاـ، كيعتقد أف ابؼلمأة عندما ت د تكوف مفاص ها مفتوحة،    
لذلك تكوف مفاصل ابؼلمأة مفتوحة كما أنها برذر من دخوؿ ابؽواء  ....اليد كالبطن من البطن كاللمجل من اللمجل

. 1 جسدىا فيسبب بؽا كثتَ من الأملماض إلذكالبرد
كمن ابؼعتقدات الشعبية الشائعة عند النساء أف ابؼلمأة عندما تكوف ع ى فلماش الولادة يفتح فبرىا بؼدة أربعتُ يوـ 

كبعد انقضاء الأربعتُ يوـ يغ ق ذلك القبر كتلممى ابؼلبئكة فيو ابغجارة بدلا من  ،ا إليوكتبقى ابؼلبئكة تنتظلم قدكمو
. 2"طاؿ اللمجاء يا عظم اللمجاء ":ابؼلمأة التي كلدت كتقوؿ 

لتها لنا اكية عن ابؼعتقدات ابػاصة بولادة ابؼلمأة كنذكلمىا كما ؽسكىناؾ حكاية شعبية علمف  في الأكساط الن
 خطاتك :كاحدة صبية كالأخلمل معلمسة كابؼلمأة ابؼعلمسة قال  ل صبية نساء قاعدات يتحدثن، كاف زكز ":اللماكية

. 3"كصغتَ في الأخصاف كبلماني من بز يد ابعنة ظفلمة بالڤماـ :كقال  الصبية. ابعنة لام  لا علمكسة كلا نفوسة
فابؼلمأة الولود بؽا أغ ب ابغقوؽ في نظلم المجتمم كفي  .كنص ابغكاية يعكس البعد الاجتماعي الذم انبثق  منو

.  اب الأطفاؿ كملبعبتهمكإنجفهي لا تلميد أف تكوف كحيدة في حياتها بل تلمغب في الزكاج  .علمؼ العامة

: معتقدات شعبية تتعلق بالطفل- 3
كىناؾ نصوص تتحدث عن  كبعد أف يصبح طفلب، اىتم الطب الأكدم بصحة الوليد بعد كلادتو،

 :كمن الأمث ة ع ى ذلك نذارات بذلك،إتشخيصات ك
، ف ىذا الطفل مصاب بالعقلمإؼ كىو ضعيف البنية، ذا لد يقذؼ الوليد حاؿ كلادتو ما رضعو من ثدم أمو،إ"

ذا أصاب ابؼلمض الطفل في الشهلم الأكؿ أك الثاني أك الثالث من عملمه كأصبح لا يناـ ليلب أك نهارا كأصبح ك و كإ
 . قد أصابوف ملمض إذا كاف متوعكا باستملمار ؼإك ف أحشائو معاقة كلكن أمعائو طبيعية،إمنكمشا ؼ

.  ق كعبي قد مستوؿلإ ا يدفأف الابضلمار أك الاصفلمار  إلذبييلذا كاف بطن الطفل إ
. 4"ف دعاءا سيئا قد أصابوإككان  أحشاؤه م تهبة ؼ ذا كاف ثدم أـ الطفل معدا لو كلد يأكل بعد،إ

                                                           
 . 21 :30، 2014-05-31مقاب ة شخصية مم خضلمة شلماحي، : ينظلم-  1
 . 10 :00، 2014-04-10مقاب ة شخصية مم بذانية شلماحي، -  2
ابتعدت عن ابعنة لأنك لد : بوكى أنو يوجد املمأتتُ، الأكلذ عزباء غتَ متزكجة كالثانية متزكجة تناقشتا في ابغديث، كابؼلمأة ابؼتزكجة قال  للؤخلمل-  3

كأبقب  (كراؽ فيها رائحة زكية كان  النساء تب  ها بابؼاء كتظفلم بها الشعلمكلو أ)أبستٌ أف أتزين بالقماـ : بسوت علمكس كلا ع ى فلماش الولادة، كقال  الثانية
 . 10 :30، 2014-04-12مقاب ة شخصية مم خضلمة شلماحي، . طفل ينشأ بتُ أحضاني

 . 158- 157خزعل ابؼاجدم،  بخور الأبؽة، ص -  4
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.  أمك قد مات  إف:عندما يبكي الطفل كلا يتوقف عن البكاء يعتقد أف شخصا من العالد الآخلم قاؿ لو
. 1"ثلبثة ملمات .لا ،لا أمك حية ما متتشي ":كتقوؿ لو-حضنهاق إلذ  أخذ إلذفتسارع الأـ

ؿ لأف مصلمانو سيكبر كتقوؿ بعض الأمهات بأف ءف كالدتو تتفاإيقىة ؼقً كاف الطفل اللمضيم مصابا باليٍ إذا  
شهيقة "كمن الأقواؿ التي تقاؿ ل طفل عندما تأتيو الشهيقة  ،2الشهيقة ابؼستملمة تعطى الطفل عافية كصحة جيدة

. 3" ركحي لفلبف أعطيو خنيقةةيا مهيق
فيعقد النساء أف ثدم أمو غاضب ع يو كينصح  ذا كاف اللمضيم يلمضم من ثدم كالدتو كيبكي لسبب ما،إ"

 .كاحد يزع و ككاحد يلمضيو  الآخلم،أعطيو الديس :كابؼقولة ىذه معلمكفة في أكساط النساء  الثدم الآخلم،بإعطاء
كفي حالة حدكث ذلك  ذا كان  في مكاف منخفض،إيعتقد أف القطة تتبوؿ ع ى حضانة اللمضيم بعد غس ها 

. 4"كىذا يؤذم الطفل كثتَا يتوقم الأـ أف ج د رضيعها سيكوف أبضلم مثل لوف ابعسم المحلمكؽ،
  5. كيعتقد أف أملبكو قد ارتعب ،أم أبصق في مكانك ( مكانكأتفل) :عندما يسقط الطفل يقاؿ لو

لذلك جلمت العادة أف  ذا كاف كجهو غتَ مغطى سوؼ يبصق كيتبوؿ ع يو إب يس،إيعتقد أف الطفل اللمضيم "
.   يغطى اللمضيم بقطعة بيضاء من القماش حتى لا يلماه إب يس

كلذلك ت جأ الأـ  كيعتقد أف الأدكات ابغديدية مثل السكتُ أك الإبلمة أك ابؼفتاح تؤثلم ع ى القول غتَ منظورة،
. لذ كضم أحدىا بر  كسادة طف هاإ

. 6"ذا رضم من جارية حبشية أربعتُ يوما سوؼ تسود عيناهإكما يعتقد أف الطفل الأزرؽ العينتُ 
ككذلك الطفل عندما تكوف رج و   يعتقد أنو ذك ذكاء كفطنة حادة،ان ف الطفل عندما يولد كيكوف رأسو كبتَ     إ

 : ماؿ كثتَ ،كأنو بوسن التصلمؼ فيو ،كىناؾ مثل شعبي يقوؿاصغتَة يتفاءؿ بو كيعتقد أنو سيكوف في ابؼستقبل ذ
 . 7"للمج تُ ل خسارة اس ل دبارة ،ككبر أكبر اللم"

                                                           
 .  21 :30 ، 2014 - 04 - 13مباركة شلماحي، ابغاجة مقاب ة شخصية مم -  1
.  ابؼعمورم، ابؼلمجم السابق حناج-  2
 .  16 :20  ، 2013 -08-24مقاب ة شخصية مم عائشة علبؿ، -  3
  - ك مة بالعامية كمعناىا الثدم : الديس  .
.  ابؼعمورم ، ابؼلمجم نفسو حناج-  4
 . 11 : 10 ، 1014- 02 – 16بشتَة عوينات ،ابغاجة مقاب ة شخصية مم -  5
. ناجح ابؼعمورم ، ابؼلمجم نفسو -  6
 . 19 :40 ، 2014 - 01 - 23عائشة كشوط، ابغاجة مقاب ة شخصية مم -  7
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 أنو فطن كذكي جدا ،كابؼثل الشعبي التي يتًدد في ان يعتقد أف الطفل الذم يكوف جسمو ضعيف البنية كقصتَ
 أم أف الطفل قصتَ في بنية جسمو لكن عق و كق بو 1"قصتَ ابؼفاصل كالق ب كاصل ":الأكساط الشعبية يقوؿ

. لذ الأرض أشدىم بلبءاإأقلمبهم  :كيقاؿ أيضا تامتُ لا نقصاف،
كىذا في اعتقادىم أف الشعلم لا ينب  ع ى  كفي المجتمم ابؼصلمم بسسح البن  حتُ كلادتها بدـ الوطواط،

 . 2جسدىا عندما بسسح بذلك 
أم ابؼنطقة ابؽشة التي تكوف في  (توغمغمل)كيعتقد الناس أف  عندما يولد الطفل تكوف عظاـ رأسو طلمية كىشة،  

 لذلك بٍوذر الأىل من الت فظ بالكلبـ السيئ كذكلم  ،كأف الطفل يسمم كل شيء يقاؿ مقدمة اللمأس أنها مفتوحة،
 .أبظاء الشياطتُ كابعن كالسحلم كالسحلمة كابغديث من ىذا النوع أماـ الطفل 

 . 3 "تو بؿ ولة كما تسٍكلمتشي كاف كي يقوؿ القمحة غمغ أف الصغتَ تبقى مل":كتقوؿ زىلمة عاد 
نو إذا بزطي فوؽ ابؼولود ؼإذا كاف ابؼولود بفدٌدا ع ى الأرض ينصح بعدـ التخطي فوقو كيعتقد الناس أنو إ"

. 4"سيبقى قصتَا كلن يزيد طولو
. لذ النور أنو يلمل رزؽ أبيوإ يعتقد أفٌ الطفل عندما ينظلم 

ذا غس   كنشلمت ع ى ابغباؿ إكيعتقد أف ملببس الطفل  تنصح الأـ بعدـ غسل ملببس الطفل كنشلمىا ليلب،
كي بس ت ك ابؼلببس أناس آخلمكف من الكائنات غتَ ملمئية كأف الطفل سوؼ يتأذل  ف النجوـ تسقط ع يها،إليلب ؼ

. 5ذا لبسهاإ
ف تع يق التمائم كالتعويذات كابػلمزة الزرقاء ع ى كتف الولد أك في خص ة من خصل شعلمه يعتقد أنها سوؼ إ"

. تدفم الأذل عنو كتلمد حسد ابغاسدين
. قو رز كيعتقد أف ىذا دليلب ع ى كثلمة ،لذ ما كراء رأسوإع يديو ض الناس بالطفل الذم يناـ ع ى قفاه كميتفاءؿ

. 6"كبواكؿ تعويده النوـ ع ى قفاه  من الطفل الذم يناـ ع ى كجهو،يتشاءـكما 

                                                           
 .  19 :40 ، 2014 - 01 - 23عائشة كشوط ، ابغاجة مقاب ة شخصية مم -  1
 . 96بؿمد ابعوىلمم، الدراسة الع مية ل معتقدات الشعبية، ص : ينظلم -  2
يعتقد أف الطفل يستمم إلذ ابغديث من ابؼنطقة ابؽشة التي تكوف في مقدمة رأسو كىي طلمية، كيعتقد كذلك أنها تصبح ص بة عندما : شلمح ابؼقولة-  3

 .  15:00، 2014 - 05 -11،  حاسي خ يفة سنة، حي الغلمبية81مقاب ة شخصية مم الزىلمة عاد، . يت فظ الطفل بك مة القمحة
 . 242 ،ص 5 ، ط 2005 / 1426أبضد زياد بؿبك ، من التًاث الشعبي دراسة بر ي ية ل حكاية الشعبية ،دار ابؼعلمفة ،بتَكت ،-  4
 . 10 : 40 ، 2014 -04 - 25مقاب ة شخصية مم عائشة علبؿ ، : ينظلم - 5
 . 244أبضد زياد بؿبك ،ابؼلمجم نفسو، ص -  6
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ذا إك ف الطفل الذم سيأبٌ بعده يكوف ذكلماإيعتقد أف الطفل الذم يبدأ بالكلبـ، إذا نطق باسم أبيو قبل أمو ؼ
. ف ابؼولود الذم سيأبٌ بعده بنتاإنطق باسم أمو قبل أبيو ؼ

 1ف ابؼولود الذم سيأبٌ بعده يكوف ذكلماإذا كاف أص م بدكف شعلم ؼإيعتقد أف الطفل 

: المعتقدات الشعبية المتعلقة بموت الأطفال- 4
ف ابؼعتقدات الشعبية ابػاصة بدوت الأطفاؿ كثتَة كمتنوعة، كلقد ب ورت ابػبرة الشعبية كثتَا من العادات إ

: كالتقاليد التي بيارسها الأىل لتجنب موت أطفابؽم كمن ذلك نذكلم بعضها
في بعض ابؼناطق بذمم سبم قطم صغتَة من القماش بـت فة الألواف من سبم نساء تدعى كل كاحدة منهن "

 2." ي بسو ابؼولود فور كلادتو، كيسمى ذلك الثوب بثوب فاطمةاط من ت ك القطم ثوبم، كتخ«فاطمة»
كفي صعيد مصلم، لكي يعيي الطفل الذكلم يستحسن أف ي بس فستانا كيسمى باسم بن  حتى يصبح عملمه 

 عو متخصص في اللمجل اليسلملصنكما تثقب أذنو اليمتٌ كي بس خ خالا حديديا م..... أربم أك بطس سنوات
كىي في اعتقادىا بهذا الفعل أنها برميو من ، لذ تشويو شكل ابنها لكي يعييإفأمو بهذه ابؼمارسات تسعى 

كشحاتة كالشحات ة  شح :كيستحسن بأف نسمي الطفل لكي يعيي باسم يثتَ السخلمية كالشفقة مثل. ابغسد
  .لخإ.... يشةخك

 ال وف بقطعة لباف في خص ة شعلم مقدمة رأس الطفل كتتًؾ حتى ة فضيسة خمكمن العادات أيضا أف ت صق
 3.ب ابػيمسة من رأسو كيقطم شعلمه ابؼ تصق بهاحس تكعند ب وغو تسعة أك عشلمة شهور... يكبر 

كلا يزاؿ ىناؾ الكثتَ من العادات كالتقاليد التي بيارسها الأىل لتجنب موت أطفابؽم، كلكننا ذكلمنا البعض 
. ابؼعتقدات الشعبية ابؼتع قة بدلمض الأطفاؿ بالتفصيل في الفصل الثانيؿ نتناك كس.منها
 
 
 
 
 

                                                           
 .16:40، 2014-06-12سنة، حي الغلمبية، حاسي خ يفة، 79مقاب ة شخصية مم مبرككة شمسة، : ينظلم-  1
 . 241أبضد زياد بؿبك، من التًاث الشعبي ،ص -  2
 - ىي صفيحة معدنية ع ى شكل كفة اليد كتكوف مصنوعة من الذىب أك الفضة أك النحاس: ابػمسة. 
 . 30أبضد السعيد يونس، العادات الشعبية في طب الأطفاؿ ،ص : ينظلم-  3
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عادات وتقاليد تنشئة الطفل : المبحث الرابع
شغل الطفل حيزا كبتَا في دائلمة العادات كالتقاليد الشعبية، كقد ناؿ ما لو من اىتماـ، كذلك منذ كلادتو كأيامو 

كاف الطفل ابعوىلم فقد كمهما اخت ف  الثقافات كتنوع   .الأكلذ في ابغياة إلذ أف تسٌ متو ملمح ة الصبا كالشباب
كفي التًاث الشعبي عادات كتقاليد كثتَة في تلمبية الطفل  الأساسي فيها ككلادتو ىي البداية لتشكيل دكرة ابغياة،

 كىذه ابؼمارسات تكشف عن مواجهة ابؼشكلبت التي بيلم بها الأىل مم طف هم كان  بسارسها الأجياؿ ابؼاضية،
كىي مواجهة تقوـ ع ى كثتَ من البراءة كابغماسة كالتفاؤؿ كابغلمص كابغذر كاللمغبة  كلاسيما في سنواتو الأكلذ،

لا ع ى ابػطوط الأساسية في إ كمن الطبيعي أف حديثنا عن عادات تلمبية الطفل كتنشئتو تقتصلم ،لخإ... كابػوؼ 
 كنوع ،كنوع احتفالر منها نوع تطتَم، :لذ أربعة أنواعإ توكبيكن تصنيف العادات كالتقاليد التي تتع ق بتنشئ. حياتو

أخلمل كىي في كل الأحواؿ تصنيفات كبيكن أف نلبحظ   مبدئي فقط ىناكالتصنيف كنوع تلمبوم،،علبجي 
. 1تتداخل كتتقارب كيتصل بعضها ببعض

 عادات وتقاليد تطيّرية  :النوع الأول- 1
 ؤؿتفاكاؿكرجاء حصولو في ابؼستقبل،  كىذه العادات كالتقاليد يكوف الدافم فيها بستٍ كقوع شيء معتُ ل طفل،

ككذلك اجتناب شيء كعدـ برققو تشاؤما مثل  ماما،إ دفن سلمة الطفل في ابػ وة لكي يصبح في ابؼستقبل عند
. كتالدلبس ابؼولود العياشة لكي يعيي كيتجنب 

: كمن العادات التطتَية نذكلم
كىذا لكي  رة من الكموف الأسود في اليد اليمتٌ كاللمجل اليسلمل ل مولود في اليوـ الثالث من كلادتو،صتع يق     

. 2يبعد عنو القلمينة كيلمد عتُ ابغسد كابغاسدين
ذا كاف ابؼولود الأكؿ في إذا كان  أنثى كلاسيما إذا كاف ذكلما كباسم جدتها إتسمية ابؼولود باسم جده    " 

أملب أف يصبح مث و كعدـ تسمية ابؼولود  ككذلك تسمية ابؼولود باسم أحد مشاىتَ العصلم أك التاريخ، .الأسلمة
كبعض الأبظاء يتطتَ الناس منها مثل اسم يوسف بؼا كاف  باسم مولود سابق كاف قد توفي تشاؤما من ابظو،

. 3"يوسف النبي قد عاناه من كيد إخوتو لو
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لباس الولد ثوبا كردم ال وف تشاؤما من لونو الذم يشبو لوف الدـ، كيشبهو أيضا بالثوب الذم ي بسو إعدـ "
. من يصاب بدلمض ابعذرم

ابتهاجا بالعيد كأملب في أف يساعدىم ذلك ع ى العثور ع ى  ،الأضحىتصبغ يد الأطفاؿ بابغناء لي ة عيد 
. 1"ال قائط

كلذلك تضم  كلعل ملمد ذلك أف الوق  ابؼذكور يعتبر كق  صلبة، تشاؤـ الأـ من نوـ رضيعها كق  الغلمكب،"
. 2"نها تنثلم فوؽ غطائو أكراؽ شجلم أخضلمإذا لد تتوفلم خوصة بلل ؼإك بر  كسادتو خوصة بلل خضلماء،

كىناؾ عبارات جلمت العادة أف يلمدٌدىا الأىل  من جسده، عندما يعطس اللمضيم يعتقد أف ابؼلمض قد خلمج
ع ى الشوؾ ... غدة الشلم كتطٍشىلم : ككذلك يقاؿ لو،طار الشلم فوؽ الشجلم كابغجلم ":عندما يعطس اللمضيم كىي

 3"ت متك شلمق  كفي البحلم غلمؽع: أيضاك،كابغجلم 
لذ عمل شكل مشابو لو من إكلذلك ت جأ الأـ  ق ينذر بابؼصائب،ؤكبكا  من الطفل الكثتَ البكاء،يتشاءـ

كبعد  كتع ق قطعة من القماش في مهد الطفل، كتضم فيو خلمزة زرقاء، قطعة قماش، كذلك بواسطة ابػيط كالإبلمة،
ف كالدتو تأخذ القطعة ابؼشابهة لو كتلمميها في منطقة إكعندما يتًؾ الطفل البكاء ابؼستملم ؼ مضي فتًة من الزمن،

فالأـ عندما بزيط بالإبلمة قطعة القماش كبذع ها  كيبدك أننا ىنا أماـ نوع من السحلم التشابهي، .4بعيدة عن البي 
كيعتقد أف الطفل الكثتَ البكاء أنو قد غتَ  .شبيهة بطف ها بٍ تضعها في مهده فهي ىنا قام  بالسحلم التشابهي

ف الكائنات غتَ إبطفل آخلم من الكائنات غتَ ابؼلمئية كعندنا تع ق الأـ قطعة القماش ابؼشابهة لطف ها ع ى مهده ؼ
كبعد فتًة من الزمن تلممي الأـ قطعة  كلذلك يتوقف الطفل عن بكائو ابؼستملم، ابؼلمئية سوؼ تأخذىا كتتًؾ طف ها،

. لذ البكاء كتنصلمؼ عنو ت ك الكائناتإالقماش بعيدا عن البي  حتى لا يعود طف ها 
لذ رجل صالح بوظى بقيمة اجتماعية جيدة في إكمن العادات الشائعة في بعض ابؼناطق أف يأبٌ أىل ابؼولود 
 كيتفاءؿ بهذا 5"عطيتك ريقي بي تبم طلميقي ":بؾتمعو كيعطى لو الطفل كيط ب منو أف يبزؽ في فمو كيقوؿ لو

.  كيعتقد أنو عندما يكبر سوؼ يشبو ذلك اللمجل في ابؼستقبل،طفل كثتَا لل
 

                                                           
. 243-242أبضد زياد بؿبك ، من التًاث الشعبي، ص -  1
. ناجح العمورم، ابؼلمجم السابق-  2
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، كيعتقد أنو سوؼ يصبح في ابؼستقبل إماما في ابؼسجد أك  كثتَا عندما ي حسوه الصمقبالطفل كيتفاءؿ
أف ابؼلبئكة بعد ثلبثة أياـ ي حسوه الصمق بي بهي قلمام كحافظ ": مع ما في ابؼدرسة، كتقوؿ ابغاجة ىنية

. 1"القلمآف

عادات وتقاليد احتفالية : النوع الثاني- 2
 كتقاليد في تلمبية الأطفاؿ احتفالية كيكوف الدافم إليها تكبتَ الأىل عن فلمحتهم كسلمكرىم عاداتكىناؾ 

  .بحدكث تطور جديد في حياة الطفل أك ب وغو ملمح ة معينة عن عملمه كمن أمث تها
: مشي الطفل

برلمؾ زحفا ع ى م عند سن ستة إلذ بشانية شهور، كيستطيم بعد شهلم أك شهلمين أف ابع وسيستطيم الطفل 
كإف كان  الأغ بية من الأطفاؿ تستَ في سن ستة أك بعدىا  كبعد فتًة ع ى أربم مثل ابعمل، بطنو مثل الدكدة،

حتى عملم عاـ كنصف، أم أف القدرة الطبيعية ع ى الستَ لدل الطفل الطبيعي يكوف من بتُ عشلمة إلذ بشانية 
عشلمة شهلما، كإف تأخلم الطفل عن ابؼشي فإف أمو قد يصيبها الق ق كالذعلم ع يو، كقد ت جأ إلذ بفارسة بعض 

الطقوس التي تعجل بدشيو، فقد تلمبط ساقي طف ها خ ف خلبؼ بزعزكعة قصب خضلماء كبوبس ىكذا أماـ باب 
ابؼسجد كق  صلبة ابعمعة كفور انتهاء الصلبة تط ب الأـ من أكؿ مص ي يغادر ابؼسجد أف يفك رباط ساقي 

 كفي مناطق أخلمل قد تلمبط قدما الولد بخيط رفيم من إبهاـ القدـ إلذ إبهاـ القدـ الأخلمل، كتوضم في ،2الطفل
حجلمة قطم صغتَة من النقود كابغ ول بٍ توضم الولد في باب ابؼسجد يوـ ابعمعة كق  الصلبة كأكؿ من بىلمج ابؼن 

 .3ابؼسجد يقوـ بقطم ابػيط كيأخذ ما في حجلم الولد من نقود كح ول ظنا أف ذلك يعجل في مشي الولد
كتلمتعي قدما الطفل كرج و عندما يقف ع يها كبيشي لأكؿ ملمة كقد يصيبو ابػوؼ من بـاطلم الوقوع كلكن الأـ 

: تشجعو كتساعده ع ى ذلك، كمن العبارات التي تلمددىا الأمهات عندما يبدأ طف ها في تع م ابؼشي
ابًغمٍشًي يابًغمشًي         ابًغمٍشًي يابغمٍشي "

 .4"شًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبىار           كًيوىلر يمًٍ ػػػػػػػإنٍشىاء الله يًكٍ 
 
 

                                                           
 - مادة تشبو ابعتَ يكتب بها ع ى الألواح في ابؼساجد: الصمق. 
 .10:30، 2014-02-24مقاب ة شخصية مم ىنية عوينات،  -  1
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: كأيضا، اتهد يا بتَ قداـ الصغتَ": ككذلك
  1"بل ة كقف كلا طاح           يا ربي يثب  علمكقها"

 2"داش داش داش                    كلدم كبر كعاش        ":كيقاؿ لو كذلك
من خلبؿ ىذه العبارات يتجسد لنا ابؽاجس الكبتَ الذم يتشكل ل طفل عندما يضلمب بخطواتو ع ى الأرض ك 

لأكؿ ملمة، كىذه العبارات كالأقاكيل ما ىي إلا ملمآة تكشف عن بمط ابؼعيشة في بؾتمم من المجتمعات فالنخ ة 
 .كك ها ألفاظ بذسد بيئة ريفية بدكية  ،......كالبئلم كالعلمكؽ، ابؼشي

 :كىناؾ بفارسات تقوـ بها الأـ خوفا ع ى ابنها من بـاطلم الوقوع أثناء ابؼشي حيث تقوؿ ابغاجة مباركة
لوحنا ابغجلمة كالبعلمة كفلبف ما : أمو كلا كاحدة من أخواتو كت وح حجلمة في بئلم كتقوؿ الصغتَ كيبدأ بيشي تهزه"

أم ابغجلمة التي رمي بها في البئلم ىي من أجل سلبمة الطفل، ك كذلك حتى يأمن شلم البئلم كلا . 3"بهيي في قعلمه
. يسقط الطفل فيو

، كىو نوع من "الشواء"كفي صعيد مصلم يقوـ الأىل بالاحتفاؿ بهذه ابؼناسبة حيث يصنم ابتهاجا بذلك 
ابؼعلبؽ أم الكبد كالق ب كالك ى كالطحاؿ تشول كيدعى إليها الأىل كالأقارب كالأصحاب كيوزع منها ع ى 

. 4ابعتَاف كالعادة أيضا أف يقدـ ابؼدعوف ىدايا ل طفل في ىذه ابؼناسبة
: أسنان الطفل 

، ءكثلمة القي:تبدأ أسناف الطفل بالظهور ما بتُ بطسة إلذ بشانية شهور كقد تظهلم ع يو أعلماض بـت فة مثل 
الصغتَ كيبدأ ينب  في السنتُ بذلمم  ":مباركةالخ، كتقوؿ ابغاجة ... ابغمى، الإسهاؿ، السعاؿ، آلاـ اللمأس كالأذف

كلمشو، كبذييو السخانة، ككاين من ينب  بأذنييو ككاين من ينب  بصدره، ككاين صغتَ بهيء تنبيتو ساىل ما يظهلم 
 .5"ع يو شيء 

كنظلما لت ك الأعلماض التي تظهلم ع ى الطفل فقد تؤدم إلذ إصابتو بابؼلمض كلذلك تسارع الأـ لإجلماء بعض 
بكلمم الصغتَ كيبدأ ": ابؼمارسات التي بذد من آلامو كتعجل بظهور أسنانو، كمن ذلك تقوؿ ابغاجة ك ثوـ غلميبي

                                                           
  .17:30 ، 2014-04-21عائشة كشوط، ابغاجة مقاب ة شخصية مم  - 1
 .ابؼلمجم نفسو -  2
فيو ،حتى لا  (البعلمة ىي الفضلبت البعتَ )الطفل عندما يبدأ تع م ابؼشي تأخذه أمو أك إحدل أخواتو إلذ البئلم كتلممي حجلمةن كبعلمةن : شلمح ابؼقولة  - 3

 15:00 ،2014-02-18:مقاب ة شخصية مم ابغاجة مباركة شلماحي . يسقط الطفل في  قاع البئلم
. 244أبضد زياد بؿبك ،من التًاث الشعبي، ص : ينظلم  - 4
الطفل في فتًة التسنتُ يصاب بالإسهاؿ كابغمى ككذلك آلاـ الصدر ، كقد يستطيم البعض من الأطفاؿ التغ ب ع ى ىذه الفتًة  : شلمح ابؼقولة  - 5
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كيعتقد أف بغم الشلمشمانة كىو ساخن سوؼ يساعد «  ىي حاميةفي فمو كبًوكيوىا ةينب  السنتُ يذبحولو شلمشماف
. 1ع ى ظهور الأسناف

كتسمى ىذه الاحتفالية بتشيشة السنتُ نسبةن إلذ نوع ،ع الأىل احتفالا بهذه ابؼناسبة صنكفي بعض ابؼناطق قد م
الطعاـ الذم يقدـ فيها، كيدعى بؽذا الاحتفاؿ الأىل كالأقارب كابعتَاف كيكوف الأطفاؿ ىم العنصلم الأساسي فيو 

ق كي ينب  الصغتَ السنتُ كتباف يفلمحوا  أى و بها كيديلمكا ؿ": كستًد لنا اللمكاية أحداث ىذا الاحتفاؿ فتقوؿ
 كيديلمكىا فطور كبىلمجوا منها ل جتَاف كبهيبوا ىا عشايي كيطبخوة السنتُ، كيط بوا التشيشة من عند سبمةتشيي

  كفي اعتقادىم أف تأدية 2"ابغاضلمين زكر نساء كشام وا قصعة التشيشة كبوطوىا فوؽ رأس الصغتَ كيأك وا منها
.  الطفل كبهع ها تكوف بصحة جيدة كعافيةأسنافىذا النوع من الطقوس سوؼ يأمن ع ى 

كىناؾ عادات كطقوس أخلمل تقاـ ل طفل عندما يق م سنو، كيذكلم الدكتور خزعل ابؼاجدم ىذا الطقس كيع ق 
... أيها الفأر الكبتَ : "في المحيط ابؽادم يلمدد الناس ىذا الدعاء عند ما يق عوف أسنانهم كيلممونها :ع يو كما ي ي

، بٍ ت قى بالسن بعد ذلك فوؽ "خذىا كأعطيتٍ بدلا منها سننا جديدة...ىذه ستٍ القدبية ... أيها الفأر الصغتَ
سطح البي  ابؼغطى بالقي، حيث تقيم الفئلماف في العادة في ت ك الأماكن ابؼهجورة، كليس من شك في أف 
السبب في توجهيهم بذلك إلذ الفئلماف بالذات أف أسناف الفئلماف ىي أقول أنواع الأسناف التي يعلمفها الأىالر 

 يا شمس عطيتك سن  ":قائلب  كفي بعض ابؼناطق يأخذ الطفل سنو إذا أسقط  كيلمميها بابذاه الشمس،3"ىناؾ
 .4" أعطيتٍ سن غزاؿبهيم

ليس  ىذه عادة زماننا ىذا فإف أىل ابعاى ية كانوا يقولوف أف الغلبـ إذا "كيقوؿ الأستاذ عبد المجيد التشاكم 
. 5"دليتٍ أحسن منها آمن ع ى أسنانو العوج كالنعل بأ:  في عتُ الشمس كقاؿق رمي سنٌ غلمأث

:  الشاعلم يقوؿةطلمؼك
 .6"تو           بلمدا أبيض مصقوؿ الأثلمببدلتو الشمس من من"

                                                           
ابغاجة مقاب ة شخصية مم .  في القديم كاف يذبح الشلمشماف كىو حوت الصحلماء كيفلمؾ في فم الطفل عندما يكوف في فتًة التسنتُ : شلمح ابؼقولة  - 1

 .19:40،  2014-03-28ك ثوـ غلميبي ،
مقاب ة شخصية مم بشتَة عوينات  . يصنم طعاـ من دقيق القمح كيوزع ع ى الأىل كابعتَاف ،بٍ يأكل منو ابغاضلمكف فوؽ رأس الطفل:شلمح ابؼقولة  -  2

23-02-2014 ، 13:10 .. 
. 42-41خزعل ابؼاجدم ،بخور الآبؽة ، ص  - 3
 - بضار: بهيم  . 
 .20:10،  2014-03-28ك ثوـ غلميبي ،ابغاجة مقاب ة شخصية مم  - 4
 .ناجح ابؼعمورم ، ابؼلمجم السابق  - 5
 .ابؼلمجم نفسو - 6
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: قص الشعر 
يؤدم طقس قص الشعلم بدكف برديد كمتٍ معتُ، فقد يكوف في العاـ الأكؿ أك الثاني أك الثالث، كذلك 

بوسب رغبة الأىل في استطالة سعلم الطفل، كلا يقص إلا شعلم الذكور، أما الإناث فإف قصة الشعلم الأكلذ عادة 
. تلمتبط بالزكاج في معظم ابؼناطق

كإف عم ية قص الشعلم ل طفل براط بكثتَ من الطقوس كالقيود لأف الشعلم كما نع م أحد مع قات الإنساف 
التي تلمتبط بوجوده كبيكن بؼن يتحكم فيها بالسحلم أف يتحكم بالطفل نفسو، كبالتالر يؤثلم ع ى حياتو كمستقب و 

كىناؾ عادات كتقاليد بـت طة قد بيارسها الأىل ذكلما كاف أـ أنثى كقد يعامل الطفل الذكلم نفس ابؼعام ة التي 
كلب ابعنستُ ع ى اللمغم من اختلبؼ الألواف  في تعامل بها البن  في سنواتها الأكلذ فال باس التق يدم نفسو 

. 1ككذلك الاحتفاؿ بالسبوع، كتعتبر عم ية قص الشعلم رأس الطفل الذكلم من العلبمات الفاص ة بتُ ابعنستُ
كالطفل بهذه ابؼمارسة أماـ طقس من طقوس الانفصاؿ، فهو ينفصل عن العالد الأنثوم الذم تتميز فيو البن  
بشعلمىا الطويل ع ى خلبؼ الطفل الذم ي جأ أى و إلذ قص شعلمه بدا طاؿ كيتصل بذلك بالعالد الذكورم الذم 

يتصف فيد صفتو من صفاتو كىي قص شعلم اللمأس كعدـ تلمكو يطوؿ لأف ىذا يق ل من رجولتو كقيمتو كيعتبر عيبا 
. كبتَا أف يتًؾ شعلم الطفل الذكلم مثل شعلم الفتيات

كمن العادات التي تقوـ بها الأـ عند قص شعلم طف ها أف ت م كل الشعلم ابؼتساقط كبرتفظ بو كتأخذ خص ة "
. 2"منو كذكلمل كبرلمؽ الباقي

لد الشعلم ابؼتساقط عند ابغلبؽ ك يوضم بدقدار كزنو شعتَا كتلمميو الأـ في ابؼاء، كبعض النساء لا تس ب مكقد "
. 3"إلا في أحد ابؼلماقد ابؼقدمة التي اعتادت ع يها (بر ق رأسو كتهدم سواره)طف ها 

كتصف الباحثة بلب كماف مشاىدتها لأحد الاحتفالات لقص الطفل ،كقد يقيم الأىل احتفالا بهذه ابؼناسبة 
لأكؿ ملمة، في إحدل قلمل الفيوـ حيث يوزع ال حم كابػبز ع ى ابؼشتًكتُ في الاحتفاؿ، كيقاـ اللمقص كالغناء كتدؽ 

 الذم يقوـ بهذه العم ية مكافأة مالية كبتَة، كبزضب يد الطفل كقدميو ؽ ابغلبلكيتقاض، الطبوؿ كتط ق الزغاريد
ة يومتُ، كبعد أف تتم عم ية قص الشعلم لابد من يأخذ الطفل بضاما، كيلمتدم طاقيببابغناء قبل يوـ الاحتفاؿ 

كتصاحبو ابؼوسيقى  (أم يكوف كجو الطفل متجها بذاه ذيل ابغصاف)كيلمكب ع ى ظهلم حصاف مق وب ، خاصة
 . 4مكاف الاحتفاؿ في البي إلذ إلذ أف يصل 
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كفي بعض مناطق اللميف ابؼصلمم يقص شعلم البطن ل طفل كيوىب لأحد ابؼشايخ إذا كاف الطفل مس ما، أك 
 إذا كاف الطفل قبطيا كيتم التصلمؼ فيو بِذر شديد، كلا يقص ىذا الشعلم إلا عند قبر أحد القديستُلأحد 

كلذلك ينتشلم في احتفالات ابؼوالد عدد كبتَ من ابغلبقتُ الذين يقوموف بقص  الأكلياء في مناسبة الاحتفاؿ بدولده،
كإذا اضطلمت الأسلمة  لا،اشعلم البطن للؤطفاؿ الصغار حيث يوىب ذلك الشعلم ل ولر، كبعضهم يتصدؽ بوزنو ـ

 إلذ قص شعلم الطفل كلد تتيسلم بؽا زيارة ضلميح الولر الذم كىب لو الشعلم، فإننا بقدىا تقص شعلم الطفل كابؼعتاد،
سٌلم للؤسلمة زيارة يتيكلكنها تتًؾ كسط اللمأس خص ة، كتظل ت ك ابػص ة ذات شكل بفيز كسط رأس الصبي إلذ أف 

 .1الولر حيث يقص الشعلم ىناؾ
: خروج الطفل

ة الباب، كالعتبة في تبيتم فيو بزطي ع، كعبورا من طقوس اؿإف خلمكج الطفل لأكؿ ملمة من بي  أى و يعتبر طقس
إذ الباب ىو ابغد، ىي فاصل مادم كرمزم معا بتُ عالد ": جنيب علبمة مادية فاص ة فاحد ذاتها، كما يعتبرىا ؼ

غلميب كآخلم بضيمي، كالفصل بتُ عالد غلميب كعالد أليف حتُ يتع ق الأملم بيكن عادم، بتُ ابؼدنس كابؼقدس إذا 
. 2"...كاف الأملم يتع ق بدعبد كىكذا فإف بزطى العتبة بعتُ الالتحاؽ بعالد جديد 

.  عديدة لإبقاح ىذا العبور بسلبـ أم دكف أف ي حق الضلمر بالطفلاحتياطاتكلذلك تتخذ 
كفي بعض ابؼناطق عندما بىلمج الطفل كلأكؿ ملمة من البي  تقوـ الأـ بنثلم ابؼ ح كالكموف الأسود ع ى عتبة 

كسابؼة يا سلبمة رحنا كجينا ،بسشي بسلبمة كتلمجم بالسلبمة"البي  التي بزطاىا الطفل، كتلمدد بعض الأقاكيل، 
 :، ككذلك تلمدد ىذه ابؼقولة كىي تأمن عودة إبنها سابؼا إلذ البي ،3"بالسلبمة

لٍم ػػػػػدم مًسٍلمح مًفىلمَّحٍ            عن عًتٍُ الأنثىى كاؿػػكًؿٍ " ذكًى
رح             عن عًتُ لر خىيٍ كمىلمؽٍ ػكلدم مًسلمحٍ مف

. 4"كلدم مًسٍلمح مفلمح             عن عتُ الشىمٍس كالقًملمٍ 
أم لد -فتخطي الطفل عتبة البي  إيذاف بابللماطو لاحقا في عالد الآخلمين في حتُ أنو قبل ذلك لد يلمل النور 

كيتجاكز الطفل ،  فالأـ برلمص ع ى بضاية طف ها من القلمينة كعتُ ابغاسدين-باستثناء أى و تقم عتُ إنس ع يو
عتبة البي  كقد يذىب إلذ بي  ابعتَاف أك الأىل كالأصحاب فتقدـ لو ابؽدايا مثل ابغ ويات كالعطور كالألعاب 
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بحجة أنو أكؿ ملمة يدخل فيها البي ، كيعتقد أف الطفل إذا دخل البي  أكؿ ملمة كلد يقدـ لو شيء فإنوٌ في ابؼستقبل 
  .سوؼ بىلمب متاعو كيكسلم أكانيو ابؼنزلية، لذلك يستحسن أف يهدل إليو أم شيء عند دخولو ل بي  لأكؿ ملمة

 : أعياد الميلاد
بؽا في أسلمتو، كمنذ القدـ كاف الفلمس كالإغلميق بوتف وف بعيد تح الطفل يحبتعبر أعياد ابؼيلبد عن ابؼكانة التي أص

ميلبد الشخص لإحياء ذكلمل الأجداد كدعم ص ة ابؼلمء بأسلبفو، كالاحتفاؿ عندىم لد يكن احتفالا بالشخص 
 كبدأ الاحتفاؿ بعيد ،لإلو الذم كاف بومي ذلك الشخصا بو نفسو بقدر ما كاف احتفالا بابؼقدس أك ؿالمحتف

. 1ابؼسيح نفسو في القلمف اللمابم ابؼيلبد
ع الأىل ابتهاجا بإكمالو ابغوؿ، حيث تقدـ صنطق بوتفل بيوـ ميلبد الطفل من كل سنة، كماكفي بعض ابؼن"

 .2"شمعة بطولو إلذ ضلميح أحد الأكلياء الصابغتُ حتى يب غ الطفل من العملم سبم سنوات

عادات وتقاليد علاجية : النوع الثالث- 3
علبجية حيث يكوف الدافم إليها علبج ملمض طارئ اؿتلمبية الأطفاؿ كتنشئتهم ؿكىناؾ عادات كتقاليد شعبية 

: ة ذلكأمثلكمن أك الوقاية من ملمض شائم 

: علاج تأخر النطق
لعلبج تأخلم النطق عند الأطفاؿ تأخذ قطم صغتَة من ابغ ول كتوضم في منديل بٍ تغطى ل خادـ في ابؼسجد "

كيضعها قلمب ضلميح كلر يوـ ابػميس مساءا إلذ مساء يوـ ابعمعة فيأخذىا الأىل ليطعموا الولد ابغ ول، كقد 
  .3"في فم الولد، كبولمكو بيينا كيسارا ثلبث ملماتجد يضاؼ إلذ ذلك أف يضم ابػادـ في ابؼسجد مفتاح باب ابؼس

ّـُ الطفل سبعة ألسنة من خلماؼ عيد الأضحى من عند ابعتَاف كتطٍهوىا بٍ  كفي بعض ابؼناطق قد بذمم أ
تقدِّمها لطف ها، كقد لا يستطيم الطفل أف يأكل كل ىذا العدد من الألسنة كيعجز عن ذلك كلكن بهب أف 

  الاعتقادركؼ، كيعتقد أف ىذا الطقس العلبجي سوؼ يعجل بكلبـ الطفل، كيلمجم ىذا خيتذكؽ من لساف كل 
ميل زركؼ الضحية لا يتوقف عن ابؼأمأة ليلب كنهاران لكونو كحيدا بدكف خفي علبج تأخلم النطق بهذه الطلميقة لأف 

  .4كلذلك يوصف لسانو كعلبج
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 :  علاج ثدي الطفل
بن فورا كلادتو كيقاؿ أف ؿمن العادات كالتقاليد الشائعة في كثتَ من ابؼناطق أف يعصلم ثدم الطفل ابؼولود من اؿ

ثدياه متورماف لأف ابعنتُ في بطن أمو تص و التغذية من بطن أمو بواسطة ابغبل السلمم كابؼشيمة، كبؽذا فإف كل ما 
بوتويو دـ الأـ لو تأثتَ ع ى أنسجة الطفل، كيتج ى ذلك في ابؽلممونات ابؼوجودة في دـ ابغامل حيث بقد أف 

ىم بسبب ابؽلمموف الذم يصل جزء ابػلبيا ال بنية في ثدم الأـ باليد في ؤالكثتَ من الأطفاؿ ذكورا كإناثا تتورـ أثدا
إفلماز ال بن كذلك ابؽلمموف يصل جزء منو إلذ دـ ابؼولود يعطى التع يمات ل خلبيا ال بنية في ثدم الطفل فيتوربفاف 

كيقوؿ ىذا ... كإذا عصلما فإنهما يفلمزاف لبنا، كىناؾ اعتقاد بأف الطفل بهب عصلم ثدييو كإخلماج كل ال بن منها
الاعتقاد إف عدـ عصلم ال بن من ثدم الطفل بهع و يكبر كرائحة علمقو منفلمة ككلميهة، كىناؾ رأم يقوؿ إف عدـ 

 .1 معابالاثنتُتعصتَىا بهعل رائحة الفم كلميهة كرأم ثالث يقوؿ 
  :علاج بشرة الطفل

عندما يولد ابؼولود تكوف بشلمتو ناعمة كرطبة كل حفاظ ع ى ىذه البشلمة كلكي يكوف كجهو غضا كردم "
. 2"ال وف، طواؿ حياتو غس ناه من أكؿ لفافة باؿ فيها كىذا معموؿ بو في أكربا

 ناعمة كخالية من التجاعيد اققكفي صعيد مصلم يدىن كجو الطف ة ب بن الأـ، كىذا لكي تكوف بشلمة كج"
  .3"عندما تكبر

كمن العادات الشائعة أيضا أف يدىن ابؼولود بزي  الزيتوف، حيث يدٍلك جسده جيدا حتى تت تُ بشلمتو كتبقى 
كىذه ابؼواد .... بؿافظة ع ى رطوبتها كقد يضاؼ إلذ زي  الزيتوف بعض ابؼواد مثل النفوؿ كالكموف الأسود ابؼلمطب

. بؽا فوائدىا ابػاصة التي برمي الطفل من كثتَ من الأملماض التي تصيب البشلمة
:  علاج المفاصل

 ابغالة الطبيعية لذتعتبر القماطة في كثتَ من ابؼناطق أفضل طلميقة لعلبج مفاصل الطفل كتقوبيها حتى تكوف ع
 دالتي بهب أف تكوف ع يها، كلقد بردثنا عنها فيما سبق بكونها عادة من العادات كالتقاليد التي بسارسها الأـ عن
الاىتماـ بدولودىا، بحيث يكوف التقميط ع ى الطلميقة التق يدية التي اعتادت ع يها أمهاتها كجداتنا كىو يكوف 

بواسطة أشلمطة علميضة  (لاحظنا ذلك ملماراا كم) كاملب ل جسم، كلا يستثتٍ فيو إلا اللمأس، كفي العادة يتم ان تضميد
 قميص أك حتى من بلمنوس عتيق، كيكفي من ذلك أف  أكمن القماش القديم الذم بً استًجاعو من فستاف باؿو 
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يكوف من قطن أك صوؼ كي يسهل ع يو امتصاص العلمؽ كتهوية ابعسم بحيث تضم الأـ كليدىا بفتدا ع ى ظهلمه 
لك بصيم مفاص و بالزي ، كتذر ع ى إبطيو كما بتُ دبتُ ساقيها ابؼمدتتُ كرأسو ع ى ابعانب الأبين بٍ تقوـ ب

في القديم كان  تستعمل ابغنة بدلا منو، بٍ ، كساقيو كمؤخلمتو مسحوقا من تلماب أبيض يدعى بودرة الطالك اليوـ
من الأع ى  كيبدأ التقميط،  الذراعتُ كالساقتُ في كضم مستقيم كتشبك اليدين بفتدتتُ ع ى صدرهدٌ  إلذ ـدتعتم

. 1أم من الكتفتُ إلذ الأسفل، كفي كل ملمة برلمص رفعو لتملميلم شلميط القماطة من برتو
القدمتُ ) كيكوف التقميط بشكل قوم تفاديا لابكلبؿ الشلميط كحدكث فلماغات كبذعل الكتفتُ كالأعضاء

في كضم غتَ مستقيم بفا قد يتسبب في تشوىات في بمو الأعضاء التي ىي في طورىا ابؽي  (كاليدين كالصدر
الغضلمكفي في الأسابيم الأكلذ، كيستملم التقميط بتًكيز شديد، كعتُ ابعدة أك أم املمأة مسنة حاضلمة، تلماقب عن 

 كعند ،ب لتطمئن ع ى أف كل شيء يستَ ع ى ما يلماـ كتلمدد الأـ البسم ة كلبزمة في كل ملمة عند التقميطثؾ
الصدر كابؼلمفقتُ كالك يتتُ : انتهاءىا من لف القماطة ع ى ابعسد ك و، يتم تثبيتها كربطها في بطس أماكن

بلمفق كاضحة يدىا ع ى قفاه كتع قو ع ى رأسو كبرلمكو سبم ملمات بيينا الطفل ، بٍ برمل الأـ 2كاللمكبتتُ كالكعبتُ
:  كيسارا كىي تقوؿ

دىبٍ دىبٍ دىبٍ          دىبٍ دىبٍ دىبٍ       " 
 3"كراحٍ  ىزٍ الكلمكمة                راحٍ يـ شقٍ اؿٍ  الصٌيد

 عندما تقوـ بهذه ابغلمكة ىي تعتقد أف الأسد قد أخذ عنق طف ها كالأـالأسد كي قب بد ك الغابة  الصيد ىو ك
 كلذلك تسعى الأـ في كل صباح إلذ عمل حلمكات رياضية لعنق طف ها ،عنقاؿ قصتَكىذا حتى لا يكوف طف ها ،

كىناؾ عادات كتقاليد شعبية في تلمبية الطفل يصعب تصنيفها إلذ أم نوع من . حتى يكوف ع ى حالتو الطبيعية
:  الأنواع منها

:  قص الأظافر
، كىذا لأف ينإف عم ية قص أظافلم الطفل لأكؿ ملمة ىي أملم بالغ الأبنية، كبوتاج إلذ حلمص كحذر شديد

الأظافلم ىي جزء لا يتجزأ من جسم ابؼولود شأنها شأف الشعلم، فهي تستعمل في أعماؿ السحلم، كقد يكوف بؽا 
تفظ بت ك الأظافلم كلا تحتأثتَ ع ى مستقبل الطفل كحياتو، كلذا تقوـ الأـ بتق يم أظافلم طف ها بكل برفظ كقد 

يتجنب قص أظافلم الطفل اللمضيم في شهوره الأكلذ حتى لا يؤثلم ذلك ع ى حياتو كيصبح ، كتلمميها في القمامة 
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 كعند قياـ الأـ بهذه العم ية ىناؾ طقوس معينة ت تزـ بها في كثتَ من ابؼناطق رغم اختلبفها ،1 في ابؼستقبلان حلمامي
لا ينغلمس في كحيث تقوـ بتق يم أظافلم الطفل بالعلمض دكف الاستدارة مم الظفلم حتى لا ينمو ابعزء ابعانبي منو 

تلمؾ الأجانب دكف تق يم كيستعمل في ذلك مقص غتَ مدبب تبل يقص قمة استدارة الظفلم فقط، ك... ال حم
. الأطلماؼ كلكنو قاطم ابغد

كضم في يده اليمتٌ خابً من مكمن العادات كالتقاليد الشائعة في تق يم أظافلم الطفل اللمضيم لأكؿ ملمة من أف 
ذىب أك شيء من ذلك، كفي يده اليسلمل بعض من النقود كفي اعتقادا بأف الطفل ذكلما كاف أك أنثى عند إعطاءه 

. 2منذ الصغلم الذىب كالنقود أنو سوؼ يصبح في ابؼستقبل غنيا بي ك ذىبا كمالا كثتَان 

:  فطام الطفل
إف فطاـ الطفل ىو انفصالو عن أمو، كالفطاـ يقصد بو الفصاؿ أم منم الطفل من رضاعة ثدم أمو، كيكوف 

الفطاـ حيث يب غ الطفل من العملم عشلمين إلذ أربعة كعشلمين شهلما كيعيي الطفل مدة اللمضاعة ع ى لبن أمو فقط 
كلا يعلمؼ غتَه إلا ابؼاء أك لبن شاه أحيانا، إذا فقد ال بن من أمو اضطلمت جارة أك قلميبة لإرضاعو، كىم ينكلمكف 

. 3ىذا اللمضاع لأنو بولـم الزاكج بينو كبتُ إخوتو من اللمضاع
كلا تفطم الأـ الطفل قبل العامتُ إلا إذا بض   ع يو قبل ذلك فإنها تفطمو حتى لا يلمضم لبن الغيٍل، كىو لبن 

ككثتَ ما تأخذ  (ميغٍيَّل)ابغامل، كيعتقدكف أنو يتسبب في ملمض الطفل، كإذا كقم ذلك ملمض الطفل قالوا أنو 
الأمهات نصائح من العجائز كابعدات في كيفية فطاـ طف ها كىناؾ عادات كتقاليد متبعة في ذلك، كقد تضطلم 

 ـ طف ها بدكف أم مشاكل تضلم بصحتو، كمن النصائح التي تقدمها ابعداتطالأـ لإتباعها شيئا فشيئا حتى يف
ككذلك عدـ فطامو قبل فصل الشتاء خوفا من أف ، عدـ فطاـ الطفل في فصل الصيف حتى لا يصاب بنزلة معوية

صيبو قلمصة البرد في معدتو، كيكوف الفطاـ في نهاية الشهلم أك أكلو كلا يكوف في كسطو، كما بهب ع ى أـ الطفل ت
أف تبدأ بتحضتَ كجبة بالسمك بالصيادية أك شلمبة كتقدمها لطف ها يأك ها بدا أنها تبدأ بتدريب طف ها ع ى تناكؿ 

. 4الطعاـ مم أسلمتو أثناء كل كجبة
كىي مادة ملمة  (يكسلم الصاد)فطاـ الطفل أف ت طخ الأـ ح مة الثدم بالصٌبر في كمن الطلمؽ ابؼتبعة أيضا 

ابؼذاؽ تسمى عندىم بدلم الصبر، إذا ط ب الطفل اللمضاعة مكنتو منها، فيحس بطعم ابؼلمارة فيتًؾ الثدم كيبكي 
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بات، كما يسارع حكلإسكاتو تشغ و ببعض ال عب، أك تعطيو شيئا من ال بن أك السكلم أك غتَ ذلك من ابؼس 
. 1أطفاؿ ابغي بإبعاده عن أمو، فيأخذكنو بعيدا عنها، حتى ينسى اللمضاعة

 :  ترقيص الطفل
إف العلبقة ابغميمة بتُ الأـ كطف ها تكتشف عن عالد بف وء بالأغاني الشعبية كالأشعار التي أعتادت أمهاتنا 

 فالأـ تغتٍ لطف ها كتلمقصو بأغنيات بسيطة الك مات، كىي ذات نغم راقص ليناـ ،كجداتنا ع ى ت قينها لأطفابؽم
كأف تهزه ،أك يتس ى أك يتوقف عن البكاء، كتلمقيص الطفل أم مداعبتو بحلمكات تؤديها الأـ بيدىا كىي بفسكة بو 

بيينا كشمالا كإلذ أع ى كأسفل، كقد تقذؼ بو إلذ ابؽواء بٍ ت تقطو بك تا يديها مبتسمة في كجهو كمنشدة بو بأغاني 

 .كسنعلمض فيما يأبٌ ىذا العنصلم بالتفصيل.2ة كتلمقصوبرتيطٍ 
عادات وتقاليد تربوية   : النوع الرابع- 4

كتكوف للمدع أخلبؽ الطفل كتقوبيها، ، كىناؾ عادات كتقاليد شعبية في تلمبية الأطفاؿ ىي من النوع التًبوم
كالدافم إليها ىو تعويذ الطفل ع ى س وؾ حسن كبذنبو الأفعاؿ غتَ ابغميدة أك توعيتو كإرشاده كتثقيفو كمن 

:  أمث تها
بزويف الطفل بالضبم كالغوؿ كالسبدلا ككيس وف كالشيخ كشيخ ابعب كشيخ ابؼغارة كي بيتنم الطفل عن فعل    "

. ما أك لكي يقوـ يفعل ما كغالبا من ي جأ الأىل لذلك لكي يناـ الطفل أك يتناكؿ طعامو
نوف أف لو ذيلبن ظكالغوؿ أك الغولة كائن خلمافي يتصوره الناس ع ى ىيئة البشلم، كلكنو من ابعن كما يعتقدكف، كم

. 3"قصتَا كيأكل الأطفاؿ
أما السبٍدلا بفتح الستُ كالداؿ كتضعيف اللبـ كىو كائن كبني، لا شكل لو يوحي الأىل إلذ الطفل بأنو يبرز 

: كلعل الك مة منحوتة من ك متي،سبدلا شق ابغيط كتدلذٌ  :من خ ل ابعدار أك السقف، فيقولوف
 .يوبنوف الطفل بأف ذلك الكائن يتدلذ من السقف" تدلذ"ك"السقف"

 بهع وف ـكأما الشيخ فهو، كما يتصوره الناس، ككما يصورنو لأكلادىم، ابغامي ل شيء كراعيو كابؼدافم ع يو، كه
 شيء شيخا، كلا سيما الأشياء ابؼخوفة مثل البئلم كالسطح كابؼغارة كالنهلم كبىوفوف الولد بشيخ ت ك الأشياء ؿلك

  .4كي يبتعد عنها
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داـ كابغ ويات كالسكلميات، كالإكثار من تناكؿ ابػبز، توفتَا ل طعاـ متعويذ الطفل ع ى الإقلبؿ من تناكؿ الإ 
 كبىوفوف الأكلاد بالديداف أم أف الإكثار 1"الإدامة ندامة" :بسبب الفقلم ككثلمة العياؿ كالغلبء، كىم يقولوف في ابؼثل

. من تناكؿ ابغ ويات يسبب الديداف في البطن كأف الإقلبؿ من الطعاـ كياسو كلباقة
ركاية ابغكايات للؤطفاؿ لتس يتهم كتوعيتهم كتعلميفهم عن عوالد غلميبة كلوعظهم كإرشادىم ككذلك تع يم 

. ارحها لتنمية قواىم الفكلميةطالأطفاؿ الأحاجي كالألغاز كتعويدىم ع ى ت
تع يم البنات منذ الصغلم الدمى مم قطم القماش كتفصيل الثياب بؽا كتعويدىن ع ى العناية بابؼنزؿ كتدبتَ "

  .شؤكنو، كذلك تع يم الأكلاد الذكور ع ى ألعاب القول البدنية كالقفز كابعلمم كابؼصارعة كتعويدىم ع ى بفارستها
ت قتُ الأطفاؿ بعض ابعمل كالتعبتَات ابعاىزة التي تتكلمر فيها بعض ابغلمكؼ لتعويدىم ع ى النطق الس يم 

خيط من حلميلم ع ى خيط : بدثل ت ك ابغلمكؼ، كبس يكهم مهارات في الفصاحة كقوة التعبتَ، كمن ت ك ابعمل
 كابعم ة الأختَة تقلمأ حلمكفها من الشماؿ إلذ اليمتُ، فتعطي الك مات ،كب ح تع ق بر  ق م ح ب،خ يل 

. 2"نفسها، كما لو قلمأت من اليمتُ إلذ الشماؿ
 من احتًاـق الأـ، ف ت قا إلذ ابؼشي ع ى قدميو كأكؿ ـاستقلبلوتعويد الطفل ع ى ابغشمة كابغياء ك توجيهو منذ 

.  الأب كابعد، كطاعتهما طاعة عمياءاحتًاـىو أكبر منو سنا، كخاصة الشيخ كالعجوز إلذ جانب 
لده في حضلمة جده بل بهب أف يتوجو إلذ جده اكمن التقاليد ابؼلماعية في ابغشمة أف يؤملم الطفل بأف لا يك م ك

 كأنو لا يعلمفو، كإذا أخطأ ابنواه جهلب تاما، ككذلك الأب يتجاىل ببحديثو، كأف لا به س إلا عنده، ككأنو بههل أ
 إليو أبعده عنو، كأخذه جده، كىذا نتيجة تق يد قديم في التجأ بو أك التصقالطفل كك م أباه فلب يلمد ع يو، كإذا 

كلا يدخل بيتو إلا في غف ة منو  (ابعد) يستحي من أبيو فلب يك م أطفالو، كلا زكجتو في حضور أبيو بالبادية، فالأ
 .3أيضا
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 والغناء له هدهدة الطفل : المبحث الخامس
 ظاىلمة إنسانية عامة كجدت في كل الثقافات كلا تنفلمد بها لغة أك ثقافة عن غتَىا، غناء لوإف ىدىدة الطفل كاؿ

كتستوم في ذلك ثقافات شعوب الأمازكف بثقافات الأسكيمو كالقبائل الأفلميقية، كإف كان  معظم الأشعار 
إلخ فإف بعضها ع ى ... ابػالات كالعمٌاتككالأغنيات التي كص تنا تنسب في العادة إلذ النساء كالأمهات كابعدات 

 من تلمقيصات نسب  إلذ عبد الأمهاتفي إشعار  (كالأجداد ع ى الوجو ابػصوص)الأقل نسب إلذ اللمجاؿ 
.  ابغارثابنوابؼط ب بن ىاشم كىو يلمقص 
 1"يػػا بيبػػي يػػػا بيبػػي            كأنو في العز قيس بن عدم"

كقد نسب  تلمقيصات كبتَة إلذ مشاىتَ القوـ في ابعاى ية  الإسلبـ من ذلك مثلب ما ذكلمه كماؿ الدين ابن 
  .كىو يلمقص أبنو الأثتَ ( ىػ110 – 21)العديم بفا نسب ل حسن البصلمم 
يا حبذا أركاحيو كنفٍسو        كحبذا نسيميو كمى مىسيو "

 2"كالله يبقًيو لىنا كبولميسو        حتى بهلم ثىوبيو كي بىسيو
كىدىدة الطفل ىي غناء الأـ بصوت رتيب كىادئ لطف ها في ابؼهد حتى يناـ كالغلمض من ابؽدىدة ىو التنويم، 

أم مساعدة الطفل ع ى النوـ إذا جفاه النعاس، فحتُ يوضم الطفل في ابؼهد يأخذ في التجارب مم كالدتو 
بإصدار ابؼناغاة فتطلمب الأـ لصوتو كتبدأ في بـاطبتو كالغناء لو، كيلبحظ يوسف نصيب أف أغنية اللمضيم تعتبر 

كىي في ذلك ... تعويذه سحلمية برصن بها الأـ كليدىا من كل الشلمكر المحدقة بو لعتُ ابغسود كالأملماض كغتَىا
 .3ت وذ بقدرة الله كبحظوة أكليائو الصابغتُ

فيو : ط ملمكبمكلتنويم الطفل جلمت العادة أف بسارس الأـ طقوسا لتساعدىا في ذلك، كىي تأخذ شكل بس
إنشاد كتلمبية حلمكية لأعضاء جسم الطفل فالإنشاد يكوف في البداية بصوت عاؿ نسبيا يتيح ل طفل أف ي تقط 

حوبؽا بعدـ الإكثار من اللمكاح كالمجيء كتطالبهم من نبرات صوت أمو كما تلميده منو كفي ىذه ابؼلمح ة توصي الأـ 
 بيدىا كتداعب ابنهابالكف من إحداث الصخب كي يسهل حدكث التواصل مم طف ها، بٍ تدعم ذلك بدلبمسة 

كبعدىا تعمد إلذ ... أعضاء جسمو خاصة الأطلماؼ الع يا كالسف ى مثل اللمأس كالشعلم كالكتف كاليدين كاللمج تُ
.  تقميطو كإرضاعو فيناـ نوما ىنيئا

 في ىذا الطور من التنويم تصب ك ها في ىدؼ كاحد، ىو نقل الإحساس ابؼؤداةإف الأشعار كالأغاني "
   .4"بالاستًخاء كالدؼء كالطمأنينة إلذ الطفل
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كأغاني اللمباج كىدىدة اللمضيم كثتَة كمتنوعة في ك ماتها كإيقاعها، كفي مضامينها، إذ بزت ف ابؼضامتُ بحسب 
اختلبؼ الناس في ابغياة الاجتماعية كالاقتصادية كغالبا ما تتضمن ىذه الأغاني بسدحا بِماؿ الولد كبخصالو في 

 كما تتمتٌ الأـ أماني كثتَة كأف .1ابؼستقبل كأدعية كاستبشارات بهذا الولد الذم سيكوف في ابؼستقبل ذخلما لوالدتو
يكوف سيدا في قومو أك يكوف فارسا شجاعا بومي الذمار أك يكوف ناجحا في الدراسة أك يكبر كي بس أمو الثوب 

ككذلك البن  فنجدىا  (ص)أك أف يأخذىا معو إلذ البقاع ابؼقدسة أداء فلميضة ابغج كزيارة ضلميح النبي  ابعديد،
 كفخلمىا بها كما أنها تتمتٌ بؽا زكجا مباركا، كيكوف من أحسن اعتزازىاتصف بؿاسبها كتتباىي بِمابؽا كتبدم 

 الصابغتُ كتتوسل إليهم بغفظ طف ها من كيد ئواللمجاؿ كذك ماؿ كثلمكة كبتَة كىي بذلك تتوجو إلذ الله كأكليا
. ابغاسدين

كاللمباج نوعاف فالنوع الأكؿ أغنية عامة صابغة لكل ابغالات ينشدىا ابعميم كالثاني، أغاني خاصة باملمأة معينة 
  :أنشدتها بؽدىدة طف ها كمن الأغاني العامة ىدىدة الطفل ليناـ

نٌي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مًعاؾ رىبٌي حى     نتٌٍ نىتٌٍ     نيٌ فى " 
زؾًٍ عتٌٍ ػػػػػػػػػػػػػىػػػػػػػػػ يا لر مىم    نٌي نتٌٍ نتٌٍ     ػػػػػف

 2"  إنشاء الله بًرًجٍ كتوًىلر      نتٌٍ نتٌٍ نتٌٍ   
: كيغتٍ لو كذلك

ق الله ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق الله           الله اللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالله الل"
مد رس سىعىدم لر صى ى كىراه     كؿ الله       ػػػػػػػػػػػػػبؿي

ق كًرىاه ػػػػػػػػػػػػػػػػسعدٍ مًنٍ شىاؼ   بؿ ى ذكًلمه كما بنَّاهٍ       
 3"سىعىدٍ من شًلمب من ماه      سىعىدٍ مًنٍ تعًٍتٌى كىجىاه   

: ككذلك أغنية الفلمح التي تتستيشلم الأـ فيها بطف ها كذلك بقوبؽا
يو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسىعٍدمً بيو سىعٍدمً بيو      يا رىبي بًىل"

ني كأىدٌاني ػػػجٍى جػػػىػدم جاني      كحػػػػػػػػػػػػػػسىعٍدمً بوؿ
دٌ ػػػػػػػػػػػػػكلد       مىا جابو حً ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسىعٍدمً بها اؿ تى حى

 4"قد     عنو قلٍ ىيوى الله أحدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعنده الزين كاؿ
نتٍ : بعض الألفاظ التي تقاؿ ل طفل مثل لفظتشابو نلبحظ ك بفاث ة، زكما بقد في الأرياؼ ابؼصلمية أراجي

  . بدعتٌ آخلمذلكيستعمل ؾك لزٍ : بدعتٌ
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كتصفو بأنو فارس لا تفارقو فلمسو، كإف  (زكجها)كمن ذلك أيضا ىذه الأغنية التي تتمدح بها الأـ بوالد الطفل 
شبو الأريل أم بؽا عتُ ) املمأةت ك الفلمس مكلممة لا تأكل إلا القمح، يغتَ ع يها فيأبٌ بالإبل، كعندما تعتًضو 

أم أنو يفعل ما يلميد فلب ( يفعل)كيقوؿ الناس إف ذلك الوالد ( كناية عن كلممو)ييس م بؽا ناقة كبصلبن  (كعتُ الغزاؿ
  .يلمده أحد

 1ىٌوؿػ فىارسٍ ـ   سيدؾٍ    ؿٍ    ػػػػػػػػػػػػػػػبيًو ال ػػلٍ ، بيًو ال ػػ"
ؿٍ ػػػػ كمنها شىعٍلمهٍ ما تنس     ؿ    ػػػػػػػػػػػفلٍمسىو ملٍمبويطة في الظ

ؿ ب اؿب ريكبٍ ع يها كجا    ما تأكيلٍ كاف قمح التَّلٍ     
ؿ ػػػػػػػػػػػػػػػىا ناقة كجمم عقل ؿٍ     ؿٍ    ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعيلٍمضىاتوٍ شبَّو الأرٍمى 

 2"كقالوا لر بيدؾٍ يػىفٍعىلٍ 
:  كتذكلم كذلك ىذه الأغنية
 ٍـ" ٍـ  دا ٍـ  دا ٍـ  دا دا

               ف قيداـ ػػػػػػػ بيًتو مٍبتٍ ـ
ٍـ    ٍـ ػ كأخذلر زرٍقو اؿ        يدعوا أخوالو زيكزا أغنا كشا

ٍـ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كبٍيىوَّت     ػزاـ      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػييكتفٌها بابغػ ىا باللمزا
ٍـ  مىاةبكوش  تػيلميدٍ كىلبى
 كمًسٌ حٍ مقلمكف كسيفٍ         دىايلمى لر بغ ة كٍقطيفٍ    

ٍـ كى كٍصيفٍ  كبىدٌـ خادً
ٍـ  دا ٍـ ٍـ  دا ٍـ  دا  3"دا

 فهي ، كذلك من خلبؿ ىدىدتها لو،كتكشف عبارات ىذه الأغنية عن بسنيات الأـ بابؼستقبل الزاىلم لولدىا
سد تجكما أف  (زرقة الوشاـ)تتُ، كبزكاجو بفتاة بصي ة ـ كبثلمكتو الكبتَة التي تتمثل في غنقتتمتم بشجاعتو ككلـم

كىي قطعة خشب منجورة رأسها أكبر من )حقدىا ع ى كنتها، فتمدح كلدىا بأنو يضلمب ت ك الزكجة باللمزاـ، 
كىو نوع من )حتى أنها لا تتك م خوفا منو، بٍ تقوؿ أنو يلمكب البغ ة كبي ك القطيف  (يدىا تدؽ بها الأكتاد كغتَىا

 كتذكلم سلبحو كىو بندقية ذات ط قتُ، كىي أحسن سلبح في القديم كسيف، كلو ،(الأفلمشة الكبتَة ابؼزركشة
. خادـ كخادمة سوداكاف كذلك لازـ لأىل الثلمكة كالوجاىة

                                                           
 -  كالدؾ= سيدؾ 
 بؾلمب بهابو الناس= مهوؿ  - 1
 .18بؿمد ابؼلمزكقي، مم البدك كح هم كتلمحابؽم، ص  - 2
 -  ك مة لا معتٌ بؽا= داـ 
 -  بكماء = بكوشو
 .19بؿمد ابؼلمزكقي،  ابؼلمجم نفسو، ص  - 3
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كمن  .أما أغاني ىدىدة البن  فإنها تقتصلم غالبا ع ى التمدح بِمابؽا كبالتمتٍ أف يكوف زكجها من ع يو القوـ
يقضتُ قد طات اشَّ الدذلك الأغنية التي تصف لنا بِماؿ البن ، كطوؿ قامتها كحسن شعلمىا كسواده حتى أف 

يلمة من الزي ، ككميات من برقن ع يو كمية ؾقكم أسبوعا، أك نصف شهلم في تصلمبوو كظفلم خصلبتو كتنظيمو،
ابؼواد ابؼعطلمة لدىنو كتعطتَه 

ق ػلاىعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽٍ ػػػ  بىابيور مفىوٌج بً   مىسٍمح زينك فصٍل الٍطلٍ         "
تٍ ليً وٍ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ىىا يا بنتي بام        دٍ    ػػ الصدر أنىوى  ع كعتيقك

لاتٍ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجػػغتَ القصَّة كالخ              ر ػػطػػػػػػػػػػػػػػػػيبٍغًي و منٍ زي  ـ
ات ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحى ػبل كإؼػػػػػغًتٍَ السُّن  بلٍم            ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيو عىنٍ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيبٍغًي و كىب

عوٍ كلا نىصٍ  ارىاتٍ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼػػػيوٍ الظػػػػػتقًاني ؼً  ؼ شٍهلم            ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبصي
 1"فلٍم              لا نكٍذًبٍ بعٍض الكًذٍباتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنيط بٍ ربي نسٍتغ

كىو نائب البام قدبيا أك نائب الوالر في عهد  (الكاىية)كىذه الأغنية أيضا تفتخلم بها الأـ بإبنتها التي خطبها 
:   كتقوؿالاستعمار

  باعٍ  ع يها الكىاىٍية       اىية      ػػػػػػسى َّمٍ بنتي الب"
 2"ىي شاىٍية كأمَّها مىا              ىىتًٍ ػي باباىا ميوش ـ

كتبيتُ ني الأـ بدحاسن طف ها غغلمض موحد كىو تذات   أغ بهاإف الأشعار التي توظف في ابؽدىدة أك التنويم
يزة حبها كعواطفها بغلمملببؿو كبصالو، حتى كلو كاف كاقم الطفل يتناقص مم ذلك، كىذا لأنها مدفوعة لذلك 

 في التفاؤؿ بدستقبل الطفل كالتعبتَ عن الإعجاب بو كبسيزه عن أقلمانو كما تشتًؾ في ؾتشتًأغ ب ىذه الأشعار ك
الإيقاع العاـ الذم بييل إلذ ابؽدكء كاللمقة كالتكلمار ع ى كتتَة كاحدة بصوت عذب يكوف كسي ة بػ ق جو من 

. 3الاستًخاء كالطمأنينة ليناـ الولد سعيدا ىنيئا
إف ىذا النزكع إلذ تبجيل البراءة كتقديسها لكشف حقا عن كجود بـزكف إنساني مشتًؾ، أك ما أشلمنا إليو من 

قبل بالأفكار الأكلية  فالأمهات في العالد ك و ينظلمنا إلذ أبنائهن نظلمة إعجاب كقد يلمنا بؽن أنهم لا نظتَ بؽم في 
 .4"كل قطط في عتُ أمو غزاؿ": الكوف كأنهم دكف سائلم الأبناء كيؤكد ذلك ابؼثل الشعبي الذم يقوؿ

 
 

                                                           
 .20بؿمد ابؼلمزكقي، ابؼلمجم السابق، ص  - 1
 .21ابؼلمجم نفسو، ص  - 2
 .4، ع1970نبيهة لمحمد الزبيدم، تلمانيم الأطفاؿ، بؾ ة التًاث الشعبي، السنة الثانية، كانوف الأكؿ : ينظلم - 3
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ختان الطفل : المبحث السادس
 :تعريف الختان- 1

 :لغة -
تنان،"  كقيل .كىو بـىٍتيوف، كالاسم ابػتاف كابػتانة كىو من ابػىتٍْي كيقاؿ خيتًْى الغلبـ كابعارية بىتنهما كبىتنهما خى

قاؿ أبو منصور  موضم ابػتْ من الذكلم، كموضم القطم من نواة ابعارية،: كابػفض ل نساء كابػتاف ابػتْ ل لمجاؿ،
. 1"إذا التقى ابػتاناف فقد كجب الغسل: كمنو ابغديث ابؼلمكم: ىو موضم القطم من الذكلم كالأنثى

: اصطلاحا- 
كالشائم أف يتم ابػتاف ل ذكور خاصة في المجتمعات  إف ابػتاف مظهلم ثقافي معقد لدل كثتَ من الشعوب،

ذلك أف ختاف الذكلم كاجب،  يهما بزت ف،ؿكالنظلمة الدينية لك أما ختاف البن  فهو أقل انتشارا، ،الإسلبميةالعلمبية 
. 2 ختاف الذكورلذكالاتفاؽ ع يو أكبر بتُ الفقهاء، كسأقتصلم فيما ي ي ع

كىي ابعزء الأمامي من عضو الطفل التناس ي أك ابع دة  كيعلمؼ ختاف الذكور بأنو إزالة ق قة الطفل الذكلم،
ىذا الإجلماء paleolithe المحيطة بلمأس العضو، كقد علمف  الثقافات الإنسانية البدائية منذ العصلم ابغجلمم 

فقد كاف بي ك قدرات ع ى التأثتَ – كما يقوؿ ابؼاجدم-كطقس ديتٍ يقوـ بو الشاماف الذم لد يكن مشعوذا 
 عتبة إلذكي عب دكرا أساسيا في طقوس التنشئة أك طقوس كشعائلم العبور حيث بىضم بؽا الصبياف الذين يص وف 

ككأف الطفل يتطهلم من  بدعتٌ التطهتَ، (بالطهور) كيسمى ابػتاف 3الشباب بىضعوف إلذ طقوس كشعائلم قاسية
. النجاسة عند إجلماءه ىذه العم ية

 أما حديثا فلب بودد ،4" الطفل كىو في سن متأخلمة، كغالبا ما يكوف عملمه فوؽ العاشلمةتن ع ىكقدبيا كاف يخ"
 بىتْ قبل أفكق  معتُ ل ختاف بل يتًؾ ذلك ل فلمصة السائحة مهما كاف عملم الطفل، كلكن جلمت العادة 

 يقوموف حفلبت كحفلبت فالأغنياء العائ ة ابؼادية حالةكبزت ف حفلبت ابػتاف باختلبؼ  السابعة من عملمه،
.  ل ناس جفاف الطعاـيقدـ فيهاالعلمس، تذبح فيها الذبائح، ك

                                                           
 .26، ص4ج(ختْ)ابن منظورة لساف العلمب، باب ابػاء مادة  - 1
 .30ص: بؿمد ابعوىلمم، الطفل كالنشئة الاجتماعية: ينظلم - 2
. 51، ص 1997خزعل ابؼاجدم، أدياف كمعتقدات ما قبل التاريخ، دار الشلمكؽ، عماف،  - 3
. 175نضاؿ فخلمم طو، ابؼلمجم السابق، ص - 4
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ىم حتى لا يتك فوا أم ءأما الفقلماء فيغتنموف أم مناسبة كعلمس مثلب، أك أحد الأعياد ليختنوا أبنا"
 .1"مصاريف

 :أهمية الختان ودلالته- 2
إف ابعذكر الأكلذ لعم ية ابػتاف أك الطهور تعود إلذ منتصف القلمف ابػامس قبل ابؼيلبد كقد كجد جوؿ غاليوني 

أف ابؼصلمين أكؿ من مارس ىذه العادة، حيث سج ها « السحلم كع م الطيافي مصلم القدبية»في دراستو حوؿ 
كأعدت .  ضمن ملبحظاتو أثناء رح تو إلذ مصلم كأثيوبيا في ذلك التاريخherdoutsاللمحالة اليوناني ىتَدكت 

ع ى ذلك الدراسات التي ساقها الأركيولوجيوف عن البقايا كابؼخ فات الأثلمية فقد استملمت بفارسة ت ك العادة 
شكل كاضح بتُ العديد من القبائل العلمبية في عصور ما قبل الإسلبـ كزاد الإقباؿ ع ى بفارستها بعد الفتح 

الإسلبمي حيث أصبح  المجتمعات الإسلبمية تقدـ ع يها بصورة متزايدة من بلبد ابؽند شلمقا كحتى ملماكي في 
 .2الغلمب

 من أصحاب ين كمن بكا بكوه من الانثلمكبولوجييفابػتاف ىو طقس من طقوس العبور من منظور فإف جن
كع ى  الثقافيتُ ابؼعاصلمين ينالتطورم، كما أنو يعتبر طقس تأسيس من زاكية نظلم الاثتَكيولوجي الابذاه التاربىي

 بعد ق الاعتباط بأنوث رأسهم بورديو، فهو يعتٍ أف بفارسة ابػتاف ل طفل ما ىي إلا تأكيد ع ى ذكوريتو كإزالة
 عبر ابغياة كالتي تدؿ ع ى الإنساف المحطات اللمئيسية في رح ة ابػتاف من بتُعتبر م ك. ىذا الطقس التق يدمإجلماءه

. 3 كدخولو عالد اللمجولة أك الشبابةؿطفوبذاكزه ملمح ة اؿ
 الكاىن، كما مارسو بإشلماؼكتعتبر عم ية ابػتاف عند ابؼصلميتُ القدامى طقسا دينيا فهي بذلمل في ابؼعبد 

. 4السوملميوف كالباب يوف كالأشوريوف
 إبلماىيم) بيث و شخص أبلماـ كالإنسافين اللمب  بأما في الديانات ابؼوحدة فاعتبرت عم ية ابػتاف حفظا ل عهد

 ابن تسم كتسعتُ بنتو ظهلم اللمب إبلماـكبؼا كاف ": اح السابم عشلم من سفلم التكوينحفقد كرد في الاص (ابػ يل
كأما  (.....) كثتَ جدؿ كأكثلمؾ كقاؿ لو أنا الله القديلم سلم أمامي ككن كاملب فاجعل عهدم بيتٍ كبينك لإبلماـ

                                                           
 .22بؿمد ابؼلمزكقي، ابؼلمجم السابق، ص  - 1
، ص 1992، دار ابؼعلمفة ابعامعية، الاسكندرية، 1بؿمد عباس إبلماىيم، ابؼدخل إلذ الأنثلمكبولوجيا النسبية الثقافة كابؼعتقدات الشعبية، ج: ينظلم - 2

195. 
. 389بوحبيب بضيد، الأشكاؿ الشعلمية الشفوية كالبنيات الاجتماعية، ص : ينظلم - 3
 .170،175نضاؿ فخلمم طو، ابؼلمجم السابق ، ص: ينظلم - 4
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 ىذا ىو عهدم الذم برفظونو بيتٍ كبينكم بىتْ منكم أجيابؽم نس ك من بعدؾ في كأن  فتحفظ عهدم أن 
  .1"كف في بغم غلملتكم فيكوف علبمة عهد بيتٍ كبينكمختْكل ذكلم، ف 

 ف م يولذ ابػتاف ت ك الأبنية التي أكلتها لو الديانة اليهودية، ف م يلمد في القلمآف الكلميم،كما أف الإسلبـأما في 
ـ الأظافلم كقص الشارب م كتقلالأخلملالأحاديث التي ذكلمتو فقد اعتبره من الفطلمة كعطفتو ع ى مظاىلم النظافة 

 .2الإبطكنتف  (الاختلبؼ بابعديد)كالاستعداد 
 ابؼصاحبة لعم ية ابػتاف لا تقل أبنية عن ت ك ابؼمارسات التي بسارس geremonirsإف ابؼمارسات كالطقوس 

 كالسبب في ذلك أنها برمل مضمونها رمزا اجتماعيا، حيث يشتَ ابؼعتٌ اللممزم لعم ية ،الزفاؼكفي مناسبات الزكاج 
الطهور كالبقاء التي بسكنو من ابؼشاركة في بفارسة الص وات كالعبادات الدينية، كما أنها تشتَ إلذ فكلمة النظافة 

. كالوقاية الصحية التي برمى الطفل من بعض الأملماض التي قد تصيب أعضاء جسمو ابعنسية
إف الشعائلم كابؼمارسات ابؼلمتبطة بابػتاف كالطهور برسد أىم ابؼعتقدات كالعادات كالتقاليد كالقيم، كابؼبادئ 

الأساسية ابؼلمتبطة بالبناء الاجتماعي، كالثقافي ابؼتميز كذلك لأف الشعائلم كابؼمارسات الس وكية إبما تعتبر ذات تأثتَ 
ىاـ فيما يتع ق بتشكيل ذاتية الطفل كشخصيتو، كما أنها تعد من بتُ ابػصائص كالعوامل الأساسية في عم ية 

   .3التنشئة الاجتماعية، حيث يكتسب الطفل من خلبلو عضوية جديدة ع ى نطاؽ المجتمم المح ي

: عادات وتقاليد الختان- 3
 الس وكية بالأعياد الأبماطيعتبر موسم ابػتاف من العادات كالتقاليد الشعبية التي لا تقل مظهلم الاحتفاؿ بها عن 

الدينية كفي الكثتَ من ابؼناطق جلمت العادة أف يكوف موسم ابػتاف في الأياـ الأكلذ من شهلم ربيم الأكؿ، كىو 
كخاصة في عيد  (ص)ابؼسمى بشهلم ابؼولد كفي ىذه الأياـ برتفل ابؼساجد بإنشاد القصائد الدينية في مدح اللمسوؿ 

ابؼولد كىو لي ة الثاني عشلم كصباحو، كما تفضل لي ة كالقدر كذلك لإجلماء ابػتاف في بعض المجتمعات الإسلبمية 
بوضلم الأـ كابعدة كمية من الأعشاب ابؼعطلمة، مثل الورد كالزعفلماف كال باف كالسلمغتُ كابؼلمدقوش كالعطور السائ ة، 

، كما برضلم ابػيوط اللبزمة لنصب اللماية كنظم القلبدة (ابعلبب)كذلك لصنم قلبدة الطفل ابؼختوف كالتي تسمى 
  .4ككذلك ابؼواد الغذائية ابؼعدة ل وليمة كخاصة الشاة السمينة

: الرايـــــــــة- أ
                                                           

 .الكتاب ابؼقدس، سفلم التكوين الاصحاح السابم عشلم، طبعة الشلمؽ الأكسط ابغديثة - 1
صحيح البخارم، دار : ، ينظلم(.... ابػتاف كقص الشارب كتق يم الأظافلم : الفطلمة بطس)كرد ابغديث في صحيح البخارم، ىذا نصو : ينظلم - 2

. 56، ص 7الفكلم، ج
. 204-203بؿمد عباس إبلماىيم ، ابؼدخل إلذ الأنثلمكبولوجيا الطبيعية، ص : ينظلم - 3
 .11، ص التطبيق–ابؼنهج –النظلمية – الفولك ور ،أبضد زغب: ينظلم - 4
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من أىم الطقوس التي تلماعى في عم ية ابػتاف نصب اللماية، حيث بزبر الأـ كابعدة قلميباتها في الأماكن القلميبة 
، كتنصب اللماية ع ى عصا من جلميد النخل طوبؽا (في العادة حتى يكوف ابػتاف يوـ الاثنتُ)ليحضلمف يوـ السب  

نصف، كتلمبط فيها خيوط بضلماء كخضلماء كبيضاء، كتتجمم النسوة من الأقارب كابعتَاف في الصباح كحوالر متً 
الباكلم ل غناء ع ى اللماية كبعدىا تلمش بالعطلم كتعطى لشاب يافم لي صقها في أع ى السقف بكمية من ابعبس من 

 التي ينشدىا النسوة ع ى اللماية عبارة عن عبارات شعائلمية كالصلبة ع ى النبي ججهة الشلمؽ إف الأغاني كالأىازم
:  أك الثناء ع يو، كمن أمث ة ذلك (ص)

بػىقى  رىبي كالصلبة ع ى النبي              من سبق الله يا بؿم" د يا ع ي ػػػػػػػػػػسى
ربي  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسبقناؾ كما سبقنا حد معاؾ               ق

 1"ىذا النهار بؼبارؾ كلآخلم سعيد              ال ي حضلم بؿمد كسيدم عبيد
  :د من كحي ابؼناسبةتنيكمن أمث ة الآراجيز التي 

ارٍ ػػػػػػػػػندًيلٍم لًوًلٍدًم راىمى " ة كزغاريد من ليوحة لىفٍجى
ايىة الٌ ي بػىعَّدىفٍ عىتًٍ بالدَّار يبيولر بػىنىاتٍ الدَّ  .2"بهيً

 النسوة بتحضتَ ملمؽ من دشيي القمح أك الشعتَ كيوزعوف منها ع ى ابعتَاف، كبهتمم تقوـة مكبعد نصب اللما
. البنات كيقمن ح قة ل عناء كاللمقص إلذ غاية منتصف النهار حتُ بهتمعن ل غذاء

إف دلالة نصب اللماية في مكاف ملمتفم من سطح ابؼنزؿ للئعلبف الذم يصحبو الفخلم بالولد الذكلم لأنو عزكة 
كفخلم لأى و في المجتمم الشعبي، أما الألواف فإف مواكب الأكلياء بوم وف منذ القديم رايات بضلماء أك خضلماء كبرتمل 

   .3أف تكوف راية الطهور بضي  بؽذا اللمايات
  (القلادة):الجلاب: ب

بعد اليوـ الذم تنصب فيو اللماية بوضلم ل جلبب كىو عادة يوـ الأحد من أياـ حفل الطهور، حيث بهتمم 
عددا من قطم القماش الأبيض، كشلميطتُ كالنسوة لصنم القلبدة كىي ابؼسماة بابعلبب فيحضلمف الأعشاب 

زعفلماف كالقلمنفل كالقماـ كالعود القمارم كابعاكم ): أخضلم كأبضلم، كما بوضلمف الأعشاب ابؼعطلمة السابقة الذكلم
. (الخ... كابؼستكة كالورد كال باف كالسلمغتُ

 الأىازيج كالزغاريد، بٍ كضعها في عدد من الصلمر، س  صلمر كالسابعة إيقاعكبىضن في دقها كخ طها ع ى 
من ىذه ظالزعفلماف تصبح صفلماء ال وف إلا كاحدة تبقى بضلماء، بٍ ينب البيضاءقطعة قماش بضلماء، كبعد صبم الصلمر 

الصلمر في خيط طويل مفتوؿ مكوف من ال وف الأبيض كالشلميطتُ الأبضلم كالأخضلم يكوف بدثابة القلبدة، كيلمبطن 

                                                           
  .14:30، 2014-04-20مقاب ة شخصية خضلمة شلماحي،  - 1
. 20:00 ، 2014-02-13مقاب ة شخصية ابغاجة مباركة شلماحي،  - 2
. 18:00، 2014-07-30مقاب ة شخصية مم الزىلمة عاد، : ينظلم - 3
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الخ، أما الصلمر فكما أنها بـت فة الألواف ... مائم كالصدؼ كسكتُ صغتَة كذيل أرنب كناب ذئب تفيها بعض اؿ
فهي بـت فة المحتويات فالصلمر البيضاء بروم الأعشاب ابؼعطلمة ابؼذكورة أما الصلمة ابغملماء فهي برتوم ع ى الكموف 

ا بداء الزعفلماف ع ى قميص الطفل شكل بقمة أك سمالأسود كيغمسن ىذه القلبدة في العطور كالزعفلماف، بٍ يضعن ر
ص يب، كلطخو من الفحم ع ى جبينو، كيشتًط في ابؼلمأة التي تلمسم ىذا اللمسم ألا تكوف تزكج  أكثلم من ملمة 

، كمن الأغاني التي 1ا أبضلمشكبو ق شعلمه كي بس كبوسا أك طلمبو زكجها الأكؿ قد توفي أك ط قها،يكوف كاحدة كأف 
:  تنشد بدناسبة ضم القلبدة

غالر   غالر يديكٍـ فلمحك يا يا"
يا بيًٍ  عًزِّم ك دًلاىلر  

فػىلٍمحىك نتًػٍعىتٌَّ لو  
  2"ل لوؽى حتىَّ ملميضو نىيٍ 

كتذبح شاة الوليمة لي ة الأحد، كيدخلم علمقوبها ليقدـ إلذ الطفل عند إجلماء عم ية ابػتاف، كيستدعى الأقارب 
كالأحباب كالأصحاب إلذ كليمة العشاء التي تكوف يوـ ابعلبب أك يوـ ابػتاف، كتكوف عادة من الكسكس 

 بدلمؽ ال حم كابػضار، كقبل غلمكب الشمس ي بس الطفل لباس الطهارة كىو عبارة عن قميص كسلمكاؿ من مٌ ابؼسق
 كفضفاض كي بس ان ال وف الأبيض فيهما شلميط من ال ونتُ الأبضلم كالأخضلم، كبهب أف يكوف ىذا ال باس كاسم

كذلك الطلمبوش الأبضلم كيق د القلبدة التي صنع  خصيصا لو كبرم و الفتيات كيذىبن بو إلذ ابؼسجد أك ضلميح 
الولر الصالح إف كجد، كينشدف أىازيج تتعوذ من أعتُ ابغاسدين كأشهلم التعاكيذ القولية من العتُ، الصلبة ع ى 

 .3الخ... سة كالسمكة كالودعة مالنبي، أما التعويذات ابؼادية فهي ابػم
   :كمن بتُ الأىازيج- 

ال هُّمى صىً ي عى ىى النَّبي  "
جًي  ػحيوتىو تً كحيوتىو بسىٍشًي 

ابؼطهلم زكج أكلادٍ  م
   4"بطىٍسىة في عيييوفٍ ابغيسىاد

                                                           
 .14-13التطبيق ، ص –ابؼنهج –النظلمية – الفولك ور ،أبضد زغب: ينظلم - 1
 .17:30 ، 2013-05-24 حاسي خ يفة، 1956 أكت 20سنة، حي81مقاب ة شخصية مم فاطمو الأسود،  - 2
 .10:22، 2013-08-13مقاب ة شخصية مم ابغاجة بشتَة عوينات، : ينظلم - 3
 .17:40، 2013-08-13مقاب ة شخصية مم ابغاجة بشتَة عوينات،  - 4
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كع ى أىازيج النساء كزغاريدىن بزضب أيدم الطفل كقدمو بابغناء بٍ يلمد إلذ أمو بعد برصيل البركة من 
 .(مسجد أك ضلميح الولر الصالح)ابؼكاف ابؼقدس 

الطهارة : يوم الختان- ج
ـ الصباح الاثنتُ بهتمم الأىل كالأقارب من الأحواؿ كالأعماـ ككذلك ابعتَاف كي بس الطفل ثياب كفي م

ع ق ع ى صدره القلبدة كبوضلم الشام كالقهوة كال بن كاللمفيس كىو فتات تالطهارة كيضم ع ى رأسو الطلمبوش ك
ابػبز ابؼغموس في السكلم كالسمن، كالبيض ابؼس وؽ كتوضم الصينية أماـ ىؤلاء الضيوؼ الذين ينتظلمكف الطهار 

أخذ النساء في الضلمب ع ى إناء تفطار كبعد حضور الطهار الإكىو الشخص الذم يقوـ بعم ية ابػتاف، كيتناكلوف 
:  صوتا قويا كينشدف بأع ى صوت حتى لا تسمم الأـ صلماخ ابنها أثناء عم ية ابػتاف كمن بتُ الأىازيجدثيح

ؾ ػػػػػػىلم           صحح الله يدمػػػػػػػػػػػػػطهلم يا بؼط
 1ؾػػدم           كلا نغضب ع يػػػػلا توجم كلر

 2توبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَانا           كجاب جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالطهار ج
متو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة           عند أميػػػػػػػػػػػػػػكال ي ة سعي
د ػػػػػػػػدمػػػػػػػػػػ بابؼوس الج ىلم          ػػػػػػػػػػػػطهلم يا مط
يق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ق ب أمو رؽ  يدم        ػػػػػلا توجم كؿ

نو ػػػػػػػػػػػػػػمو ـػػػػػػػػػػػ كين ع   مو       ػػػػػػنادك أكلاد ع
 3قػػػػػػػػػػػػػػػشارتػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػ ع   ـ       ػػػػػػػػػػػػلوح و الدراه

حيث بومل الطهار في يده  كيذكلم بؿمد ابؼلمزكني الطلميقة التق يدية ل ختاف ابؼعموؿ بها في البوادم التونسة،
ة بٍ يقطعها بسلمعة بواسطة ق وبكبيسك الطفل مفلمج اللمج تُ، فوؽ قصعة ـ حديد الشفلمة، (ح ما صغتَا) (مقصا)

ابؼقص بدكف بزذيلم، فيط ق الطفل صلمخة مؤبؼة كيقدـ إليو علمقوب الشاة حتى يضلمب بو الطهار فيحتم ها الطهار 
باشا ضاحكا، كابؼقصود من ىذه الصفعة ىو الإبواء إلذ الطفل بأنو تأر لنفسو من الطهار، فستًيح نفسو ابؼتأبؼة 

. كبعدىا تأخذه أمو بعيدا عن ح قة الطهار
ق، كبعدىا ح دجاج تسبح فوقها ت ك الدماء كتسارع إلذ تعقيم جلمضةكتضم بر  ابؼكاف السائل دٌمنا بي

  .4تستقبل ابؽدايا من ابؼهنئات من الأقارب كابعتَاف

                                                           
 .  طهلم يا بؼطهلم إف الله كتب الله الصحة ليديك كلا تؤلد كليدم حتى لا اغضب ع يك: شلمح البي  - 1
 .إف الطهار قدـ إلينا كمعو أدكاتو: شلمح البي  - 2
 .الأمواؿ ابؼهدية من الأقارب تعطى ل طفل ابؼختوف بعد طهارتو: شلمح البي  - 3
 .21دك في ح هم ك تلمحابؽم، ص ببؿمد ابؼلمزكقي، مم اؿ - 4
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إف أبنية الأغاني كالأىازيج التي تقاؿ في حفل ابػتاف تستول ع ى مضموف كاحد كىي الصلبة كالسلبـ ع ى 
كالدعاء إلذ الله كالتوسل بصحابتو كبأكليائو الصابغتُ بأف يبارؾ بؽم في الطفل، كأف يكبر كيصبح رجلب  (ص)النبي 

. زكج الفتاة ابعمي ة كيكبر الله من أموالو كأكلاده كغتَ ذلك من ىذه الأمنياتتكم
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خلاصة الفصل الأول  
تناكل  في دراسة الفصل الأكؿ الطفل في ملمح ة طفولتو الأكلذ، بداية بطقوس ابغمل، حيث درس  ىذه 

 عن ابؼلمأة ابغامل بٍ ملمح ة الوحم كأىم مظاىلمىا الفيزيقية كالاجتماعية كما درس  ثابؼلمح ة بدءا من انقطاع الطم
موقف الأدب الشعبي من ىذه ابؼلماحل التي بسلٌم بها ابؼلمأة ابغامل ك ذلك بتسجيل النصوص الأدبية كالتي تتمثل في 

كبعدىا انتق   إلذ الولادة ككيفية الاستعداد لاستقباؿ ابؼولود سواء  ىذه ابؼلماحل،في الأغاني كالأىازيج التي تلمدٌد 
كاف ذلك من حيث الأسلمة التي تتكفل بالأطعمة التي بزص الواضعة كالألبسة التي بزص ابؼولود كغتَ ذلك، أك 
حيث ابؼلمأة ابغامل كاستعدادا ل وضم، بٍ درس  العادات ابػاصة بالوليد كالتي تبدأ بالعناية بالأـ بعد الوضم بٍ 

العناية ابؼقدمة إلذ الوليد كالتي تشمل العناية بابػلبص كابغبل السلمم كابؼمارسات التي بذلمم ع يها يهدؼ المحافظة 
ع ى حياة الطفل كحفظو من الكائنات ابؼلمئية كغتَ ابؼلمئية كما تناكل  طقوس تسميو الوليد كالاحتفاؿ الذم يقاـ 

ككذلك الأغاني التي تلمدد من كحي ىذه ابؼناسبة بٍ  يوـ السبوع كما ىي كضعية ىذا الاحتفاؿ كدلالتو الاجتماعية،
تناكل  ابؼعتقدات الشعبية ابؼتع قة بالطفل بدءا بحياتو في بطن أمو بٍ خلمكجو إلذ العالد ابػارجي بعد عم ية الولادة 

عدىا ابؼعتقدات ابػاصة بالولادة كالطفل كاللمضيم ككذلك ابؼعتقدات ابػاصة بدوت الأطفاؿ، بٍ انتق   إلذ بك
العادات كالتقاليد التي بسارس في تلمبية الطفل كرعايتو كأىم أنواعها منها العادات كالتقاليد التطتٌَ كالاحتفالية 

 كما تعلمض  في دراستي إلذ الأغاني كالأراجيز التي تقاؿ في تنويم الطفل كتلمقيصو كمناغاتو ،كالعلبجية كالتًبوية
ككذلك درس  ظاىلمة ختاف الطفل الذكلم، كأبنيتها ع ى ابؼستول الاجتماعي كدلالتو الطقسية، كالعادات كالتقاليد 

 .ابؼلماعية في ىذه العم ية 
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الممارسات العلاجية الشعبية لأمراض الطفولة  : المبحث الأول
إف موضوع ابؼمارسات العلبجية الشعبية للؤمراض التي تصيب الطفل في طفولتهم من إحدل ابؼوضوعات 
ابؼعقدة التي برتوم على كثتَ من التفاصيل كالعناصر ابؼتداخلة فيما بينها، كتتبلور ىذه ابؼمارسات العلبجية في 

: ابذاىتُ رئيسيتُ هما

I- العلاج الشعبي الطبيعي : 
 الفرع من ابؼمارسات ابؼرتبطة اىو النوع الذم يستخدـ فيو ابؼواد الطبيعية ابػاصّة ابؼوجودة في الطبيعة كيعتبر ىذ

بالطب النباتي أك الطب الأعشابي في العلبج كنتيجة أكلية للعلبقة بتُ الإنساف كالطبيعة، أك بتُ الإنساف كبتُ 
بيئتو التي يعيش فيها، كالتي تتضمن على ردكد الأفعاؿ كالاستجابات ابؼبكرة لسعي الإنساف في علبج أمراضو عن 

كما أنو استخداـ ابغيوانات بلحومها كشحومها ككذلك ابغشرات كالزكاحف ، طريق الأعشاب كالنباتات الطبية
كالطيور ككذلك مياه الأنهار كغتَىا من ختَات الطبيعة، كإف كل ىذه الثركات الطبيعية مكَّنت الإنساف عن طريق 

 .1التًاث التجريبي الطويل من اختيار كفاءتها جنبا إفُ جنب مع النباتات الطبيعية
:  كيتضمن ىذا النوع من العلبج الشعبي الطبيعي ما يلي

: التداوي بالأعشاب الطبيعية- 1
تات التي تنمو على سطح الأرض كتنبت في العل أقدـ تاريخ للعلبج ىو التدكام بالأعشاب كابغشائش كالنب

زاؿ التداكم بالأعشاب اكـ. الأماكن الرطبة كالضلبؿ كفي الأنهار كفي ابؼياه الراكدة كالبحتَات كابؼركج كالشعاب
أم استخداـ العلبج الذم " ربعدكاء اؿ"طلق عليو اسم ممستمر إفُ يومنا ىذا في شكل علبج شعبي طبيعي ك

كتشتَ الدراسات إفُ أف استخداـ العرب " بابغشاكش"يسمى كذلك ك ،استخدمو القبائل العربية في القديم
كىناؾ العديد من الوصفات الشعبية للكثتَ من ، للؤعشاب قد أخذكه عن شعوب أخرل كأضافوا إليها الكثتَ

 :كذكرت لنا ابغاجة مبرككة حكمة مشهورة في ىذا ابؼضمار حيث قالت الأمراض كالعلل التي تصيب ابعسم،
كقد تستخدـ ىذه الأعشاب كالنباتات تارة في صورتها الأكلية كتارة أخرل . 2"ابتة فيها حكمة ثابتةفكل شجرة "

.  كىي سائلة ككذلك قد تطحن أك تغلى كبسزج مع غتَىا لتشكل كصفة تفيد في العلبج
كعليو سنذكر أىم الأعشاب كالنباتات ابؼشهورة في ابؼمارسات العلبجية الشعبية لعلبج الأمراض التي قد 

. تصيب الطفل
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 م الغزاؿ، كبصيع ىذه الأعشاب يعرفها ببَدبَكوِ ، الأراؾ، الطلح، ابغرجل، الشيح، مثل ابغلف بر:الأعشاب البرية- أ
 جيل الأجداد كالآباء على أنها أعشاب برية تنمو فوؽ سفوح ابعباؿ كفي الودياف كتعرؼ معظمها بلونها ،*البشارية

الأخضر في بداية نموىا ثم يتغتَ لونها بعد جفافها إفُ اللوف الأصفر كتتميز في بؾملها بالرائحة النفاذة كالطعم غتَ 
 عند إعدادىا سواء بالغلي أك الطحن أف يضاؼ إليها السكر أك العسل الأسود قبل تناكبؽا، لابؼستساغ، كلذا يراع
. كمن ىذه الأعشاب

 البيئة الصحراكية، كيشرب منقوعا أك مغليا مثل الشام  في كىو من الأعشاب البرية ابؼشهورة يتوفر:الحلف بر- 
لعلبج ابؼغص كآلاـ ابؼعدة كلإدرار البوؿ في حالة احتباسو لدل الطفل ابؼصاب بدرض الكلى، أما في حالات 

  .1نزلات البرد الشديدة فتضاؼ إليها بعض أكراؽ شجر الغزاؿ كابغرجل كيغلى ابػليط معا كيحلى بالسكر
 كىو من النباتات الصحراكية كيشرب بعد غليو في ابؼاء كبرليتو بالسكر لعلبج ابؼغص، كيستعمل :الحرجل- 

  .كغرغرة لعلبج اللوزتتُ كابغلق بدكف برلية
 كىي صغتَة ابغجم كأكراؽ النعناع بذمع من على سفوح ابعباؿ كبذفف كتستخدـ لعلبج آلاـ :أوراق الأراك- 

 ساعات ثم يقدـ كمشركب بدكف 4 – 3الكلى كانتفاخ البطن كيكوف ذلك بأف تنقع الأكراؽ في ابؼاء الدافئ بؼدة 
يحضر دىن ابؼاعز كيتم : ىي كما يليكبرلية، كما يستخدـ لعلبج القركح ابعلدية كذلك بعد خلطو بدواد أخرل 

تسخينو حتى الغلياف ثم تضاؼ إليو أكراؽ الأراؾ ابؼطحوف كيدزح حتى يصتَ سائل غليظ القواـ، ثم يصب على 
 .2ابغركؽ كىو ساخن

 الشيح كشربو مغلب كىو من الأعشاب ابؼشهورة لعلبج الزكاـ كارتفاع درجة ابغرارة كالكحة، كيتم ذلك :الشيح- 
بعد برليتو بالسكر، أك حرقو أكراقو على قطعة من الفحم ابؼشتعل كاستنشاؽ الدخاف ابؼتصاعد منو كذلك لإيقاؼ 

كما يستخدـ ، الطفل ابؼصاب بالزكاـ بعد ذلك أف يتنفس بسهولةحتى يتمكنرشح الأنف كسحب الرطوبة 
.  كيذكر الشيخ عبد الله، أنو مفيد بغريق ابؼعدة.3 عركؽ القلبحمشركب الشيح بعد طبخو في ابؼاء لتنظيف كتسرم

 كما يستخدـ الشيح لعلبج البثور التي تظهر على ابعسم كخاصة الوجو 4حيث يسّف بعد طحنو كلا يطبخ
فيغلى ثم يغسل بو الأماكن ابؼصابة بالبثور بؼدة سبعة أياـ كإذا فَ بزتف البثور تعمل عجينة من الثوـ ابؼهركس 

 أياـ، 6 – 3كيضاؼ إليها ابؼلح كالزيت كماء الشيح ابؼغلي، كبسزج العناصر السابقة كتوضع على الأماكن بؼدة 
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كيؤكد ابؼعتقد الشعبي على فاعلية ىذه العجينة بغفظ الأجزاء ابؼصابة من التعرض للجو ابؼملوء بالتًاب كالشوائب 
. 1ساعد على زكالو من ابعسمتبسنع تكوين الصديد، ككذلك ك

 عبارة عن أعواد رفيعة تتدفُّ منها حبوب صغتَة ذات لوف رمادم غامض،  كىي نبات طبي:الدمسيسة- 
تستخدـ عادة لعلبج ابؼغص الكلوم، حيث يقوـ البشاريوف بطحنها كغربلتها حتى تصبح كالبودرة ثم تغلى بابؼاء 

.  2كيشتًط أف تقدـ ساخنة بدكف برلية كأف يتناكبؽا ابؼريض على الريق بعد الاستيقاظ مباشرة، كقبل النوـ في ابؼساء
 كيستخدـ أكراؽ شجر الغزاؿ لعلبج السعاؿ كذلك بعد غليو كبرليتو أك إضافة :ورق شجر الغزال والجنباء- 

 أياـ صباحا على الريق كفي ابؼساء، أما 4 – 3كرؽ ابعواقة كابغرجل إليو كيغلى حتى يصتَ مزيجا كيشرب بؼدة 
أكراؽ شجرة ابعنباء فيستخدـ لعلبج مرض ابغصبة، فيحرؽ ىذا الورؽ على فحم مشتعل كيتعرض ابؼريض بؽذا 

 أياـ صباحا كبعد صلبة ابؼغرب، كبغرض القضاء على الطفح 3 – 2الدخاف كتستمر ىذه العملية بؼدة من 
 .3ابعلدم الذم يسبب الأفَ كارتفاع درجة ابغرارة

شكلها، أك إضافة في ستخدـ كثتَ من النباتات في صورتها الطبيعية أك تدخل عليها بعض التعديلبت تكما 
عناصر أخرل إليها بغية استنباط كصفات كقائية كعلبجية للؤمراض التي تصيب الطفل في مراحل طفولتو، كمن 

ىذه النباتات، ابغلبة كالثوـ كابغناء كالشندقورة كالكموف الأسود كالأخضر كالكركية الكسبرة كالبصل كالنعناع 
كالقماـ كالعرعار كالزبقبيل كحب الرشاد كالعفصة كالقرنفل كالقرفة كعرؽ السوس كزريعة الكتاف كغتَ ذلك من 

. النباتات الطبيعية التي تستخدـ لعلبج الأمراض

:  التداوي بالحيوان- 2
استخدـ الإنساف في بفارستو العلبجية الطبيعية ابغيوانات بلحومها كشحومها كما استخدـ بـلفاتها في 

ذلك استخدـ كافة أنواع ابغشرات كالزاحف كالطيور كبـلفاتها التي اىتدل ؾالاستشفاء مثل مرارة الأغناـ، ك
 من ابغيواف على حسب ابؼرض فِ يعاني منو ابؼريض تهزكا سقشة ":ا تقوؿ ابغاجة الغايدةكمك، لتجربتها في العلبج

.  كسنسرد بؾموعة من ابغيوانات ككظيفتها العلبجية في الأمراض التي تصيب الطفل4"ككه بيهااكإند

                                                           
 .18 -17بقول عبد ابغميد سعد الله، الطب الشعبي لقبائل البشارية، ص : ينظر - 1
. 19ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 2
. 19ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 3
 - كىي كلمة باللغة العامية كيعتٍ بها ابعزء: السقشة. 
 .09:30، 2014-04-22 سنة، حي ابؼرزاقة حاسي خليفة، 68مقابلة شخصية مع الغايدة الفار،  - 4



 الطب الشعبي والطفولة: الفصل الثاني

 
79 

 كىو نوع من ابغيوانات الزاحفة كىو يتواجد في ابؼناطق الصحراكية كيستخدـ الشرشماف في علبج :الشرشمان- 
تأخر النطق عند الأطفاؿ حيث للطفل شرشمانة كتنظف كأحشائها ثم برك على لثة الطفل بدكف أف تغسل 

 .1بابؼاء
 كىناؾ معتقد شعبي شائع في كثتَ من ابؼناطق في علبج تأخر الكلبـ عند الطفل، حيث يطبخ لو :الخروف- 

رارة ابػركؼ للطفل ابغديث الولادة كالذم فَستخدـ تكما ، 2لساف خركؼ عيد الأضحى كيقدـ لو ليأكلو
. استنشق رائحة قوية حيث بذفف مرارة ابػركؼ ثم تطحن كتعطى لطفل

كما تستخدـ مرارة ابؼاعز في ، يستخدـ بغم ابؼاعز في علبج الطفل الذم يعاني من مرض التَقاف :الماعز- 
علبج الشعتَة التي تصيب العتُ، حيث تسحق مرارة ابؼاعز بعد أف بذفف، كيضاؼ بؽا النشادر كبعدىا تنتف 

. 3الشعتَة كيكتحل الطفل بدسحوؽ ابؼرارة
 كتستخدـ في علبج انتفاخ اللوزتتُ حيث تذبح البويا كيخرج ما في أحشائها كبذفف كتأخذ قطعة منها :البويا- 

كتوضع على اللساف كيتفاعل ابؼلح ابؼوجود فيها مع اللعاب كيبدأ في جذب ابؼيكركبات كالتعفنات ابؼوجودة في 
 .4كيأكلها في ابغساء كىناؾ من يطحنها،ابغنجرة كبزرج في شكل لعاب من الفم 

 كتستخدـ ىذا ابغيواف  في علبج الطرش كثقل السمع عند الطفل حيث يؤخذ دـ القنفد بعد ذبحو :دم القنفد- 
 مرات، أك تعرض أذف ابؼريض إفُ الدخاف ابؼتصاعد عن 4-3يقطر بو في أذف الطفل ابؼريض، كتكرر العملية ك

حرؽ الشعر القنفد، كتكرر ىذه ابؼمارسة العلبجية مرة أك مرتتُ، بعدىا يشفى ابؼريض كتعود لو القدرة على 
. 5السمع

: التداوي بالعناصر الطبيعية- 3
استخدـ الإنساف الكثتَ من العناصر ابؼستمدة من البيئة الطبيعية، في علبج الأمراض التي يتعرض بؽا الأطفاؿ 

طمي  الرماد، ماء الندل، :ككظفّها بوصفها مصدرا من مصادر العلبج الشعبي، كنذكر منها على سبيل ابؼثاؿ
. كغتَىا... ابؼطر، تراب ابعبل، ابغجر ابعبلي
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 لدل الكثتَ من الشعوب تعتقد أف مياه الشعبيةإف من ابؼعتقدات  (الطمي): مياه المطر وتراب الجبل -
ميو ابؼطرة فيها شفاء لكل الأمراض : "الأمطار بؽا القدرة على شفاء كل الأمراض كيؤكد ذلك أقواؿ ابؼعابعتُ

فرد الطمي على مكاف ب، حيث يستخدـ الطمي كوصفة علبجية لسعة النحل كذلك 1"زم العسل النحل
اللسع، كتكرر ىذه العملية حتى يتم الشفاء، كما يستخدـ الطمي لعلبج ابعركح العميقة بعد أف يضاؼ إليو 

 .كتفرد ىذه العجينة على ابعرح عدة مرات حتى يلتئم اللبن حتى يصبح عجينة لينة
كىي قطرات ابؼاء التي تتكوف على النباتات في الساعات الأكفُ من الصباح، كيستخدـ كوصفة  :ماء الندى -

كلعلبج الطفل المحسود، كعادة ما يتم بذميع ابؼياه بواسطة ابؼعافً كذلك يوضع إناء  (الفجعة)علبجية للخلقة 
يكوف عدد الأياـ فرديا، أم يوـ أف شرط بلتجميع الندل على مدل عدة أياـ  (برت السماء)في مكاف مفتوح 

ب الشعبي يسكب بيطؿبعد ذلك يقوـ ا  إفُ أف تتجمع كمية مناسبة في إناء،،أك ثلبثة أك بطسة أك سبعة أياـ
. 2كيكرر ذلك حتى يتم الشفاء ىذه ابؼياه على الطفل المحسود،

 كيستخدـ كوصفة علبجية للطفل الذم صرتو منتفخة حيث يعرض ثلبثة مرات بؽلبؿ يوـ ابػميس :الهلال -
تقابل الصغتَ لثلبثة ىلة، كلازـ يكوف ىلبؿ يوـ ابػميس، كتهزه أمو كبرطو ": من كل أسبوع كتقوؿ ابغاجة مريم

 ."3 يا ىبَلُوؿبَ                 بكي علينا ىا البلبوؿيا ىوِلبَيْل  ": فوؽ رأسها كتقوؿ
كما يستخدـ ابؽلبؿ كذلك في علبج الثالوؿ كتؤخذ كرقة من شجرة الكرمة كيعصر السائل ابؼوجود في 

: أغصانها على مكاف تواجد الثالوؿ كيعرض الطفل ابؼصاب لو إفُ ابؽلبؿ كيركد ىذه التًتيلة
 4"يا ىوِلببَؿ يا ىبَلُوؿ                بكبَوِي عبَتٍوِ ىبَا الثػبَلُوؿ                           "

كيستخدـ معدف ابغديد كوصفة علبجية لعلبج الطفل ابؼخلوع حيث يؤخذ سكتُ ابغديد الذم : الحديد -
. 5يوضع فجأة على رقبة الطفل ابؼخلوعكصنعو ابغداد كيسخن في النار حتى يحمر لونو 

كفي الكثتَ من ابؼناطق يعتقد أف للمعادف قدرة كبتَة على بضاية الإنساف من ضرر الكائنات ابػبيثة كحفظو من 
ابؼعدف ده ىو لينعمل منو سلبحنا السكتُ كابػنجر كالسيف ": كيؤكد ذلك قوؿ أحد الإخباريتُ: عمل السحرة
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بكب نلبسو كنعتقد فيو أنو يحرسنا كيحمينا من الشيطاف اللي ىو بيعتٍ ىو اللي يحمي الزكؿ منا، عشاف كده إحنا 
. 1"السبب في الفزع مر النوـ

II- العلاج الشعبي الغيبي :
كيسود  pré- scientifique ية فَكيرتبط بدرحلة بسر بها المجتمعات كالثقافات كيطلق عليها مرحلة ما قبل الع

فيها نوع من الطب الشعبي الاجتماعي الذم تعتمد طرقو كأساليبو العلبجية على بفارسات السحر كالشعوذة 
 أك الطبيب الساحر كابؼعابعتُ الركحانيتُ shamanكالغيبيات بفا أدل إفُ ظهور مسميات بؿلية مثل الشاماف 

. 2كغتَىم من الدجّاليتُ كأصحاب ابؼعرفة الطبية الشعبية
كىو السحر " العلبجية الطب الشعبي الغيبي كالذم يتمثل في السحر الأبيض ابؼمارسةكيستخدـ ىذا النوع من 

كينقسم إفُ سحر عمومي يدارسو ابؼلوؾ الكهاف، كيبغوف منو  الربظي كالشرعي كابؼفيد الذم كاف يدارسو الكهاف،
ختَا عاما كتأثتَا في ظواىر كثتَة كابؼطر كابػصب كالنصر كغتَ ذلك، كالسحر ابؼنتج أك الإيجابي أك الطلبي، الذم 

يدارسو كاىن بـتص يبغي منو برقيق شيء مرغوب، كالسحر الوقائي أك السلبي أك التابو الذم كاف الساحر 
. 3"ابؼختص يتجنب بو شيئا غتَ مرغوب، كمنها ما يفعلو ضد السحر الأسود

 أساسية من الوقاية من الأمراض قبل حصوبؽا عن طريق التعاكيذ أك غايةكيهدؼ السحر الطبي الوقائي إفُ 
الرقي كتهدؼ السحر الطبي الوقائي إفُ غاية أساسية ىي الوقاية من الأمراض قبل حصوبؽا كأثناء حصوبؽا عن 

كعن طريق التشخيص السحرم الذم يرجع ابؼرض إفُ أسباب  طريق التعاكيذ أك الرقي أك الرقي أك التمائم،
شيطانية، فابؼريض إنساف مؤمن بالآبؽة كبالشياطتُ معا، كلذلك فهو يحمل استعداد نفسيا بأف الآبؽة ستشفيو عن 
طريق تشخيص الشياطتُ التي تسبب الأمراض كطردىا، ككاف الساحر يستعمل كافة الآليات كالوسائل كالطقوس 

ككانت قراءة الرقي كالتعاكيذ التي تتم بدعونة الآبؽة من أدىى أسلحتهم كأكثرىا تأثتَا، حيث كاف ، ابؼناسبة لذلك
الكلبـ ابؼرتب ابؼنمق تأثتَه أيضا كتصاحب ىذه ابؼقدمات طقوس سريّة معينة كانت تستخدـ في كادم الرافدين 

كما عند أغلب الشعوب القديدة كيومنا ىذا، كتتخلص ىذه الطقوس باستعماؿ ألواف رمزية معينة كطرد الشر 
بالقول عن طريق عقد ابغباؿ أك ابػيوط ذات الألواف، كباستخداـ الدكائر كالأرقاـ، كإظهار القول ابعاذبية أك 

ككانت ىناؾ أنواع من التمائم كالطقوس ابؼرتبطة بها فكاف ... كالتطهر بابؼاء كإضراـ النار ،4الدافعة لعناصر معينة

                                                           
 .36بقول عبد ابغميد سعد الله، الطب الشعبي لقبائل البشارية في منطقة أسواف، ص  - 1
. 182بؿمد عباس إبراىيم، ابؼدخل إفُ الأنثركبولوجيا الطبية، ص : ينظر - 2
 .31-30خرعل ابؼاجدم، بخور الآبؽة، ص  - 3
 .218ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 4
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يصف الكرب الذم يعانيو الآثم كأملو في الغفراف ككاف يرش على ابؼريض ماء مقدس "بعضها يبدأ بدعاء للآبؽة 
 . 1"كتلقى قطع من اللحم حتى يدسك بها الشيطاف فيفك قبضتو على جسم ابؼريض

ككاف استعماؿ سبع قطرات للمريض كربط سبع عقد يتضمن معتٌ سحريا في الغالب معتمدا على سحر 
. 2الأعداد كرموزىا الإبؽية كالشيطانية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
. 220خزعل ابؼاجدم، ابؼرجع السابق، ص  - 1
. 236ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 2
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المتخصصون بالممارسات العلاجية لأمراض الطفولة : المبحث الثاني
عاظم ىذا تيلعب ابؼعابعوف الشعبيوف دكرا أساسيا في ابغفاظ على ابؼمارسات العلبجية الشعبية استمرارىا، كب

الدكر كلما كانت ابػدمات العلبجية التي يقدمونها يعود عليهم بابؼنفعة، سواء كانت ىذه ابؼنفعة مادية أك أدبية 
فالمحتًفوف منهم يحبوف فيها موردا أساسيا للرزؽ، كمن ثم فإنها تكوف بضاعتهم التي يحرصوف على التًكيج بؽا 

كبضايتها من الكساد، كغتَ المحتًفتُ، الذين يقدموف ىذه ابػدمات تطوعا فإنهم يجدكف فيها سبيلب إفُ مرضاة الله 
أك كسب بؿبة الناس، كعلى الرغم من أنهم لا يتقاضوف أجورا مادية بشكل مباشر كصريع، فإنهم ينفقوف الأجر في 

صورة أخرل عديدة، كتدعيم مكانتهم الاجتماعية، بل قد يكوف الأجر المحلي كاكتساب بعض مقومات القوة 
الاجتماعية، بل قد يكوف الأجر في بعض الأحياف بفا يدخل في ابػدمات كابؼصافٌ كمن ثم فإنهم يحافظوف بدكرىم 
على ىذه ابؼمارسات العلبجية كيعملوف على بقائها كاستمرارىا، كستسرد فيما يلي أىل ابػبرة كذكم الاختصاص 

 .1في ىذا النوع من ابؼمارسات العلبجية الشعبية للؤمراض التي تصيب الطفل

كيؤـ  كالأصل في الكلمة أف تطلق على حافظ القرآف الذم يستغل بتحفيظو للصبية: (ج طالب) :الطلبة- 1
الناس في الصلبة، كبؼن ىؤلاء قد ينطلقوف من الرقى إقتداء برسوؿ الله صلى الله عليو كسلم كذلك بقراءة القرآف 

أم أف يرقى ابؼريض بآيات القرآف للتبرؾ أك يشربها إياه في كأس من ابؼاء، كقد يعلق لو  كالآيات كالعلبجية منو،
 لكي يلبسو كيحميو من الأضرار، كحتُ يشاع عن طالب أف يده مباركة، يأتي إليو الناس من القرل المجاكرة *حجابا

كقد يتمادل الطالب في أعمالو إذا أطلع على أحد كتب السحر لأف ىذه الأختَة مغلفة بطابع ديتٍ  أك البعيدة،
كنلبحظ أف المجتمع المحلي السوفي كاف قديدا يتبرؾ بالقليل من  ،2كمنسوبة إفُ علماء معركفتُ كالشيخ السيوطي

ابؼاء لعلبج مرض معتُ كاف يأتي شخص إفُ الطالب بداء في فنجاف كيقرأ لو ما تيسر من القرآف كيشربها معتقدا 
 .3"النية بالنية كابغاجة مقضية: "فيشفى بإذف الله فكما يقولوف كطالبا فيها الشفاء،

حوا يديلوف إفُ إحضار القوارير كىم يعتقدكف أف كثرتها ب لا يرضوف بالقليل كأصالناسأما اليوـ فنلبحظ أف 
 إف الصغتَ فِ مريض كيداكُكه بالأعشاب كمبَا ببراشي":  كتقوؿ ابغاجة ىنية،4سوؼ تعجّل في شفاء ابؼريض

                                                           
 .211بؿمد ابعوىرم، مقدمة في دراسة التًاث ابؼصرم، ص : ينظر - 1

تكتب بعض الآيات القرآنية في كرقة بابغبر الأبضر أك الأخضر كتوضع في كيس من ابعلد حتى لا تتلف، كتوضع في مكاف بعيد عن : ابغجاب* - 
 .الأعتُ برت ابؼلببس أك بابعيب أك برت الوسادة عند النوـ

أبضد رغب، بصالية الشعر الشفاىي بكو مقابلة سيمائية للنص الشعرم الشفاىي، رسالة دكتوراه في الأدب العربي، جامعة يوسف بن خدة : : ينظر - 2
 107 – 106، ص 2006/2007ابعزائر، 

 .18:00، 2014-02-18 حاسي خليفة، 1956 أكت 20 سنة، حي 64مقابلة شخصية مع عبد الغتٍ عوينات،  - 3
 .107 – 106أبضد رغب، ابؼرجع نفسو،ص : ينظر - 4
 - لا يتماثل في الشفاء: يبراشي. 
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يدككه للطالب يقرأ عليو في أميو كيشربها كإلا يكتب لو حرز كيعلقوه في صدره كإلاّ يحطوه برت كسادتو، كيعطوه 
 كفي اعتقادىم أف الأكراؽ عندما بررؽ 1"ثلبث كرقات كل يوـ يبخركلو بها مع ابغرمل كابعاكم كالكموف الأسود

. سوؼ يخرج معها ابؼرض بعد ثلبثة أياـ

ىي إحدل ابؼعابعات الشعبية التي تقوـ بعلبج الأطفاؿ المحابتُ بابغسد ككذلك ابؼسد كقد : الطياحة- 2
كعلبج  دحإفٍ لكن مضمونها كا... بزتلف كثتَ من ابؼناطق في تسميتها فتسمى بالكزانة كالكركابة، كالشباحة

ثركبولوجيا عن فلبحي الصعيد تشتَ الأفي دراسة ك"الطفل المحسودك بضايتو من الأركاح الشريرة كحفظو من القرينة، 
 إفُ تعدد أساليب الطب الشعبي خاصة للؤطفاؿ، نظرا الكثرة تعرضهم للؤمراض كمن ثم  Blackmanبلبكماف 

كثتَا ما تلجأ الأمهات السحرة ابؼتخصصتُ لعلبج أطفابؽن بعمل الأحجبة كبضل التمائم بغمايتها من العتُ 
 .2"الشريرة كابغسد  أك أذل القرين

إفٍ ... كتستخدـ الطيّاحة في علبجها للطفل ابؼريض أدكات خاصة قد كرثتها من أمها أك جدتها أك عمتها
كىذه الأدكات فيها شيء من القداسة كالتبرؾ لا تكوف في غتَىا من الأدكات فهي بـصصة لعلبج ابؼريض كشفاءه 

 رأسها ابؼلفوؼ بو كتأخذ عصا صغتَة كتفرش غطاء آخر على الأرض كتبدأ التي تلفّ بوحتُ تنزع الغطاء 
بػبَقبَتْ ":  ثم تقوؿان ا من منتصفها كتقرأ سورة الفابرة جهرطيّوبالتطييح على ابؼريض بلف الغطاء على العصا بعد  سبَ

اـ إيدم بؿمد وـِ  دقي كعبيدم، عتُ ابغسود كعتُ ابؼسُود كعتُ ابعماعة كعتُ القعُود، كعتُ أمك صوِ سيدم قوِدبَ
 كيرد ابغاضر معها صلى الله عليو كسلم أك بعد ذلك تأخذ .3"كعتُ باباؾ كعلى إللي ما يصليشي على رسوؿ الله

قليل من ابؼلح كالكموف الأسود كتسبعها عنو سبع مرات فوؽ رأسو كتضعو في ابؼاء كبسسح بابؼاء كفيو ككتفو ككجهو 
كعينو كيديو اليمتٌ كرجلو اليسرل كىي ترد الصلبة على النبي صلى الله عليو كسلم كتستنجد بأكلياء الصابغتُ 

 .4"كيا من عليو الدالو يا ربي كالنبي": كتقوؿ
 كتطلب من أمو 5"خوذىا يا من عطيتها يجتاحك أديتها نايا بعتها كإنت شربتها":  ابؼاء كتقوؿبذلكثم ترمي 

.  كقت طلوع الشمسأف تبخر لو طلوؽ أشفاع مع ابعاكم كدادا النبي
 

                                                           
. 16:00، 2014-11-13مقابلة شخصية مع ابغاجة مباركة شراحي ،  - 1
 .10بقول عبد ابغميد سعد الله، الطب الشعبي للقبائل البشارية، ص  - 2
 .10:15، 2014-12-13مقابلة شخصية مع ابغاجة كلثوـ غريبي،  - 3
 .ابؼرجع نفسو - 4
 .ابؼرجع نفسو - 5
  - نوع من الأعشاب النباتية: داد النبي . 
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 .1كوشبشحمة ابؼاعز مع عرعار ك في علبجو البخور يستعملكىناؾ من 

كىي التي تكشف عن العمل ابؼعموؿ بعلب الأضرار للآخرين كمن ذلك مثلب الإفشاؿ بفلبنة أك : الشباحة- 3
بأبنائها لأنها كثتَة إبقاب الذكور ككذلك موت الأطفاؿ في يوـ ميلبدىم كأيضا تأخر الطفل عن الكلبـ كعدـ 

  .قدرتو عن ابؼشي كغتَىا من الأضرار التي تصيب الطفل
ككثتَا ما تعافً الشباحة أمراض الطفولة التي يتعرض بؽا الطفل مثل ابغسد ككثرة البكاء كعدـ القدرة على ابؼشي   

....  كالعجز عن الكلبـ 

كىم من يتصفوف بخصائص كبظات فريدة جعلت بفارساتهم للطلب الشعبي القائم على بؾرد : ةخبرأهل ال- 4
ابؼمارسات السحرية أمرنا مقبولا لدل المجتمع كإف ىذه ابػبرة قد يورثونها لأبنائهم يضمنوا استمرارىا كبقاءىا عبر 
التاريخ، كيتخذ أىل ابػبرة مادتهم من التًاث ابؼعرفي كخبرات كبار السن في إعداد كبذهيز كاستخداـ العديد من 
الوصفات العلبجية الوقائية، كقد تدعم ىذه ابؼعرفة من خلبؿ أساليب التنشئة الاجتماعية التي بظحت للؤجياؿ 

الصغتَة بتقليد كمزاملة الأجياؿ الكبتَة أثناء إعداد ىذه الوصفات ككيفية استخداماتها العلبجية كالوقائية فهم 
يستخدموف عناصر البيئة من النباتات كأعشاب كدىوف حيوانية كزيوت الطيور بعينة الوقاية كالعلبج من الأمراض 

 .2التي تصيب الطفل
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                           
 .18:30، 2014-09-24مقابلة شخصية مع مباركة خلبيفة، : ينظر - 1
 39 - 38بقول عبد ابغميد سعد الله، الطب الشعبي للقبائل البشارية، ص : ينظر - 2
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طرق وأساليب علاج أمراض الطفولة  : المبحث الثالث
تعددت الطرائق كتنوعت الأساليب في كيفية بفارسة الطب الشعبي الوقائي كالعلبجي كلعل ذلك راجع إفُ 

التنوع في استخدامو فمنو الطب الشعبي الطبيعي العقلبني الذم يتناكؿ العناصر الطبيعية ابؼوجودة في البيئة بطريقة 
كعناصر الطبيعة الأخرل كيضم العلبج  تقليدية بالتداكم بالأعشاب كالنباتات ككذلك التداكم بابغيواف

كاللجوء  (ركحاني)كطب شعبي غيبي .... بابؼمارسات اليدكية بالنار كالتدليك كالتجبتَ كابغجامة كالفصد كالوشم 
 كسنسرد فيما أىم العلبج في الأمراض التي يتعرض الطفل 1إفُ الدين أك السحر كالشعوذة أم القول غتَ مرئية

. خلبؿ طفولتو
  .قد أشرنا إفُ ذلك فيما سبقكالعلبج باستخداـ الأعشاب الطبيعية كالنباتات، - 
  .العلبج باستخداـ ابغيواف كعناصر الطبيعة الأخرل- 

 سليم أك مريض بدادة كاكية أك بحديدة حامية مّ إف التداكم بالكي يتطلب إتلبؼ نسيج ح :العلاج باللكككييّ - 
 .2أك بدكواة كهربائية لغاية علبجية

كالكي ىو من العمليات الطبية ابؼشهورة الواسعة الانتشار في ثقافات علبجية متعددة كيعتبر أحد أنواع 
أساليب العلبج الشعبي ابؼتوارث، بل كأنو من أقدـ الأساليب العلبجية التي استخدمت منذ فجر التاريخ، ككاف 

الناس يلجئوف إليو طلبا للشفاء، فهناؾ اعتقاد راسخ بأف للنار مفعولان علبجيا مؤكدا لاعتقادىم أف بعض الأمراض 
بسببها رطوبات فاسدة كيتم علبجها بالنار باستخداـ أدكات كآلات حديدية لكيّ أحد أعضاء ابعسم بعد 

 كالنار دكاء لكل شيء كيرككف في ذلك أسطورة .3 عملية الكيّ توبرميتها في النار كىذا ما اصطلح على تسمي
أف سيدنا موسى عليو السلبـ، بؼا كاف راعيا يحرس غنم سيدنا شعيب عليو السلبـ احتاج بؼداكاة النعاج : "تقوؿ

ابؼريضة فأرسل لو الله تعافُ صرة من الدكاء لذلك الغرض، فجاء الشيطاف لعنو الله، كرمى صرة الدكاء في النار 
.  4"النار يا موسى دكاء:-ابؼشتعلة، فاشتكى موسى  عليو السلبـ إفُ الله فقاؿ لو سبحانو كتعافُ

كتفستَنا بؽذا ابؼثل أف الكي ىو قمة العلبج " أخر الدكاء الكي"كىناؾ مثل شعبي مشهور يتداكؿ بتُ العامة 
. كنهايتو بالوسائل الشعبية، كالسبب يعود بػطورتو كصعوبتو

                                                           
، ص 1، ط2001ابتساـ علبـ كأبضد بؾدم حجازم كآخركف، الصحة كالبيئة دراسات اجتماعية كأنثركبولوجية، ابعامعة ابؼصرية، القاىرة، : ينظر - 1

120. 
 .زينب عباس عيسى، ابؼرجع السابق: ينظر - 2
 .ابؼرجع نفسو: ينظر - 3
. 227بؿمد ابؼرزكقي، مع البدكم في حلهم كترحابؽم، ص  - 4
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كبالنسبة لأمراض الطفولة فيشيع استخداـ الكيّ بالنار عند علبج القيء ابؼستمر للطفل، ككذلك في حالة 
كما يكوم الطفل . 1تأخر ظهور الأسناف إذا يقوـ ابؼطبب الشعبي بالكيّ في منطقة صدر ابؼريض كبعدىا يشفى

ابؼريض في مؤخرة عنقو في حالة علبجية في أمراض ابغنجرة كاللوزتتُ كيكوم على ظهره عند علبجو من أمراض 
ربزاء اوِ كعلى بطنو بؼعابعة أمراض ابعهاز ابؽضمي ككذلك على الساؽ كالفخذ كأسفل الظهر عند  الرئة،

. 2العضلبت
ىا في النار كيطلق تكتتم عملية الكيّ بإحراؽ ابعلد باستخداـ أداة حديدية أك أم أداة أخرل كذلك بعد برمي"

على الكيّة في بعض الأحياف لفظ رشمة بدعتٌ ربْظو، أك يطلق عليها الرقم كىي تعتٍ التًقيم، كتأتي ىذه التسمية 
 .3"نسبة إفُ أف الكيّ، عادة ما يحدث علبمة في ابعلد

كعادة ما تبدأ جلسة العلبج بحديث قصتَ بتُ الكواء كأىل ابؼريض كغالبا ما يستغرؽ ذلك ابغديث الوقت 
الذم برتاجو ابؼكواة للتسختُ، كيختار الكواء ابؼكواة ابؼناسبة للكي بحسب نوع ابؼرض كمكاف الكيّ، كبرمى 

ابؼكواة على النار عن طريق كضعها في فحم متوىج، كتتًؾ إفُ أف برتاج إفُ تطهتَ ابؼكاف، فالنار يدكن أف تقضي 
  .على أم ميكركبات

ة كابؼهارة فلب يجب بركلنجاح عملية الكيّ قمة شركط يجب مراعاتها منها ما يتعلق بالكواء كالطهارة ككذلك افٍ
للكواء أف تكوف لو خبرة طويلة ابؼدل كىناؾ شركط تتعلق بعملية الكيّ كتحمية ابؼكواة كيفضل أف تكوف برميتها 

على الفحم كليس في الفرف ككذلك عدـ بزذير ابؼريض فلببد أف يشعر ابؼريض بالآـ ابغرؽ دكف بزفيف ىذا 
 .4الإحساس

كىو من بتُ ابؼمارسات التي تشيع بتُ أعضاء المجمع لعلبج العديد من الأعراض ابؼرضية : لفصدالعلاج با- 
أك أسفل الذقن كيؤكد ابؼعتقد الشعبي أف  (ابعبهة) يكوف عادة بجانب العتُ ككذلك في كسط ابعبتُ فصدكاؿ

السبب كراء ىذه الأعراض ابؼرضية ىو كجود دـ فاسد بجسم الطفل ابؼريض كىو الذم بسبب ىذه الأعراض، 
كحسب قوؿ ابغاجة ختَة أف ىذا النوع من العلبج ،  حياة ابؼريض من ابؼوتذكبخركج ىذا الدـ يتم الشفاء كإنقا

 ما يصاب الطفل بحالات من الرعب كالفزع الشديد كتكوف ىذه ان مفيد جدا لعلبج كثتَ من الأمراض فكثتَ
كي يتًعب ":  ىو العلبج الشافي لو كتقوؿفصدابغالات سببا في تسلل الأمراض إفُ جسمو كعندىا يكوف اؿ

                                                           
 .42بقول عبد ابغميد سعد الله، الطب الشعبي للقبائل البشارية في منطقة أسواف، ص: ينظر - 1
، (دـ)بؿمد ابعوىرم، رشيد صافٌ كالفلكلور ابؼصرم، دراسة لأعمالو كفصوؿ من تأليفو مطبوعات مركز البحوث كالدراسات الاجتماعية، : ينظر - 2
. 416 ، ص 1، ط(دت)
 .زينب عباس عيسى، ابؼرجع السابق-  3
. ابؼرجع نفسو: ينظر - 4
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أم أف الطفل عندما . 1"لو الغركر كتشلطو كتكرفلو دمو ديرايدكه لطبيبة عرب  الصغتَ بذرم كرشو كيجيو لقداؼ
يصاب بالرعب يأتيو الإسهاؿ كيكثر عليو القيء يأخذ إفُ طبيبة تداكم بالأعشاب الطبيعية فتصبح لو الغركر كىو 

 إصبعهاق بأداة حادة حتى يخرج منو الدـ الفاسد، كبعدىا تغمس فصدخليط من الأعشاب كالنباتات الطبيعة ثم ت
  .في الدـ كتضعو في أنفو فإنو سيشفى بإذف الله

 :العلاج بالأحجبة والطقوس السحرية- 
بزتلف أساليب العلبج بالأحجبة كالطقوس السحرية تبعا لنوعية ابؼعافً كأىدافو فالساحر كابؼشعوذ كالدجاؿ 

 فكثتَا ما يلجأ الأىل لأحد ىؤلاء ا علبجييًّ ان  أك سحرايختلفوف في استخدامهم للسحر سواء كاف السحر كقائييًّ 
لعلبج بعض ابغالات ابؼرضية التي تصيب الطفل كلا تغادره مثل بكائو كصراخو في الليل ككذلك رفضو لرضاعة 

في ىذه ابغالات تسبب القلق كالتوتر لأىلو فيلجؤكف إفُ ... ثدم أمو كامتناعو عن الأكل كالشرب بؼدة طويلة
كىم يستخدمونها في عمل الطلبسم  (قراءة القرآف بابؼقلوب)تلك الفئة التي تستخدـ القرآف بصورة عكسية 

كالتعاكيذ كالأعماؿ السحرية بأشكابؽا ابؼختلفة، كعادة ما تكتب الأحجبة كالطلبسم بابغبر الأبضر أك الأخضر في 
أكراؽ صغتَة كبرفظ في غلبؼ مصنوع من ابعلد أك القماش أك ابؼعدف بغرض بضايتو من التلف كقد يضعو ابؼريض 

في أماكن بعيدة عن العيوف في جيبو أك برت كسادتو أك في بؿفظتو كذلك لاعتقادىم أف ىذا العمل يقضي عن 
  .2مس الشيطاف أك القرين أك ابغسد: الأعراض ابؼرضية التي يكوف سببها

:  العلاج بالرقية- 
 كالتي يعافً بها غالبا الأمراض النفسية التي الإسلبميةالرقية من بتُ كسائل العلبج التي تستخدـ في البلداف 

مركزىا الدماغ، كلذلك تكوف معظم الرقى بآيات من القرآف الكريم كأشهرىا الرقية بفابرة الكتاب كآية الكرسي 
. ككذلك ابؼعوذتتُ كهما سورة الفلق كسورة الناس كأيضا سورة الإخلبص ( من سورة البقرة255آية رقم )

كالأساس أف يرقي ابؼريض شخص آخر حيث يكوف عملية الرقية بوضع الراقي يده على موضع الأفَ كعادة ما 
 القرآنية ابؼخصصة للرقية أك غتَىا من الآيات ابؼناسبة الآياتيضعها على جبتُ ابؼريض كيقرأ عليو ما تيسر من 

ب عملية الرقية تدليك ابؼوضع الذم يعاني منو ابؼريض بداء أك حكقد تصا (عتُ أك مس أك سحر)بغالة ابؼرض 
 .زيت موِرْقي عليو

 

                                                           
، 2014-02-24مقابلة شخصية مع ابغاجة ختَة عوينات، . يأخذ الطفل إفُ معابعة بالأعشاب لكي تعابعو بها كتفصده : شرح ابؼقولة  - 1
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:  الطقوس المشهورة في العلاج السحري:بحث الرابعمال
كىو التضحية ببديل حيواني أك رمزم عوضا عن ابؼريض، كإرسالو : Phuhu (العلاج بالبديل)الفوهو - 1

إفُ العافَ الأسفل أك ما يدّؿ عليو، إما لإيهاـ الشياطتُ ابؼمسكة بابؼريض بأف ابؼريض قد مات كعليو أف تغادره أك 
فَ السفلي كعليو أف تتًكو كبسسك بهذا البديل كتعاقبو، ككانت الإشعارىا بأف ىناؾ بديل عنو قد أرسل إفُ الع

 إبظاعيل كابنو إبراىيمفكرة البديل استمرار لفكرة الأضاحي البشرية ابؼوغلة في القدـ، كىي تذكرنا بقصتو الله 
 عليو السلبـ كقد يكوف البديل في ىذا النمط من إبظاعيلعليهما السلبـ كالتضحية بكبش عظيم بدلان من 

كمهما يكوف البديل فإنو ... أك بصادا لا حياة فيو كالعصا أك بسثالا من الطتُ (جديا في الغالب)الطقوس حيوانا 
 للعافَ السفلي رمزايعامل معاملة ابؼيت في العافَ الأسفل ككثتَا ما بذرم طقوس البديل في الصحراء لأنها بسثل 

  .اـ طقوس جنائزيةؽ العلم الأسفل كتآبؽةحيث تقرب القرايتُ إفُ 
انا في فكالتضحية بو بديلب عن إ (الأخ الأكبر للمريض)كقد كانت ىذه الطقوس صدل لأسطورة الإلو بسوز 

 كىذه الطقوس كالأسطورة يشكلبف معنا ابعذر السحرم كالديتٍ لطقوس ،العافَ الأسفل كما تركم الأسطورة
 .1التضحية ابؼتعارؼ عليها اليوـ

فهو يتضمن التضحية بشيء من أجل إنقاذ ابؼريض،  (الفوىو)كىو ابؼفهوـ الأكثر عمومية من : التلفير- 2
، أك خيوطا من ةرغفأكقد يكوف ىذا الشيء خركفا أك جديا أك   من العجتُ تشبو شكل ابؼريض كترش بابؼاء كتعزّـ

 .2الصوؼ الأسود كالأبيض كتوضع على رأس ابؼريض كقدمو كتلقي في البرية

ئتو ككانت عملية ميعتبر التطهتَ طقسا أساسيا من طقوس الشفاء، كيشمل جسد ابؼريض أك ب :التطهير- 3
التطهتَ من خلبؿ استعماؿ ابؼاء أك الزيت أك الدخاف أك نصب التماثيل كالدمى، فابؼاء كالزيت يدخل ضمن 

بؾموعة خطوات لأجل تطهتَ ابؼريض، أما الدخاف فكاف من خلبؿ البخور الذم يطرد الأركاح الشريرة لأنو نابع 
 طاردة للشر أما نصب التماثيل كالدمى في البيت أك ابؼعبد أك القصر ثم نصبها آبؽةمن النار كالذم تشرؼ عليو 

 .3على بوابات ابؼدف فقد كاف لاستًضاء الأركاح الطيبة

بكاس أك فضة )كىي من الطقوس ابؼشهورة لعلبج ابػلعة بحيث يكوف في إناء من ابؼعدف  :طاسة الخضة- 4
كلقد ( آية الكرسي سورة الفلق كالناس)يأخذ الشكل الدائرم ابؼنقوش جداره ببعض الآيات القرآنية  (أك حديد

                                                           
 .231-230خزعل ابؼاجدم، بخور الآبؽة، ص : ينظر - 1
 .1977، 2سامي سعيد الأبضد، معتقدات العراقيتُ القدماء في السحر كالعرافة كالأحلبـ كالشركر، بؾلة ابؼؤرخ العربي، بغداد، ع: ينظر - 2
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 ،العدس)اشتهر استخداـ ىذه الطاسة بواسطة ابؼشايخ ككبار السن، إف يقوـ الشيخ بجمع سبعة أنواع من ابغبوب 
ثم تعرض للندل في الليل، كفي الصباح يقدـ للمريض منقوع السبع حبوب  ( شعتَ، ذرة، حلبة، أرز،ترمس، فوؿ

 .1 من ابػضةءفاشيشربو بعدىا يتم اؿ
أما بالنسبة لعلبج حالة الفزع من النوـ عند الأطفاؿ، فتكرر نفس ابؼمارسة السابقة، ثم يعمل حجاب تكتب 

 .2يلبسو الطفل برت ملببسو ابػارجية (آية الكرسي كالإخلبص كالفلق كالناس)فيو بعض الآيات كالسور القرآنية 
علقاتهم الشخصية تإف زيارة أكلياء الله الصابغتُ كالتبرؾ بم :هم بلاستنجاداالتبرك بزيارة الأولياء و- 5

كالعمامة كابؼسبحة كأخذ قطعة من غطاء أضرحتهم يكوف سبب كثتَ من الأمراض، فعادة ما يستخدـ أىل 
كالديك  إذا شفى الطفل، الطفل ابؼريض بالأكلياء الصابغتُ لأخذ الضر عن طفلهم، كما يعيدكنهم بالقرابتُ

إفٍ ككذلك يعيدكنهم بالقماش الذم يوضع كغطاء للضريح، كنلبحظ أف أغلبية الأفراد في .... كابعدم كابػركؼ
كثتَ من الشعوب ما تتًد على زيارة الأكلياء، كتتوعدىم بالذبائح كالنذكر، كقد يحرص الزكار على أخذ قطعة من 

كسوة الضريح كالاحتفاظ بها كجعلها كوصفة من كصفات العلبجية للطفل ابؼريض، كيعتقدكف أنها ستحميهم من 
 .3العتُ كبرفظهم من القرينة

كمن ذلك ما بقده من قصائد مدح الأكلياء صرخة ابؼستغيث للنجدة كطلب ابؼريض للشفاء كمثاؿ ذلك قوؿ 
:  أحد الشعراء

اكبَل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ فػُوْؽبَ الفبَ       نػبَنْده في فرجاف عبَطبَاكبَل     
  يبَا مبَافِ لوِقوِبُبْ ابَلتوِضبَاكبَل     ػػافبَ      ػػػػػػػبَػػػػػػػػػػػػػػفػػبَػوْؽبَ ظهُػػُوروِ أبَعْي
دبَاكبَل ػػػػػػػػػػػػػػ  إوِدكوِ كليدكُُمْ يت   كادْ       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغبَرْبػػيوِ صبَحْػنوِ الػ

ػػػػػ ُعْتادْ يبَا ببَاببَاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيبَػػػطوِيػػػرْ سوِ
كاكهْ           يػبَبْرم عبَنْ ابؼ

4. 
كىي الشعبية كىي من الاحتفالات الطقوسية الشعبية الشائعة في الكثتَ من الأكساط  :الحضرة الشعبية- 6

 كبظيت ابغضرة بابغضرة بغضور أكلياء الصابغتُ عند استغاثة أتباعهم .في البلداف العربية عامة كابعزائرية خاصة
 من جهة أخرل، الاستشفائيالأكفياء بعد كفاتهم بقركف، كترتبط ابغضرة ارتباطنا كثيقا بابؼقدس من جهة كبالدنيوم 

فتَ من الناس لا يأتوف للفرجة فقط بل للتبرؾ كأداء الطقوس التعبدية كيعبركف غكما تتشكل ىذه الأختَة من بصع 
كل شيخ "فيها عن حبهم للوفِ الصافٌ كتعلقهم بالكرامة من حيث ىي علبمة عن الإبؽي، كما نقوؿ العامة 

                                                           
الطب الشعبي كضبط الأنثى : كبؿمد عبده بؿجوب. 36بقول عبد ابغميد سعد الله، الطب الشعبي لقبائل البشارية في منطقة أسواف ، ص : ينظر - 1

 .211، ص 2008-1429دراسة أنثركبولوجية حقلية، دار ابؼعرفة ابعامعية الإسكندرية، 
 .37بقول عبد ابغميد سعد الله، الطب الشعبي لقبائل البشارية، ص: ينظر - 2
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 كيعتقدكف أف حضورىم يجلب بؽم البركة كسعة الرزؽ، كينتظر الناس موعد ابغضرة .1"كبرىانو ككل عود كدخانو
 بغية الاستشفاء من مرض كخاصة ابشوؽ شديد، كالتي تقاـ مرة كاحدة من كل سنة كذلك لأخذ مرضاىم إليو

.  الأطفاؿ الذين يعانوف من الصرع كأذل القرينة، ككذلك الأطفاؿ الذين يصابوف بالصراخ كالبكاء الشديد ليلب
كتبدأ ابغضرة في الغالب بالقصائد التي بسدح الرسوؿ صلى الله عليو كسلم ككذلك قصائد خاصة يددح الأكلياء 
كابؼعتٌ الشامل لتلك القصائد يشتَ إفُ الاستنجاد بالشيخ الوفِ الصافٌ في حالات العسر، كتطلب منو أف يهب 

للمساعدة في حالات ابؼرض، كمن ذلك ما بقده في حضرة الفرجاف كالقصائد التي تتلو فيها، كمن الشعراء اللذين 
حيث ذكر في أشعاره علبج ابؼريض * الشيخ الناكم الفرجاني: اشتهركا بابؼديح الديتٍ في منطقة كادم سوؼ

كابؼوجوع في ذلك بإيدانو بكرامات الأكلياء عامة، كالفرجاف خاصة إيدانو بقدراتهم ابػارقة على بقدة ابؼستغيث 
كشفاء ابؼريض، كما ذىب في شعره إفُ تقديس قومو كبسجيدىم كلَّ مذىب، كبالغ في مدحهم بكل صفات 

ـ كأنواع البخور التي بررؽ خلببؽا ككيفية علبجهم للمرض ككيف يرشوف الكموف على توالعظمة ككصف حضر
  .2ابؼريض عندئذ يفيق المجنوف كيبصر الأعمى كيسمع الأصم

ذكر ىذه الأبيات التي بردث فيها عن ابغضرة الشعبية ككيفية علبج ابؼرض فكمن بتُ أشعار الناكم الفرجاني 
 :كترشهم بالكموف كذلك إحراؽ ابعاكم كالدخاف ابؼتصاعد منو كالذم لو تأثتَ في علبج ابؼريض

انػػي ابَلْعبَنَّػػوْ ابَلْدّالػ"   نطُْلوِبْ ربَبيي يبْرم أبَبْظبَاعوِي           ػةبَ     ػػػػػػػػػػػػػػػػػيػػا فوِرْجبَ
ػُونوِػي نوِسْوابَفن كبَ رَّجالػ ب انفابَعوِي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعبَوَّانو بسب          ػوبَ       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػبذوِ

بتكم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرزقتٍ ربي بهي         ليػا جيتوا ما أحسن طلَّتكم        
بايبَحْ لبَفْطبَ           رةبَ       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنػبَزبَكُرككُُمْ كنْدوِيوِرُك حبَضْ  ْـ كبَنبَظْرهْ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبوِذبَ ا

دُكدوِموِ كذوِراع        ذرم       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفرجانػػي رزقػػو يػ ْـ جوِ م ػػوِػػػػػ قبَاؿْ ربَا
ب في النبَ  دح الفبَزَّاعوِي ػػػػػػػػػػػػػػػػ كحبَضبَارم ـ        ظْرةبَ       ػػػػػػػػػػػثلمود لوِيػبَعْجوِ

د القادر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع ابعيلبني عب       ػػػادر       ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتيَّػػػػار تنقبَػػػز تتػػو
طبَاعي ػػػػػػػػػػػػػػػ كطلوؽ افً         كادر     ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكابػيػػرات تقػػوؿ تػ اكم سوِ
جْنُوف يوُفَِّ كبَاعوِ          صبَادرْ      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالنبَاسْ اللببَقي كاؿ

بَ
م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكابؼ

نُونوْ      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكالمجبَنُوف توِغوِيبَ  كنوْ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كالفرجاني يوِبُخو بوِكبَممُّ       بْ جوِ
م ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    يػُقْعوِدْ زير صبَنْ لوِقْطابَعوِ      ػو      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوْ مشْنونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأمالػػي نوِيتبَ 

ػدْ توجع فيو عي  3"اعوِيػػػػػ   قبَاؿ لآخر نقصوفِ صبَ       كنو      ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكبَاحوِ
                                                           

 .16:00 ، 2014-03-24 حاسي خليفة، 1956 أكت 20 سنة، حي 74مقابلة شخصية مع التجاني شراحي،  - 1
 بقرية البياضة اشتهر بابؼديح الديتٍ ، كركيت عنو الأساطتَ ذات العلة 1886ىو بؿمد عمار الناكم الفرجاني كلد عاـ : الشيخ الناكم الفرجاني* - 

 .1961بالكرامات تعاطى الشعر الغنائي العاطفي في شبابو ثم توجو إفُ الشعر الديتٍ كتوفي في سنة 
 .247أبضد زغب، أعلبـ ابؼلحوف في منطقة كادم سوؼ نماذج كانطباعات بـطوط، ص : ينظر - 2
 .248أبضد زغب، ابؼرجع نفسو، ص  - 3
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أمراض الطفولة وعلاجها  : المبحث الخامس
إف الأمراض التي يتعرض بؽا الطفل في مرحلة طفولتو لا تعد كلا برصى كلا سبيل بغصرىا، كلكننا سنقتصر في 

.  ىذه الدراسة بالشائع منها
ككذلك سوؼ نتناكؿ الوصفات العلبجية التي تتخذ لعلبج ىذه الأمراض سواء كانت من الناحية العقلية التي 

تعتمد على العناصر الطبيعية كالأعشاب كابغشائش كالنباتات، أك من الناحية الغيبة التي تعتمد على التعاكيذ 
.  كالتمائم الرقى

:  أمراض الرأس- 1
كمن الأمراض التي تصيب الرأس الصداع، كمن أىم الأساليب الشعبية التي أفرزتها بعض الثقافات لعلبج 

كيعتقد أف ابعديد يحمى الطفل من أذل الأركاح  (ربط الرأس بالقماش مع مفتاح من حديد)الصداع العصبة 
الشريرة، أك كذلك استخداـ عجينة ابغناء بوضعها على الرأس، شرب الشام كالليموف كيعتقد أعضاء المجتمع أف 
السبب كراء ىذا الأفَ اختزاف حرارة الشمس داخل الرأس، كباستخداـ الأساليب السابق ذكرىا إخراج ابغرارة من 

 .1الرأس
 ـ، ـ د)كذكر بؿمد ابعوىرم بعض الوصفات السحرية لعلبج الصداع منها تعليق كرقة بيضاء مكتوب عليها 

كعلى لوح خشب كيدؽ مسمار في كل ( ا ح ا ؾ ح ع ح ا ـ ) على بؿل الصداع، تكتب الأحرؼ (ؿ، ك
فَ يشف الصداع نزع ابؼسمار كدؽ في ابغرؼ التافِ إفُ أف يسكن  كإذا حرؼ على التًتيب مع تلبكة آيات قرآنية،

 .2الصداع
كقد تعلق كذلك قطعة من ابغجر الكريم أك شيء مشابو بؽا على موضع الصداع على أف يكوف بؿفورنا على 

 .3ذلك ابغجر آيات كدعوات معينة

:  أمراض العيون- 2
ة كابغصى كنفايات أكراؽ برت كيحدث نتيجة لكثرة الرياح ابغاملة للؤالانتشار كىو من الأمراض الواسعة :الرمد -

الأشجار ككثرة الذباب، كحرارة الطقس كلو آثار مؤبؼة منها العمى كالعور كابغوؿ كمن بتُ الأدكية التي استخدمها 
في العتُ، ككذلك كضع قطرات من مرارة حيواف القنفذ كمنها  (قبالنف) ابؼطحوف كىو ابؼعركؼ غالعرب كضع التب

فتُ بؼعابعة ىذا العرض الذم يصيب العتُ ليكتبوا اكقد ابذو البعض إفُ العر (التقرفت)الضميدة من أكراؽ شجرة 
                                                           

 .279بؿمد ابعوىرم كآخركف، النظرية في علم الفولكلور الأسس العامة كالدراسات التطبيقية، ص : ينظر - 1
 .217بؿمد ابعوىرم، الدراسة العلمية للمعتقدات الشعبية، ص : ينظر - 2
 .ابؼرجع نفسو، الصفحة نفسها: ينظر - 3
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مة كىي في اعتقادىم لضمة من ابعن تصيب كجو الإنساف فتتًؾ بعينو مرض الرمد طبؽم بسيمة تقضي على الل
 .1معركفة في كتاب الشيخ السيوطي كتتمثل في كتابة آيات معينة على جبتُ ابؼريض (اللطمة)كالكتابة 

أما بالنسبة لعلبج العيوف فتغسل العتُ ابؼصابة بدغلي الشام البارد عن طريق قطعة من القطن ثم توضع فوقها 
قطعة من الطماطم بوجهها الداخلي كتربط بقطعة من القماش بؼص الالتهاب، كقد تصاب العتُ كذلك بالعرؽ 

 .2فتعافً بالتوتياء ابغمراء التي تسحق في بؿارة مع قليل من لبن امرأة ك توضع في العتُ ابؼصابة فتشفى

: أمراض الفم- 3
 إف التهابات الفم لدل الأطفاؿ كثتَة كمتنوعة فهناؾ التهابات بسبب الفطر كأخرل بسبب :التهابات الفم -

ابؼيكركبات كثالثة بسبب الفتَكسات كرابعة بـتلطة بسبب كل ىذه الثلبثة معا كذلك ىناؾ كرـ في اللثة عند بدء 
، كىناؾ العديد من  ظهور الإنساف حيث تتورـ اللثة كيصبح الطفل منحرؼ ابؼزاج قلقا غتَ قادر عن النوـ

طبَبخُ رئة ابػركؼ في ابؼاء كتأخذ تلك :  الفم لدل الطفل الرضيع منهاالتهابالوصفات العلبجية لعلبج 
ذه العملية سوؼ يزكؿ بو تظهر على ابؼاء عندما يصل إفُ حد الغلياف كيدبَْسح بها فم الطفل كالتيالفقاعات 

 عن أهمية الرئة كما بؽا من فوائد في علبج الكثتَ مباركة كبزبرنا ابغاجة ،3الالتهاب الذم يعاني منو الطفل الرضيع
:  من الأمراض فعندما يذبح شخص شاة العيد فإنو يتشوؽ لأكل اللحم كالكبد كيتًؾ الرئة جانبا، كقيل

يػػةُ " ػػارْ الضيحوِ ػنّ فبَاقوِػدؾْ يبَػػا الروِيبَػػة      نػبَهبَ موِ
                       :قالت الروِيَّة

 .4"لوُ كبَابَفْ تػبَفْطوِنُوا مبَابَ بوِيْابَ      تبَاكْوِلُونيوِ نػبَيَّة                                    
فتًة تغلب تدليك اللثة كجعل الطفل قادرا على ؿكقد يستعمل كذلك العسل الأبيض أك قالب من السكر 

اف ابؼياه من اللثة بفا يقلل بسحمالتسنتُ، فالعسل كالسكر درجة تركيزهما عالية كبذلك فإنهما بالضغط الإبظوزم س
 .5 كبالتافِ يريح الطفل من الأفَكالتهابهامن كرـ اللثة 

 اللثة كيرجع ذلك إفُ التهابات آلاـ الأسناف إفُ انكشاؼ عصب أحد الضركس أك إفُ كيرجع: آلام الأسنان -
  الطفل على تنظيف الأسناف باستخداـ الفرشاة بعد كل كجبة، كمن الأساليب الشائعة للعلبجدامعدـ اعت

                                                           
 .218بؿمد ابؼرزكقي، مع البدك في حلهم كترحابؽم، ص : ينظر - 1
 .1987، 19عبد العزيز رفعت، الطب الشعبي في قرية أعطو الوقف، بؾلة الفنوف الشعبية، القاىرة، ع: ينظر - 2
 .24أبضد السعيد يونس، العادات الشعبية في طب الأطفاؿ، ص : ينظر - 3
 .14:00، 2014-01-16مقابلة شخصية مع ابغاجة مباركة شراحي،  - 4
 .24ابؼرجع السابق، ص : ينظر - 5



 الطب الشعبي والطفولة: الفصل الثاني

 
94 

استخداـ نبات ابغرجل للمضمضة بو بعد غليو أك يغلي القرنفل أك استخدامو بدكف غلي أم كضعو صحيحنا 
 .1على ابعزء ابؼصاب من أجل تسكتُْ الأفَ كشفاء القركح التي بالفم

 الوصفات الشعبية الشائعة في أكربا لعلبج أفَ الأسناف غرس مسمار مصنوع من ابغديد ابؼطرّؽ في جذع كمن
ا، كذلك قبل أف يأكم إفُ النوـ كيقوؿ :  شجرة، بثلبث ضربات من ابؼطرقة، برديدن

 القدَّيسة أبو لتُ  "
ابعميلة كالسّماكيةّ  

كىي جالسة قرب إحدل الأشجار  
على حجر أبيض من الرّخاـ  

يسوع، بـلصا،  
بغبسبَ ابغظ، متً من ىناؾ  

" يا أبو لتُ: "كقاؿ بؽا
  "ما الذم يحزنك؟

أيها الرب السّماكم، إني ىنا  - 
سبب أبؼي، لا بسبب حزني  
بسبب رأسي، كبسبب دمي  

كبسبب أفَ ستٍ 
 .2"آمتنػػػي: " قاؿ يسوع

:  أمراض الأذن والأنف- 4
على ... ... الكلي فيلاعتماده كثتَا ما يتعرض الرضيع إفُ أمراض الأذف كمتاعبها كىذا :أمراض الأذن -

 كيستخدـ العسل الأسود مع دقيق القمح بالالتهابالرضاعة خاصة مرحلة طفولتو الأكفُ كقد تصاب الأذف 
 .3كوصفة علبجية لتسكتُ الالتهاب

                                                           
 .280بؿمد ابعوىرم كآخركف، النظرية في علم الفولكلور الأسس العامة كالدراسات التطبيقية، ص  - 1
 .22بياركانا فاجيو، معجم ابػرافات كابؼعتقدات الشعبية في أكركبا، ص  - 2
 .عبد العزيز رفعت، ابؼرجع السابق: ينظر - 3
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كمن أساليب علبج الشعبي لآلاـ الأذف كضع البصلة الساخنة داخل الأذف، اعتقادنا أف سبب الأفَ ىو دخوؿ 
قطرات من ابؼاء داخل الأذف، كما يعتقد أف آلاـ الأذف قد يكوف بسبب كجود ديداف كيكوف علبجها بتدفئة 

 .1زيت ابػركع أك الكتاف ككضع قطرات منو إفُ الأذف ابؼصابة
ثلبث مرات " ـبسم الله الربضاف الرحي: "أما علبج طنتُ الأذف فيكوف بوضع السبابة في الأذف ابؼصابة كقوؿ

 .2ثلبث مرات فيذىب الطنتُ" أشهد أف لا إلو إلا الله: "كقوؿ
 :أمراض الأنف -

 كبتسبب ىذا الالتهاب في حدكث الزكاـ، كمن الوصفات العلبجية الشائع بالالتهابقد يصاب الأنف 
استخدامها لعلبج البرد كالزكاـ كالأنفلونزا تناكؿ الأطعمة ذات الرائحة النفاذة مثل البصل التٍّء كابؼشوم، أك 

. استنشاؽ رائحتو بغية فتح الأنف في حالة شدة الإصابة بالزكاـ، أك استنشاؽ عادـ لسكر أك قطعة قماش بؿركقة
 .3فإف ذلك يساعد على فتح الأنف ابؼسدكدة

 :أمراض الجلد- 5
كثتَا ما يتعرض الطفل إفُ أمراض تصيب ابعلد، كىذه الأمراض كثتَة كمتنوعة منها ما ذكرتو لنا ابغاجة 

السلبطتُ بأنواعها السبعة، ابغب ابػشتُ كالرقيق كابؼتوسط، كاللشلوش كابغب الدمي الكبتَ كالرش : "فاطمة
كقديدا كانت تؤدم ىذه الأمراض إفُ كفاة العديد من الأطفاؿ كخاصة ابؼناطق الريفية، كذلك . 4"الأسود كابعذرم

كسنذكر أىم ىذه . بسبب انعداـ الثقافة الصحية لدل أىل الريف كعجزىم عن التصدم بؽذه الأمراض كمعابعتها
 :الأمراض كأكثرىا خطورة

كىو من الأمراض ابعلدية، كما أنو من أكثر الأمراض خطورة حتى أنك لتًل آثاره في كثتَ من كجوه : الجذري -
 أف ينجوا من ابؼوت بسببو كفَ بزتف آثاره من الوجوه إلا في العهد الأختَ لأنو ـالرجاؿ كالنساء بفن قدر لو

انقطع في عهد ما بتُ ابغربتُ كسلم ابعيل ابغاضر من آفة كانت تشوه الوجوه، كتطمس نور العيوف كتقضي 
 .بابؼوت على عشرات كمئات من خلق الله

. 5كغتَىا....كىذا ابؼرض بزتلف تسميتو من منطقة إفُ أخرل، فمن تسمياتو بوحقبقب، بوبضركف، بوصداغ
كيعتبر ىذا ابؼرض من الأمراض ابؼعدية حيث يحفظ الطفل ابؼصاب بو في غرفة لوحده، كيدنع دخوؿ الأطفاؿ إليو 

                                                           
  .280بؿمد ابعوىرم كآخركف، النظرية في علم الفولكلور الأسس العامة كالدراسات التطبيقية، ص : ينظر - 1
 .عبد العزيز رفعت، ابؼرجع السابق - 2
. 281بؿمد ابعوىرم كأخركف، ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 3
. 20:30، 2014-12-14 حاسي خليفة، 1956 أكت 20 سنة، حي 81مقابلة شخصية مع فاطمة الأسود،  - 4
. 17:40، 2014-01-19مقابلة شخصية مع خضرة شراحي، : ينظر- 5
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كمن أعراض ىذا ابؼرض الارتفاع ابؼفاجئ في درجة ابغرارة كفشل كل الأدكية في خفضها ككذلك . أك بـالطتهم
 .اصفرار أبيض العتُ كفشل كإرىاؽ ابعسم كظهور البثور عليو

أما الأدكية التي يستعملها البدك لعلبج ىذا ابؼرض فهي بسيطة، كلا تكاد تعدك بعض الأدكية التي يقتًحها 
ابؼنسوب للشيخ السيوطي؛ كيلبسوف ابؼريض اللوف الأبضر " الربضة في الطب كابغكمة"ابؼؤدبوف نقلب عن كتاب 

كيطعمونو قطعا مطبوخة من السمك ابؼعركؼ بكلب البحر، كقد يستعمل . (كما يفعلوف في مرض ابغصبة)
كما يطعم الطفل بغم ابؼاعز الذم يطهو على حطبة من الطرفا كىي نوع من . 1بعضهم لشراب ابؼريض ابؼاء ابؼغلي

 .2أنواع ابغطب ابؼتواجد في الصحراء بؼدة أسبوع
سلوكا قديدا يرمي إفُ  (1954الذم أصدره عاـ )" طب، كسحر كشعوذة"في كتابو " مارؾ ليبرك"كينقل إلينا 

 معابعة ىذا ابؼرض الذم كاف يشبو قديدا بالقوباء
كيتابع بؿيط الصفحة ابؼلتهبة بأحد ىذه الدّبابيس، . يأتي ابؼصاب بثلبثة عشر دبمُّوسا جديدان، كقطعة صابوف"

  :ثم يفركها بالصّابوف ابعاؼ كىو ينطق بهذه الصّيغة ابؼقدّسة
 أيتها القوباء»

 ابؼتولدة من تسع أنواع من ابعذكر
 ستختفتُ بسرعة اختفاء النّدل

 أماـ الشمس، في شهر أياّر
، من 2 إفُ 3، من 3 إفُ 4، من 4 إفُ 5، من 5 إفُ 6، من 6 إفُ 7، كمن 7 إفُ 8، كمن 8 إفُ 9من 

« 0 إفُ 1، من 1 إفُ 2
ثم يلقى، من طريق أعلى الكتف الأيسر، ذلك الدّبوس الذم استخدمو في تكرار العلبج، صباح تسعة أياـ 

متوالية، قبل شركؽ الشمس، كيعيد ذلك في أكّؿ عيد سنوم يتلو العلبج، ثم يدتنع نهائيا، عن أكل اللحم 
 .3"كالسمك، أياـ الأعياد السنوية

كذلك بسبب فتَكس .  تعتبر ابغصبة من الأمراض ابعلدية ابػطتَة التي تصيب الأطفاؿ مرة في العمر:الحصبة -
ينتقل من طفل لآخر عن طريق الرذاذ من اللعاب ابؼتناثر خلبؿ الكلبـ كالسعاؿ كالعطس كأحيانا ينتقل عن 

الذين يحملوف الفتَكس على ملببسهم التي لوثها رذاذ لعاب الطفل كينقلوف  (أىل كزكار)طريق بـالطي ابؼريض 
 .العدكل لأطفابؽم يحملوف كيستنشقوف الفتَكس من ابؼلببس ابؼلوثة

                                                           
. 219بؿمد ابؼرزكقي، مع البدك في حلهم كترحابؽم، ص : ينظر - 1
 . 18:00، 2014-05-24 سنة، حي الغربية حاسي خليفة، 69مقابلة شخصية مع ىنية بالنور، : ينظر - 2
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إف ابغصبة كانت كلازالت من الأمراض التي بزشاىا الأمهات بل إف الكثتَات من ابعيل القديم لا يذكرنها 
حاشى لا يسمي أك فِ ما "أك تقوؿ . 1"!ابؼبرككة؟........ ىل ىي "تسأؿ الواحدة منهن في قلق . بالاسم
 .كغتَىا العبارات التي تكتٌ عليها" تتسمَّى

كمن الأعراض التي تدؿ على ظهور ىذا ابؼرض على الطفل الارتفاع الشديد في درجة ابغرارة بؼدة بطسة أياـ لا 
كيعتقد الكثتَ من الأمهات بأف التخفيض من درجة حرارة الطفل ابؼصاب . تستجيب فيها لأم بـفضات للحرارة

كيستمر الطفل أبضر العينتُ سائل الأنف مع التهاب شديد بداخل الفم كابغلق متعبا . يكتم الطفح كيدنع ظهوره
 .2كثتَ السعاؿ كالعطس، كفي آخر اليوـ ابػامس تنخفض ابغرارة فجأة كيظهر طفح أبضر على جسم الطفل

. 3"ابغصبة تدكـ تسعة أياـ في الصغتَ كثلبثة سخانة كثلبثة خركج كثلبثة قشوع: "كتقوؿ ابغاجة الزىرة
فحسب ما قالتو ابغاجة الزىرة أف مدة ىذه ابؼرض تدكـ تسعة أياـ كتبدأ بالسخانة أم الارتفاع في درجة حرارة 
الطفل، كالتي تبقى مرتفعة بؼدة ثلبثة أياـ كبعدىا يبدأ ظهور الطفح في الوجو كالصدر كاليدين في اليوـ الرابع، 

كيزداد ظهور الطفح شيئا فشيئا حتى يعم على سائر ابعسم، كىذا ما بظتو ابغاجة الزىرة بثلبثة خركج، كفي اليوـ 
السابع يغطي ذلك الطفح غشاء رقيق من ابعلد، كيكوف في الأماكن التي ظهر فيها الطفح أكلا كالوجو كالصدر 
كاليدين حتى يعم على ابعسم كلو كيكوف ىذا في ثلبثة الأياـ الأختَة من ابؼرض كالتي بظتها ابغاجة الزىرة ثلبثة 

كبعدىا يختفي الطفح بساما من ابعسم كيشفى الطفل ابؼصاب بو في  (أم القشرة التي تكوف على الطفح)قشوع 
 .4كثتَ من الأحواؿ

كيقدـ للطفل بعض الأنواع من الأطعمة لعلبجو من ىذا ابؼرض كابػضر كالفواكو ككذلك السوائل السكرية 
كابغليب الساخن، كما يشرب ابؼاء ابؼغلي ابؼخلوط بشيء من القرفة، كىي قشرة معركفة زكية الرائحة حارة الطعم 

ككذلك يبتعد عن الأطعمة التي . كيدتنع عن أكل اللحم خاصة في الأياـ التي تكوف فيها درجة حرارتو مرتفعو
كيغطى الطفل ابؼريض بغطاء من اللوف الأبضر، كقد لاحظ الأىل أف كضع الورؽ . تسبب لو حدكث الإسهاؿ

الأبضر على زجاج الشباؾ يقلل من حدة ضوء الشمس ككذلك حوؿ ابؼصباح الكهربائي في سقف ابغجرة كبذلك 
كما يحرص الأىل على . يكوف الضوء أبضر ىادئا فإف الطفل يدكنو أف يفتح عينيو دكف شكول أك انهمار لدموعو

 .5تدفئة الطفل كعدـ تعريضو للهواء البارد حتى لا يصاب بالبرد كالسعاؿ

                                                           
. 67 العادات الشعبية في طب الأطفاؿ، ص ،أبضد السعيد يونس - 1
 .68ابؼرجع السابق، ص : ينظر - 2
. 10:00، 2014-02-02 حاسي خليفة، 1956 أكت 20 سنة، حي 71مقابلة شخصية مع ابغاجة الزىرة عوينات،  - 3
 .ابؼرجع السابق: ينظر - 4
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كتعتقد الأمهات أف ابغصبة لا مفر منها كلا مهرب، كيعتبركنها مرض زائر أم أنو يزكر الأطفاؿ بصيعا، كإذا فَ 
 .يصب بو في صغره فإنو يأتيو في كبره فهي لابد أف تصيب الشخص مرة في حياتو

 :أمراض الصدر- 6
 كىو مرض معركؼ سببو البرد، يصيب قصبات الرئة فيحدث للئنساف سعاؿ يسميو أعرابنا الكحة :السعال -

كإذا أصيب بو الطفل فيعطى لو مغلي الكركياء أك أكراؽ ابعواقة الذم يشرب ساخنا أك منقوع لباف الذكر إذا 
 .2"أف ماء البصل مع ابغليب مفيد للسعاؿ: "كتقوؿ ابغاجة علية عوابد. 1كاف ىذا السعاؿ مصحوبا بالبلعم

 من أراد الشفاء من السعاؿ ابؼستعصي بأف ينطق بهذه الصيغة Julio" جوليو"كفي أكركبا يوصي القديسّ 
  :ابؼغرقة في القدـ

 :كاف القّديس يوحنّا ذاىبا إفُ ابعبل فالتقى مريم التي قالت لو"
 إفُ أنت ذاىب، أيهّا القّديس يوحنّا -

 :أجابها القديس يوحنّا
 !أنا ذاىب إفُ الله -

 .3"إبؽي اشف فلبف من سُعالو
كفي بعض ابؼناطق أنو إذا أصيب الطفل بالسعاؿ كشفي فإف أمو بذمع الأطفاؿ كتوزع عليهم ابغلول كتصنع 

 :لعبة من ابػرؽ تضع عليها أبضر الشفاه كتلونها كتذىب مع الأطفاؿ كالكل يرددكف
 .4" ركحي كتعافِ، كاحنو دفنو الشيجويا لعيبة الشيجو"

 .كتأخذ الأـ اللعبة كتذفنها خارج القرية مسلمة إياىا إفُ الأركاح الشريرة التي خرجت من طفلها
 .ككرد في قصائد ابغكمة البابلية. كيعتقد البابليوف أف الأمراض أتت من العافَ الأسفل كأف السعاؿ في الإبسو

  .....(إبسو)كترؾ السعاؿ الكريو 
 .5(مياىو العميقة)أرسل السعاؿ اللعتُ إفُ إبسو 

أما إذا كاف الطفل رضيعا كأصيب بدرض السعاؿ فإف كالدتو تذىب بو إفُ قصاب ابؼنطقة قبل أف يتناكؿ فطور 
 .الصباح ليذبح رضيعها بظهر السكتُ كتكسر إناء في مقدمة الدار كيقاؿ عند رمي الإناء بقوة

                                                           
. عبد العزيز رفعت، الطب الشعبي في قرية أعطوا الوقف: ينظر - 1
. 10:00، 2014-03-25 سنة، حي ابؽمائسة حاسي خليفة، 83مقابلة شخصية مع علية عوابد،  - 2
. 142بيار كانا فاجيو، معجم ابػرافات كابؼعتقدات الشعبية في أكركبا، ص  - 3
 - الشهيق، كيراد بو كثرة السعاؿ: الشيجو. 
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. 339-337خزعل ابؼاجدم، بخور الآبؽة، ص : ينظر - 5



 الطب الشعبي والطفولة: الفصل الثاني

 
99 

 .1(جانو صقر زاح ربيع يا بؿمد يا شفيع)

 :أمراض البطن- 7
كقد أبصعت أقواؿ الكثتَ . كيقصد بها الأمراض التي تصيب البطن كما بداخلها من أمعاء كمعدة ككبد ككلى

على أف السبب كراء ىذه الآلاـ ترجع إفُ أكساخ في ابعهاز ابؽضمي، أك دخوؿ الرطوبة إليو، كىو ما يسبب 
إفٍ كإضافة .... الأعراض ابؼرضية، كمن ثم فإف غلي بعض النباتات مثل الدمسيسة، ابغربل كابغرجل كالكموف

 .2السكر إليها كفيل بأف يزيل بصيع آلاـ البطن
 :كمن بتُ الأمراض كالآلاـ التي تصيب البطن

 كقد أكدت أقواؿ بعض العجائز على أف الإسهاؿ من الأسباب التي تقف كراء كفيات الأطفاؿ :الإسهال -
كمن ثم بقد أف أعراض الإسهاؿ من أكثر الأعراض التي تعرفها الأمهات، كمن ابؼؤكد أف إصابة الأطفاؿ . الرضع

فأما البيئية فتًكيز بـاطرىا في الافتقار للحدكد الدنيا . الرضع بدرض الإسهاؿ تسهم فيو عوامل بيئية كأخرل ثقافية
أما العوامل . من مقومات النظافة، عندئذ تصبح مناخا مهيأ للبنتشار الذباب الذم لو علبقة بتنقل ابؼرض

كغتَ ذلك من ابعوانب التي . الثقافية فتكوف في سلوؾ الأمهات، كبشكل خاص في تغذية الأطفاؿ كالعناية بهم
تبدك أكثر أهمية في ىذه ابعوانب الثقافية، كلذلك قد تعددت الوصفات العلبجية الشعبية حوؿ ىذا ابؼرض، كإف 

الأمهات قد اعتدف أف يبدأف باستخداـ عصتَ الليموف مضافا إليو اللبن، أك غلي قشر الرماف كشرب مائو أك 
 .3إذابة النشا بابؼاء كإضافة عصتَ الليموف إليو

ككثتَا ما تعتقد الأمهات في بعض الأشياء التي تسبب في حدكث الإسهاؿ منها حليب الرعبة عندما تصاب 
ككذلك الطفل عندما يرتعب قد . الأـ بالرعب أك الفزع الشديد كترضع طفلها يسمى ذلك ابغليب بحليب الرعبة

يصيبو الإسهاؿ، كىناؾ بعض ابؼمارسات العلبجية التي تشبع استعمابؽا في بعض ابؼناطق منها زيارة الطفل ابؼصاب 
كقد تكوف ىذه ابػبرة معطاه بؽا أم أنها . بالإسهاؿ لإحدل العجائز التي بستلك ابػبرة الشعبية في علبج الأطفاؿ

 .كرثتها عن غتَىا أك تلقتها عن شيخة بؽا في ىذا الفن
الكموف : فعندما يأخذ الطفل ابؼريض إفُ ابؼعابعة الشعبية تعد لو الغركر كىو خليط النباتات العشبية كفيو

الأسود كالأخضر، كالعرعار، كابغلبة كالشندقورة كالكليل، كقشرة رماف، كقمحة كنعناع كبسباس كشيح كفيجل 
كتأخذ ابؼعابعة . كخزامة كحنة كمردقوش، بحيث تكوف ىذه الأعشاب مطحونة بعد تنظيفها كتنقيتها من الأكساخ

                                                           
. ناجع ابؼعمورم، ابؼرجع السابق: ينظر - 1
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الشعبية ملعقة صغتَة من الغركر كبسزجها مع ابؼاء ثم نشرب منها الطفل ابؼريض، كبعدىا بسسح ككجهو ككتفيو ثم 
كتأخذ سكتُ حاد كتشلطو بو ثلبث شلطات أفقية على جبتُ الطفل ثم تضع ثلبث . يده كبطنو كرجليو بهذا ابؼاء

 :شلطات كذلك في ناظريو اليمتٌ كاليسرل ككذلك في أسفل ذقنو، كىي تردد ىذه الكلمات
نبَحبَى لبَوْ كل أذييػػػػػػػػة انػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بوِالنوِيػّػػػػػػػة                           توِتػْ جبَ

1 
 2كبعوِبَنػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا زبَايػػػػػػوِػػػػػػػػػر                           يػػػػػػػػػػػوِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرُكح نبَايػػػوِػػػػػػػر
بعوِبَانػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بوِنوِيػػَّػػػػػػػػػػػػػػػػة                          يػوِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرُكح بوِيهػػػػػبَػػػػػػػا

3 
ػػبَػػػػػػػاه فبَاطوِمبَة كأبوِيهبَا                         كمبَكبَة كبَموِنْ صبَلبَى فوِيهبَا بجوِ

4 
فهذه الطقوس كابؼمارسات التي مارستها ابؼعابعة الشعبية، ككذلك التًاتيل التي قالتها كأيضا إيداف ابؼريض 

 .كاعتقاده للشفاء بعد القياـ بهذه الطقوس كلها تساعد على شفاءه كمغادرة ابؼرض من جسده
كالتي يدكن للطفل أف يصاب بها، كلكن يصعب تصنيفها إفُ أم صنف من   من الأمراضالعديدكلا زاؿ ىناؾ 

 :الأصناؼ كمنها نذكر ما يلي

  :الفجعة -
كىو مرض تظهر أعراضو على الطفل، في صفرة بياض عينو كفي ملبمح كجهو، ككذلك يصبح بولو مصفر 

اللوف كما يكوف جسمو متعبا مرىقا، كيعرؼ ىذا ابؼرض بدسميات عديدة منها الصفتَ كبوصفتَ كابػلعة كالرعبة 
كىذا ابؼرض تكوف إصابتو في الكبد كتنحصر أسباب الإصابة بو بالفجعة كىي أف يرتعب الطفل فجأة من شيء 

منظر مرعب أك ينفجر بجانبو صوت قوم رىيب، كيداكل ىذا ابؼرض - فجأة-بـيف عادة، كأف يظهر أمامو 
، كقد (كداكني بالتي كانت ىي الداء)أم الفجعة كأنهم مؤمنوف بقوؿ الشاعر أبي نواس - غالبا-بنفس الطريقة 

 .5أثبت الطب ابغديث صدؽ ىذه النظرية فالتلقيح ضد ابعدرم مثلب أنما يكوف بجرثومة ابعدرم
كيعتقد كثتَ من الناس في أغلبية الشعوب أف البومة ىي مسؤكلة عن ىذا ابؼرض كذلك بسبب صوتها ابؼخيف 

كتسمى البومة في كتَ من ابؼناطق بأـ الضر أك أـ الصبياف كىناؾ أسطورة يتداكبؽا الناس . الذم يرتعب منو الطفل
يفبَة بوِشْ يبَاكْلُوا فوِيها : "عنها رْ كبَتػبَوبَاعبَدُكا مبَرَّة عبَنْ ضوِ دة عوِنْدبَىا كوِلبَدْ، كالُأخْربَل عبَاقوِرْ مبَا بذوِوِيبوِشْ الذي كبَايوِن زُكز نوِسبَاء كبَاحوِ

ْ اللَّحبَمْ ككوِي عبَادُكا يبَاكْلُوا في  دْ، كعبَطبَنْ العبَاىوِدْ لوِبػبَعْضبَاىوِنْ، كموِشبَنْ طبَيبَبنبَ نػْهبَا بغوِبَتىَّ كبَاحوِ ي موِ اللَّحبَمْ كبَحَّدْىوِنْ كمبَا يػبَعْطوِنْشوِ

                                                           
. أم أف ابؼريض جاء إلينا بنية الشفاء كأف السوء سوؼ يتخلى عنو كيتًكو جانبا: شرح البيت الأكؿ - 1
 .أم أف ابؼريض زارنا بوجو حزين كأنو سوؼ يغادرنا بوجو فيو نور: شرح البيت الثاني  - 2
. أم الذم أتانا بنية يذىب بها: شرح البيت الثالث - 3
. 17:00، 2014-06-20 سنة، حي الغربية حاسي خليفة، 78مقابلة شخصية مع ابغادة عوينات،  - 4
. 226- 225بؿمد ابؼرزكقي، مع البدك في حلهم كترحابؽم، ص : ينظر - 5
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نػْهبَا عبَاىبَدبَتْ  ي تػبَعْطوِيو يبَأكُلْ عبَاشوِ اللَّحبَمْ عبَادْ كوِلبَدْ الْمبَربَل يوِبْكوِي كيوِقُوؿْ لأمُبَو أبَعْطوِيتٍوِ نبَاكُل اللَّحبَمْ كأمُبَو ما قبَدَّتْشوِ
وبَمْ أمُبَو قػبَلْبػبَهبَا فػبَرْفبَتْ ككبَلبَتْ عبَنبَو تُضْرُبْ  ي شوِ بوِتػْهبَا كعبَاد الطوِفْل يوِبْكوِي كيوِعبَيوِطْ كجبَاروِتػْهبَا تُشُوؼْ فوِيو كمبَاتبَكبَلبَمبَتْشوِ صبَاحوِ

كبَنوِدْمبَتْ ىوِي عبَنْ فوِعْلوِتػْهبَا كقبَالبَتْ  وُ كقػبَتْلببَتبَو عبَاقػبَبػْهبَا ربَبيي عبَن عبَمْلوِتػْهبَا كبَمبَسبَحْهبَا لبُومبَة بَ مبَ لبَو بغبَْ تبَافْ زبَربَقػبَتػْ  :فوِيو حبَ
 .1"الشيركْبَة ىوِلْكبَة كابعبَربَبْ يوِعْدوِم          كُوفْ موِشْ موِنْ الشيركْبَة مبَا نػُقْتوِلْ كوِلْدوِم

ىو من النباتات )الرتم : "كيعتقد الناس أف ىناؾ تعاكيذ تقيهم شر البومة إذا قالوىا عند رؤيتها كيقاؿ بؽا
كيعتقد كذلك أف تعليق خرقة بضراء اللوف في زاكية من زكايا البيت يبعد البومة كيهربها لأف . 2"في حلقك (الشوكية

 .اللوف الابضر في الليل يعكس الرؤيا
كبقد أف أساليب العلبج من الفجعة متشابهة لدل كثتَ من الشعوب كيذكر بؿمد ابعوىرم في كتابو بعض 

أف يكول الطفل ابؼريض بعود من نبات ابؼيثاف، حيث : الطرؽ التي استخدمها البدك في ابعنوب التونسي منها
يوضع ىذا العود في النار ثم يكُْوبَل بو ابؼريض في كل مفصل كطبعا فإف ابؼريض يرتعب من كل بؼسة من بؼسات 
الكي، أك أف تؤخذ خرقة زرقاء اللوف كيوضع طرفها في النار في غفلة من الطفل ابؼريض، كعندما تشتعل تطرح 

على ابؼريض الغافل في ابؼكاف الذم تتصل فيو الرقبة بالكتفتُ من ابػلف، فتَتعب من الأفَ ابؼفاجئ كيكوف ذلك 
كىي أف يكول الطفل  (الفجعة)طرؽ أخرل لعلبج ابػلعة " عائشة مليك"كتذكر لنا ابغاجة . 3سببا في شفائو

ابؼريض بالفتيلة أم الشمعة بشكل مفاجئ من ابػلف أم بتُ كتفيو أك في أحد أطرافو، أك تغلي حبة بيض ثم 
ك إذا . توضع بشكل مفاجئ بتُ الكتفتُ أك خلف الرقبة مع منع الطفل ابؼخلوع من شرب ابغليب بؼدة ثلبثة أياـ

 .4كاف الطفل رضيعا فينصح أمو بتقطتَ ثلبث قطرات من ثدييها على الأرض كتذكر اسم الله قبل ذلك
كما ينصح باستخداـ سكتُ حديد صنع من عند ابغداد حيث يسخن السكتُ حتى يحمر لونو كيوضع في 

كأس فيو ماء بارد كتكرر ىذه العملية سبعة مرات ثم يرش الطفل ابؼخلوع بذلك ابؼاء كيشرب منو كيقاؿ أنو 
 .5يداكم ابػلعة

كىذا النمط من العلبج يشبو كثتَا طريقة الفأس المحمى الذم ذكرىا بؿمد ابؼرزكقي كىي أف يوضع فأس في 
 النار حتى يحمى كيكوف ابؼريض بفددا على ظهره، كعلى صدره يوضع إناء بفلوء بابؼاء البارد كيؤخذ الفأس المحمى

 

                                                           
. 13:00، 2014-10-16مقابلة شخصية مع خضرة شراحي،  - 1
 .ابؼرجع نفسو، الساعة نفسها - 2
 .266بؿمد ابؼرزكقي، مع البدك في حلهم كترحابؽم، ص: ينظر- 3
 .13:00، 2014- 02-21سنة، حي الشرقية حاسي خليفة، 80مقابلة شخصية مع ابغاجة عائشة مليك، : ينظر- 4
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 .1كيطرح في ذلك ابؼاء كيسمع ابؼريض صوت كشوشة ابغديد المحمى في ابؼاء فتَتعب منو، كبذلك يحصل ابؼقصود
كنلبحظ أف ىذه الأساليب ابؼتبعة في العلبج بـتلفة في شكلها كطريقة أدائها إلاّ أفّ جوىرىا كمضمونها كاحد 

أم أفّ حالة الفزع كابػلع التي تعرض بؽا . 2"رعبة تنحي رعبة: "كىو إصابة ابؼريض بالرعب من جديد ككما يقاؿ
 .في ابؼرة الأكفُ يلغى تأثتَىا عندما يتعرض بؽا في ابؼرة الثانية، كىذا ىو ابؽدؼ ابؼقصود من ىذه العملية

 فيشيع استخداـ البيض لعلبج ىذا ابؼرض، حيث تكسر بيضة بيضت في ذلك اليوـ فوؽ قرية اأما في أكركب
 : نمل ،أك أف يحمل شخص بيده اليمتٌ قطعة فضية ، فيديرىا في دائرية كجو ابؼريض ثلبث مرات قائلب

 أناشدؾ كأطلب إليك " 
 باسم الله العظيم ابغيّ،

 كباسم عمّا لوثيل، كالقديس إبراىيم 
 .3"أف تتًؾ جسد ىذا الشخص

  :(اللسعة)اللدغة  -
برتوم ابؼناطق الصحراكية على الكثتَ من ابغشرات السامة كالأفعى كالعقرب كغتَهما، كفي فصل الصيف تكثر 

الإصابة بلدغ تلك ابغشرات، كيخاؼ الناس من الأفعى أكثر من العقرب، لأف بّظها قاتل بلب ريب إذا فَ يبادره 
ابؼلدكغ بالدكاء كمن الأساليب ابؼتبعة في العلبج الرقية التي يقوـ بها رجل متخصص كذلك بتلبكة بعض الأدعية 

التشريط لإخراج الدـ )على العضو ابؼلدكغ حتى يتجمع السممُّ في مكاف يد الشيخ، ثم يقوـ بعدىا بعملية الفصد 
كذلك من خلبؿ مصو بواسطة الفم، ثم يبزؽ كيكرر ىذه العملية حتى يخرج السم من جسم الطفل  (الفاسد

 .4ابؼصاب باللدغة
 :كىناؾ عزيدة يقاؿ أنها بؾلوبة في الأصل من سكاف إفريقيا السوداء كنصها يقوؿ

أخرج كفاؾ ربك، ككم يكفيك، ككفة كفكفها ككلم كاف من كلك، تُكوِرٌّ كرا ككر الكر في الكبد يحكم " 
 .5"تتككة كلت بؽا الكلكة، كفاؾ مابي كفاؾ، الكاؼ كوكبة، نا كوكبا يحكي كوكب الفلك

 

                                                           
. 226بؿمد ابؼرزكقي، مع البدك في حلهم كترحابؽم، ص : ينظر - 1
 .18:00، 2014-06-24مقابلة شخصية مع مبرككة شمسة،  - 2
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جبَمْ جابصنا كم ناجم :"كيوجد كذلك عزيدة عبرية لعلبج لدغة العقرب يقاؿ أنها مأخوذة عن اليهود كنصها
 . 1"جاءاف كرمى

كيعتقد أف من يقرأ ىذه العزيدة لا يلدغ في تلك الليلة، كيعتقد كذلك أف من يلدغ كيدؽ حبات ثوـ مع حبات 
ملح كيضعها ضميدة فوؽ مكاف اللدغة فإف السم يبقى في مكانو كيدنع من الانتشار، كتتًؾ ىذه الضميدة أثرا 

 .سيئا في ابؼكاف إذْ بزتًؽ بحرارتها ابعلد
 :أما عضة الأفعى فدكاؤىا ينحصر في الأشياء الآتية

ابؼبادرة إثر العضة، بذبح شاة كإخراج معدتها إثر الذبح، كإدخاؿ ابؼكاف ابؼلدكغ كسطها، أم دفنو داخل 
الفرث الذم يكوف عادة سخنا كيتًؾ العضو ىناؾ حتى تبرد ابؼعدة، كبعضهم لا يكتفي بشاة كاحدة بل يذبح 

كمن الغريب أف معدة الشاة يتغتَ لونها فتصبح زرقاء، كلا . ثانية كينقل العضو ابؼلدكغ إفُ ابؼعدة الثانية حتى تبرد
. 2تلبث أفْ تتعفن، كتنتشر فيها الديداف كلذلك يعمدكف إفُ دفنها على عمق كبتَ حتى لا يتسمم بها حيواف آخر

 .كىذه الطريقة نافعة بلب ريب في امتصاص السم من العضو ابؼلدكغ كعدـ انتشاره في ابعسم
أيتها القديسة : "كفي أكركبا إذا أراد الشخص ألاّ تؤبؼو اللدغة كالتخلص من السّم الضار كجب عليو قوؿ

 كينصح النطق بهذه 3"أكقفا تأثتَ السّم، كأخرجاه من حيث دخل "”ىورـ“ كأيها القديس ”إثيوب“الصابغة 
 .الصيغة ثلبث مرات متوالية

 : الحمى وارتفاع درجة الحرارة -
يعاني الطفل كثتَا من ابغمى كارتفاع في درجة ابغرارة كبسثل ىذه ابغالة عرضنا عاما لكثتَ من الأمراض، كمن 
الأساليب الشائعة التي تلجأ إليها الأمهات في كثتَ من الأحواؿ دىن جسم الطفل ابؼصاب بالنشا كالليموف أك 

ابػل كعمل كمّادات ماء بارد ككضع لبخة من ابغناء مضافا إليها القرض بغية امتصاص ابغرارة من الرأس أك 
 . 4ابعسم، كما يعطي لو نبات الدمسيسة بعد طحنو كخلطو مع الزيت ثم يدىن بو ابؼصاب رأسو كجسمو

كىناؾ من الأمهات ما تستعمل طاقية ثلج على رأس الطفل بػفض ابغرارة كالأفضل من ذلك ىو كضع تلك 
الطاقية على ابعزء الأسفل من البطن لأف الثلج على الرأس لا يخفض ابغرارة بسرعة أما كضعو على الأسفل ، على 

 .أسفل البطن فإنو يقوـ بتبريد الدـ في الأكردة الصاعدة إفُ القلب كمنو إفُ ابؼخ كبذلك تنخفض ابغرارة بسرعة

                                                           
 .220بؿمد ابؼرزكقي، ابؼرجع نفسو، ص  - 1
 .220/221ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 2
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كىناؾ من يستعملن قطع قماش مبللة بابؼاء كالكحوؿ أك بابؼاء كابػل لتبريد ابعسم، كذلك يحدث نتيجة تبخر 
 .1ابؼاء كابػل، كبذلك يحدث تبريد للجلد كمنو إفُ الدـ ثم إفُ ابؼخ

كىناؾ بفارسات علبجية شائعة في أكركبا للوقاية من ىذا ابؼرض حيث ينصح الطفل بأكل بيضة مطبوخة 
أك أف تربط الذراع اليسرل للطفل ابؼصاب بابغمى بإحدل الأشجار، قبل شركؽ . بيضت يوـ ابعمعة العظيمة

، كتفك (كالسلبـ ابؼلبئكي ىو برية جبرائيل للعذراء)الشمس كبعدىا يتلو ثلبث صلوات كثلبثة سلبمات ملبئكية 
يده، تاركا ابغبل مربوطا بالشجرة، أك أف يلقي خلفو غصنا صغتَا من أغصاف شجرة جوز قُطوِع بضربة سكتُ 

 : كاحدة، ثم يقوؿ دكف أف ينظر إفُ مكاف كقوعو
 أيتها ابغمّى، "

 سوؼ تغوصتُ في الأرض حتى أعماؽ البحر، 
 ".كلن تعودم إفُ الأرض أبدا

كما يقلب قميص الطفل ابؼريض أثناء تلبكة صلبة الصباح بدءنا بقلب الكم الأيسر، ثم جسم القميص ثم 
 :ترُدد ىذه التًتيلة

 انقلب أيها القميص " 
 كانقلبي أيتها ابغمّى

  (أك إفُ جسد فلبف)كلا تعودم إفُ جسدم 
 أرجوؾ باسم الأب

 .كالابن، كالركح القدس
 .2"آمتُ

 :كمن أراد الشفاء من ابغمى فعليو أف يقدـ إفُ أحد الكلبب، كأس حليب كيدفعها إفُ شربها قائلب لو بأدب
 .3"حظ سعيد لك، أيها الكلب لعلك تغدك مريضا كأغدك في صحة جيدة"

: أك أف ينطق بهذه الصيغة الشائعة في أكركبا كلها. فإذا شرب بعده جرعة حليب كتركها شفي لفتًة طويلة
 .الصليب الذم طلب عليو جسده ارتعش بغمو كثار دمو (ابؼسيح)عندما رأل الله "

 نعتقد أنك خائف أك أف الصلوات قد أخذتك : قاؿ اليهود

                                                           
. 102أبضد السعيد يونس، العادات الشعبية في طب الأطفاؿ، ص : ينظر - 1
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 لست خائفا البتة، كفَ تنزؿ بي ابغمى: قاؿ يسوع
 كل من ينطق بهذا التضبَرعّ

 أك يحملو
 فلن يصاب بحمى أك يرقاف

 .1"!سوع، مريم، آمتُ
كتشمل كلمة ابغمى مرض التيفوئيد كالذم يعافً ببعض النباتات ابعبلية التي توضع أكراقها صحيحة أك 

مطحونة في طعاـ الطفل ابؼريض كتستعمل كذلك ابغلبة بعد طحنها كتعطى كشراب للمريض لتخفيض درجة 
 .2حرارتو

إف الارتفاع في درجة ابغرارة لا يعتبر مرضان من الأمراض التي تصيب الطفل بل ىو من الأعراض الدالة على 
كغتَىا من الأمراض الأخرل ..... (الإسهاؿ)كجود أمراض معينة كابعدرم أك ابغصبة أك نقص ابؼاء في ابعسم 

كىناؾ كثتَ من ابغالات يصاب فيها الطفل بارتفاع في درجة ابغرارة دكف أم مرض كاضح كبردث ىذه ابغالة 
عندما يكوف الطفل في فتًة تنبيت سنّو أك نابو أك ضرسو، كبزتفي درجة ابغرارة كليا حتُ بركز السن أك الناب أك 

 .الضرس

 :السخانة -
 برد قوم يرتعش لو ابعسد ارتعاشا قويا، كتصبح الأسناف تضطرب مع بعضها البعض من اكىي بضى يصاحبو

قوة ابغمى، كيصبح ابؼريض يصدر صوت أنتُ خفي، كلا يستطيع التنقل من مكانو كما يعجز عن ابغركة كأداء 
 .كعادة يطلب ابؼريض بها التدفئة بالأغطية الكثيفة أك تقريبو من نار قوية. الكلبـ

أصيب "كبؽذا ابؼرض مسميات عديدة منها القوِفبَاقوِفْ، القبَفْقبَاؼ، الربَعبَدوِية، إفُ جانب اسم السخانة فيقاؿ 
فلبف بسخانة القفاقف كيقصدكف بذلك السخانة ابؼصحوبة بالارتعاش من شدة البرد كيعتقد البدك في ابعنوب 

 :التونسي أف سبب ىذا ابؼرض منحصر في أمرين
تسلحوا للبرد كما تتسلحوا " أكلا في الوخم كثانيا في إصابة الطفل بالبرد القارص كىناؾ مثل يتداكلو العامة 

 .3"للحرب
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. 217بؿمد ابؼرزكقي، مع البدك في حلهم كترحابؽم، ص : ينظر- 2
 .13:00، 2014-02-21مقابلة شخصية مع ابغاجة عائشة مليك،  - 3
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كأدكية ىذا ابؼرض تنحصر في تسختُ ابؼريض كتدفئتو بالأغطية الكثيفة كإطعامو نوعان من ابغساء ابغار ابؼخلوط 
بأنواع من كرؽ أشجار ابعبل كحشائشو لاستدرار العرؽ من جسمو كإذا ظهرت قطرات العرؽ على جبينو أستبشر 

 .1أىلو بالشفاء

 : العين -
، كالعتُ تطلق على ابغسد، كيقولوف للمحسود أصابتو 2كىي من الأمراض النفسية التي يصاب بها الإنساف

بَنػْفُوسْ "كابؼصاب بها يسمى " بالنػبَفبَسْ "كالإصابة بالعتُ تسمى عند أىل البادية . 3عتُ
كيعتقدكف أف عتُ " ابؼ

ابغاسد بؽا تأثتَ فعّاؿ كبؽا القدرة على إيذاء من أصابتو، كىناؾ أناس مشهوركف بالعتُ فيتقونهم بإبعاد العزيز 
 . 4لديهم عن مدل نظرىم

كالعتُ ابغاسدة ىي التي لا يصيب الرخاء أبدا برت تأثتَىا، كبرت تأثتَىا يتوقف ابؼطر في السماء، كلا تنمو "
 . 5"ابغشائش، كلا تتكاثر ابغيوانات في الإسطبل
كمن العادات الشائعة لدل العرب في . 6"العتُ حق كالطتَا باطل: "ككثتَا ما نسمع ترديد العامة بؽذه العبارة

ابعاىلية أنو إذا بلغ عدد الإبل عندىم ألفا فقؤكا عتُ فحلها، ككذلك الإبل إذا كثرت كبظنت اختاركا بؽا فحلب 
 .أعور، فالشيطاف في عقيدتهم أعور كالعتُ لا تصيب الأعور كما لا تصيب الشيطاف

، ككأف "عيفة أك غراب"أما بالنسبة للطفل ابعميل فإنهم يختاركف لو أشأـ الأبظاء حتى لا تصيبو العتُ كاسم 
 . 7ىذه الأبظاء حرز لو من العتُ

كاف ىناؾ أخواف كلكنهما كانا في خصاـ دائم، ككاف دكاف ىذا إفُ : "كيرككف الناس في ذلك أسطورة تقوؿ
أنت بعت أكثر متٍ، : جوار دكاف ذاؾ، ككل يوـ يجتمع أىل السوؽ ليفضوا ما ينشأ بينهما من نزاع، ىذا يقوؿ

كذاؾ يقوؿ أنت بعت الأكثر، كلا ينتهي بينهما ابػصاـ، كذات يوـ أرسل إليهما ابغاكم فمثلوا بتُ يديو كقد 
سأعطي الثاني ضعف ما سيطلب الأكؿ، : عرؼ حسد كل منهما للآخر، فأراد أف ينهي ىذا ابػصاـ فقاؿ بؽما

                                                           
 .219بؿمد ابؼرزكقي ، ابؼرجع السابق، ص : ينظر - 1
. 206خزعل ابؼاجدم، بخور الآبؽة، ص : ينظر - 2
. 284أبضد أمتُ، قاموس العادات كالتقاليد كالتعابتَ ابؼصرية، ص : ينظر - 3
 .223بؿمد ابؼرزكقي، ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 4
 .216خزعل ابؼاجدم، بخور الآبؽة، ص  - 5
 .13:00، 2014-02-21مقابلة شخصية مع ابغاجة عائشة مليك،  - 6
 .223بؿمد ابؼرزكقي، ابؼرجع نفسو، ص : ينظر - 7
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أطلب أف تقلع إحدل عيتٍ لكي تقلع لأخي كلتا :كحارا في الأمر كترددا كثتَا ثم تقدـ أحدهما كقاؿ للحاكم 
 .1"عينيو

كتدؿ ابغكاية على قوة ابغسد كخطورتو، فهو يفرؽ بتُ الأخ كأخيو، كيؤدم إفُ إيقاع الأذل بالنفس 
كابغكاية قصتَة كعناصرىا قليلة كىي ، كبالآخرين، كلا يقدر على نزع تأثتَه أحد لأنو مستقر في أعماؽ النفس

 .قوية التأثتَ
 .2"عوِتُْ ابغبَسُود فوِيها عُودْ "كيداكل الطفل ابؼنفوس بالتعاكيذ كالبخور كالأحجبة، كمن التعاكيذ 

 : ككذلك يرش ابؼنفوس بابؼاء كابؼلح كتردد ىذه التعويذة
ػػػػػػػػػػػػػػػػػر لبَػػْػػػػػػػح الذوِكػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرْ             فيوِ عوِتُْ موِنْ نوِكَّ  موِ

وبَانبَا الله يوِشػػْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػووِيو ػػػػػػػػػػػػػػهبَا فوِيوشوِ نبَا دكَُّ              بقَّنبَا موِ
             كبَعُود حبَاشبَى القُعُودعوِتُْ ابغبَسُود فوِيها بػبَعْربَة

3 
 .4"عوِتُْ ابغبَسُود، ببَعوِرْتوِتُ كزوِروِيعبَة         شُنػْقبَاربَة عُود بػُركْبَة خبَالوِدوِين روِقيعبَة:          "كيقاؿ كذلك

 :كقد يحرؽ ابؼلح مع البصل في الصباح الباكر قبل شركؽ الشمس كيقاؿ ىذه التعويذة 
 .5"طبَلبَقْنبَا ابؼوِلبَحْ كالبوِصبَػػػػػػل             لابَ تُضُربَؾ عوِتُْ أبَنػْثبَى كلابَ ذبَكبَر"

كالذم تم ذكره فيما سبق كذلك بعد إحراقو مع " طلوؽ أشفاع"كفي منطقة سوؼ يستعمل كثتَ من الناس 
كىذه النباتات بزتلف تسميتها من منطقة إفُ أخرل، كتقاؿ ىذه " أـ الناس، كدبَادوِ النبَبيوِ "بعض الأعشاب كىي 

 طلُػػػػػُػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؽ أبَشْفػػػػػػػػػػػػػػبَػػػػػػػاع                يجبَْعػػػػػبَػػػػػػػػػػػػػػلبَو نػبَفَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع:                    التعويذة
                في عوِينبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيَّا كعوِنوِتُ النَّاسأـ الناس طوِتَّ الأككاس

ػػػػػػاد                عبَمْتيوِ عبَرْعبَاربَة في عُيُوف النَّظبَارة اد في عوِتُ ابُغسَّ  .6الدبَ
كيذكر بؿمد ابؼرزكقي في كتابو طريقة يتداكل بها أىل البادية في ابعنوب التونسي حيث يؤخذ الطفل ابؼصاب 

إفُ راقية معركفة بتُ الناس بهذا العمل، كيشتًط أف تكوف الرقية معطاة بؽا، أم أنها كرثتها عن غتَىا أك تلقتها عن 
                                                           

 .200أبضد زياد بؿيك، من التًاث الشعبي، ص  - 1
. 284أبضد أمتُ، قاموس العادات كالتقاليد كالتعابتَ ابؼصرية، ص  - 2
 - أم الشخص الذم حسدنا في ابػتَ كالرزؽ: في عتُ من نكر. 
 - شوانا الله يشويو، أم حرقنا بعينو كالله سوؼ يحرقو .
 - كىي فضلبت ابعمل: البعرة. 
. 16:40، 2014-02-24مقابلة شخصية مع خضرة شراحي،  - 3
 .11:00، 2014-03-16مقابلة شخصية مع ابغاجة كلثوـ غريبي،  - 4
 .11:00، 2014-03-16مقابلة شخصية مع ابغاجة كلثوـ غريبي،  - 5
 - أم السوء كالشر: الأككاس. 
 .11:00، 2014-03-16مقابلة شخصية مع ابغاجة كلثوـ غريبي،  - 6
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فتَقد ابؼصاب بالعتُ على ظهره بفددا كبذلس بجانيو الراقية، فيأتونها بعود أك بدغرفة السقاء، )شيخو بؽا في ىذا الفن 
كىي ملعقة طويلة يحرؾ بها الطعاـ في القدر، كبعصابة سوداء، كىي نسيج من الصوؼ بذعلو النساء عصابة 

لرؤكسهن، فتًبط طرؼ العصابة في شكل عقدة ثم تنفيس العصابة بذراعها كتضع في نهاية  الذراع شوكة أك عودا 
صغتَا، ثم تضع مثلها في الذراع الثاني كمثلها أيضا في نهاية الذراع الثالث، ثم بذمع العصابة كلها في يدىا كتشرع 

 :في تدكير يدىا ابغاملة للعصابة على رأس ابؼريض سبع مرات كتقرأ أثناء ذلك ىذه العزيدة
ي موِنْ ىبَالفوِروِيسػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  يا نػبَفْس يا نبَفوِيسػػػػػػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة            أخُُرُجوِ
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء ي من الكوِسبَ  كبَانوِك موِنْ النيسػػػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء            أخُُرُجوِ

ي من ابعبػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ  ككبَانوِك من الروِجػػػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ            أخُُرُجوِ
ي من القوِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدبَـ  ككبَانوِك من ابػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدبَـ          أخُُرُجوِ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ي من فبَمّهبَ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا            أخُُرُجوِ  ككبَانوِك من أمُْهبَ
ي من قوِفبَاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  ككبَانوِك من ببَاببَػػػػػػػػػػػاىػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا           أخُُرُجوِ
 الشَّايوِب كالعػػػبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزُكز          يحبَْرثُػُػػػػػػػػػػػػػػوا في القبَزْقبَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازْ 
كالقبَزْقبَاز فيو الزوِروِيعبَة مبَا تػبَنْبوِت           كالنبَفوِس في الفوِروِيسبَة ما تثبت

1. 
ثم برل العصابة كتعيد ذرعها، كإذا كجدت الشوكة في مكانها أم في نهاية الذراع دؿَّ ذلك على أف النفس فَ 
بزرج من ابؼريض بعد، فتعيد الراقية العملية نفسها، كإذا كجدت الشوكة ابتعدت عن مكانها، دؿَّ ذلك على أفّ 

 .2ابؼريض شفي من إصابتو، فتنزع الشوكات أك الأعواد كبررقها، كناية على أنها أحرقت عتُ ابؼعياف
كالطريقة نفسها معموؿ بها في منطقة كادم سوؼ في علبج الطفل ابؼنفوس، لكن مع تقديم كتأختَ في بعض 

الكلمات، ككذلك قد تطلب الراقية من أىل ابؼريض إحراؽ بعض الأنواع من الأعشاب، كأـ الناس كداد النبي 
كطلوؽ أشفاع أك ابغرمل كالكموف الأسود أك ابعاكم كغتَ ذلك من الأعشاب التي يعتقد أنها تطرد النفس 

 .كبررقها
 كالشراب،  من ابؼاكلة كبرسوؿ الله أظهرمجيتك بابعاه: "كفي كثتَ من الأحواؿ تبدأ الراقية الرقية بقوبؽا
طارت عتُ اللي ما صلى على رسوؿ الله، ثم تدير العصابة على : كتذكر بقية الكلمات ابؼاضية كبزتم رقيتها بقوبؽا

                                                           
أيتها النفس أخرجي من ىذا ابعسد إذا كنت من النساء أخرجي من الكساء إذا كنت من الرجاؿ أخرجي من ابعباؿ إذا كنت من : شرح الأبيات  - 1

النساء أخرجي من الكساء،إذا كنت من ابػدـ أخرجي من القدـ،إذا كنت من أمها أخرجي من فمها، إذا كنت من أبها أخرجي من ققاىا                               
 .224بؿمد ابؼرزكقي،مع البدك في حلهم كترحابؽم، ص . كالأرض فيها البذكر.  كالشيخ الأشيب كالعجوز يحرثوا في الأرض ذات ابغصى

 .224ابؼرجع نفسو ، ص  - 2
 - كأصحاب ابعاه ىم الرسل كالأكلياء الصابغتُ: ابعاه. 
 - أخرجي: أظهرم. 
 - الطعاـ، الأكل: ابؼاكلة. 
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، اثنتُ من السبعة، ثلبثة من السبعة،حتى (أم كاحدة من السبعة)الرأس سبع مرات، كتقوؿ أثناء الإدارة البركة 
 .1"تصل إفُ سبعة من سبعة

كفَ يكتف الناس بتًديد تلك التعاكيذ بل بعئوا إفُ تعليق التمائم ككتابة الأحجبة كمن التمائم التي يعتقد أنها 
كالتي يستعملها النساء كحلية كىي من الذىب أك الفضة كشكلها مثل كف " ابػمسة"برمي من عتُ ابغسود 

كغتَىا من ... ككذلك ناب ذئب كقرف غزاؿ (حوتو)الإنساف كإفُ جانب ذلك حلية أخرل على شكل بظكة 
التمائم التي تعلق على صدر الطفل أك على شيء يخشى عليو من ابغسد كالدكاب كالسيارات، ككما تلجأ الأـ إفُ 

 .الرقاة كالسحرة لكي يكتبوا بؽا حجابا أحرزا يقي ابنها من حسد ابغاسدين
كيعتقد كثتَ من الشعوب أف العدد بطسة لو صفة سحرية لأنو عدد أصابع اليد، كيعتقد كذلك أف مد اليد 
كبسط راحتها كالأصابع في كجع ابغسود يدنع شر العتُ، ككثتَا ما يرسم الناس على أبواب منازبؽم كعرباتهم يدا 

بطسة كبطيس حضر بؿمد كغاب : "ككثتَا من الناس من يردد في كثتَ من ابؼناطق ىذه العبارة. 2مبسوطة الأصابع
، كيعتقدكف أنهم إذا رددكا ىذه التعويذة برميهم من أذل العتُ كتدفع شرىا، كيعتقد أف يوـ ابػميس 3" إبليس

كىو اليوـ ابػامس من أياـ الأسبوع ملبئم للقياـ بالطقوس السحرية التي بسنع شر ابغسد كيختار آخركف ىذا اليوـ 
كيستأنس البعض كيستبشر بيوـ ابػميس كيعتقدكف أنو يوـ . 4لزيارة قبور الأكلياء ابؼشهورين لدفع شر ىذه العتُ

 ".بيوـ الونيس"عظيم كيوـ ابعمعة كيسمونو 

 : القرينة -
كتعد القرينة كاحدة من الأمراض النفسية التي تصيب الإنساف، كمن ابؼعتقدات الشعبية التي يعتقدىا كثتَ من 
الشعوب أف القرينة غتَ قادرة على الإبقاب كبذلك ظهر حسدىا للمرأة الإنسية كحقدىا عليها، ككثتَا ما نسمع 
الأمهات تتحدثن عن القرينة التي تصيب الأطفاؿ، كىي التي تسمى بدصر كبعض ابؼناطق الأخرل بأـ الصبياف، 
كتظهر ىذه الأختَة ليلب مدفوعة بدافع ابغسد كالغتَة لكي تقتل ابعنتُ في بطن أمو، فتضرب ابغامل على بطنها 
أك تهددىا في بضلها، كقتل الطفل كذلك بعد الولادة، كتسبب لو أمراض الأطفاؿ كالضعف كبكولة ابعسم ككثرة 

كعندما تظهر على . 5البكاء كالصراخ ابؼستمر، كحدّة الانفعاؿ كالتأخر في الكلبـ، كالتأخر في ابؼشي كربدا العتمة
الطفل ىذه الأعراض تشعر الأـ أف مرض طفلها راجع إفُ إصابة القرينة لو، فتلجأ بو إفُ الساحر ليكتب بؽا 
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بعض الوصفات، ككتب السحر الاحتًافي مليئة بابؼئات من ىذه الوصفات التي تناسب كل الظركؼ كالأمراض 
كىي عبارة عن : السبع عهود السليمانية- كىو ما يدكن للبـ أف تشتًيو جاىزا من السوؽ-كأبرزىا كأشهرىا بصيعا 

كتقوؿ الركاية أف  (القرينة، أك التابعة، أك ملكة الأقراف)عهد أخذه سيدنا سليماف على أـ الصبياف ىذه أك 
سليماف قد أمسك ذات يوـ بهذه السيدة كفَ يخلصها من قبضتو إلا بعد أف أعطتو ىذا العهد ألا تلمس أبدا 

 .1الطفل الذم يحمل ىذه العهود في رقبتو
كيظهر أذل القرينة في تبديل الطفل السليم الصحيح ، كبرل بؿلو طفلب عليل النفس أك ابعسم، كأىم سيمات 

 .الطفل ابؼبدكؿ الصراخ العافِ ابؼستمر
كمن ابؼمارسات العلبجية التي بسارسها النساء في الصعيد ابؼصرم لعلبج أطفابؽن ابؼبدكلتُ الذىاب إفُ ضريح 

كمعها ابنها كفي كقت آذاف ابعمعة كتضع الطفل ابؼبدكؿ على مفتاح باب الضريح  (الشيخ حسن أبو رايتتُ)الوفِ 
 2"يا ضبة ضبية كإف ضبيتهش خذيو: "كتقوؿ ىذه العبارة" الضبة"ابؼصنوع من ابػشب، كالذم يطلق عليو اسم 

 .كتكرر ىذه ابؼمارسة ثلبث مرات في كل يوـ بصعة، كفي نهاية ىذه ابعمع الثلبث إما أف يشفى الطفل أك يدوت
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 تجليات الطب الشعبي والطفل في الأمثال الشعبية: المبحث السادس
 الطب الشعبي في الأمثال الشعبية- 1

يعكس الطب الشعبي الارتباط الوثيق بتُ بـتلف عناصر التًاث الشعبي فهناؾ صلة كطيدة بينو كبتُ عنصر 
آخر من عناصر ابؼعتقدات الشعبية ألا كىي السحر، ففي كثتَ من ابغالات لا نستطيع أف نفصل بينهما فالسحر 

 .يكشف عن الأمراض كيعرؼ أسبابها كعلبجها
كما يرتبط الطب الشعبي بالأدب كيتضح ذلك فيما كرد في الأدب من أراجيز كأىازيج شعبية كأشعار كقصص 

كحكايات كأساطتَ كأمثاؿ شعبية عن الصحة كابؼرض كلكنتٍ سأقتصر دراستي على عرض أىم الأمثاؿ التي 
تناكلت ثقافة الشعوب كعاداتها كتقاليدىا في التعامل مع الأمراض التي تصيب الطفل في بـتلف مراحل نموه كتطوره 

 .ككذلك أىم القيم العلبجية كالبعض من أنماط العلبج ككصفاتو
كالأمثاؿ في كل قوـ خلبصة بذاربهم كبؿصوؿ خبرتهم، كىي ضرب من التعبتَ عما تزخر بو النفس من علم 

كما أنها أصدؽ كأكثر بذارب الأسناف حكمة كالطب . 1كخبرة كحقائق كاقعية بعيدة البعد كلو عن الوىم كابػياؿ
الشعبي ىو كليد تلك ابػبرة ابؼتًاكمة عبر آلاؼ السنتُ، كالتي تناكلتها الأجياؿ جيلب بعد جيل، فالإنساف لا يدكن 

أف يشفى من الأمراض دك كجود ابػبرة البشرية النابذة عن طريق التجارب في استخداـ الأعشاب كالنباتات 
 :كابغيوانات كغتَىا من إمكانيات البيئة ابؼتاحة لو، كسأعرض فيما يلي الأمثاؿ الشعبية التي تناكلت ىذا الغرض

 :الأمثاؿ الشعبية التي ذكرت فيها كلمة طبيب
ككرد ىذا ابؼثل في صيغة الأمر كالغرض منو النصح كالإرشاد للشخص : 2"اسأؿ المجرب كلا تسأؿ الطبيب"

الذم تصادفو نفس ابغالة التي عايشها الشخص الذم جربها لأكؿ مرة، ككثتَا ما يردد ىذا ابؼثل في الأكساط 
الشعبية، فعندما يصاب طفل بدرض معتُ ينعت لأمو كثتَ من الوصفات العلبجية لكي تستخدمها لعلبجو، 

 .كنفعتتٍ، فيكوف المجرب ذلك ختَ من الطبيب...... كيقاؿ بؽا أنا جربت كذا ككذا
راح يطبها عماىا، الطيب غلب الطبيب، الكحل طبيب العيوف، المجرب : "ككرد نفس ىذا ابؼثل في البحرين

 .3"غالب الطبيب
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 : كيقاؿ كذلك
 كيعتٍ ذلك أف الإنساف بفضل بذاربو الكثتَة في التغلب على الأمراض 1"فِ ما جرب ما يكوف طبيب"

 .كالتخلص منها أصبح طبيب نفسو، فهو يعرؼ كيف يشخص مرضو كيصف علبجو
 كيقصد ىذا ابؼثل أم أف كل شخص يعرؼ دائو ما بو من داء كما عليو من دكاء كأنو 2"طبيب النفس مولاىا"

ىو مسؤكؿ عن نفسو فهو يتسبب في حدكث مرضو ككذلك يعرؼ كيف يحافظ على صحتو، أما بالنسبة للطفل 
 .فأمو ىي ابؼسؤكلة عليو كتعرؼ كيف برافظ على صحتو كعافيتو

 ": الداء كالدكاء"كمن الأمثاؿ التي ذكرت فيها كلمة 
 كيعتٍ ذلك أف الأدكية موجودة في الأشجار التي لا يهتم بها الناس أك الأشجار 3"الدكاء في أخس الشجر

 .الشوكية ابؼؤذية
، كيعتٍ ذلك أف كل الأشجار التي تنبت على كجو 4"كل شجرة نابتة فيها حكمة ثابتة: "كتقوؿ ابغاجة الزىرة

الأرض فيها فوائد كثتَة كإلا ما كاف الله ليخلقها كأف ىذه الفوائد كابؼنافع لا تعود على الإنساف لوحده بل تشاركو 
 .في ذلك ابغيوانات كالكائنات الأخرل

 كيقصد بهذا ابؼثل أف الشيء إذا زاد عن حده انقلب إفُ ضده، فالدكاء 5": من لعب بالدكاء، الدكاء لعب بو"
 .لا يتهاكف بو كلو مقادير بؿددة لا يستهاف بها، كإذا تلبعب الشخص بو عاد عليو بالضرر كابػطر

أم إذا ظهر على الشخص داء فإف الكل يصف لو الدكاء كما لو من ": أربط طبعك الكل ينعت لك دكاء"
 .الوصفات العلبجية ابؼفيدة

كيقصد بهذا ابؼثل الإشارة إفُ الأهمية البالغة : 6"تبيعوا عنو الياقوت كالذىب... لو كاف تدركا بدكاء للحلب"
 .لنبات يعرؼ بابغلبة ككذلك أهميتو الكبتَة في العلبج فهو أغلى كأبشن من الياقوت كابؼرجاف كالذىب

كىذا ابؼثل فيو إشارة إفُ نمط من أنماط العلبج كىو الكي، كالكي : 7"النار يا موسى دكاء حتى للكلب كابؼرأة"
 .صافٌ لعلبج الإنساف كابغيواف
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كفي ىذا ابؼثل إشارة كذلك إفُ قيمة العلبجية كالأهمية البالغة للحبة :1"ابغبة السوداء ما يخش عليها داء"
 . السوداء فهي شفاء لكل داء كيقاؿ كذلك في بعض ابؼناطق ابغبة السوداء تبرم كل داء

 :كىناؾ أمثاؿ شعبية تناكلت بعض الأنماط كالوصفات العلبجية نذكر منها
كيعتٌ بهذا ابؼثل أم أف الكيّ ىو آخر شيء في السعي كراء الشفاء كيتم اللجوء إليو : 2"الكيّ آخر الشيء"

 .بعد فشل كل المحاكلات كىذا بػطورتو كصعوبتو
كيقصد بهذا ابؼثل أنو على ابؼريض أك أىلو أف يعقدكا النية في الشفاء من ابؼرض : 3"النية بالنية كابغاجة مقضية"

ابؼرض عندما يقوموف ببعض الوصفات أك ابؼمارسات العلبجية كخاصة عندما ينوكف الذىاب إفُ ابؼتخصصتُ في 
 .....العلبج الشعبي، كمثاؿ ذلك الراقي أك ضبية العرب كغتَىم

كىي الأعشاب كالنباتات )كيقصد بهذا ابؼثل أف الإنساف اندفع إفُ أكل ابؼر ": ما يلزؾ للمر كاف الأمر منو"
 .عندما كاف يعاني شيئا أعظم منو مرارة (التي طعمها مر

، "كل بؿل كأملبكو:"كىذا ابؼثل يقصد بو تغيتَ الركتتُ كابؼكاف للمريض كتقوؿ ابغاجة الزىرة : 4"سافركا تبركا"
 .أم كل مكاف كملبئكتو، فابعو ابؼلبئم ضركرم لراحة ابؼريض كشفاءه ففيو ينسى أنو مريض كيشعر أنو تعافى

 : الأمثال الشعبيةالطفل في- 2
 ابػاصة بالطفل من أغتٌ ابؼصادر التي برفظ لنا ببقايا معتقدات كبفارسات عادات الشعبيةتعتبر الأمثاؿ 

 من قبل، كما أف ىذه الأمثاؿ مستمدة من الواقع ابغي الذم تعيشو فكتقاليد مارستها جداتنا كأمهاتنا لأطفالو
الأـ مع طفلها بكل مراحلو المجتمع الذكورية، كبقد أنو في كثتَ من المجتمعات أف البنت غتَ مسركر بديلبدىا، كأف 

ست الأنثى، كسنعرض فيما يلي أبرز الأمثاؿ الشعبية التي تناكلت الطفل ككيف مالبشارة تكوف للولد الذكر كؿ
. ميزت الذكر عن الأنثى

كفي فلسطتُ يفرح بولادة الصبي أكثر من الفرح بولادة البنت، فميلبد البنت يولد ابػيبة كالامتعاض، كمن ذلك 
                      .تغتٌ إمرأة

 5يوـُ قبَالُوفِوِ ابوِنبَية          ىبَالبَتْ ابغوِيطبَة عبَلبَيبَا 
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 ،مريم البنت كلوالدنيا كلو درىم كىم البنات للممات، مصائب الدنيا أربعة الذين : كيقاؿ كذلك في الأمثاؿ
: كمن الأمثاؿ الشعبية التي تقاؿ ىن ابؼرأة التي تلد البنت، كالغربة كلو ميل، كالسؤاؿ كلو كيف الطريق

مكركىة كجابت بنت "
ابؼعيز كلا الفقر            كالبنوت كلا العقر 

ابذيب حيّة كلا بذيب بنية  
  1"خلف البنات من ابؼتعبات

: أما الأمثاؿ التي تقاؿ للمرأة عندما تلد الذكر
. يوـ قالوفِ غلبـ                 انسند ظهرم ك قاـ "

 .2"بؼا يجي الصبي بنصلي على النبي
كمن الأمثاؿ الشعبية التي تهتم بتنشئة الطفل كتربيتو كتكشف كذلك عن نمط من العادات كالتقاليد السائدة في 
بعض ابؼناطق كذلك عادة التمسيد بعض ابؼواد الدىنية مثل زيت الزيتوف كالتي بردثنا عنها فيما سبق بحيث يدسد 
الطفل في أيامو الأكفُ من الولادة، كلكن قد تغفل الأمهات عن القياـ بهذه العملية، كقد تلجأ إحدل النساء إفُ 

أم أف . 3"ككركمةب كلا فَكلد ابؼعفونة يقتلو بوسا": تفكتَىا بذلك بواسطة الأمثاؿ الشعبية، كمن أمثلة ىذه الأمثاؿ
بوسافَ أك يوكركمة ككلها نوع )ابؼعفونة كىي الأـ التي تغفل عن ابنها كلا تهتم بصحتو فهو سوؼ يدوت بالأمراض 

  (من الأمراض التي تصيب الأطفاؿ
 أم أف 4"يناتي تديرم عكة ما بتُ كتيفاتيفلو كاف تدرم أمي ما في س": كيقاؿ كذلك على لساف الطفل

عندما يدر بدرحلة تنبيت الأسناف كىي أصعب مرحلة من مراحل طفولتو الأكفُ تنصح الأـ بتمسيد جسمو بدىن 
العمة ": كخاصة منطقة الكتف، كيقاؿ أيضا عن الأمثاؿ التي تتعلق بالطفل عندما يكوف في مرحلة تنبيت الأسناف

 أم أف الطفل إذا كانت علبقة بعمتو أكثر من علبقة بخالتو .5"الةنخبزلي الأسناف ملتمة كابػالة بزلي الأسناف 
. فإف أسنانو سوؼ تكوف ملتمة، أما إذا كاف فإف أسنانو سوؼ تكوف بالية كراشية
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 . أم أف الأـ عندما تأخذ ابنها1"ىزيتك لا ضريتك": أما الأمثاؿ الشعبية التي تتناكؿ تربية الطفل كرعايتو
 كمعناه الطفل عندما يولد 2"من ايد فِ ايد الشر برا كبعيد" :ف ابغسد تقوؿ لو ىذا ابؼثل ككذلكـكبزاؼ عليو 

تأخذه أمو تارة، كجدتو تارة أخرل ككذلك ابػالات كالعمات كمنو يقاؿ من يد إفُ يد فإف الشر سوؼ يكوف 
. بعيدا عنو

  أم الأطفاؿ الذكور تصعب تربيتهم كأف تربية البنت أسهل 3"تربية الصبياف مثل أكل الصواف ":كيقاؿ كذلك- 
. بكثتَ من تربية الولد لأنو يتميز بالشدة كالصلببة

 كمعتٌ ذلك أم أف الطفل الصغتَ لا يناـ بسهولة كىو 4"بفا يرقد الصغتَ كما يرقد البعتَ": من الأمثاؿ أيضا- 
. ان يظل يلهو كيلعب كلا يناـ حتى لو كاف مريض

 كمعتٌ ذلك أف الطفل ذك طابع كصفات متغتَة كلا يدكن لوالدتو أف تطلق عليو 5"الصغتَ كذاب كالديو"
. كأف يقوؿ الأـ أف طفلها لا يأكل ابغلول فيمكن أف يأتي يوـ يأكلها  في طبائعو،ان  معتُان حكم
 كلتهدئة الأـ كمواساتها يقاؿ بؽا ان  كيقاؿ عن ىذا ابؼثل الشعبي عندما يكوف الطفل مريض6"أياـ السقم بالعدة"

 ابؼرض بابغساب كعدتها قليلة كأنو مهما طاؿ مرضو سوؼ يأتي يوـ كيتماثل للشفاء كيكوف أياـف أذلك، أم 
. بصحة جيدة

قصتَ ابؼفاصل كالقلب ": كما أف ىناؾ أمثاؿ شعبية تناكلت الطفل من حيث ابػصائص الفزيولوجية كيقاؿ
.  أم أف الطفل ضعيف في بنيتو ابعسمية كأنو يتميز بقصر القامة كلكن قلبو كعقلو تاـ7"كاصل

 الرأس لأف ىذا ابؼثل يقاؿ عندما يكوف الطفل كبتَ 8" للدبارة ككبر الرجلتُ للخسارةالرأسكبر ": كيقاؿ أيضا
 ا رأم صائب كماؿ كافر كأف كبر الرجلتُ سوؼ يكوف في ابؼستقبل ذاؿ بو في ابؼستقبل بأنو سوؼ يكوف ذءاؼفيت

  .خسارة فادحة
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 كيقاؿ ىذا ابؼثل الشعبي عندما تكوف الأـ غتَ عطوفة عن ابنها 1"ريحة أمي تكفيتٍ لو كاف بالسم تسقيتٍ"
. فبقاؿ بؽا ذلك التقرب منو كالعطف عليو

أم بيت بدكف أطفاؿ مثل بستاف بدكف أزىار، كيقاؿ ىذا ابؼثل عندما  2" بلب نوارةع جردكحوش بلب صغار ف"
عندما يكوف ىناؾ بيت بدكف أطفاؿ، نظرا للدكر الذم يلعبو الطفل في تغيتَ الركتتُ كبعث ركح ابؼرح كالفرح 

. كالتسلية في البيت
، أم أف الأـ تنظر إفُ ابنها بنظرة إيجابية كإف كاف مظهر الطفل يتناقض مع 3"كل قطيط في عتُ أمو غزاؿ"

. بنها يتبوأ أعلى ابؼراتب كأحسنها كأنو أفضل بكثتَ عن بقية الأبناءاذلك، فهي ترل أف 
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 :خلاصة الفصل الثاني
تناكلنا في دراستنا بؽذا الفصل جوانب متعددة من الثقافة الشعبية العلبجية كقد بدأنا بدراسة ابؼمارسات 

كقد ثبت استخداـ أفراد كثتَ من المجتمعات لأكثر من ابذاه في . العلبجية ابػاصة بالأمراض التي تصاحب الطفل
ابؼمارسات العلبجية كأهمها الابذاه الأكؿ كىو ما يعرؼ بالعلبج الشعبي الطبيعي كفيو تستخدـ ابؼواد الطبيعية 

إفٍ أما الابذاه الثاني يعرؼ بالعلبج الشعبي الغيبي ....ابؼوجودة في الطبيعة كالأعشاب كالنباتات كابغيوانات
كما درسنا في ىذا الفصل ابؼتخصصوف بابؼمارسات العلبجية . كتستخدـ فيو السحر كالأحجبة كالتمائم كالطلبسم

كالقائموف بها كفي ابغقيقة أف دراستنا كانت مقتصرة على ابؼعابعتُ ابؼوجودين في المجتمع في ابغقبة الزمنية التي 
تعيشها الآف كمن بتُ ىؤلاء الطلُْببَة كالطَّياحة كالشَّباحة كأىل ابػبرة، ثم عرجنا كذلك إفُ الطرؽ كالأساليب التي 
تستخدـ في علبج أمراض الطفولة كىذه الأساليب كثتَة كمتنوعة كمنها العلبج باستخداـ الأعشاب كالنباتات 

 .كابغيواف كعناصر الطبيعة الأخرل بالكيّ كالفصد كالأحجبة كالطقوس السحرية ككذلك الرقية
ثم تعرضنا إفُ الطقوس ابؼشهورة في العلبج السحرم كمنها الفوىو كالتكفتَ كالتطهتَ ككذلك طاسة ابػضة 

كزيارة الأكلياء كأيضا ابػضرة الشعبية كبعدىا تناكلنا أىم الأمراض الشائعة في الطفولة ككيفية علبجها بالأعشاب 
كالنباتات ككذلك الأحجبة كالطقوس السحرية فهذه الأمراض كانت كثتَة متنوعة فمنها التي تصيب ابعسم كمنها 

 .التي تصيب الدماغ كالأمراض النفسية كالعتُ كابغسد كالقرنية كغتَىا
كأختَا درسنا بذليات الطب الشعبي كالطفل في الأمثاؿ الشعبية ففيو تناكلنا صورة الطب كابؼكانة التي يتبوأىا 
الطفل في الأمثاؿ الشعبية، فهي بدكرىا تعكس نمط ابغياة التي يعيشها الإنساف كتكشف عن عاداتو كتقاليده 

 .ككاقعو
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 خاتمة
بعد ىذه الجولة الدمتعة في عالم الطفل والطفولة والدعتقدات الشعبية التي تتعلق بو وكذلك موقف الأدب الشعبي 

 :في التعبير من مراحل الطفل لبعض فنونو في حالات الصحة والدرض توصلنا إلى لرموعة من النتائج أهمها
إن الدعتقدات الشعبية ىي تلك الأفكار والدشاعر التي يؤمن بها الفرد والجماعة، والتي ترتبط كل الارتباط مع 
الطقوس التي تدثل جزءاً من التًاث الشعبي الذي تعتبر عنو بواسطة الجسد فالطقوس ىو حالة انفعالية يتًجم إلى 

تكشف العادات والتقاليد التي تدارسها الأمهات في تنشئة الطفل وتربيتو عن طبيعة الدعتقدات التي . سلوك معين
 .يؤمن بها ذلك المجتمع التي تنتمي إليو

تعتبر مراحل عملية الولادة طقساً من طقوس العبور، والتي ينفصل فيها الجنين عن رحم أمو بعد أن كان مع 
 .علاقة دائمة بها طيلة تسعة أشهر

إن أغاني الأمهات لأطفالذن تعتبر شكلاً من أشكال التًاث الشعبي مثلها مثل حكاية أو موّال أو مثل، لا 
يعرف مبدعها الأول، وما ىي إلا نتاج الأجيال، نالذا مع مرور الزمن تطوير وتعديل، وحملت إرثا من الدشاعر 

 .والعواطف، حتى غدت صبغة أصيلة تستجيب إليها كل نفس، لأنها تعتبر موروثا غني الدلالة قوي التأثير
وىو اختبار . يعتبر الختان طقساً من طقوس العبور فهو عبارة عن طقس تأسيسي لرجولة الطفل الدستقبلية

وانتقالو إلى فئة أرقى . لقدرة الطفل عن تخطي تلك الدرحلة أو الفئة التي كان ينتمي إليها سابقا وىي فئة الطفولة
 .اجتماعيا وىي فئة الشباب والرجولة

إن الطب الشعبي لو علاقة وطيدة بالأدب، وذلك لدا ورد في الأدب من أساطير وحكايات وقصص وأمثال 
وحكم تكشف عن القيمة العلاجية لبعض الأعشاب والنباتات، وكذلك طبيعة الأمراض وأىم أعراضها ونمط 

كما أن الطب الشعبي ممارسة علاجية تقليدية متداولة في كثير من المجتمعات الشعبية وخاصة في . العلاج منها
 .علاج الأمراض التي يتعرض لذا الطفل

فمنها ما يدخل ضمن العلاج الشعبي الطبيعي : إن طرق وأساليب الدمارسات العلاجية تتبلور في اتجاىين
إلخ، ومنها ما يتعلق بالعلاج ....والذي يتضمن العلاج بالأعشاب والنباتات الطبيعية والحيوانات والعلاج بالكيّ 

 .التعاويذ وكتابة الأحجبة القرآنية والسحر وتوابعو: الشعبي الغيبي مثل
إن العلاج بالأعشاب والحيوانات منتشر في المجتمع عموما ومتداولة بكثرة، أما العلاج بالكيّ والفصد والعلاج 

 .بالطب الغيبي يتداولذا معالجون خاصون ذو خبرة ومهارة فائقة
إنّ روّاد العلاج بالكي والفصد والرقي والسحر قد تحفظوا على بعض الدعلومات ولم يفيدونا بخبرتهم إلا الشيء 

 . الضئيل منها
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ولا يفوتنا في نهاية الأمر أن ننوه أن دراستنا ليست حصرا جامعا مانعا لكل الدعتقدات الدتعلقة بصحة الطفل 
وانتهيت إلى قناعة مفادىا أن كل شكل من أشكال العلاج الشعبي . وكذلك طرق العلاج الشعبي ووصفاتو

 . للأمراض التي يتعرض لذا الطفل تستحق دراسة منفصلة نظرا لتنوعها وتعددىا
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  صور خاصة بالطفل :01الملحق رقم 

 

 

 

 عينا المىلىد عند الىلادج الحثل الطري المرذثط تالمىلىد

  
 ثديا المىلىد تها الحلية رأش المىلىد عندما يىلد

  
 تشرج المىلىد عند الىلادج وحماخ الىلادج للمىلىد الجديد -
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  الحصثحطفل مصاب تمرض طفل مصاب تمرض الجدري

 
 

 

 طفل وهى مقمط طفل وهى تملاتص الطهارج
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 صىر لثعط الأعشاب النثاذيح :02الملحق رقم 

 

 
البصل 

 
 الحلبة 

 

 
 الزعتر

  
كمون أخضر 

 
 الزنجبيل

  
النعناع 

  
 البردقوش

  
 العسل
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 : الكزبره 
  

 العرعار

 
تمر الغرس 

 
 :قوش وردمال

 

 
 

 

 الكمىن الأضىد زيد السيرىن
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قائمة المصادر والمراجع 
الكتب المقدسة 

برواية ورش القرآن الكريم  
 الكتاب المقدس، سفر التكوين الإصحاح السابع عشر، طبعة الشرق الأوسط الحديثة. 
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تمثل الدعتقدات الشعبية جزءًا ىاماً من التراث والأدب الشعبي، ولقد شكل الأدب الشفاىي المحظوظ في صدور 
 .الأمهات والجدات دعامة أساسية لبقاء ىذا التراث وحفظو من الزوال

: من ىنا كانت أهمية الدراسة للحفاظ على ىذا الدوروث وتدوينو وتوثيقو ودراستو، إن ىذه الدراسة تبحث عن
كيفية استثمار الخبرة الشعبية الدتراكمة عبر الأجيال في التعامل مع الدولود والطفل؟ وما ىي الدواقف الأدبية التي 

 تتجسد في مرحلة الطفولة من خلال الدعتقدات الشعبية والأمراض التي يتعرض لذا الطفل؟

وللإجابة عن إشكالية الدراسة تناولنا في الددخل الدعتقدات الشعبية وأزلنا الغموض عن ىذا الدصطلح ثم 
 . انطلقنا إلى الطب الشعبي وعرفناه

أما في دراستنا للفصل الأول فتناولنا العادات والتقاليد الدراعاة في تنشئة الطفل وتربيتو مع الوقوف على أىم 
الحمل، الولادة، تسمية الدولود، والاحتفال بو وكذلك الدعتقدات : المحطات الرئيسية في حياة الطفل والأم معاً ومنها

 . وأيدنا كل ذلك بالأمثلة والأغاني الشعبية. الدتعلقة بالطفل وختانو

أما في دراستنا للفصل الثاني فقد تناولنا الدمارسات العلاجية الشعبية الخاصة بأمراض الطفولة وأىم القائمين بها 
 . وكذلك الطرق والأساليب والطقوس السحرية في ىذا النوع من العلاج

وتناولنا كذلك أمراض الطفولة الشائعة بين الأطفال وأوردنا الرقى والتعاويذ التي تطرد العين الحاسدة والقرينة 
 .التي تسبب للطفل الدرض والأذى ثم انتقلنا إلى صورة كل من الطب الشعبي والطفل في الأمثال الشعبية

إن الأفكار التي يؤمن بها الفرد تعتبر من الدعتقدات الشعبية التي تجسد الطقوس التي تترجم سلوكاً معيناً ؤديو 
الإنسان، وقد تصاحب ىذه الطقوس والدمارسات ايماءات وحركات يصعب تسجيلها وكذلك شعائر وتراتيل يمكن 

 . تدوينها

فالأدب الشعبي وعاء لكل تلك الشعائر والتراتيل والأىازيج والأراجيز والأمثال والأساطير والقصص والحكايات 
وكذلك . التي تتعلق بالطفل وتشمل الدعتقدات الشعبية التي تتعلق بتنشئة الطفل وتربيتو وحالاتو في الصحة والدرض

 .الأمراض التي يتعرض لذا خلال مرحلة الطفولة
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Résumé de recherche  

Les croyances des gens sont une partie importante du folklore et la littérature, 

et ont la forme de littérature orale dans la délivrance des mères et grands-mères 

chanceux pilier fondamental pour la survie de ce patrimoine et la sauver de 

l'extinction. 

D'où l'importance de l'étude de préserver ce patrimoine et sa codification, 

documentés et étudiés, cette étude sont à la recherche pour: comment investir 

l'expérience accumulée populaire à travers les générations dans le traitement 

avec le bébé et le bébé? 

 Quelles sont les attitudes morales qui sont énoncés dans l'enfance par les 

croyances populaires et les maladies subies par l'enfant? 

Pour répondre à la problématique étude nous approchions de l'entrée dans les 

croyances populaires et supprimé l'ambiguïté du terme et ensuite nous partons à 

la médecine populaire et nous savions. 

Dans notre étude, le premier chapitre coutumes Vtnolna et traditions en 

compte dans l'éducation de l'enfant, et a grandi avec le support des principales 

stations dans la vie de l'enfant et la mère ensemble, y compris: la grossesse, la 

naissance, nommer un enfant, et pour célébrer, ainsi que les croyances 

concernant les enfants et circoncis. Nous avons appuyé toutes les chansons 

folkloriques exemples. 

Dans notre étude, le deuxième chapitre, nous avons examiné la maladie 

infantile des pratiques de guérison folklorique spéciale, la plus importante des 

opérateurs ainsi que les méthodes et techniques et rituels magiques dans ce type 

de traitement. 

Nous avons abordé, ainsi que les maladies courantes de l'enfance chez les 

enfants and've inclus sorts et incantations qui expulsent le mauvais œil et la 

présomption qui causent la maladie et les blessures de l'enfant, puis nous 

sommes passés à l'image de chacun de la médecine traditionnelle et de l'enfant 

dans les proverbes. 

Les idées qu'il croit en la personne physique est l'une des croyances 

populaires qui incarnent un certains rituels qui se traduit Adi comportement 

humain, et ces rituels et pratiques associées aux gestes et mouvements sont 

difficiles à enregistrer, ainsi que les hymnes et les rituels peuvent être 

enregistrées. 

La littérature est pot populaire de tous ces rituels, des hymnes et des chansons 

et Aleragiz et proverbes, légendes, histoires et anecdotes qui se rapportent à 

l'enfant et comprennent croyances populaires concernant l'éducation de l'enfant 

et son éducation et les situations en matière de santé et de la maladie. Ainsi que 

les maladies qui sont exposés pendant l'enfance. 
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