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  شكر وتقدير

  

  ن��� أسات�ت�ا على ما عل��ه ل�ا

  ن��� زملاءنا م� �ل�ة ال�ل�ة وال�امعة على م�اع�ت�ا

ون��� ���ل خاص الأس�اذة ال����رة ال�ه�ة الأس�د ال�ي وجه��ا له�ا 

  ورافق��ا في �ل خ��ة م�ه  ،ال��ض�ع وأرش�ت�ا خلال إن�ازه

  .��ارك الله ف�ها وأح�� إل�ها ��ا أح��� إل��ا
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  :مل�� ال�راسة

ت�اول� ال�راسة ال�ال�ة م�ض�عا هاما ح�ل مهارات فعال�ة ال��اة ل�� ال�ل�ة ال�امع���، 

، ومع�فة جامعة ال�اد� �ل�ة���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� واله�ف م�ها ه� ال��ف ع� م

��� ال�راسي، ال���، وال�: الاخ�لافات في م���� ال�هارات وف� ع�ة م�غ��ات م�ها

  .وال����� ال�عل��ي

  : ت���رت ال�راسة ح�ل ال��اؤلات ال�ال�ةوق� 

  ما م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة؟ -1

  ؟�ل�ة ال�امعة �اخ�لاف ال����اة ل�� هل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال� -2

هل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة �اخ�لاف ال����  -3

  ال�راسي؟

هل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة �اخ�لاف م���اه�  -4

  ال�عل��ي؟

قارنة، واخ���ت الع��ة م� ال�و  الاس���افالقائ� على ت�� ال�راسة وف� ال��هج ال�صفي 

  .و�ال�ة �ال�) 100( ��ة، وت��ن� الع��ة م���ع��ائ�ة ال�اد� ����قة �ل�ة جامعة 

ب��ا مفاده  )40( ی���� ،���� مهارات فعال�ة ال��اةت��ل� أداة ال�راسة في اس���ان 

ل� ال�راسة إلى ال��ائج مع�فة م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� ال�ل�ة ال�امع���، وق� ت�ص

  : ال�ال�ة

  .هارات فعال�ة ال��اة م�تفع ل�� �ل�ة جامعة ال�اد�م���� م -

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة  -

  .�اخ�لاف ج��ه�

 ال�امعة ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ةلا -

  .ال�راسي ه�ت���اخ�لاف �

�� �ل�ة ال�امعة ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل -

  .ال�عل��ي ل�الح �ل�ة ال�اس�� �اخ�لاف م���اه�
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Abstract: 

The current study dealt with an important topic about life effectiveness 

skills among university 's students, and the aim is to reveal the level of 

life effectiveness skills among students and to identify the differences in 

the skills' level according to many variables including gender, academic 

specialization and educational level. 

The study focused on the following questions: 

1- What is the level of life's effectiveness skills among university 

students? 

2- Are there differences in the level of life's effectiveness skills among 

university students according to gender (male - female) 

3- Are there differences in the level of life's effectiveness skills among 

university students according to difference academic specialization? 

4- Are there differences in the level of life's effectiveness skills among 

university students according to their variable educational level? 

The study had carried out by using the descriptive, exploratory approach 

based on comparison and the sample was selected from university 

students in the valley in a stratified manner, and the sample consisted of 

100 students. 

The tool of study was a questionnaire that measures life effectiveness 

skills and includes 40 items to know the level of life's effectiveness 

skills of university students. The study found the following results: 

- The level of life's effectiveness skills is high among university 

students. 

- There are no statistically significant differences in the   level of life's 

effectiveness skills of university students between males and females. 

- There are statistically significant differences in the level of life's 

effectiveness skills among university students, despite the difference in 

academic specialization. 

- There are statistically significant differences in the level of life's 

effectiveness skills among university students according to the 

educational level in favor of master's students. 
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  قائ�ة ال��اول

  ال�ف�ة  الع��ان  ال�ق�

  13-12  ت�ز�ع أف�اد الع��ة ح�� م�غ��ات ال�راسة  )1(

لع��ة واح�ة ل���اس مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة " ت"ن�ائج اخ��ار   )2(

  ال�امعة

16  

  17  للف�وق ب�� ال�ل�ة �اخ�لاف ال���  "ت"ن�ائج اخ��ار  )3(

  19  للف�وق ب�� ال�ل�ة �اخ�لاف ال���� ال�راسي "ت"ن�ائج اخ��ار  )4(

  20  للف�وق ب�� ال�ل�ة �اخ�لاف ال����� ال�عل��ي "ت"ن�ائج اخ��ار  )5(
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  : مق�مة

م�حلة مه�ة في ح�اة وهي تُع�ف ال�امعة �أنها ال��ا�ة ال�ئ��ة لل�ل�ج إلى عال� ال�غل، 

ی���ل �ع�ها على شهادة ت�هله ل�خ�ل أی� شهادة ال��ال�ر�ا،  ���� في ام��انال�ال�ال� 

عال� ال�ه�ة والع�ل، وه�ا ما ت�عى ال����مة العل��ة الأكاد���ة ل����قه، إذ ت�اول ت�ف�� �ل 

، ف�ع ت�ارع ال�ت��ة العل��ة وال�ق�م ه�ومعل�مات ه�و��اه� في إث�اء معارف ال�لاب ما ���اجه

ال��الات ����عي م� ال�ال� اك��اب مهارات ح�ات�ة ی�اجه بها ال�ع�في والعل�ي في ج��ع 

 ،وال�ع�� ال�راسي ،�فق�ان الأهل ؛ال�ع��ات وال���قات، ف��وره �ال��ارب ال��ات�ة ال���ة

ول�� لا ��� أن ت��ن عائقا ع� ت�ق�� ال�ق�م وال��اح،  ،تع� صع��ات... والإعاقة ،وال��ض

ة ناج�ة، بل ت��ل م����ات ال��ارب ال�اض�ة مهارات بل أن ت��ن حاف�ا ل��ض ت�ارب ج�ی�

، ح�� ت�ث� الق�رات وال�هارات ال����ة ال�ي ���ل�ها �ه م� أن ���� ح�اته �فعال�ة وح��ةت��

ن ل��ه خ�ائ� وس�ات ش���ة تع�ل �ع�امل فعالة ال�ال� على فعال�ة ال��اة ل��ه، لأ

  . ل��ق�� الأه�اف وال���ات في ال��اة

والع�ا�ف ال�ي ت��� الف�د في ال��اقف  اتل�هارات إلى ال�ل�ك والإدراكك�ا ت��� ا

��ا  ��ة لأنها ت��لف ع� س�ات ال����ة،ال���لفة، هاته ال�هارات قابلة لل����� وال�عل� وال��

ت�ه� فعال�ة ال��اة في الفعال�ة في ال��اة العل��ة وال��اة الاج��ا��ة لل�ال�، فال�أمل ومع�فة 

ال�ات وفه� الغ��، ��ل� ح�� ات�اذ الق�ارات و�ص�ار أح�ام عقلان�ة على الأح�اث وت���� 

ال��اقف � م� ال�عامل مع ، والانف�اح العقلي على ال����ع والآخ���، ��ل� ال���ّ الانفعالات

  .مهارات فعال�ة ال��اة تع�ّ  ؛ال��ات�ة ���ل فعال

�ان م�ض�ع ال�راسة ع� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة، وت��ن� م�  ،وعل�ه

  : الف��ل ال�ال�ة

ال�راسة وت�اؤلاتها، ث� أه�اف ال�راسة وأه���ها، إش�ال�ة ت��� : تق��� ال�راسة-الف�ل الأول

  . وال��ض���ة ال��ان�ة وال�م��ة وال����ةها، وض�� ح�ودها وق� ت� ت��ی� م��ل�ات



 ح 
 

����� على الإج�اءات ال��ه��ة  :الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة -الف�ل ال�اني

، ال����لة في م�هج ال�راسة، وم���عها وع���ها الاس��لا��ة والأساس�ة، وأداة لل�راسة ال���ان�ة

  .الإح�ائ�ة ال�����مةج�ع ال��انات، وال�عال�ة 

ع�ض ال��ائج ح�� ت�اؤلات ال�راسة،  ت� ��ه :ع�ض وتف��� ن�ائج ال�راسة -الف�ل ال�ال�

�لاصة عامة مع ج�لة خ��� ال�راسة �تف��� ال��ائج على ض�ء ال�ل��ة ال����ة لل��ض�ع، و و 

  .م� ال��ص�ات والاق��احات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  ال�ان� ال���� 
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  : إش�ال�ة ال�راسة -1

ه� الاه�اف ال�ي ت�عى ال��� ال�عل���ة أ ع�اد ال�لاب ل��اته� ال�ه��ة ال���ق�ل�ة م� إ �ع� 

ح�� ت�عى  ل،ق�ل خ�وج ال�لاب ل��ق الع�ي، خ��صا في م�احل ال�عل�� العال ،الى ت���قها

��ا ت���ه  ،ال��� الى ت�و�� ال�ال� �ال�هارات ال�ي ت���ه م� ��� ح�اة فعالة وم���ةهاته 

 ،ون��ا لل��حلة الع���ة ال��جة، ن م�حلة ال�راسة ال�ام��ةال�ي ت�اجهه لأ م� حل ال���لات

هي م�حلة ب�اء ال����ة ال�اصة وف� مع��ات ���ل�ها ���ات وم����ات م� ال���� 

م� خلال الاح��اك وال�ع�ف على زملاء ���لف�ن ع�ه في ال��اع  اوال���ة ��ل ج�ان�ه

وت�ق�� ال����ة ال�املة ، ف��� ت���ة ال�ع�ر �ال���ول�ة ت�اه ال����ع وال���ة ال�راس�ة ،والعادات

�اك��ا�ه ��� وسل���ات ، ال��ان� الاكاد���ةالعا���ة و وال���ازنة ب�� ال��ان� الاج��ا��ة و 

الاس�قلال�ة وحل والال��ام و  ،ل�عاون ومهارات ال�عامل مع الاخ��� وال��اموعادات ا��اب�ة �ا

ال���لات ال�ي ت��ن ش���ة ال�ال� وال�ي ت�اع�ه في اج��از ال��حلة ال�ام��ة ب��اح 

  .وه� ما��ل� ع�ه فاعل�ة ال�ات أه�افه،وت�ق�� 

 ،لاب� م� مهارات ول�ي ���ح ال�ال� فعالا في ال��اة ال����ة والاج��ا��ة والاكاد���ة

. ن ت��� م� اك��ابها على ال�ع�� ال���ي وال�ه�يإن ت��� لل�ال� ال��اح أوال�ي ت�اد 

ة، وال�فاءة الاج��ا�� ،دارة ال�ق�إ:ن ه�ه ال�هارات قابلة لل����� وال����ة وال�ي ت��لأذ إ

  . وال��ادرة الفعالة ،ال���� في ال�ج�انات، و و��ادة ال�ه�ة، وال��ونة الف���ة، ن�ازوال�اف��ة للإ

ح�� ی�� ال�اح��ن ان مهارات فعال�ة ،ت�ت�� فعال�ة ال��اة ارت�ا�ا وث�قا �ال��اح في ال��اة

��ا ت�اع�ه على ح�� ال���ف في ال��اقف  ،ن ���ن ماه�ا وم���اأال��اة ت��� الف�د م� 

  .ال���لفة ال�ي ت�اجهه

ة م���مة م� ال�هارات ال�ي ت��� مهارات فعال�ة ال��ا إلى أن )2018،الف�ل(شارأك�ا

ه�افه م�ققا لأ ،��اب�ا وم���ا وفعالا في ح�اته ال�ه��ة وال����ة والاج��ا��ةإ الف�د ل���ن 

  .لى ت���قهاإال�ي ��عى 
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م�ها  ،ن مهارات فعال�ة ال��اة ت�ت�� ب�ع� ال���ل�اتألى إ )Neil( "ن�ل"وضح أو 

العل��ة في ال��اة ال��م�ة  أووت���ل في الق�رة على حل ال���لات ال����ة  ،ال��اء العل�ي

ن ���ن ل��ه الق�رة على أو  ،� الف�د�م� خلال الاع��اد على ال�عارف وال�هارات ال��ج�دة ل

ك�ا ت�ت�� فعال�ة ال��اة ����لح الفعال�ة ،ال�عامل مع ال��اقف ال��ی�ة في ال��اة ال��م�ة

 ،��اب�ةإال�ق�ی� ال��تفع للفاعل�ة ال�ات�ة ی�ث� على خل� الف�د لات�اهات ن أح��  ،ال�ات�ة

ح�اث ه� قادرون على ال�عامل نه� قادرون على ال����ة على الأأف�اد ال�ی� �ف��ض�ن فالأ

�ل مع أف��ا قادرون على ال�عامل ���ل أو ة، ف�ل مع حال�ه� ال�ج�ان�ة ال�اصأ���ل 

  .� �����ن دائ�ا الى ال���� و�قاوم�ن الف�لهأن��ا ، م�اقف ال��اة ال�ل��ة

فقا ل�ع� و ، وج�د اخ�لاف في مهارات فعال�ة ال��اة إلى) Betty( بّ�ي دراسة رتوأشا

ع�م وج�د ، وأشارت إل�وال���قة ال����ة ون�ع ال��س�ة ال�عل���ة ال��غ��ات ال����غ�ا��ة

  .� ال�لام�� ت�عا لل��ع �اخ�لافات في مهارات فعال�ة ال��اة ل

على فعال�ة ال�عل� خارج ال�ف في ت���ة ) Dougherty( دوغ�تيك�ت دراسة أك�ل� 

ه��ة مهارات فعال�ة ال��اة على أ ) Engeman( إن���انك�ت دراسة ، وأمهارات فعال�ة ال��اة

الاج��اعي للف�د  دراك الف�د ال�اتي ل�هارات فعال�ة ال��اة ی�ث� على ال�غ���إن أال�ي ت�ل�� ��

ال�عاون وال��ا��ة وال��ادة ، و ك�� اس�قلال�ة وت���ة روح الع�ل ال��اعي ل�یه�أوال��� ���ل 

  .ومهارات حل ال���لات

لى م���عة م� إال�� ص�ف مهارات فعال�ة ال��اة  )2018 ،الف�ل( دراسة خ��وفي الأ

ن�از لإادارة ال�ق� وداف��ة إي وت���ل ف. ال�هارات ال����ة ال�ي ت��� �علاقة ال�ل��� ب�اته

وم���عة م� ال�هارات الاج��ا��ة  ،وال���� في ال�ج�انات وال�قة �ال�ف� وال��ونة العقل�ة

ت��� �علاق�ه �عال�ه الاج��اعي وت���ل في ��ادة ال�ه�ة وال�فاءة الاج��ا��ة وال��ادرة 

ك�� م� مهارة ش���ة أفق� �����م ال�ل���  ،ه�ه ال�هارات تع�ل معا ����قة م��اغ�ة، و ال���ة

  .واج��ا��ة معا في نف� ال��قف
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ع�اد ن�ام تعل��ي وفي �ل سعي ال�ولة وق�اع ال�عل�� العالي لإ ،على ض�ء ماع�ض

��ا ت�ف�� ال��ه��ات ال�عل���ة ل��اك�ة الع�� ، أج�� واس���اره في اس���ام ال�ق��ات ال�ق��ة

م� ال��ام ال���امل ال�� �ق�م ال�عل�مات و����ه� ال�هارات ق�ى اس�فادة أجل ت�ق�� أم� 

ه��ة في أ وال�ي لها  ،والع�ل على ت���ة مهارات فعال�ة ال��اة، ب��انه� الف���  ���لال���لفة ل�

ت��ح ن ال�راسة إعل�ه ف ءو��ا ،ب�اء الق�رات ال����ة وته���ها ل��اء م��ق�ل ال�ولة ال��ائ��ة

 :ل�اليت�اؤلاتها على ال��� ا

    ؟ما م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد�-

    ؟�ل�ة جامعة ال�اد� �اخ�لاف ج��ه� ل��هل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة  -

�ل�ة جامعة ال�اد� �اخ�لاف ت���ه� ل�ىهل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة  -

    ؟ال�راسي

�ل�ة جامعة ال�اد� �اخ�لاف م���اه� ل�ىهل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة  -

   ؟ال�عل��ي

  :أه�اف ال�راسة -2

  .ال��ف ع� م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد� -1

  .ج��ه� �اخ�لافمع�فة الف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد�  -2

 �اخ�لافمهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد�  مع�فة الف�وق في م����  -3

  .ت���ه� ال�راسي

م���اه�  �اخ�لافمع�فة الف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد�  -4

  .ال�عل��ي

  :أه��ة ال�راسة -3

 ،في أه��ة م�ض�عها ح�ل مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة �راسةت��� أه��ة ال -

 .أنها ت�عل ال�ال� قادرا على ال���� وال���ر مع م��ل�ات ال��اة اع��ارعلى 
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الف�د ال�اتي ل�هارات فعال�ة ال��اة ی�ث� على ال�غ��  ت��لى أه��ة ال�راسة في أن إدراكك�ا  -

  .�ةاس�قلالوال��� ���ل أك��  الاج��اعي

  .ل���فوأن مهارات فعال�ة ال��اة ت�عل ال�ال� م��لعا وم���ا ل -

في ال��ف ع� م���� الع�ی� م� ال�هارات �ال�ف��� ال�ق��، وال��ار�ة،  ال�راسة ك�ل� تف�� -

  .ل���لات وص�ع الق�ارات وال�����وال�عاون مع الآخ���، وحل ا

  :م��ل�ات ال�راسة -4

  :مهارة فعال�ة ال��اة *

�أنها ال��� ال�� �ع�ق� الف�د أن  )(Sibthrop and Boming و��م��غ س����وب �ع�فها

  .���� أن ���ن ��ه فعالا في م��لف مهام ال��اة

�أنها ق�رة الف�د على ال���� وال�قاء وال��� وه�ا �ع�ي أنها ت��� إلى ) (Neil ن�ل و�ع�فها

ال�ي  والاج��ا��ةم�� ت�ه�� الف�د لل�عامل مع م��ل�ات ال��اة هي �ع� ال�هارات ال����ة 

  .ت��ل ع�امل مه�ة في م�� فعال�ة ال��� وق�رته على ت�ق�� ر��اته و���حاته في ال��اة

  ).(Betty ��ا ذه� بّ�ي ال���� وال���ك�ا أنها ق�رة الف�د على 

إلى م�� ت��ر (Neil and Richards)  ع�� ن�ل ور���اردزوت��� فعال�ة ال��اة 

الأف�اد لفعال��ه� في الع�ل�ات ال�ف��ة، وال�ل���ة اللازمة لل��ام �ال�هام ال���لفة واللازمة ل�ي 

  .�����ا ح�اة ناج�ة

ال�هارات وال�فاءات ال�ي ت�اع� الف�د على الأداء، ت��ل فعال�ة ال��اة  ، فإن مهاراتوم�ه

وم�ه فإن فعال�ة ال��اة هي الق�رة على ت�ق�� ال���ات وال���حات في �ل مهارات ح�ات�ة 

فعالة ت���ل في ال�فاءات ال�ف��ة وال�ل���ة اللازمة ���� ت�عل م�ه ش��ا فعالا في 

  .ال����ع

� الف�د م� أن ���ن ماه�ا �أنها ت�� ؛إج�ائ�امهارات فعال�ة ال��اة  )2018الف�ل،( و�ع�ف

، ��ا ت�اع� على ح�� ال���ف في ال��اقف ال���لفة ال�ي ت�اجهه، ��ل� ت�اع�ه على وم���ا

  .ج�ان� ح�اته ال����ة والأكاد���ةحل ال���لات ال�ي ت�اجهه في م��لف 
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وال��ونة  ،وال�اف��ة للإن�از الاج��ا��ةوت���ل هاته ال�هارات في إدارة ال�ق� وال�فاءة 

، 2020 ال��ش�د،(. ، ال��ادرة ال���ة، ال�قة �ال�ف�ال���� في ال�ج�انات ،العقل�ة و��ادة ال�ه�ة

16(  

  :ح�ود ال�راسة -5

  .أج��� ال�راسة ��امعة ال�ه�� ح�ة ل��� ال�اد�: ال��ود ال��ان�ة-

  .2022/2023:ت�� ال�راسة خلال ال��س� ال�امعي :ال��ود ال�م��ة-

�ل�ة العل�م الاج��ا��ة والإن�ان�ة و�ل�ة �ل�ة العل�م ش�ل� ال�راسة �ل�ة  :ال��ود ال����ة-

  .�امعة ال�اد�وال����ل�ج�ا �

  .م�ض�ع مهارات فعال�ة ال��اة ش�ل� ال�راسة :ال��ود ال��ض���ة-

  

  

  

  



 
 

  

  

  ���انيال�ان� ال

  

  

  

  



 
 

  الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة :الف�ل ال�اني

  ت�ه��

  م�هج ال�راسة -1

  م���ع وع��ة ال�راسة -2

  أداة ج�ع ال��انات -3

  ال�عال�ة الإح�ائ�ة -4

  خلاصة الف�ل
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  :ت�ه��

ت�  ،الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ةفي الف�ل ال�اني م� ال�راسة وال�� ���ل 

ي لل�راسة لل�أك� ت���� م�احل ال��� العل�ي على ال�راسة ال�ال�ة م� خلال إع�اء ال����ل ال��ّ 

م� ص�ة ال��ائج ال���صل إل�ها ع� ���� الأدوات والأسال�� ال�ي س�����ا م� ال�ع�ف على 

  .م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة

  : م�هج ال�راسة -1

أك�� م� تع��� لل��هج أولها أنه " رون�"�ق�م قام�س الفل�فة ال�� أش�ف على ن��ه 

وس�لة : "، وه� نف� ال�ع��� ال�� �ق�مه ال�ع�� الفل�في"إج�اء �����م في بل�غ غا�ة م��دة"

ع�ل�ة  أسال�� مع�وفة ل�ا ت����م في: "وثاني تع��فات رون� ،"م��دة ت�صل إلى غا�ة مع��ة

��اغة الق�اع� ال�اصة �إج�اء عل� �ع�ى �: "، وثالها"ت���ل ال�ع�فة ال�اصة ���ض�ع مع��

ال��ت�� ال�ائ� للع�ل�ات العقل�ة ال�ي نق�م بها "ال��هج ��فة عامة على أنه " ب�ل"و�ع�ف  ،"ما

  ". ���د ال��ف ع� ال���قة وال��ه�ة عل�ها

ت�ل�ل م��� وت���� " ��� تع��فه �أنه��  Scientific Methodأما ال��هج العل�ي

و ما ت�لفه ب��ة ألل��اد� والع�ل�ات العقل�ة وال������ة ال�ي ت�جه �ال��ورة ال��� العل�ي، 

وال��هج العل�ي به�ا ال�ع�ى �����م أداة م�ه��ة غا�ة في الأه��ة وهي  ،"العل�م ال�اصة

� عل�ي، على أن ی��� ه�ا ال��ل�ل ل����عة ال��اد� والأس� ال�ي ی��ل� م�ها أ� ��

ال��ل�ل ��فات م����ة م�ل الات�اق وال��ورة، وال��ل�ل لا ی��قف ع�� الإل�ام به�ه ال��اد� 

م�  هو���ف ال����ر أو ال���� م� غ��  ول��ه ی��� م� ب��ها ع� الأك�� ��ا�ة وض�ورة

ال��اد�، ��ا ���� ال��ل�ل إلى م���عة الع�ل�ات العقل�ة وال������ة، ف��� ن��� م���عة م� 

ع�ل�ات الاس���ا� والاس��لال ال���قي وال��اضي على ما ت�ف� ل�ی�ا م� مع��ات، ونع�د في 

، ون���� )العقلي(�قاق ذات ال�ا�ع ال���قي ال��اضيإج�اء ذل� إلى م���عة م� ق�اع� الاش

ق أو الإضافة إلى ذل� إلى ال����� ع�� ال��� على م���عة م� ال��ائج ال���قة �ال���

  ).ال�����ي( ال��ب ���� م�ا�ق�ها لل�اقع
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وال��هج العل�ي ���� أن �أخ� �ا�ع الع��م�ة ع��ما ���� إلى م���عة م� الق�اع� 

�ع�د �اخ�لاف العل�م العامة ال�ي تع�ل �ل العل�م ��قا لها، و���� أن ت�ج� م�اهج ن���ة ت

العل��ة رص��  وفي �ل ال�الات فإن�ا نه�ف إلى ت���ل ال�ع�فة. وال��اء ال���قي ل�ل عل�

  )53-52.1999 ،قاس�.(العل� ال���قي

فال��هج ه� أسل�ب لل�ف��� وال��ف�� �ع���ه ال�اح� لإن�از ���ه ل����� أف�اره وت�ل�لها، 

و��� ذل� وف� م���عة  و ال��ث م�ض�ع ال�راسة،وع�ضها لل�ص�ل إلى حقائ� ح�ل ال�اه�ة أ

  )53، 2016دشلي،( .ل���ة ال�ال�ةم� ال���ات ال��لازمة ال�ي ت�د� �ل م�ها إلى ا

ال�ال�ة ال��هج ال�صفي القائ� على الاس���اف وال�قارنة، ح�� ت� �راسة � ال��ّ ت ،وعل�ه

یل�أ " الاس���اف  اع��ار أنّ على  ،م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة اس���اف

 ."إل�ه ال�اح� لل�ع�ف على ال��غ��ات ال��علقة �الآراء ال�ي ی���ها ال�اس �ال���ة ل��ض�ع مع��

  )24، 2001ال�ل��ي،(

مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة م���� ، ل�عال�ة الف�وق في ال�قارن الأسل�ب و 

�قارن ج�ان� " ه� ال��ال�قارن أن الأسل�ب  اع��ار�اخ�لاف �ع� ال��غ��ات ال���غ�ا��ة، على 

ال��ا�ه والاخ�لاف ب�� ال�اه�ات ل�ي ت��ف أ� الع�امل أو ال��وف ی��و أنها ت�اح� 

 )170، 1995دو��ار،(."أح�اثا أو ��وفا أو ع�ل�ات أو م�ارسات مع��ة 

  :م���ع وع��ة ال�راسة -2

�ه، فه� إما ی��اول ال����ع ی��ع ال�اح� إح�� ال���ق��� ل��ع ال�عل�مات ال�اصة ب�راس

 .ت��ى ع��ة ال�راسة ،أو ���ار ع��ة م� ذل� ال����ع و���ى م���ع ال���، ك�ل،

  )158، 2019ال����د�،(

  :م���ع ال�راسة -1 -2



12 
 

، م� �ل��ي )2022/2023( جامعة ال�اد� للعام ال�راسي�ل�ة ش�ل م���ع ال�راسة 

العل�م الاج��ا��ة والإن�ان�ة والعل�م ال����ل�ج�ة، لل������� الأولى ل��ان� والأولى ماس��، 

  .ا و�ال�ة�ال� )3845( وال�ق�ر ع�ده�

  :ع��ة ال�راسة -2 -2

لإج�اء ال�راسة  �قة م�اس�ة���  اخ��ارهات�  ،الع��ة م���عة ج�ئ�ة م� م���ع ال�راسة

 .ا على �امل م���ع ال�راسة الأصليتل� ال��ائج وتع���ه اس���ام،وم� ث� عل�ها

  )158، 2019ال����د�،(

  :ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة. أ

م�  ����قة ع��ائ�ة اخ���تـ �ال�ا و�ال�ة) 30( ت��ن� ع��ة ال�راسة الاس��لا��ة م�

كل��ي العل�م الاج��ا��ة والإن�ان�ة والعل�م وال����ل�ج�ا لل������� الأولى ل��ان� والأولى 

  .ماس��

  :ع��ة ال�راسة الأساس�ة. ب

ة م� �ل�ال�راسة الأساس�ة ����قة ع��ائ�ة ����ة ذات ال��ز�ع ال���اس� ع��ة  اخ��ارت� 

والعل�م وال����ل�ج�ا لل������� الأولى ال�اد� ��ل��ي العل�م الاج��ا��ة والإن�ان�ة جامعة 

م� ال����ع ) %2.60( ���ةبأ�  ا و�ال�ة؛�ال� )106( ت��ن� م�ل��ان� والأولى ماس��، و 

  .ال�لي ل����ع ال�راسة، وذل� ح�� إم�ان�ات ال�اح����

وال��ول ال��الي ی�ضح خ�ائ� ع��ة ال�راسة الأساس�ة، وت�ز�ع أف�ادها ح�� م�غ��اتها 

  :ال��� الآتيعلى 

  م�غ��ات ال�راسةح��  ت�ز�ع أف�اد الع��ة :)1(ج�ول

  ال���ة ال����ة  ع�د الأف�اد  ال����ات

  %43  أن�ى 11  و�ن�ان�ة اج��ا��ةأولى ماس�� عل�م 
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  ذ�� 15

  و�ن�ان�ةاج��ا��ةأولى ل��ان� عل�م 
  أن�ى 11

  ذ�� 10

  أولى ماس�� ت���ل�ج�ا
  أن�ى15

57%  

  

  ذ�� 15

  أولى ل��ان� ت���ل�ج�ا
  أن�ى14

  ذ�� 15

  %100  106  ال����ع

  

  :أداة ج�ع ال��انات -3

 م� ن ت��ّ ح��  ،)أ2019الف�ل، ( مهارات فعال�ة ال��اة ل�اح�هم��اس  � ال�راسةت��ّ 

ادة ، ال�اف��ة للإن�از، ال��ونة العقل�ة، ��الاج��ا��ةال�فاءة  ،إدارة ال�ق�: هي) أ�عاد( ث�ان�ة

و�لغ ع�د ال�ف�دات ال����ة  ،ال��ادرة ال���ة، ال�قة �ال�ف� ،ال���� في ال�ج�انات ال�ه�ة،

  .كلها إ��اب�ة ب��امف�دة  )40( مف�دات �إج�الي )5( هاراتل�ل مهارة م� ه�ه ال�

  :ال��ائ� ال����م���ة لأداة ال�راسةتق�ی� �ع� * 

  :ال��ق

  : �قارنة ال����ةص�ق ال-

 30=ن( الع��ة الاس��لا��ةعلى ، ت� ت���� ال�قارنة ال����ة ل���اسص�ق ا ل��اب

، م�ا ی�ل على )0.01(دالة ع�� م���� ال�لالة، وهي )9.78=ت ( وق� وج�ت ���ة ،)�ال�

  .���ة عال�ة تع�� ع� ص�ق ال���اسأنها 

  :ال��ات

  :ث�ات ال���ئة ال����ة -
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ت��ئة الاخ��ار "وذل� م� خلال اس�ع�ل� ���قة ال���ئة ال����ة ل�ق�ی� ث�ات الاخ��ار، 

إلى ج�أی� فق�، ���� ی��ّ�ن ال��ء الأول م� ال�رجات الف�د�ة، و���ّ�ن ال��ء ال�اني م� 

  )383 ،1978ال���،...".(ال�رجات ال�وج�ة للاخ��ار

، وهي ���ة مق��لة ل��ات )0.69(، وق�رت ���ة ر بـ"ج��ان"وق� تّ� ت���� معادلة 

  .ال���اس

  :��ون�اخث�ات ألفا  -

ل��اس ال��ان� ال�اخلي لل���اس، وق�رت ���ة ألفا " ألفا ��ون�اخ"ت� ت���� معادلة 

  .، وهي ���ة ج��ة ل��ات الأداة )0.75(بـ

  : ال�عال�ة الإح�ائ�ة -4

ل�عال�ة ن�ائج ) 25.0SPSS( الإح�ائ�ة في العل�م الاج��ا��ة ت� اس���ام ب�نامج ال��م

  :ال�راسة، وذل� ب�����

  .واح�ةلع��ة ) ت(اخ��ار -

  .لع����� م��قل���) ت(اخ��ار -

  : خلاصة الف�ل

الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة ال���ان�ة، أولها ال��هج  ج��عإ��اح  ،ت� خلال ه�ا الف�ل

ال���ع في ال�راسة، وال�ع��� �����ع ال�راسة، وع��ة ال�راسة، ث� الأداة ال�����مة في ال�راسة، 

  . وأخ��ا ال�عال�ة الإح�ائ�ة ال���قة في ال�راسة

  

  

  



 
 

  

  ع�ض وتف��� ن�ائج ال�راسة :الف�ل ال�ال�

  ت�ه��

  ع�ض وتف��� ن�ائج ال��اؤل الأول -1

  ع�ض وتف��� ن�ائج ال��اؤل ال�اني -2

  ع�ض وتف��� ن�ائج ال��اؤل ال�ال� -3

  ع�ض وتف��� ن�ائج ال��اؤل ال�ا�ع -4

  خلاصة ال�راسة -5

  ت�ص�ات واق��احات ال�راسة -6
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  :��ت�ه

ع�ض في ه�ا الف�ل س���  ب�فاص�لها، لل�راسة ال���ان�ة الإج�اءات ال��ه��ة ع�ض �ع�

  .ح�� ت�ت��ها في ال�راسة تف���ها وفقا لل��اؤلات ال���وحة،ن�ائج ال�راسة و 

  : ع�ض وتف��� ن�ائج ال��اؤل الأول -1

  :على ما یليی�� ال��اؤل الأول

o  ما م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد� ؟ 

 ،)120(ي ل���اس مهارات فعال�ة ال��اة ق� ق�ر بـف�ض�ر الإشارة إلى أن ال���س� الت�

  : ت� تف��غ ال��انات ال����ل عل�ها في ال��ول الآتيق� و 

  ل�� �ل�ة ال�امعةلع��ة واح�ة ل���اس مهارات فعال�ة ال��اة " ت"ن�ائج اخ��ار ): 2(ال��ول

  الع��ة  ال��غ��
ال���س� 

  الف�ضي

ال���س� 

  ال��ابي

الان��اف 

  ال���ار� 

درجة 

  ال���ة

" ت"

  ال�����ة

  م���� 

  ال�لالة

مهارات فعال�ة 

  ال��اة
106  120  149.88  15.34  105  20.04  0.000  

) 149.88( أن ال���س� ال��ابي ل�رجات أف�اد الع��ة ق� بلغ ی��ح م� ال��ول،

  .درجة) 120( ، في ح�� بلغ ال���س� الف�ضي لل���اس)15.34( و�ان��اف م��ار� ق�ره

ع�� م���� ) 20.04( فإن ال���ة ال�����ة هي ع��ة واح�ة،ل" ت"و�اس�ع�ال اخ��ار 

  ). 0,000( �لالةال

، �ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد�ن����ج وج�د م���� م�تفع م� مهارات فعال ،وم�ه

خلال  تف��� هاته ال����ة �أن ال��ج العقلي وال�ع�في ال�� �����ه ال�ال� ال�امعيو���� 

  .ی�تفع ة ل��هال��افعال�ة  ��عل م���� مهاراتس��ات دراس�ه �ال�امعة، ق� 
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 ،م�� ب�ا�ة دراس�ه ال�ام��ةال�ال� ال�امعي إضافة إلى ال����� الأكاد��ي ال�� ی�لقاه  

�راسات ���ث وال، و���لى ذل� م� خلال ��امه �ال�قافي والاج��اعيان� ال�ع�في وال��ا ��ه ال�

على اخ�لاف م����اته� وت���اته� وأج�اسه� ال�ل�ة ��ه�ر والاح��اك � ،�ة���انال

العال�ة، م�ا ��ه� في الأكاد���ة الأسات�ة ذو� ال���ة وال�ع�فة ت�اصله مع ��ل� و وثقافاته�، 

، ه وت�لعاته ن�� ال���ق�ل الأكاد��ي وال�ه�يتف��� م���� و  ئه في دراس�هأداال�فع م� م���� 

وال���ة ال����ة بها للإسهام في ب�اء ش���ة  ،ال�� تل��ه ال�امعةال�ئ�� ه�ا ه� ال�ور و 

؛ وه� ما نع��ه ��ال� ذ� م���� م�تفع ل�هارات فعال�ة فعال في ال���ق�ل �ال� جامعي

  .ال��اة

 ��م ال�امعي،داخل ال ل�ة���عة العلاقات الاج��ا��ة الا��اب�ة ب�� ال� ك�ا أنّ 

 ةال�امع �ل�ةل��  مهارات فعال�ة ال��اةق� ���ل أح� ن�ائج  �وت���� ص�اقات ���ا ب��ه

  . ح�� ما أسف�ت ع�ه ن�ائج ال�راسة�تفع ووص�له إلى م���� م

  : ال�اني ل��اؤلع�ض وتف��� ن���ة ا -2

  :�اني على ما یليی�� ال��اؤل ال

o  ؟�ل�ة جامعة ال�اد� �اخ�لاف ج��ه�هل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� 

ل�راسة الف�وق ب�� ع����� م��قل��� في م���� مهارات فعال�ة " ت"ت� ت���� اخ��ار  وق�

  : وال��ول ال��الي ی�ضح ذل� ،ال��اة �اخ�لاف ال���

  للف�وق ب�� ال�ل�ة �اخ�لاف ال��� "ت"ن�ائج اخ��ار): 3(ال��ول

ع��ة ال�ل�ة ال���ر 

  53=ن

ع��ة ال�ل�ة الإناث 

  53=ن

" ت"

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة
  الق�ار

  ع  م  ع  م
  غ�� دالة  0,29  104  1.06

148.30  14.11  151.47  16.47  
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نلاح� أن ���ة ال���س� ال��ابي ل�� ع��ة  ،)3(م� خلال ال��ائج ال��ض�ة في ال��ول

أن ال���س� و  ،)14.11(في ح�� أن الان��اف ال���ار� ق�ر بـ) 148.30(ال���ر ق�ر بـ

و�اس�ع�ال  ،)16.47(الان��اف ال���ار� ق�ر بـو ) 151.47(ال��ابي ل�� ع��ة الإناث ق�ر بـ

م�ا ی�ل  ،)1,06= ت (ال�����ة هيفإن ال���ة  ،ب�� ع����� م��قل���للف�وق " ت"اخ��ار 

على ع�م وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� أف�اد ع��ة 

  .ال�راسة �اخ�لاف ال���

د ف�وق ج���ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة � ن����ج ع�م وج ا،وم� ه�

  .ال�امعة

م وج�د ف�وق ج���ة في م���� مهارات فعال�ة ف�� ال����ة ال����ل عل�ها �أن ع�ق� تو 

أد� إلى  ب�� ال���ر والإناث �اه�ة الاخ�لا� في ال�راسة�ع�د إلى ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة 

ال���ر ال�ل�ة الإناث �ال�راسة ال�ام��ة ��� ال�ال�ات ة �ال�امعة، ف�� �ذو�ان الف�وق ال���

وتغ�� ن��ة  ،ال�اصل ���ا ب��ه� الاج��اعين�ماج ت�اما، ولا ی�ج� ب��ه�ا ف�ق م�ا ی�ل على الا

على ح� س�اء مع ال�راس�ة وال�ه��ة ال��الات  م��لفو�م�ان�ة اق��امها  ،ن�ىال����ع للأ

 ال�����أمام ال�����  ةمف��ح ةال�راس� ات، ��ا أن اخ��ار ال�����الف�ص نف�ها ال���ر

فعال�ة مهارات ����� �����ان م���� م�تفعا م� ، وال�ل�ل على ذل� أن �لا الوال�عای�� نف�ها

  .ال��اة

  :ال�ال� ال��اؤلع�ض وتف��� ن���ة  -3

  :ی�� ال��اؤل ال�ال� على ما یلي

o  هل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة �اخ�لاف ت���ه�

  ال�راسي؟ 

ل�راسة الف�وق ب�� ع����� م��قل��� في م��اس مهارات " ت"ت� اس���ام اخ��ار  وق�

  : فعال�ة ال��اة، وال��ول ال��الي ی�ضح ذل�
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  للف�وق ب�� ال�ل�ة �اخ�لاف ال���� ال�راسي "ت"ن�ائج اخ��ار): 4(ال��ول

ع��ة �ل�ة العل�م 

الاج��ا��ة 

  48=والإن�ان�ة ن

ع��ة �ل�ة العل�م 

وال����ل�ج�ا 

  58=ن

" ت"

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة
  الق�ار

  ع  م  ع  م
0.27  104  0.78  

غ�� 

  15.22  149.51  15.65  150.33  دالة

  

أن ال���س� ال��ابي لع��ة �ل�ة  ، ی��حال��ائج ال��ونة في ال��ول أعلاهم� خلال 

أك�� م� ال���س� ال��ابي لع��ة �ل�ة ) 150.33(العل�م الاج��ا��ة والإن�ان�ة ال�� ق�ر بـ

ك�ا أن الان��اف ال���ار� لع��ة �ل�ة العل�م ،)149.51(العل�م وال����ل�ج�ا وال�� ق�ر بـ

�ار� لع��ة �ل�ة العل�م أك�� م� الان��اف ال��) 15.65(الاج��ا��ة والإن�ان�ة ق�ر بـ

م�ا ی�ل على ع�م وج�د ف�وق  ،)0,27= ت(، وم�ه ���ة)15.22(ر بـوال����ل�ج�ا ال�� ق�

ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد� �اخ�لاف 

  .ت���ه� ال�راسي

�ل�ة العل�م وال����ل�ج�ا ال����ات العل��ة � و���� تف��� ذل� �أن ���عة ال�راسة في 

�ل�ة العل�م �ال����ات الأدب�ة ع� ���عة ال�راسة في في م�ان�ها الاج��ا��ة لا ت��لف 

 �وم��له �على ج��ع ال����ات ح�� رغ��ه ل�ةم� ح�� إ��ال ال�،الاج��ا��ة والإن�ان�ة

العل�ي ال��اصل الف��� و على ال���ر  �وق�رته���� الأكاد��ي �ال�امعة، �ال� �وشغفه

ال�ع�في س�اء في ال����ات الأدب�ة أو ال����ات العل��ة، وه�ا ی�ل على الاك��اب و 

  .ائه ���ة ل���عها دون اس���اءو�ع�،على ت��عهاتغ�� ن��ة ال����ع للعل�م 

  : ال�ا�ع ال��اؤلع�ض وتف��� ن�ائج  -4

  :ی�� ال��اؤل ال�ا�ع على ما یلي
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o  هل ت�ج� ف�وق في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد� �اخ�لاف م���اه�

  ال�راسي؟ 

ل�راسة الف�وق ب�� ال���س�ات والان��افات ال���ار�ة في " ت"ت� اس���ام اخ��ار  وق�

  : ، وال��ول ال��الي ی�ضح ذل�فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة م��اس مهارات

  للف�وق ب�� ال�ل�ة �اخ�لاف ال����� ال�عل��ي "ت"ن�ائج اخ��ار):5(ال��ول

ع��ة �ل�ة 

  62=الل��ان� ن

ع��ة �ل�ة ال�اس�� 

  44=ن

" ت"

  ال�����ة

درجة 

  ال���ة

م���� 

  ال�لالة
  الق�ار

  ع  م  ع  م
  دالة  0.003  104  3.04

146.19  14.61  155.09  14.99  

  

أن ال���س� ال��ابي لع��ة �ل�ة  ،أعلاهی��ح م� خلال ال��ائج ال��ونة في ال��ول 

أقل م� ال���س� ال��ابي لع��ة �ل�ة ال�اس�� وال�� ق�ر ) 146.19(الل��ان� وال�� ق�ر بـ

أقل م� ) 14.61(ك�ا أن الان��اف ال���ار� لع��ة �ل�ة الل��ان� وال�� ق�ر بـ ،)155.09(بـ

وهي ) 3.04=ت(وم�ه ���ة،)14.99(بـل�ة ال�اس�� وال�� ق�ر الان��اف ال���ار� لع��ة �

، م�ا ی�ل على وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في )0.01( ���ة دالة ع�� م���� ال�لالة

م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة جامعة ال�اد� �اخ�لاف م���اه� ال�راسي، وذل� ل�الح 

  .�ل�ة ال�اس��

مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة �ف�� وج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� وق� 

أق�م�ة ت�اج� ال�ال� �ال�امعة �أن  ،ال�امعة �اخ�لاف ال����� ال�عل��ي ل�الح �ل�ة ال�اس��

أك��ه خ��ة تعل���ة وح�ات�ة والأكاد��ي ق�  العل�ي هت����، أ� ه العل�يت���في  هقتع�ّ و 

  .ال��اة ال�ام��ة ����لف ج�ان�ها جعل�ه م���فا مع
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م� خلال وج�د ف�وق في ال����� ل�الح �ل�ة ال�اس�� على ح�اب ذل�  وق� ات�ح 

  .ل��ان� ال�ل�ة ال��د ال�ق�ل�� على ال�امعة في ال���ات الأولى

ها �ا مع ال��اة ال�ام��ة ���ل �اف وألف� ق� ت�ّ�فال�اس�� ال��ة الأولى �لاب  ولعلّ 

لاب ال��ة الأولى مقارنة �� ح�اته�مهارات فعال�ة م�ا أد� إلى ارتفاع م����  ،���ور ال�م�

، و��اب م� ال�ع� ع� ال�س� الأس��  -الأول م� ال�راسة �في عامه –�ن ق� �عانل��ان�ال�ی� 

  .مهارات فعال�ة ال��اةفي  أقل������  ال�فء العائلي، ���ع� ال�ال� ال��ی�

  : خلاصة ال�راسة -5

�عال�ة لل�راسة، و�الاع��اد على ال عي ل��ق�� اله�ف الأساسي وال�ئ��في إ�ار ال�

ل��ف ع� م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة، �ان� ؛ لالإح�ائ�ة لل��انات

  : ال��ائج ال����ل عل�ها �ال�الي

  . م���� مهارات فعال�ة ال��اة م�تفع ج�ا ل�� �ل�ة ال�امعة -

عة �ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�املا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال -

  .�اخ�لاف ال���

ل�� �ل�ة ال�امعة لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة  -

  .ال���� ال�راسي�اخ�لاف 

ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة  -

  .�اس��ال�ة الح �ل�اخ�لاف ال����� ال�عل��ي ل�
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  : اق��احات ال�راسةت�ص�ات و  -6

  :ت�صي ال�راسة ��ا یلي

على اخ�لاف  مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�امعة��ش�� الإرشاد الأكاد��ي لت���� ب�امج  -

  .م����اته� وت���اته� ال�راس�ة

ال�ي ت��ي ال�هارات ال�ع���ة  ك في ال��اد� العل��ة وال�قا��ةال����ع على الاش��ا -

  . ل�ال� ال�امعي�� الوال��ات�ة والاج��ا��ة 

 ل�ع� ال����� الأكاد��ي ،ال��ی�ة م� وسائل وأجه�ة ال����ل�ج�االلازمة ت�ف�� الإم�انات  -

وسائل ال��اصل داخل  –�ة ال���ث العل��ة ال��ی –ال����ات الإل���ون�ة ( �ال�امعة

  ....)ال�امعة

  :تق��ح ال�راسة الأ��اث الآت�ةو���� أن 

  .ل�� �ل�ة ال�امعة ات فعال�ة ال��اةإج�اء دراسة أوسع لل��ف ع� س�ل ت�ق�� مهار  -

  .إج�اء دراسة علاقة مهارات فعال�ة ال��اة �فعال�ة ال�ات ل�� �ل�ة ال�امعة -

  .معةإج�اء دراسة ل��اس أث� الإرشاد على ت���ة مهارات فعال�ة ال��اة ل�� �ل�ة ال�ا -

  

  

  

  

  



 
 

  

  

  

  ال��اجع
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