
 

 154-140ص ص  2024( 4) العدد 12المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

 

مستوى الذكاء الاجتماعي ومستوى الصحة النفسية للطالب الجامعي بجامعة أـ البواقي، حيث اعتمدنا علػى الدػن   العلاقة بين لتعرؼ على ىدفت ىذه الدراسة إلى ا ملخص;
النفسػية، فيمػا تم يليػ  جمع البيانات باستخداـ مقياس الذكاء الاجتماعي و مقياس الصػحة ، كما تم طالبا جامعيا بجامعة أـ البواقي 120الوصفي و تكونت عينة الدراسة من 

 في الأخير توصلت الدراسة إلى النتائ  التالية:ومعام  الارتباط بيرسوف. و ، الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية :البيانات باستعماؿ الأساليب الإحصائية التالية

 سط من الذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية.يتمتع الطالب الجامعي بقسم العلوـ الاجتماعية بجامعة أـ البواقي بمستوى متو  -

 لا توجد علاقة بين الذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية للطالب الجامعي بقسم العلوـ الاجتماعية بجامعة بأـ البواقي. -

 .طالب جامعي؛ صحة نفسية؛ ذكاء اجتماعي الدفتاح;لكلمات ا

Abstract:  This study aimed to identify the relationship between the level of social intelligence and the level of 

mental health of the university student at Oum El-Bouaghi University, and we relied on the descriptive approach, the 

study sample consisted of 120 university students at Oum El bouaghi university and data was collected using the social 

intelligence scale and the mental health scale, While the data were analyzed using the following statistical 

methods:Arithmetic averages and standard deviation .Pearson correlation coefficient, finally, the study reached the 

following results: 

-The undergraduate student at the Department of Social Sciences at Oum El-Bouaghi University has an average level 

of social intelligence and mental health.   

-There is no relationship between social intelligence and mental health of the university student at the Department of 

Social Sciences at Oum El-Bouaghi University. 
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I-  : تمهيد  

إف الإنساف كائن اجتماعي بطبعو لا يعيش بمعزؿ عن الآخرين ب  خلق ليعيش حياتو مع جماعات يحدث بين ا تواص  و تفاعػ  يػومي     
د للم ػػارات الاجتماعيػػة يعػػد أمػػرا م مػػا لنمػػوه الاجتمػػاعي و اندماجػػو و تكيفػػو مػػع لرتمعػػو الػػذي ينتمػػي إليػػو، و مباشػػر لػػذا فاكتسػػاب الفػػر 

 حيث نصادؼ في حياتنا اليومية الكثير من الدواقف الاجتماعية التي تتطلب منا تفاعلا جادا وتواصلا ايجابيا مع الآخرين، كما تتطلػب منػا
 مع طبيعة  تلك الدواقف وىذا ما يطلق عليو بالذكاء الاجتماعي. الدواج ة والتصرؼ بطرؽ ذكية تتلاءـ

والذكاء الاجتماعي يختلف من فرد إلى أخر حيث يؤثر ذلك على الشخصية ب  من الدمكن حػ  علػى مػدى تقبػ  بياتػو الاجتماعيػة لػو    
لاجتماعي يس   التعام  والتواصػ  مػع الآخػرين، فمن الدنطق أف تكوف الشخصية الاجتماعية لزبوبة أكثر من تلك الانطوائية لأف الوعي ا

 و يقوي القدرات و الد ارات و النشاطات التي تدخ  ضمن الحس الاجتماعي، فعلى أساسو يبني الفرد علاقاتو الاجتماعية . 

و القػػدرة علػػى ف ػػم والػػذكاء الاجتمػػاعي ىػػو القػػدرة علػػى إدراؾ أمزجػػة الآخػػرين و مقاصػػدىم و دوافع ػػم و مشػػاعرىم و التمييػػز بين ػػا     
الأصوات و التعبيرات و الإيداءات، حيث يفيد ىذا الذكاء صاحبو علػى ف ػم الآخػرين و يديػد مشػاعرىم و رغبػاوم و حػوافزىم و نػوا ىم 

 (.97; 3122)الخفاف،ب  ح  العم  مع م، كما أف لصاحبو القدرة على العم  بفاعلية مع الآخرين

الػذكاء الاجتمػاعي، وخاصػة في مرحلػة الدراسػة الجامعيػػة لأةػا مرحلػة ىامػة تتطلػب التفاعػ  والتواصػػ   ففػي كػ  مراحػ  حياتنػا تأ ػر أ يػػة 
الجيػػد مػػع الآخػػرين مػػن أجػػ  يقيػػق التكيػػف النفسػػي والاجتمػػاعي والأكػػاديدي، فالطالػػب الجػػامعي يحتػػاج في مسػػاره التعليمػػي إلى م ػػارات 

لو الاحتكاؾ بالغير و ف م احتياجاوم و مشاعرىم وتكوين علاقات اجتماعية مع م لشػا  اجتماعية تجع  منو فردا ايجابيا مع الآخرين تسّ  
يعزز ذلك الثقة بالنفس التي بدورىا تساعد على بروز شخصػيات اجتماعيػة قػادرة علػى حػ  جميػع أمورىػا في لستلػف المجػالات الػتي تتطلب ػا 

 سية.الحياة ويقق لو نوع من التوافق النفسي وقدر من الصحة النف

والطالب الجامعي يحتاج في فترة تكوينو في التعليم العالي إلى وعي ونض  فكري يس   عليو عملية الاستيعاب و الف م والبحػث العلمػي    
 ضرورية حاجة النفسية الصحة و ىذا ما يستدعي وجوب توفر عوام  عديدة تساعد على ذلك من صحة جسمية و نفسية، حيث  تعتبر

مػن أجػ  العػيش في سػلاـ واسػتقرار داخلػي و ىػذا مػا يحقػق لػو التوافػق النفسػي  لتحقيقي ػا جاىػدا يسػعى دائمػا نسػاف وإلي ػا أي إ يحتػاج
 ويبعده عن الصراعات النفسية فالحالة النفسية للطالب تلعب دورا م ما في يديد سلوكياتو داخ  لزيطو الجامعي وفي يديد مستواه العلمي

و مع بياتو التي يعيش في ا بصفة عامة لذا فقد حضي موضوع الذكاء الاجتماعي والصحة النفسية بالكثير الأكاديدي بصفة خاصة وتفاعلات
 حػػوؿ ىػػذه الدتغػػيرات من ػػا دراسػػةت دراسػػات كثػػيرة أجريػػ، كمػػا قػػد م في يقيػػق الشخصػػية السػػوية للفػػردمػػن الاىتمػػاـ والبحػػث نأػػرا لأ يػػت 

ث العلاقػة بػين الػذكاء الاجتمػاعي و التفكػير الناقػد و علاقتػو بػبعت الدتغػيرات لػدى إلى بػ ىدفتالتي  (2009خلي  محمد خلي  عسقوؿ)
ارىم بالطريقػػة العشػػوائية طالبػػا و طالبػػة تم اختيػػ 318تم توزيػػع مقيػػاس الػػذكاء الاجتمػػاعي و مقيػػاس التفكػػير الناقػػد علػػى طلبػػة الجامعػػة، و 

يوجػد ليصػ  إلى نتيةػة مفادىػا أنػو  الأسػاليب الإحصػائيةلبياناتػو باسػتخداـ  بالدعالجػة الإحصػائية فيمػا بعػد قد قاـ الباحث حيث  الدنتأمة
إبػػراىيم باسػػ  صػػا  و كػػذلك دراسػػة ، التفكػػير الناقػػد عنػػد طلبػػة الجامعػػةمسػػتوى متػػدذ للػػذكاء الاجتمػػاعي و مسػػتوى فػػوؽ الدتوسػػط مػػن 

لػػػدى عينػػػة مػػػن طلبػػػة  قت مػػػا بالشػػػعور بالسػػػعادةاذ و علادراسػػػة كػػػ  مػػػن الػػػذكاء الاجتمػػػاعي و الوجػػػدالػػػتي ىػػػدفت إلى ( 2013) أوعشػػػة
وجػػداذ و مقيػػػاس مقيػػاس الػػػذكاء الاجتمػػاعي و مقيػػاس الػػذكاء الحيػػث تم الاعتمػػاد علػػى  603الجامعػػات في لزافأػػة غػػزة البػػال  عػػػددىا 
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لاجتمػاعي و الػذكاء ( بػين الػذكاء ا0.01وجود علاقة موجبػة دالػة إحصػائيا عنػد مسػتوى دلالػة)و توصلت الدراسة إلى  اكسفورد للسعادة
 .الوجداذ بأبعاده و درجتو الكلية للشعور بالسعادة لدى أفراد العينة

مسػػتو ت الصػحة النفسػػية بأبعػػاد التوجػػو الػزمني عنػػد عينػػة مػػن حػػوؿ طبيعػػة العلاقػة بػػين  (2007محمد لزمػػود بػني يوسػػف) و بينػت دراسػػة  
لقياس الصحة النفسية و مقياس غولدبيرج ويليامز حيث استخدـ الباحث لبة طالبا و طا 118و الذي بل  عددىم   طلبة الجامعة الأردنية

  .ارتباط بين مستو ت الصحة النفسية و مستو ت أبعاد التوجو الزمنيو بينت النتائ  وجود مقياس الفتلاوي لقياس التوجو الزمني، 

بحػث في العلاقػة بػين الضػغوط النفسػية الددرسػية و كػ  ال إلىالػتي ىػدفت ( 2012بن احمػد عبػد انسػن العمػري) مرزوؽو توصلت دراسة 
و  طالبػا مػن الدػدارس الثانويػة بادراة التربيػة والتعلػيم بمحافأػة الليػث 428علػى عينػة تكونػت مػن  من الالصاز الأكاديدي و الصػحة النفسػية 

النفسػية للشػباب علػى وجػود علاقػة ارتباطيػة  و مقيػاس الصػحة الأكػاديديالدطبق علي م مقياس الضغوط النفسية الددرسية و مقياس الالصاز 
 بين درجات الضغوط النفسية الددرسية و الصحة النفسية لدى طلاب الدرحلة الثانوية بمحافأة الليث. إحصائياسالبة عكسية دالة 

ف نتنػاوؿ ىػذا الدوضػػوع و لأ يػة موضػوع كػ  مػن الػػذكاء الاجتمػاعي و الصػحة النفسػية في حيػػاة الفػرد وخاصػة الطالػب الجػػامعي ار ينػا أ  
توجػػػد علاقػػػة بػػػين الػػػذكاء الاجتمػػػاعي و الصػػػحة النفسػػػية للطالػػػب الجػػػامعي بقسػػػم العلػػػوـ ىػػػ  : التػػػالي العػػػاـ مػػػن خػػػلاؿ التسػػػا ؿ بالدراسػػػة

العلػػوـ  و الػػذي تنػػدرج يتػػو الأسػػالة الفرعيػػة التاليػػة: مػػا مسػػتوى الػػذكاء الاجتمػػاعي للطالػػب الجػػامعي بقسػػم الاجتماعيػػة بجامعػػة أـ البػػواقي 
   و ما مستوى الصحة النفسية للطالب الجامعي بقسم العلوـ الاجتماعية بجامعة أـ البواقي الاجتماعية بجامعة أـ البواقي

 الفروض التالية:و للإجابة على سؤاؿ الدراسة اقترحنا فرضيات الدراسة;  .2

 .من الذكاء الاجتماعي متوسطستوى بم بقسم العلوـ الاجتماعية بجامعة بأـ البواقي لجامعيلطالب اايتمتع  -

 .بمستوى متوسط من الصحة النفسية لطالب الجامعي بقسم العلوـ الاجتماعية بجامعة أـ البواقيايتمتع  -

 بجامعة أـ البواقي.الجامعي بقسم العلوـ الاجتماعية  توجد علاقة بين الذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية للطالب -

  ؼ من خلاؿ ىذه الدراسة إلى:ةد أهداف الدراسة; .3

 التعرؼ على مستوى  ك  من الذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية للطالب الجامعي بأـ البواقي. -
 التعرؼ على العلاقة بين الذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية للطالب الجامعي بأـ البواقي. -

 أهمية الدراسة; .4

أمػػا مػػن الناحيػػة  نأػػري حػػوؿ الػػذكاء الاجتمػػاعي والصػػحة النفسػػية وخاصػػة للم تمػػين  ػػذا المجػػاؿ،تسػػاىم ىػػذه الدراسػػة في إثػػراء الجانػػب ال 
التطبيقية تلفت ىذه الدراسة انتباه الطلبة والأساتذة إلى ضرورة تنمية الذكاء الاجتماعي ويسين مستوى الصحة النفسية من خلاؿ دورات 

 على التكيف الجيد والتمتع بقدر عاؿ من الصحة النفسية.  تساعد الطلبةناء برام  إرشادية تدريبية للطلبة وب

 تحدخد مفاهيم الدراسة; .5
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يعرفػػو جػػاردنر علػػى أنػػو القػػدرة علػػى ف ػػم الآخػػرين و كيفيػػة التعػػاوف مع ػػم و إدراؾ الحػػالات الدزاجيػػة لذػػم و التمييػػز  الذذذكاء الاجتمذذاعي; -
 (.37; 3121يوسف،)قطامي و البين ما و إدراؾ نوا ىم و دوافع م و مشاعرىم

 وفي ىذه الدراسة نقصد بالذكاء الاجتماعي ىو الدرجة التي يحص  علي ا الطالب الجامعي )الدفحوص( في مقياس الذكاء الاجتماعي.

يػة ىارولد( على أةا حالة من توافق الأفراد مع أنفس م و مع العالم بشك  عاـ بالحد الأقصى مػن الفعّال-عرف ا)برناردالصحة النفسية;  -
 (.28; 3113)زهران،و الرضا و الب ةة و السلوؾ الاجتماعي الدقبوؿ، و القدرة على مواج ة الحياة و تقبل ا

 ونقصد بالصحة النفسية في الدراسة الحالية ىي الدرجة التي يحص  علي ا الطالب الجامعي )الدفحوص( في مقياس الصحة النفسية. 

 (.9 ;3124، )الظاهرالذي يتابع دراستو بمستو ت متقدمة من التعليم يقصد بو الطالب الكبير الطالب الجامعي; -

و الطالػػب الجػػامعي في ىػػذه الدراسػػة ىػػو الطالػػب أو الفػػرد الػػذي التحػػػق بجامعػػة العػػربي بػػن م يػػدي أـ البػػواقي بعػػد حصػػولو علػػى شػػػ ادة 
 .البكالور 

 الإطار النظري للدراسة; .6

 الذكاء الاجتماعي;.2.6

يكػػػوف فعػػػػالا في لزيطػػػػو حيػػػث يسػػػػتطيع أف  دوافػػػع و اىتمامػػػػات الآخػػػرين و التمييػػػػز بين ػػػػا مقاصػػػػد لػػػػى ف ػػػم مشػػػػاعر وعقػػػػدرة الفػػػرد ىػػػو  
إذ يديػّز الػذكاء  بالشػك  الإيجػابي،لدختلف الأفػراد و التػيرثير فػي م  الدتعددة و الإيداءاتتعبيرات الوجو  ف مالاجتماعي من خلاؿ قدرتو على 
مػػػوف، الدعل و مػػػن الد ػػػن الػػػتي تناسػػػب أصػػػحاب ىػػػذا الػػػذكاء :القػػػادة الإداريػػػوف النػػػاجحوف،ات قياديػػػة  ػػػار الاجتمػػػاعي صػػػاحبو بامتلاكػػػو لد
رجاؿ الدين....حيث يعتبر ىذا الذكاء ضرورة من ضرورات تفعي  عم  الفريػق و إححػة المجػاؿ أمػاـ النػاس  السياسيوف، علماء الاجتماع،،

 .(7:-6:; 3122)أبو حماد، بنّاءة  بصورة جماعية م للع

إذًا يتمركز مف وـ الذكاء الاجتماعي بصفة عامػة حػوؿ تلػك القػدرات و الد ػارات الػتي يدتلك ػا الفػرد في شخصػو و يسػتغل ا في تفاعلػو و   
تواصػػلو مػػع غػػيره حيػػث تسػػاعده علػػى الانػػدماج داخػػ  الجماعػػة و الشػػعور بالتقبػػ  و الأمػػاف مع ػػم و تقػػد  الدسػػاعدة لذػػم مػػن خػػلاؿ ف ػػم 

 ارىم و أحاسيس م ...و ىذا ما ينت  تفاعلات اجتماعية تعود بالفائدة على كلى الطرفين.مشاعرىم و أفك

 ويتكوف الذكاء الاجتماعي من ثلاث مكونات رئيسية حددوا فوقية عبد الفتاح في الدكونات التالية :

 ا يتلاءـ وىذا الإدراؾ .القدرة على إدراؾ أفكار ومشاعر وانفعالات الآخرين بالاتصاؿ غير اللفأي والاستةابة بم-1

 . الاجتماعيةالقدرة على التصرؼ وح  الدشكلات -2

 (.372; 3112)عبد الفتاح،.القدرة على تذكر الوجوه والأسماء-3
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ريكيو وزملا ه أف الذكاء الاجتماعي يتكوف من اكتسػاب خػبرات النةػاح والفشػ  في الأوسػاط  (RIGGIO AND AL.2008) كما يرى   
التحػػػدث،م ارة معرفػػػة الأدوار الاجتماعيػػػة،م ارات الإصػػػغاء  : م ػػػاراتوىػػػو يتكػػػوف مػػػن سػػػت م ػػػارات ىػػػي   ،ة كبػػػيرةالاجتماعيػػػة بدرجػػػ

 الانطباعات.م ارة إدارة  و ،الفعاؿ،م ارة ف م الانفعالات،م ارة الفاعلية الذاتية

 :يلي و للذكاء الاجتماعي مأاىر و مؤشرات تأ ر على صاحب ا نذكر من ا ما

عػايير الاجتماعيػة و الامتثػاؿ لقواعػد الضػبط تو للمير او مسػ ين مػع الآخػر  الػتي يشػعر  ػا الفػرد السعادة شير إلىو ي جتماعي;التوافق الا -
 الاجتماعي، و تقب  التغير و التفاع  الاجتماعي السليم، و العم  لخير الجماعة لشا يؤدي إلى يقيق الصحة النفسية.

اح الاجتماعي و بذؿ كػ  ج ػد لتحقيػق الرضػا في العلاقػات الاجتماعيػة، و يقيػق تػوازف مسػتمر و تتضمن الكف الكفاءة الاجتماعية; -
 بين الفرد و بياتو الاجتماعية لإشباع الحاجات الشخصية و الاجتماعية.

 و تتضمن الالتزاـ سلوكيا بالدعايير الاجتماعية في الدواقف و الدناسبات. الدساخرة; -

ىو ما يعػرؼ بالإتكيػت و يتضػمن إتبػاع السػلوؾ الدرغػوب اجتماعيػا، و أصػوؿ الدعاملػة و التعامػ  السػليم و  آداب السلوك الأخلاقي; -
 (.255-254; 3126)كران،مع الآخرين و أساليبو و فنياتو

 الصحة النفسية;.3.6

ا مػػن ر ر إيجابيػػة علػػى صػػحة يعتػػبر مصػػطلص الصػػحة النفسػػية مػػن أكثػػر الدصػػطلحات ذات أ يػػة بالغػػة في أبػػاث العلمػػاء و البػػاحثين لدػػا لذػػ
الفػػرد، و قػػد كػػاف أوؿ مػػن اسػػت    ػػذا الدصػػطلص ىػػو  أدولػػف مػػاير  حيػػث اسػػتخدـ ىػػذا الدصػػطلص ليشػػير إلى  ػػو السػػلوؾ الشخصػػي و 
بػو الاجتماعي لضو السواء و على الوقاية من الاضطرابات النفسية، فالصحة النفسية عنده تعني تكيف الشخص مػع العػالم الخػارجي انػيط 

كما عرفّ ا  الدطيري  بأةا تلك   ،(36; 3116)الداهري،بطريقة تكف  لو الشعور بالرضا، كما تجع  الفرد قادرا على مواج ة الدشكلات الدختلفة
ا مػػن الحالػة النفسػية الػتي تتسػم بالثبػات النسػتي و الػتي يكػوف في ػا الفػرد متمتعػا بالتوافػق الشخصػي و الاجتمػاعي و الاتػزاف الانفعػالي، خاليػ

في التيرزـ و الاضطرابات ملياا بالحماس، و أف يكوف إيجابيا مبدعا يشعر بالسعادة و الرضا، قادرا على يقيق ذاتو و يقيق طموحاتػو واثقػا 
ذلػػك كمكانياتػػو الحقيقيػػة متمكنػػا في اسػػتخدام ا بأمثػػ  صػػورة لشكنػػة، ىػػذا الشػػخص مػػن وجػػو نأػػر الصػػحة النفسػػية يتمتػػع بصػػحة نفسػػية 

 .  (33; 3116)الدطيري،طيع التغلب على كافة الاحباطات و العوائق التي تواج و في حياتوسليمة يست

حيػػث يكػػوف سػػوً  في تعاملػػو مػػع نفسػػو و مػػع الآخػػرين و بتلػػك الراحػػة الػػتي يشػػعر  ػػا الفػػرد داخػػ  نفسػػو  و يدكننػػا وصػػف الصػػحة النفسػػية
فالشػػػخص الػػػذي تكػػػوف لديػػػو صػػػحة نفسػػػية جيػػػدة يكػػػوف خاليػػػا مػػػن أي يػػػاة، و لشارسػػػاتو في الح مشػػػاركاتو نشػػػاطاتو و إيجابيػًػػا في قراراتػػػو و

   يقيق ذاتو.. معرفة نفسو و ف م قدراتو و استعداداتو و و ىذا ما يساعده على اضطراب قد يشتت توازنو الداخلي

 ذه الخصائص ما يلي: تتميز الشخصية التي تملك الصحة النفسية الجيدة بعدة خصائص تميزىا عن الشخصية الدرضية من أىم ىو 

  و يتضمن الرضا مع النفس، و يقيق التوافق الأسري و الاجتماعي و الدراسي و الد ني. التوافق; -
دلائ  ذلك شعور الفرد بالراحة النفسية لشا يجلب لو السعادة و الشعور بالأمن و الطميرنينة و الثقة الشعور بالسعادة مع النفس;  -

 لنفسية و دوافعو و أىدافو، احتراـ النفس و تقبل ا، تقدير الذات.... بالنفس، و إشباع حاجاتو ا
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تقب  الآخرين و حب م والثقة في م، و القدرة على إقامة علاقات اجتماعية مع م و تقد  الدساعدة لذم الشعور بالسعادة مع الآخرخن;  -
 مع القدرة يم  الدسؤولية الاجتماعية...

و يأ ر ذلك من خلاؿ أف يف م الفرد نفسو تماما و يقيم ا تقييما موضوعيا، و أف يعي تماما درات; تحقيق الذات و استغلال الق -
قدراتو و إمكانياتو و طاقاتو و يستغل ا إلى أقصى حد لشكن و يتقب  نواحي القصور  ا، و أف يتقب  مبدأ الفروؽ الفردية بينو و بين 

 (.71-:6; 3117)شرخت و سيد،الآخرين

II -   خقة والأدوات ;الطر   

( 2و ماسػػتر  1)ماسػػتر جػػامعيين طلبػػةشملػػت عينػػة الدراسػػة فيمػػا طلبػػة جامعػػة أـ البػػواقي، اسػػت دفت الدراسػػة ; الدراسذذة مجتمذذع و عينذذة.2
 طالبا وطالبة.  120بقسم العلوـ الاجتماعية بجامعة أـ البواقي و البال  عددىم 

 ى الدن   الوصفي التحليلي و ذلك لدلاءمتو لطبيعة موضوع الدراسة.تم الاعتماد في ىذه الدراسة عل; منهج الدراسة .3

لاع على الأدب النأري و الدراسات السابقة  التي من خلاؿ الاطّ  ا مئىذه الدراسة على مقياسين تم بنا تم الاعتماد في.أداة الدراسة; 4
 .مقياس الصحة النفسية(-لذا علاقة بموضوع الدراسة.)مقياس الذكاء الاجتماعي

و تم بناء ىذا الدقياس من خلاؿ الاطلاع على التراث النأري والدراسات السابقة الدتعلقة بالدوضوع من الذكاء الاجتماعي;  اسمقي.2.4
فقرة  27(، حيث تكوف الدقياس من 2007(، دراسة موسى صبحي)2015بين م  مقياس الذكاء الاجتماعي  للباحثة جميلة كتفي )

 لا أوافق  -أوافق-البدائ  التالية  أوافق بشدة داـاستختم قد كانت عباراتو متنوعة بين الايجابية و السلبية، فيما و ، لزاور  3موزعة على 
-2أوافق -1(، أما السلبية )أوافق بشدة 1لا أوافق  -2أوافق  -درجات 3كاف التصحيص للبنود الايجابية  ذا التقدير)أوافق بشدة و قد  

 (.3لا أوافق 

 وصف مقياس الذكاء الاجتماعي. ;(2الجدول )

 عدد الفقرات الفقرات السلبية الفقرات الايجابية تسلس  الفقرات الأبعاد

-7-6-5-4-3-2-1 الد ارات الاجتماعية
-9-10 

2-4-6-7-8-9-10 1-3 10 

-14-13-12-11 م ارة التعاطف
15-16-17-18-19 

11-12-13-14-15-
16-17-19 

18 9 

-23-22-21-20 الدشاعر الوجدانية
24-25-26-27 

20-21-22-23-24-
25-27-28 

26 8 

بعد الاطلاع على التراث النأري و الدراسات السابقة الدتعلقة بالصحة النفسية و مقياس ليونارد و مقياس الصحة النفسية; .3.4
(، تم بناء مقياس الصحة 1999(، و مقياس كولدبيرغ من تعريب )محمد وادي 1992ديروجيتس و ليماف و لينو كوفي، عربّو)أبو ىين 

عبارة )إيجابية و  30النفسية في صورتو الن ائية و ذلك من خلاؿ إضافة و حذؼ بعت البنود وتعديل ا ليتكوف فالأخير الدقياس من 
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نود الايجابية لا أوافق ، و بالنسبة لدفتاح التصحيص للب-أوافق-لزاور التي استخدمت فيو البدائ  التالية  أوافق بشدة 3سلبية( موزعة على 
 (.3لا أوافق-2أوافق -1)أوافق بشدة فكاف تصحيح ا ( أما البنود السلبية 1لا أوافق-2أوافق -درجات 3فقد كاف كالتالي)أوافق بشدة 

 
 

 ; وصف مقياس الصحة النفسية.(3الجدول )

 
 

 
 
 

 

 الخصائص السيكومترخة لأداة الدراسة;.5

 مقياس الذكاء الاجتماعي;.2.5

: تم التحقق من ثبات الدقياس من خلاؿ اختبار ألف كرونباخ، وذلك من خلاؿ استعماؿ برنام  الحزـ الإحصائية ثبات الدقياس .2.2.5
و ىذا ما يدؿ على أف الأداة تتمتع بثبات مقبوؿ وصلاحية  0.67ي، و قد بلغت قيمة الثبات للاستبياف الكلSPSSللعلوـ الاجتماعية 

 الدقياس.

 قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لدقياس الذكاء الاجتماعي. (;4جدول )

 

 
 

 و صدؽ الدقارنة الطرفية، وكانت النتائ  كالتالي: ،توىلحساب الصدؽ تم الاعتماد على صدؽ انصدق الدقياس; .3.2.5
أساتذة في كلية العلوـ الاجتماعية لجامعة أـ البواقي لفحص عباراتو و إبداء  5تم حسابو من خلاؿ توزيع الدقياس على صدق المحتوى;  -

حكيم إعادة بعت عبارات الدقياس و تعديل ا مع فكانت نتيةة الت أرائ م على ك  الفقرات لدعرفة مدى ملائمت ا لقياس ما وضعت لأجلو،
 .وبالتالي الأداة تتمتع بصدؽ عالي . 0.89إعادة الصياغة للبعت، لتكوف النتيةة لصدؽ انتوى ىي 

 بالدائة من أدنى درجاتو للعينة التي تكونت من 27بالدائة من أعلى درجات الاستبياف و  27 وتم حسابو بأخذصدق الدقارنة الطرفية;  -
حيث كانت انسوبة أكبر من  (SPSS)فردا، و ىذا بعد ترتيب الدرجات تصاعد  و تنازليا باستعماؿ برنام  الحزمة الإحصائي 30

 الجدولية و منو فإف الفرؽ داؿ إحصائيا و بالتالي الاستبياف يتمتع بدرجة عالية من الصدؽ.

 عدد الفقرات الفقرات السلبية الفقرات الايجابية تسلس  الفقرات الأبعاد

ة و الثقػػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػػعور بالكفػػػػػػػػػػػاء
 بالنفس

1-2-3-4-5-6-7-
8-9-10 

1-2-3-4-5-7-8-
9-10 

6 10 

 

القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 الاجتماعي

11-12-13-14-15-
16-17-18-19-20 

11-12-13-15-19-
20 

14-16-17-18 10 

النضػػػػػػػػ  الانفعػػػػػػػػالي و الدقػػػػػػػػدرة 
 على ضبط النفس

21-22-23-24-25-
26-27-28-29-30 

 21-22-23-24-
25-26-27-28-
29-30 

10 

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات الدقياس   

 0.64   27  الذكاء الاجتماعي
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   مقياس الصحة النفسية;.3.5
ليتبين أف الدقياس يتمتع بثبات عالي كما ىو موضص في ، و التةزئة النصفية، ماد على ألف كرونباخ الاعتتمثبات الدقياس; .2.3.5

 الجدوؿ التالي:
 

 قيمة معامل ثبات مقياس الصحة النفسية بمعامل ألف كرونباخ و التجزئة النصفية.(; 5جدول)
  

 التةزئة النصفية)سبيرماف براوف( ألفا كرونباخ عدد الفقرات الدقياس

 0.77 0.74 30 الصحة النفسية

 وصدؽ الدقارنة الطرفية، و كانت النتائ  كالتالي: ،تم الاعتماد على صدؽ انتوىصدق الدقياس; .3.3.5
العلوـ الاجتماعية بجامعة أـ البواقي لفحص عباراتو و يكيمو،وأجمع انكمين  قسم أساتذة في 5تم توزيع الدقياس على صدق المحتوى;  -

 مة وصدؽ الدقياس.على ملائ
و منو فإف الفرؽ داؿ إحصائيا و بالتالي فالدقياس يتمتع بدرجة عالية من كانت انسوبة أكبر من الجدولية صدق الدقارنة الطرفية;  -

 الصدؽ.

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة في الدراسة; -6

 ة الآتية:لدعالجة فرضيات الدراسة و التحقق من ا تم استعماؿ الأساليب الإحصائي

 .الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري للتعرؼ على مستوى الذكاء الاجتماعي ومستوى الصحة النفسية  -

 0،67=1-3إذف :   2،1،3لدينا ثلاث بدائ : ، وتم يديد تقديرات الدستوى كما يلي: 

  .عالي 3_  2.33،متوسط 2.33_1667ضعيف،  1-1667

  .من العلاقة بين الذكاء الاجتماعي والصحة النفسية  للتيركد معام  الارتباط بيرسوف -

III-  ومناقشتها ; النتائج  

 .عرض و تحليل النتائج;2

يتمتػػع الطالػػب الجػػامعي بجامعػػة العػػربي بػػن م يػػدي بأـ البػػواقي بمسػػتوى متوسػػط مػػن الػػذكاء ;الفرضذذية الأوى نتذذائجتحليذذل عذذرض و  .2.2
يػػاس و ىػػو مػػا و مسػػتوى التقػػدير لعبػػارات الدقالدتوسػػط الحسػػابي والالضػػراؼ الدعيػػاري اب تم حسػػو للتحقػػق مػػن ىػػذه الفرضػػية .الاجتمػػاعي

 :يوضحو الجدوؿ التالي

 لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس الذكاء الاجتماعي. الدتوسط الحسابي والانحراف الدعياري (; 6جدول )
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 العبارات

 تقدير مستوى ال الإلضراؼ الدعياري  الدتوسط الحسابي 

 متوسط 0.70928 1.9667 أشعر بالشك في الشخصيات التي لا أعرف ا أو التي أقابل ا أوؿ مرة.-1

 متوسط 0.73522 2.0750 لديّ القدرة على ف م مشاعر الآخرين من خلاؿ إيداءاوم الجسدية.-2

 ضعيف 0.60893 1.3750 أقضي وقتا عصيبا في الانسةاـ مع الآخرين.-3

 متوسط 0.70691 1.9333 على الدخوؿ في حوارات مع الأشخاص للمرة الأولى. لديّ القدرة-4

 1.7000 تواج ني صعوبات في إيجاد موضوعات للمحادثة مع الآخرين.-5

 

 متوسط 0.80544

 متوسط 0.62123 1.7250 أتقب  مناقشة أخطائي مع الآخرين و الاعتراؼ  ا.-6

 توسطم 0.62511 1.7500 كمكاذ قيادة فريق.-7

 متوسط 0.61031 1.6750 أحب سماع رأي الأخر م ما كاف لسالفا لرأيي.-8

 ضعيف 0.71592 1.6583 يلةير زملائي للمشورة و أخذ رأيي عندما تواج  م مشكلات.-9

 توسطم 0.62511 1.7500 يدكنني مناقشة أفكاري مع أفراد أسرتي و إقناع م بوج ة نأري.-10

 ضعيف 0.54976 1.4833 الآخرين. أحتـر وج ة نأر-11

 ضعيف 0.54077 1.4000 أتعام  مع الآخرين باحتراـ.-12

 متوسط 0.61351 1.7083 لديّ القدرة على ف م مشاعر الآخرين.-13

 ضعيف 0.49868 1.5625 أقاب  الإساءة بالإحساف.-14

 متوسط 0.59403 1.4917 أبتسم في وجو الآخرين عند مقابلت م.-15

 متوسط 0.62421 1.7167 ةنب الحديث مع الآخرين في أمورـ الخاصة.أتػ-16

 ضعيف 0.58242 1.6167 أشارؾ الآخرين أفراح م و أحزاةم.-17

 ضعيف 0.58691 1.4083 أقٌوـ كيذاء الآخرين عن غير قصد.-18

 ضعيف 0.60893 1.6250 أعتذر للآخرين عندما أكوف لسطاا.-19

 متوسط 0.62929 2.1250 خرين في الدواقف الدختلفة.يدكنني التنبؤ بسلوؾ الآ-20

 متوسط 0.56410 1.9667 أعي بسرعة مشاعر الآخرين.-21

 متوسط 0.64038 1.9000 أستطيع أف أكتشف إنساف ما من خلاؿ تفاعلو مع الآخرين.-22

 متوسط 0.73030 2.0667 لديّ القدرة على التعرؼ على مشاعر الآخرين لضوي.-23
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 متوسط 0.78318 1.9917 الإنساف انتاؿ حين أقابلو. أكتشف-24

 متوسط 0.67358 1.7583 أشعر أنو من الصعب ف م مقاصد الآخرين.-25

 متوسط 0.69633 1.9500 لديّ القدرة على معرفة أسباب غضب الآخرين مني.-26

لػػػديّ القػػػدرة علػػػى الاسػػػتدلاؿ و الاسػػػتنباط لبنػػػاء توقعػػػاتي و أحكػػػامي -27
 ين.حوؿ الآخر 

 متوسط 0.60106 2.0083

 متوسط 0.5831 167657 الدتوسط العاـ لقياس 

 

فبالتالي ، الذي ينتمي إلى المجاؿ )متوسط(و ( 167657) بلغت للمقياس كك  قيمة الدتوسط العاـ ( نلاحظ أف 5الجدوؿ) و من خلاؿ 
نقب  الفرضية الأولى القائلة:  يتمتع الطالب الجامعي نستنت  أف مستوى الذكاء الاجتماعي لدى عينة الدراسة ىو متوسط، و من ىنا 

 بجامعة العربي بن م يدي بأـ البواقي بمستوى متوسط من الذكاء الاجتماعي .

يتمتع الطالب الجامعي بجامعة العربي بن م يدي بأـ البواقي على ما يلي: ةالثانيتنص الفرضية  عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية;.3.2
و مستوى التقدير الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري تم حساب و للتحقق من ىذه الفرضية  .وسط من الصحة النفسيةبمستوى مت
 :ياس و ىو ما يوضحو الجدوؿ التاليلعبارات الدق

 لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس الصحة النفسية. الحسابي والانحراف الدعياريوسط ت(; الد7جدول)

                  

  العبارة                                                               

 مستوى التقدير الألضراؼ الدعياري الدتوسط الحسابي 

 متوسط 0.72568 2.1667 أرغب في الحديث عن نفسي و الصازاتي أماـ الآخرين.-1

 عالي 0.64734 2.5333 أحس بأذ أكثر قيمة لشن ىم حولي.-2

 متوسط 0.66337 1.7833 أستطيع التغلب على مشكلاتي دوف مساعدة الآخرين.-3

 متوسط 0.68594 2.2417 أشعر أنني أكثر كفاءة من الآخرين.-4

 متوسط 0.57589 1.7667 لي القدرة على إيجاد الحلوؿ للمشكلات التي أتعرض لذا.-5

 ضعيف 0.62083 1.4667 ء.أعتقد أف زملائي لا ي تموف كثيرا بما أبديو من أرا-6

 ضعيف 0.55610 1.6000 أتمكن من تدبر أموري بنفسي.-7

 ضغيف 0.55886 1.5833 أشعر بالفخر بذاتي لأنني قادر على ح  مشكلاتي.-8

 متوسط 0.64799 1.6833 أشعر أنني راض عن نفسي بالرغم من ضغوطات الحياة.-9

 ضعيف 0.54996 1.5083  أنا أثق كمكانياتي.-10
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 متوسط 0.62168 1.7583 أقوـ بز رة الأصدقاء و الجيراف.-11

 متوسط 0.63489 1.8167 أجد نفسي مرححا أثناء تواجدي مع الناس.-12

 متوسط 0.70765 1.6917 أحب القياـ بالرحلات و التعرؼ على أشخاص جدد.-13

 ضعيف 0.77333 1.5833 يصعب عليّ الانسةاـ مع الآخرين.-14

 متوسط 0.72103 2.0333 أكوف في اجتماع أستطيع إلقاء كلمة أماـ الحضور.عندما -15

 ضعيف 0.66731 1.4083 أشعر بالكآبة في الدناسبات.-16

 ضعيف 0.59497 1.3750 يدنعني الخة  من إبداء رأيي أماـ زملائي.-17

 متوسط 0.74454 1.6833 يخيفني أف أكوف وحيدا حيث لا صديق قريبا مني.-18

 متوسط 0.69633 1.9500 ستطيع أف أتخذ أصدقاءً لي بس ولة.أ-19

أحػػػرص علػػػى الدشػػػاركة في الأنشػػػطة الترفي يػػػة و الاجتماعيػػػة مػػػع -20
 الآخرين.

 متوسط 0.70691 1.9333

 متوسط 0.82295 1.9417 أغضب و أثور إذا ما ضايقني أحد و لو بكلمة بسيطة.-21

و حسػػاب لدػا يترتػػب أتصػرؼ فػورا في بعػػت الدواقػف دوف تػروي أ-22
 على ذلك من نتائ .

 متوسط 0.72162 1.6833

أحػػػػاوؿ الػػػػدفاع عػػػػن أرائػػػػي بشػػػػ  الوسػػػػائ  دوف اعتبػػػػار لدشػػػػاعر -23
 الناس.

 ضعيف 0.74303 1.5500

 متوسط 0.66689 2.2050  من الس   استثارتي.-24

 متوسط 0.77982 1.7167 أبكي بس ولة عندما أتعرض للمضايقة.-25

 ضعيف 0.69567 1.4417 سير و يطيم ما حولي في لحضة غضب دوف وعي.أقوـ بتك-26

 متوسط 0.70963 1.7250 يتعالى صوتي في الدناقشات دوف وعي مني.-27

 ضعيف 0.74848 1.6667  يعتبرذ الناس عصبيا.-28

 ضعيف 0.68579 1.4833 أغضب لأتفو الأسباب.-29

 ضعيف 0.71479 1.6000 دائد.لا أمتلك القدر الكافي من الصبر عند الش-30

 متوسط 066111 167467 الدتوسط العاـ والالضراؼ الدعياري للمقياس

 

ينتمي إلى المجاؿ الدتوسط، و ىو ( 167467لعبارات مقياس الصحة النفسية ىو) الدتوسط الدتوسطنلاحظ أف ( 6)و من خلاؿ الجدوؿ 
:  يتمتع الطالب ةلدراستنا الحالية القائل ةالثاني يةىو متوسط و من ىنا نقب  الفرضوبالتالي فإف مستوى الصحة النفسية عند عينة الدراسة 

 الجامعي بجامعة العربي بن م يدي بأـ البواقي بمستوى متوسط من الصحة النفسية .
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 على ما يلي:  ةالثالث لفرضيةاتنص  . عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة;4.2

 .عي و الصحة النفسية للطالب الجامعي بقسم العلوـ الاجتماعية بجامعة أـ البواقيتوجد علاقة بين الذكاء الاجتما

 تم استخداـ معام  الارتباط بيرسوف و النتائ  مبينة على الجدوؿ التالي:و للتحقق من ىذه الفرضية 

 

 لدلالة العلاقة بين الذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية. (r)(; قيمة 8جدول)

 مستوى الدلالة القيمة انسوبة  القيمة الجدولية
0.138 0.08 0.05 

حيػث  (r)ىػذا مػا بينتػو قيمػة  عدـ وجػود علاقػة بػين الػذكاء الاجتمػاعي و الصػحة النفسػية لػدى عينػة الدراسػة، و( 7)يتضص من الجدوؿ 
بة للقيمػػة انسػػوبة فقػػد كانػػت أمػػا بالنسػػ 0.138فيمػػا بلغػػت القيمػػة الجدوليػػة لدعامػػ  الارتبػػاط  0.05عنػػد مسػػتوى الدلالػػة  0.08بلغػػت 
و ىػػي غػػير دالػػة إحصػػائيا، فبمػػا أف الجدوليػػة أكػػبر مػػن انسػػوبة فإننػػا نػػرفت الفػػرض الثالػػث الػػذي مفػػاده وجػػود علاقػػة بػػين  0.08قيمت ػػا 

 .معة أـ البواقيالذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية للطالب الجامعي بجا

   النتائج;تفسير . 3

 ية الأوى; تفسير نتائج الفرض .2.3

و الدؤكدة لتمتع عينة الدراسة بمستوى متوسط من الذكاء  (5ما توصلت إليو نتائ  الفرضية الأولى و الدبينة في الجدوؿ رقم ) من خلاؿ 
 ( التي ىدفت إلى بث العلاقة بين الذكاء الاجتماعي و التفكير الناقد2009) و ىذه النتيةة جاءت لسالفة لدراسة عسقوؿ ،الاجتماعي

 ،حيث خلصت نتائة ا إلى وجود مستوى متدذ من الذكاء الاجتماعي لدى عينة الدراسة ،و علاقتو ببعت الدتغيرات لدى طلبة الجامعة
  13-16-10-8-7-6-5-4-2-1الدتوسط فالعبارات التالية:  الدستوى يدي  إلى متوسط اكما نلاحظ أف معأم العبارات كاف 

طلبة جامعة العربي بن م يدي القدرة على التعرؼ على يفسر امتلاؾ و ىذا ما المجاؿ الدتوسط   إلىتنتمي  متوسطاوا الحسابية كانت 
أشخاص جدد و الدخوؿ مع م في حوارات و بناء علاقات اجتماعية مع م، و ىذا قد يرجع إلى انيط الجامعي الدتواجدين فيو الذي 

ص  بين م تفاعلات و معاملات تسعى لتحقيق الأىداؼ الدراسية أو قد تفوؽ يعتبر مكانا ضاما لدختلف الفاات و الأعمار و التي ي
فبالتالي قد تساعد ىذه الأجواء الجامعية الطالب على اكتساب م ارات اجتماعية نافعة لو من حيث مساعدتو على ف م مشاعر ، ذلك

الاجتماعية أ ية بالغة في تكوين شخصية الطالب الجامعي أف لذذه الد ارات  ومنو يتبيّن الآخرين و الإحساس  م و تقد  الدساعدة لذم، 
حيث تجعلو منخرطا في لرتمعو سواءً داخ  أو خارج الجامعة لشا يس   عليو عملية التيرقلم مع الجميع و تكوين علاقات مع م، و اكتساب 

لنتائ  أف للطلبة مرونة واضحة في فرض الثقة في الذات التي بدورىا تنشئ شخصا قائدا متحملا للمسؤوليات، كما نلاحظ أيضا من ا
امتلاؾ الطلبة الجامعيين لد ارة  إلي االنتائ  الدتوص   لنا كما تؤكدأراىم و إقناع الآخرين بوج ة نأرىم و ىذا ما يؤكد على قوة الشخصية،  

ة التي  نس للناس و تبادلذا السلاـ و التعاطف والتي ىي من أىم أبعاد الذكاء الاجتماعي حيث يتميزوف بالروح الخفيفة و الدرحة البشوش
 الصفاء و ىذا أمر جيد بالنسبة للطالب الجامعي ف و يحتاج إلى ىذه الصفات في حياتو الاجتماعية التي حثّ علي ا الدين الإسلامي.
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ينتمي إلى  وىو 16408متوسط قدره )أقوـ كيذاء الآخرين عن غير قصد( الذي حص  على 18في تفسيراتنا إلى البند رقم  كما نشير
، و ىذا ما يوضص لنا بأف نسبة من عينة الدراسة قد يتصرفوف بلا وعي في ضعيفة[ و بالتالي يتميز مستوى تقديره 1667_1المجاؿ ]

مواقف لستلفة قد تصادف م في حياوم، و ىذا ما يشير إلى أف الطالب في بعت الأحياف قد يدارس سلوكيات خارج التفكير الواعي أو 
قي و التي بدورىا تضر الأخر و ىذه طبعا ليست بصفة لزبذة، و قد يرجع ذلك التصرؼ إلى قلة وعي و نض  الطالب الجامعي فلا الدنط

ننسى بأنو لا يزاؿ في مرحلة تكوين للشخصية و تثبيت الدبادئ و تصحيص السلوكات غير السوية ...فبالتالي قد يصيب مرة و يخطئ مرة 
  كاملة، كما قد يرجع ذلك إلى الضغوطات الدراسية التي تعاذ من ا ىذه الشريحة ناىيك عن ضغوطات إلى أف يص  إلى مرحلة نض

أخرى قد تكوف أسرية اجتماعية ...و التي تؤثر على سلوؾ الطالب بالسلب و تجع  منو شخصا قلقا متوترا غير مركزا في تسييره لأموره، و 
)،أتجنب الحديث مع الآخرين في أمورىم الخاصة، يدكنني  27-26-25-24-23-22-21-20-16أما بالنسبة للبنود التالية: 

تنتمي الى  متوسطاوم التنبؤ بسلوؾ الآخرين في الدواقف الدختلفة، لديّ القدرة على معرفة أسباب غضب الآخرين مني..( و التي كانت 
تميز كحدى أبعاد الذكاء الاجتماعي و ىو بعد الدشاعر ، و يبرز لنا ىذا أف عينة الدراسة الحالية ت(2633-1667المجاؿ  الدتوسط )

ىذه  الوجدانية و الذي يعدّ من الد ارات التي حبذ لو يدتلك ا ك  الناس لأةا تس   علي م لشارسة الحياة في ش  لرالاوا، و يدكننا تفسير
ح  يكوف  نب الأخلاقي و الوجداذ للطف  منذ الصغرالنتيةة بالتنشاة الاجتماعية لعينة الدراسة التي ترتكز على  صي  و تثبيت الجا

 شخصا إيجابيا في لرتمعو و مؤثرا في م بالنفع.

  . تفسير نتائج الفرضية الثانية;3.3

و الدؤكدة لتمتع عينة الدراسة بمستوى ( 6رقم )و التي يوضح ا الجدوؿ ما توصلت إليو نتائ  الفرضية الثانية في دراستنا الحالية من خلاؿ 
التعرؼ ( و التي ىدفت إلى 2010و اختلفت ىذه النتيةة مع نتيةة دراسة العرعير محمد مصباح حسين )، النفسية الصحةتوسط من م

الصحة و التي توصلت إلى ارتفاع مستوى  لأم ات أطفاؿ ذوي متلازمة داوف و علاقت ا ببعت الدتغيراتعلى مستوى الصحة النفسية 
 ع غزة.في قطا النفسية لعينة الدراسة 

مستوى  أي أف معأم أفراد العينة يدتلكوف ؛متوسطةتقديرات استةابات أفراد العينة على مقياس الصحة النفسية  أغلبكانت و قد   
-26-17-16-14-7-6رقم ) ضعيف مث  البنودأف ىناؾ بعت العبارات كاف مستوى تقديرىا  إلابو من الصحة النفسية ، لأبأس
أىم أبعاد  في ضعفلدي م امعة أـ البواقي طلبة ج بعت و ىذا ما يبين لنا أف ؛[1667-1]لمجاؿإلى اتنتمي  ىي و( 28-29-30

قادرين على مواج ة مشاك  و في بعت الأحياف غير  و ىذا يدؿ على أةم ؛   الشعور بالكفاءة و الثقة بالنفس الصحة النفسية وىو 
 .الدساعدة  لبط عوائق الحياة التي قد تعترض م بمفردىم دوف اللةوء إلى

يعني و   وىي متوسطة؛ (2633-1667)( ما بين 11،12،13،15،18،19،20للبنود التالية:) الدتوسط الحسابي كما بلغت درجة 
و قد يعود ذلك إلى مرحلت م  ،أف للطلبة الجامعيين مستوى تقدير متوسط في القدرة على التحاور و التناقش أماـ لرموعة من الناس ىذا

التي يدر  ا ابتداء من مرحلة  و للإنسافنمو الىي في  و مستمر لسمات الشخصية، فالثقة بالنفس تكتسب عبر مراح   العمرية التي
 الطفولة إلى بقية الدراح .

أةم رافضين للوحدة و مرحبين للصداقات وىذا ما يدخ  في لشيزات الشخصية الاجتماعية التي بكوةا تمتاز  18كما يتضص من البند    
أي مستوى التقدير متوسط، ؛[ 2.33-1.66فكاف المجاؿ الذي انتمت إليو ] 13و  12و  11ذكاء الاجتماعي، أما بالنسبة للبند بال

فمن خلاؿ ىذا لصد أف لعينة الدراسة روح اجتماعية كافية نوعا ما يب تبادؿ الز رات وعقد الصداقات والسعي لتكوين العلاقات 
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س اـ بالدور الايجابي في لستلف الدناسبات أو الأنشطة الدتنوعة و ىذا ما يبعث في النفس الراحة و الشعور الإنسانية، كما أةا تسعى للإ
 بالسعادة أثناء التواجد مع الناس و بالأخص مع الزملاء في الحرـ الجامعي. 

لطلبة يعانوف من الخة  عت ابأف  أي؛( 14،16،17،23،26،29،30،،8،،6د:)بالنسبة للبنو  ضعيفو كاف مستوى التقدير     
الاجتماعي، حيث اتضص أةم لدي م صعوبة في فرض أنفس م وسط الجماعة بسبب الخة  الذي يعانوف منو معتقدين بذلك أف رراءىم 

لك غير م مة بالنسبة للغير لشا يؤثر ذلك على توافق م الاجتماعي مع انيط الخارجي و بالتالي يشعروف بالكآبة و عدـ الارتياح وسط ت
 .فرض ا و تجسيدىا على أرض الواقعالجماعة، و قد يعود ذلك إلى قلة الدمارسات الحياتية لذم التي تتطلب من م إبداء أرائ م و قراراوم أو 

أي عػػدـ  ؛عػػالي و عػػدـ القػػدرة علػػى ضػػبط الػػنفسطلبػػة جامعػػة أـ البػػواقي لػػدي م ضػػعف في النضػػ  الانف بعػػت و ىػػذا مػػا يفسػػر لنػػا أف    
و من الدمكن أف يكوف السػبب مػن وراء ذلػك ىػو  ،ى السيطرة على الانفعالات و التعبير عن ا بصورة مناسبة و مقبولة اجتماعيا القدرة عل

 كثرة الضغوطات التي تعاذ من ا ىذه الفاة سواء دراسيا أو اجتماعيا، و قد يرجع ىذا إلى معاناة الطالب الجامعي من الصراعات الداخلية
راض النفسػػػية و الأػػػروؼ انيطػػػة السػػػلبية الػػػتي تسػػػبب كتلػػػة مػػػن الضػػػغوطات النفسػػػية  تجعل ػػػم يفقػػػدوف السػػػيطرة علػػػى و الخارجيػػػة و الأمػػػ

أي أف ؛ حصلت على مستوى متوسط فقد  19،20،21،22،24،25انفعالاوم و أعصا م و التحكم في ا. أما بالنسبة للبنود التالية:
ى اكتسػػػاب الدزيػػػد مػػػن الصػػػداقات و العلاقػػػات ف ػػػم لزبػػػين للانػػػدماج داخػػػ  الجماعػػػة و عينػػػة دراسػػػتنا لػػػدي م م ػػػارات اجتماعيػػػة قػػػادرة علػػػ

و ىذه الصفات تعػدّ مػن مؤشػرات الصػحة النفسػية للفػرد، كمػا يتبػين أف ، الاحتكاؾ بالغير و التفاع  مع م و مشاركت م لستلف الأنشطة 
و قػد ترجػع ىػذه النتيةػة   ،ي م فتنػت  عػن م ردود أفعػاؿ غػير واعيػةالطبع العنيف غالب على الطلبة حيث من السػ   اسػتثاروم و التػيرثير فػ

 إلى القلق و التوتر الذي يعاذ منو شباب ىذا اليوـ بسبب ما يفرضو الواقع الدعاش .

 الفرضية الثالثة;  نتائج. تفسير 4.3

و ىػذا مػا يدكػن تفسػيره   ؛ة للطالػب الجػامعيأسفرت نتائ  الفرضية الثالثة على عدـ وجود علاقػة بػين الػذكاء الاجتمػاعي و الصػحة النفسػي
أنػػو مػػن الدمكػػن  أف يكػػوف الفػػرد مالكػػا للػػذكاء بكػػوف كػػ  متغػػير ىػػو مسػػتق  بذاتػػو و لػػيس مػػن الضػػروري أف يكػػوف مكمػػلا للآخػػر، أي 

عػػة و تطػػور مػػػن الاجتمػػاعي مكتسػػبا للعديػػد مػػن القػػدرات و الد ػػػارات الاجتماعيػػة الػػتي تسػػ   عليػػو عمليػػة التواصػػػ  و التفاعػػ  مػػع الجما
 شخصيتو، في حين قد يكوف مستوى صحتو النفسية منخفضا  أو متوسطا  نتيةة للكثير من الأروؼ والعوام  انيطة.

IV-  ;الخلاصة  

الذكاء الاجتماعي والصحة النفسية مػن العوامػ  الد مػة في تكػوين الشخصػية السػوية القػادرة علػى التكيػف مػع لستلػف الدواقػف  الحياتيػة   إفّ 
ا يس لاف التعاملات اليومية و تسيير العلاقات الاجتماعية و يقيق التوافق النفسي و الاجتماعي و الددرسي و الد ني، لذا جاءت ىذه كم

لػدى الطالػب الجػامعي بقسػم  (الصػحة النفسػية والػذكاء الاجتمػاعي)  مػاالدراسة للتعرؼ على العلاقة بين ىذين الدتغػيرين ومسػتوى كػ  من
لػدى أفػراد للصػحة النفسػية  و لػذكاء الاجتمػاعيل اعية بجامعة أـ البواقي، حيث توصػلت الدراسػة إلى وجػود مسػتوى متوسػطالعلوـ الاجتم

بالإضافة إلى عدـ وجود علاقة بين الصحة النفسػية والػذكاء الاجتمػاعي لػدى الطالػب الجػامعي بقسػم العلػوـ الاجتماعيػة بجامعػة أـ ، العينة
خطػػوات مدروسػػة و للتكفػػ  بػػو مػػن الناحيػػة الاجتماعيػػة و النفسػػية مػػن خػػلاؿ حاجػػة الطالػػب الجػػامعي  ئ  إلىإذ تشػػير ىػػذه النتػػاالبػػواقي، 

لخػروج بجيػ  سػليم أو مػن أجػ  افلابد من أف تكػوف ج ػود الػذين تقػع علػي م الدسػؤولية مكثفػة و بنػّاءة  ،مشوار حياتومضبوطة تتبعو طواؿ 
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نفسػيا خاليػا مػن  معػاىو  ،مػاداـ ينتمػي للةماعػة طيلػة حياتػو مػن لستلػف جوانب ػا رافقػوالاجتمػاعي الػذي يبقػى ي في تعاملػوبالأحرى قوي 
 :بناءً على ىذا توصي الدراسة ما يلي وتؤثر بالسلب على صحتو الجسمية و على شخصيتو أيضا،أف الاضطرابات التي من شيرةا 

كػ    لدى ىذه الدتغيراتبرام  إرشادية تساعد على تنمية ضرورة اىتماـ بموضوع الذكاء الاجتماعي و الصحة النفسية من خلاؿ بناء  -
 فاات المجتمع.

 طلبة الجامعيين من أج  يقيق الصحة النفسية لذم.للدتطلبات النفسية لتركيز الجامعة على ا -
  .ية التفاع  الايجابيللطلبة لتنمحث الطلبة على الدشاركة في الأنشطة الجماعية لتنمية الذكاء الاجتماعي لدي م، وإقامة دورات تدريبية  -

    الإحالات والدراجع ;  -

  .96-95ص.عالم الكتب الحديث للنشر و التوزيع.، عماف: اختبارات الذكاء "الدليل و الدرجع الديداني" .(2011ناصر الدين) ،أبو حماد   -
 .86ص.دار الدناى  للنشر و التوزيع.دف: الأر  الطبعة الأولى. ،الذكاءات الدتعددة برنامج تطبيقي .(2011إيداف عباس) ،الخفاؼ   -
 .8.ص.عالم الكتب الحديثالطبعة الأولى. الأردف: ، إدارة التعليم العالي.(2013نعيم إبراىيم) ،الأاىر   -
 .22ص.مكتبة الفلاح للنشر و التوزيع. الطبعة الأولى.الأردف:،الصحة النفسية "مفهومها...اضطراباتها .(2005معصومة س ي ) ،الدطيري   -
 .26ص.دار الدسيرة، عماف. عماف: ،الذكاء الاجتماعي للأطفال .(2010يوسف و اليوسف رامي) ،قطامي   -
 .144-143ص.عماف. .دار الراية للنشر و التوزيعالطبعة الأولى. ، مفهوم الذكاء و أنواعه .(2015سليماف بكر) ،كراف   -
 .25. ص. دار وائ  للنشرالطبعة الأولى. الأردف: .مبادئ الصحة النفسية .(2005صا  حسن) ،الداىري  -
 .17ص. القاىرة..عالم الكتببعة الأولى.طال .دراسات في الصحة النفسية و الإرشاد النفسي.(2002حامد عبد السلاـ) ،زىراف  -
-59.ص.مؤسسة حورس الدولية للنشر و التوزيعالإسكندرية:  ،الإجراميةالصحة النفسية بين الإطار النظري و التطبيقات  .(2006محمد صبحي) ،سيد .أشرؼ محمد عبد الغني ،شريت -

60. 
كتبة م.القاىرة(.32(،العدد)11،المجلة الدصرية للدراسات النفسية.لرلد)الذكاء الاجتماعي لدعلمة الروضة وعلاقته بكفاءة أدائها والذكاء الاجتماعي للطفل(،2001عبد الفتاح) فوقية -

 . مصر. الألصلو
-Riggio Ronalde ,Ira Chalef and Jean Lipman Blumen(2008),the art of followership ;how Great followers creat great 
leaders and organization,lst edition,york jossry-Bass  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


