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 المؤسسة الأصلية الصفة الرتبة الاستاذ
 الوادي -جامعة الشهيد بضو بػضر  رئيسا  أستاذ  سهاـ قوابظيأ. 
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 شكر وعرفان
ا تَ رْاَاُ  وَأَدْلِلْنِِ بِرَحْمتَِكَ في ﴿رَبِّ أَوْزعِْنِِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِِ أَنْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالًِ 
 .19عِبَادِكَ الصَّالِِيَن﴾            سورة النمل: الآية

ابغمد لله بكمده بضدا كثنًا طيبا مباركا كما ينبغي بعلبؿ وجهو وعظيم سلطانو، ابغمد لله الذي أنار لنا درب العلم 
 ا البحثوابؼعرفة وأعاننا على أداء ىذا العمل وإبقاز ىذ

 وعملب يقوؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم "من لد يشكر الناس لد يشكر الله".
 وبظو  تفهمو وسعة، معنا ابعميل صبره وعلى عونو، وصادؽ بتجربتو أمدنا الذي إلذ وعرفاف شكر كلمة ىي
 الله بعد الفضل لو كاف الذي  خنً كل  عنا الله  جزاؾ أستاذنا" بؿمودي محمد البشنً"  ابؼشرؼ الأستاذ تواضعو
 .العلمية ، وعلى مساعدتنا بتوجيهاتو ونصائحو وكفاءتوعليناقبولو  الإشراؼ و   العمل ىذا إبقاز في تعالذ

 .نسأؿ الله الكرلص أف يكرمنا بصيعا بالاجتماع في الفردوس الأعلى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يسرى  -نسيمه

 
 



 
 

 الإهداء
بهم رؤوسنا والدينا الكربينٌ أطاؿ الله أعمارىم، إلذ أخوتنا وأخواتنا، ىم إلذ نبع ابغناف ودؼء الأماف إلذ من نرفع 

 سندنا وأنسنا في ابغياة.
 بشنً" مع فائق تقدير والاحتراـ لو.محمد الإلذ أستاذنا ابؼشرؼ "بؿمودي 

 وإلذ الأساتذة بؼختصنٌ الذين عملوا على تقييم استمارة الاستبياف.
وجل أف  نسأؿ ابؼولذ عز يد ومد لنا يد العوف حتى خرج ىذا البحث إلذ النور،إلذ كل من ساعدنا من قريب أو بع

 بهعل صنيعهم ىذا في ميزاف حسانتهم.
 إلذ كل من تربطنا بهم مودة وبؿبة واحتراـ إلذ كل طلبة دفعتنا وكل من رافقنا في كلية العلوـ الإجتماعية والإنسانية.

 .عمل ابؼتواضعالذا بؽنهدي بشرة جهدنا وتعبنا إلذ ىؤلاء 
 إلذ من ضاقت السطور لذكرىم فوسعتهم قلوبنا

 أساتذتنا وأستاذاتنا ابؼعرفة وروادىاالعلم و  بؿبي  إلذ
 العلوـ الإنسانية والإجتماعيةإليكم بصيعا نهدي بشرة ىذا ابعهد الطيب، آملنٌ أف يكوف إضافة بؼكتبة 
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 ملخص الدراسة بالعربية
 التلفزيونيػػػة الػػػبرام تأثػػػنً "تهػػػدؼ الدراسػػػة الػػػلى تسػػػتند إلذ نظريػػػة الاسػػػتخدامات والاشػػػباعات التعػػػرؼ علػػػى 

 الشػهيد جامعػة، إعػلبـ ماسػتر أولذ سػنة طالبػات- الطػب  برام  ابعزائرية الأسر لدى الغذائية العادات على ةالنسائي
 الغذائيػػػة العػػػادات علػػػى النسػػػائية التلفزيونيػػػة الػػػبرام  تأثػػػنً مػػػامػػػن خػػػلبؿ التسػػػاؤؿ التػػػالر:  "-بالػػػوادي بػضػػػر، بضػػػو

 :التالية الفرعية التساؤلات الإشكاؿ ىذا ضمن وتندرج الأسرية؟
 النسائية؟ للبرام  ابؼرأة متابعة وأبماط عادات ما -
 وليد؟ أـ وصفات البرنام  ابؼرأة متابعة وافعود أسباب ىي ما -
 الأسرية؟ الغذائية العادات على الطب  لبرام  والسلبية الإبهابية التأثنًات ىي ما -

 العلػوـ كليػة مػن إعػلبـ ماسػتر أولذ طالبػة 66علػى عينػة القصػدية والػلى شػتملت علػى  الدراسػة ىػذه تناولت
 بظػػػنًة بقنػػػاة وليػػػد أـ وصػػػفات لػػػبرنام  ابؼتابعػػػات بالػػػوادي بػضػػػر، وبضػػػ الشػػػهيد جامعػػػة مػػػن والإجتماعيػػػة الإنسػػػانية

TV.  مػػػن الدراسػػػات الوصػػػفية الػػػلى تكشػػػه عػػػن ماىيػػػة الظػػػاىرة لػػػذا اعتمػػػدنا علػػػى ابؼػػػنه  باعتبػػػار ىػػػذه الدراسػػػة
 لػػػدى الغذائيػػة العػػادات علػػػى ةالنسػػائي التلفزيونيػػة الػػبرام  تأثػػػنًالوصػػفي، كمػػا قمنػػا اعػػػداد اسػػتمارة اسػػتبياف بؼعرفػػة 

 :التالية النتائ  ، وفي ضوء اىداؼ الدراسة وطبيعتها ومن حيث برقق الفروض ابؼسبقة توصلنا إلذابعزائرية الأسر
 .وليد أـ وصفات مشاىدة يفضلوف الدراسة عينة أفراد أغلبية -
 لػػػبرنام  ابؼػػػرأة متابعػػػة ودوافػػػع أسػػػباب - أحيػػػانا النسػػػائية الػػػبرام  يشػػػهدوف مػػػا نادرا الدراسػػػة عينػػػة أفػػػراد أغلبيػػػة -

 .تقدبيها ولسهولة والاستفادة، للتعلم وليد أـ وصفات
 .الأسرية الغذائية العادات على الطب  لبرام  والسلبية الإبهابية التأثنًات -

 .وصفات أـ وليد -العادات الغذائية -البرام  النسائية -البرام  التلفزيونية المفتاحية: الكلمات

 

 

 

 

 
 



 
 

Study summary: 
This study, based on the uses and gratifications theory, aims to 

identify "the impact of women's television programs on the eating 

habits of Algerian families (cooking programs - first-year media 

master's students, Martyr Hama Lakhdar University, El Oued)" 

through the following question: What is the impact of women's 

television programs on family eating habits? The following sub-

questions fall within this problem: 

- What are women's habits and patterns of watching women's 

programs?  

 - What are the reasons and motivations for women to follow the 

program "Umm Walid's Recipes"? 

 - What are the positive and negative effects of cooking programs on 

family eating habits? 

This study dealt with a purposive sample which included 66 first 

year female students of the Master of Media from the Faculty of 

Humanities and Social Sciences of the University of Martyr Hama 

Lakhdar, El Oued, who follow the program "Umm Walid's Recipes" 

on Samira TV. Considering that this study is one of the descriptive 

studies that reveal the nature of the phenomenon, we relied on the 

descriptive approach. We also prepared a questionnaire to know the 

impact of women's television programs on the eating habits of 

Algerian families. In light of the objectives and nature of the study 

and in terms of the achievement of the previous hypotheses, we 

reached the following results. 

- The majority of the study sample prefers watching Umm Walid's 

recipes.  

- The majority of the study sample rarely watches women's programs. 

- Reasons and motivations for women to follow Umm Walid's recipes 

program to learn and benefit, and for its ease of presentation.  

- Positive and negative effects of cooking programs on family eating 

habits. 

key words: TV shows - Women's shows - Eating habits - Umm 

Walid's recipes. 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 توتتفهرس ا﵀



 فهرس المحتويات
 

 
 

 فهرس ا﵀توتت
 الصفحة قائمة ا﵀توتت

  وعرفاف شكر
  إىداء 

  ملخص الدراسة بالعربية
  ملخص الدراسة بالإبقليزية

  فهرس المحتويات
  رس ابعداوؿفه

  فهرس الأشكاؿ والصور
 10 مقدمة

  الإطار العام والمفاهيمي للدراسة الفصل الأول:
 10 مشكلة الدراسة -0
 10 فرضيات الدراسة -2
 10 أسباب اختيار الدراسة -0
   10 أىداؼ الدراسة -0
    15 أبنية الدراسة -5
    15 ابؼصطلحات ومفاىيم الدراسة -6

  18 خلبصة الفصل
  والإجراءات المنهجية الجانب النظري

  المنهجيةجراءات الإ:  الثانيالفصل 
 01 بسهيد

    10 الإجراءات المنهجية للدراسةالمبحث الأول: 
    01 وطبيعة منه  الدراسةابؼطلب الأوؿ: بؾالات 
 01 أولا: بؾالات الدراسة

 00 ثانيا: طبيعة منه  الدراسة
    00 وأدوات بصع بياناتها  الدراسةوعينة  بؾتمعابؼطلب الثالش: 

 00 أولا: بؾتمع وعينة الدراسة
 00 بيانات الدراسة وأساليب برليلها أدوات بصعثانيا: 

    15 والدراسات السابقة للدراسة المدلل النظريالمبحث الثاني: 
    05 ابؼطلب الأوؿ: ابؼدخل النظري الدراسة

    20 قةالدراسات الساب الثالش: ابؼطلب
 26 خلبصة الفصل

  : البرامج التلفزيونية والنسائيةالثالثالفصل 
 28 بسهيد

  28 المبحث الأول: البرامج التلفزيونية ومراحل إعدادها 
  28 ابؼطلب الأوؿ: مفهوـ البرام  التلفزيونية وأىدافها

  28 أولًا: مفهوـ البرام  التلفزيونية



 فهرس المحتويات
 

 
 

    01 ثانياً: أىدافها
    00 ابؼطلب الثالش: أنواع البرام  التلفزيونية وخصائصها

    00 أولًا: أنواع البرام  التلفزيونية 
 00 ثانياً: خصائصها

  05    ابؼطلب الثالث: أساليب تصنيه البرام  التلفزيونية ومراحل إعدادىا
  05  معاينً تصنيه البرام  التلفزيونيةأولًا: 
  05 تلفزيونيةتصنيه البرام  الثانيا: 
 06 : مراحل إعدادىاثالثا

 38 البحث الثاني: البرامج التلفزيونية النسائية  
  08 ابؼطلب الأوؿ: مفهوـ البرام  التلفزيونية النسائية

  08 ابؼطلب الثالش: أشكاؿ وبزطيط البرام  التلفزيونية النسائية
 00 ابؼطلب الثالث: دور البرام  التلفزيونية النسائية

  00 خلبصة الفصل
  تأثير برامج الطبخ على العادات الغذائية: الرابعالفصل 

 06 بسهيد
  46  لأول: اثر برامج الطبخ على الأسرالمبحث ا

  06 ابعمهور وعلبقتو ببرام  ابؼرأةابؼطلب الأوؿ: 
 07 أثر البرام  على الأسرابؼطلب الثالش: 
 08 رأةأثر برام  الطب  على ابؼابؼطلب الثالث: 
 50 أثر العادات الغذائية على الأسرالمبحث الثاني: 

  51 ة والتغذية السليمة وغنً السليمةابؼطلب الأوؿ: تعريه العادات الغذائي
 51 أولا: تعريه العادات الغذائية

 52 : التغذية السليمة وغنً السليمةثانيا
 50 العادات الغذائية وصحة الفردابؼطلب الثالش: 

  55 العوامل ابؼؤثرة في العادات الغذائية وتغينً أبماطها لدى الأسر ابعزائريةب الثالث: ابؼطل
 61 خلبصة الفصل

  الجانب الميداني
 60 الفصل الخامس:  عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 60  بسهيد
 63 المبحث الأول: عرض وتحليل نتائج الدراسة 
 60 اسةابؼطلب الأوؿ: البيانات الشخصية ابػاصة الدر 

 60 ابؼطلب الثالش: عادات وأبماط ابؼشاىدة ابؼرأة للبرام  للنسائية 
 67 ابؼطلب الثالث: أسباب ودوافع متابعة ابؼرأة لبرنام  وصفات أـ وليد

 72 ابؼطلب الرابع: التأثنًات الإبهابية والسلبية لبرام  الطب  على العادات الغذائية الأسرية 
  77 ةالمبحث الثاني: عرض نتائج الدراس

 77 ابؼطلب الأوؿ: نتائ  العامة
 79 ابؼطلب الثالش: الاستنتاج العاـ



 فهرس المحتويات
 

 
 

 81 خلبصة الفصل
 82 خابسة

  80 قائمة ابؼصادر وابؼراجع
  95 قائمة ابؼلبحق



 

 
 

 

 

 

 

 لفهرس الجداو 

 



 فهرس جداول

 

 
 

 فهرس الجداول

 الصفحة الجداول الرقم
  60 السن حسب العينة أفراد توزيع يوضح 10
  60 ابؼعيشي ابؼستوى حسب العينة أفراد توزيع يوضح 12
 60     النسائية البرام  تشاىدي ىل السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 10
 65     البرام  بؼشاىدة الزمني ابغجم ما السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 10
  TV    65 بظنًة قناة تتابعنٌ ىل السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 15
  tv   66 بظنًة قناة في مشاىدتها تفضلنٌ اللى البرام  ماىي السؤاؿ على ةالعين أفراد استجابات يوضح 16
  66 وليد أـ وصفات برنام  بدشاىدة تهتمنٌ ىل: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 17
 66 الأسبوع في وليد أـ وصفات برنام  تشاىدي مرة كم: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 18
 67 وليد أـ وصفات لبرنام  مشاىدتك سبب ما: السؤاؿ على العينة أفراد باتاستجا يوضح 19
 67 وليد أـ وصفات برنام  بؼتابعة دفعك الذي ما: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 01
 68 سهلة وليد أـ تقدمها اللى الوصفات أف بذدين ىل: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 00
 68 وليد أـ وصفات برنام  بدتابعة قرارؾ في والإنتاج التصوير جودة تؤثر مدى أي إلذ: السؤاؿ على العينة أفراد باتاستجا يوضح 02
 69 وليد أـ وصفات برنام  في تفضلينها اللى الوصفات نوع ما: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 00
 69 الطهي تعلم في احتياجاتك يلبي وليد أـ وصفات برنام  أف قديتعت ىل: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 00
 69 المحلي السوؽ في متوفرة مكونات تستخدـ اللى الوصفات تفضلي ىل: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 05
 71 للوصفات وليد أـ شرح طريقة تقيمي كيه: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 06
 71 الشخصي لذوقك مناسب وليد أـ وصفات برنام  بؿتوى أف بذدين مدى أي إلذ: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 07
 71 وليد أـ وصفات برنام  جودة تقيمنٌ كيه: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 08
 70 البرنام  بؼتابعة جذبك في تساىم وليد أـ شخصية أف تعتقدي ىل: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 09
 70 البرام  من النوع ىذا متابعة من عليك تعود اللى الفائدة ماىي رأيك حسب على: السؤاؿ على العينة أفراد استجابات يوضح 21
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في وجهػػات  اكبػػنًً  اية والتكنولوجيػػة، الأمػػر الػػذي أحػػدث تأثػػنًً متسػػارعاً في ابؼعرفػػة الإنسػػان ايشػػهد العػػالد تطػػورً 
ابغيػاة الإنسػانية، سػواء الاقتصػػادية،  ت ضػمن جوانػباالنظػر الػلى أكػدت علػى ضػرورة الأخػذ بالاعتبػار ىػػذه التطػور 

 ورسػػػم ابؼسػػػتجدات، ىػػػذه مػػػع التػػػأقلم علػػػى بؾػػػبرة الإعػػػلبـ ووسػػػائل الأفػػػراد جعػػػل بفػػػا، أو السياسػػػية، أو الاجتماعيػػػة
 فمنهػا وتنوعػت، الاتصػاؿ وسػائل تعػددت التطػور ىػذا ووسػط .ابغاصػلة التطورات مع لتتلبءـ جديدة استراتيجيات

 الػػلى الوسػػائل مػػن فػػالتلفزيوف ابؼكتوبػػة، بالكلمػػة بسيػػز مػػا ومنهػػا والصػػورة، بالصػػوت بسيػػز مػػا ومنهػػا بالصػػوت، بسيػػز مػػا
 سػػابنت التقنيػة ىػػذه الفضػائي، البػػث تقنيػة إدخػاؿ ىػػو تطػورات مػػن عليػو طػرا مػػا ولعػل والصػػورة، بالصػوت انفػردت
 الػػػبرنام  منهػػا ابؼضػػامنٌ، بـتلػػه تبػػث الػػلى الأخػػنًة ىػػػذه وعربيػػة، أجنبيػػة فضػػائية بؿطػػات وظهػػور القنػػوات، بتعػػدد

 .الخ....  الدينية الاقتصادية، السياسية، الاجتماعية
 بسػبب وذلػك وملحػوظ، كبػنً بشػكل لأخػنًةا الآونػة في التلفزيونيػة الػبرام  مشاىدة على الإقباؿ تزايد ولقد

 مػػن أصػبح بػل والصػغار، الكبػػار لػدى الأساسػية الترفيػو وسػػائل مػن واعتبػاره مكػاف، كػػل في التلفزيػوف أجهػزة انتشػار
 مصػػدر للنسػػاء التلفزيػػوف بيثػّػل أصػػبح حيػػث خػػاص، بشػػكل والنسػػاء عػػاـ، بشػػكل الفػػرد حيػػاة في ابؼهمػػة ابغاجػػات
 التلفزيػوف مشػاىدة كوف تطويرىا، في كبنًاً دوراً يلعب أصبح أنو إلذ بالإضافة والترفيو، موالتعلي والتوجيو للمعلومات
سابنت في تغينً الأسرة ابعزائرية سواء مػن حيػث العلبقػات ، فهذه البرام  النساء لدى شائعة يومية فعالية أصبحت

، ولكػػن مػػا طبيعػػة ىػػذا برام  التلفزيونيػػةأو مػػن حيػػث طريقػػة التفكػػنً، وحػػتى العػػادات الغذائيػػة والنػػوـ تأثػػر بتوقيػػت الػػ
 التأثنً أىو إبهابي أـ سلبي؟

 :ابؼيدالشالنظري وابعانب  ابعانب ومنو نسعى من خلبؿ دراستنا ىذه إلذ تقسيم عناصر خطتنا إلذ
  :فصوؿ أربعةويتكوف من الجانب النظري: 
 الدراسػة، مفػاىيمإلذ  إضػافة وأىػدافها، الدراسػة أبنيػة ثم وفرضػياتها، الدراسػة مشكلة يتضمن الذي الفصل الأول:

 .، وأىم الصعوبات اللى واجهتنا أثناء دراستنا، وبرديد مفاىيم الدراسة
 وطبيعػة بؾػالاتوالذي يندرج برتو مبحثػنٌ الأوؿ: لإجراءات ابؼنهجية للدراسة ا إلذ فيو تطرقناالذي  الثاني: الفصل
ابؼػدخل النظػري  ،لنظػري والدراسػات السػابقة للدراسػةامػدخل والثػالش:  للدراسػة ابؼنهجيػة الإجراءات، دراسةال منه 

 .  للدراسة، والدراسات السابقة
 لػػبرام ل فيػػو تعرضػػنا :الأوؿ مبحثػػنٌ مػػن يتكػػوف والػػذي، والنسػػائية التلفزيونيػػة الػػبرام  في تمثػػلي الفص  ل الثال  ث:

 .النسائية التلفزيونية البرام  خصص :والثالش، إعدادىا ومرح التلفزيونية
 والػػػذي، الطػػب  بػػرام  خػػلبؿ مػػػن ابعزائريػػة الأسػػر علػػى وأثرىػػػا لغذائيػػةا العػػاداتالػػذي تناولنػػػا فيػػو  :الراب  عالفص  ل 
 .الأسر على الطب  برام  تأثنً فيو تطرقنا :الثالش أما ،الأسر على الغذائية العادات أثر: الأوؿ مبحثنٌ من يتكوف
  :فصليتكوف من الذي : الميدانيالجانب  أما

وتفسػػنً البيػػانات الدراسػػة ابؼيدانيػػة وعػػرض نتائجهػػا وصػػولا إلذ الػػذي قمنػػا فيػػو بعػػرض وبرليػػل  :الخ  امسأم  ا الفص  ل 
.ر وابؼراجػػػػػع بالإضػػػػػافة إلذ ابؼلبحػػػػػقوأخػػػػػنًا خابسػػػػػة وقائمػػػػػة ابؼصػػػػػاد. لدراسػػػػػة في ضػػػػػوء مناقشػػػػػة الفرضػػػػػياتنتػػػػػائ  ا
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 مشكلة الدراسة: -1
يعد التلفزيوف من أىم وسائل وسائط الإتصاؿ ابغديثة وأخطرىا في آفٍ واحد، خاصة في القرف العشرين، 

إيصاؿ الأخبار وابؼعلومات من حنٌ لآخر، كما يبرز دوره أيضا في التوعية  نظرا للدور الكبنً الذي يقدمو في
الاجتماعية وما ليا من مردود ابهابي تواجو الفرد والمجتمع، فيقدـ العديد من ابػدمات للجمهور من بينها البرام  

لنسائية التليفزيونية اليوـ تعني التلفزيونية الثقافية والاجتماعية والسياسية... وحتى البرام  النسائية أصبحت برام  ا
علي بكو كبنً بقضايا ابؼرأة، واىتماماتها، وتسعي لتلبية احتياجات ابؼرأة بذاه القضايا وابؼشكلبت اللى تواجهها، 
وتعتبر البرام  النسائية أىم الوسائل اللى تهتم بالشأف النسائي، وسابنت في بروز عدة برام  خاصة برام  الطب ، 

 تشكيل ابذاىاتهن بكو ابؼستقبل. وىذا يسهم في
برتل التغذية اليوـ مكانا ىاما في أعماؿ الباحثنٌ والعلماء على اختلبؼ بزصصاتهم، وأضحت انشغالا  
كبنًا  لرجاؿ الأعماؿ والاقتصاد بؾالا مربحا، حتى وسائل الإعلبـ وخاصة تلك اللى بزتص بالإشهار تعتبر 

تص بدجاؿ عملهم. فيعد التغينً بظة أساسية من بظات المجتمعات الإنسانية الصناعات الغذائية ذات أولوية فيما بى
بحيث تتغنً طبيعة ابغياة وأبماط أفراد المجتمع بفعل التغنًات اللى تطرأ على عاداتها، فالعادات الغذائية من 

 ابؼمارسات العامة للحياة اليومية في أي بؾتمع كاف متقدما أو ناميا.
 ، خاصة بعد الانفتاحونية النسائية دورا ىاما في التأثنً على العادات الغذائيةلعبت البرام  التلفزي

الاقتصادي الذي انتشرت من خلبلو عادات غذائية جديدة، بحيث أثرت ىذه البرام  النسائية على ابذاىات 
سر بؿدودة الأفراد وابماط سلوكهم وأساليب حياتهم اليومية بفا أدى إلذ خلق ضغوطات بـتلفة على معظم الأ

الدخل، بفا ترتب عن ذلك بعض التأثنًات على العلبقات الأسرية بوث أصبحت غنً قادرة على تلبية احتياجات 
 أفرادىا ابؼتزايدة وضعه قدرتها الشرائية اللى لا تفي بتلك الاحتياجات.   

ثػنً الػبرام  التلفزيونيػة تأ ومن ىذا ابؼنطلق ارتاينا أف تصب اىتمامنا البحثية حوؿ موضوع الدراسة ابؼوسػومة "
" نطػرح الإشػكاؿ التػالر: -بػرنام  وصػفات أـ وليػد أبموذجػا –النسائية على العادات الغذائية الأسرية بػرام  الطػب  

 ما تأثنً البرام  التلفزيونية النسائية على العادات الغذائية الأسرية؟
 الدراسة: فرايات -2

 وتندرج ضمن ىذا الإشكاؿ التساؤلات الفرعية التالية:
 برام  النسائية؟لت وأبماط متابعة ابؼرأة لما عادا -
 ؟ما ىي أسباب ودوافع متابعة ابؼرأة البرنام  وصفات أـ وليد -
 ؟على العادات الغذائية الأسريةلبرام  الطب   التأثنًات الإبهابية والسلبية ىيما  -
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 أسباب التيار الدراسة: -3
يسػػػاىم في ضػػػبط إشػػػكاليتها، وبرديػػػد ابؼسػػػار إف برديػػػد الباحػػػث لأسػػػباب ودوافػػػع اختيػػػار موضػػػوع الدراسػػػة 

السػليم للبحػث للوصػوؿ إلذ النتػائ  ابؼرجػوة، ومػن أبػرز الأسػباب الػلى جعلتنػا بلتػار تأثػنً الػبرام  التلفزيونيػة النسػػائية 
 على العادات الغذائية الأسرية في وادي سوؼ كموضوع بحث نلخصها في ما يلي:

 الأسباب الذاتية: -أ
دراسة بدجاؿ علوـ الإعلبـ والإتصاؿ، والاىتماـ بالبرام  التلفزيونية النسائية وعلبقتها إرتباط موضوع ال -

 بالعادات الغذائية.
 الرغبة وابؼيل الشخصي للتعرؼ على ىذا ابؼوضوع.  -
 بؿاولة منا للقياـ بدراسة علمية بحثية لإفادة الطلبة مستقبلب وإثراء مكتبة ابعامعية. -
 ام  التلفزيونية النسائية وما يعرض فيها.الإعجاب بسلسلة البر  -
الإقباؿ الكبنً على مشاىدة البرنام  التلفزيولش الطبخي "وصفات أـ وليد"، والضجة الإعلبمية اللى أحدثها  -

 .TVعلى قناة ابؼعروفة بظنًة 
 الأسباب المواوعية: -ب
 ا على العادات الغذائية للطالبة ابعامعية.معرفة مدى فعالية البرام  التلفزيونية في المجتمع النسائي وتأثنًى -
 على حسب إطلبعنا نقص الأبحاث وقلة الدراسات والإىتماـ في ىذا المجاؿ. -
 أبنية ابؼوضوع ومكانتو لدى الطالبات كما تعتبر البرام  النسائية أساسية لدى ابؼرأة عموما. -
لنسػائية الغذائيػة ابؼبثوثػة في القنػوات ابعزائريػة ابػاصػة على حد إطلبعنػا نػدرة الدراسػات ابػاصػة ابؼرتبطػة بالػبرام  ا -

 وىذه الدراسة ربدا تأتي بالفائدة بؽذا ابعانب.
  وغرضنا الإطلبع عليها والإضافة العلمية. في بؾاؿ الطب  ابػاص بالطالبات ندرة الدراسة -
 الدراسة: أهداف -4

  في: تتمثل اللى الأىداؼ من بؾموعة برقيق إلذ الدراسة ىذه خلبؿ من نسعى
 .برام  النسائيةلت وأبماط متابعة ابؼرأة لعادا -
 .أسباب ودوافع متابعة ابؼرأة البرنام  وصفات أـ وليد -
 .على العادات الغذائية الأسريةلبرام  الطب   التأثنًات الإبهابية والسلبية -
 الدراسة: مواوع أهمية -5

موضػػوع دراسػػتنا في حػػل بعػػض مشػػكلبت ابؼػػرأة في ابؼطػػب  في سػػاىم تنهػػا بأ الدراسػػة أبنيػػة برديػػد بيكػػن
عتػبر ذات أبنيػة بالغػة تكمػا  ومساعدة الباحثنٌ ابؼهتمنٌ بدثل ىػذه الدراسػات ذات الطػابع الغػذائي الػروتيني اليػومي.

سػليط ىذه البرام  وذلك من خػلبؿ تعلى سلوكاتنا الغذائية إذ قد تطرأ عليها بعض التنويع والتغنً أثر تعرضها بؼثل 
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، وبيػػاف ضػػرورتها في ابغيػػاة اليوميػػةابعامعيػػة ضػػمن حشػػد الػػبرام  الغذائيػػة التلفزيونيػػة  بػػةالضػػوء علػػى تأثنًىػػا علػػى طال
تسػػػػليط الضػػػػوء علػػػػى شػػػػربوة عامػػػػة في المجتمػػػػع وتتمثػػػػل في فيحػػػػة الطالبػػػػات ابعامعيػػػػات اللػػػػواتي بوػػػػدف في إضػػػػافة إلذ 

كمػػػػا تكمػػػػن أبنيػػػػة ع والتنويػػػػع في العػػػػادات الغذائيػػػػة وإشػػػػباع رغػػػػابتهن في ذلك.الشاشػػػػات والقنػػػػوات فسػػػػحة للببػػػػدا 
قػدـ ىػذه الدراسػة إضػافة إلذ ابغقػل ابؼعػرفي ابػػاص بالإعػلبـ فت الدراسة في إظهار البرام  ابؼختصػة بالطػب  ابعزائػري.

 .والإتصاؿ وأثراء البحوث الأكادبيية اللى تتناوؿ ىذا ابؼوضوع
 الدراسة: يمومفاه المصطلحات -6

في أي بحػػث علمػػي وىػػي الػػلى تقػػوـ علػػى توضػػيح وتعريػػه  ابؽامػػة ابػطػػوة مػػن الأسػػج ابؼنهجيػػة ىػػذه تعػػد
 ابؼصػػطلحات العلميػػة ابؼسػػتخدمة في البحػػث وبرديػػدىا تديػػدا دقيقػػا، لأذلػػك يعتػػبر جػػزء مػػن برديػػد مشػػكلة البحػػث

سػػاء فهمهػػا او تفهػػم بدلالػػة غػػنً الدلالػػة ومػػن ابؼهػػم توضػػيح ابؼقصػػود بابؼصػػطلحات ابؼسػػتعملة في البحػػث حػػتى لا ي
الػػواردة في الدراسػػة، وقػػدـ يػػتم برديػػد ىػػذه ابؼعػػالش بطريقػػة إجرائيػػة أي بدلالػػة الإجػػراءات والبينػػات والأدوات ابػاصػػة 

 كػل شػفرات بغػل مفػاتيح باعتبارىػا المحػيط بابؼفػاىيم، الغمػوض يزيػل حػتى دراستو في الباحث بوتاجها اللى بدارسة.
  :التالية ابؼفاىيم إلذ التطرؽ سيتم الدراسة ذهى وفي بحث،

 تأثير:  -أ
 .1ىو إبقاء الأثر في الشيء: أي ترؾ فيو الأثرلغة:  -
ىػػػي العمليػػػة الػػػلى تسػػػعى في إحػػػداث تغيػػػنً في سػػػلوؾ النػػػاس، عػػػن طريػػػق دفعهػػػم لتبػػػني أراء وأفكػػػار إص   طلاحا:  -

ارات وأفكػار جديػدة، مػن شػأنها أف بزػد ابؽػدؼ وسلوكيات معينة، أو التخلػي عػن بعػض الأفكػار، أو اكتسػاب مهػ
. وفي علم الإتصاؿ يعتبر التأثنً عنصرا أساسيا ومركزيا في العمليػة التواصػلية، إذ يعػد 2الذي يسعى إليو مصدر التأثنً

 مكونا لا غنى عنو في أي عملية تواصل ناجحة.
، ابؼترتػب علػى مشػاىدة الػبرام  التلفزيونيػة ىو الأثر الذي يعكج على سلوؾ الطالبات سلبيا وإبهابيػاالإجرائي:  -

 النسائية.
 التلفزيونية:  البرامج -ب
   .3فعل برم  يبرم  بربؾة أي وضعا برنابؾا لغة: -

                                                           
مػن أوليػاء الأمػور بولايػة دراسػة مسػحية علػى عينػة –عبد النبي عبد الله الطيب النوبي، "تأثنً مشتهدة التلفزيوف في القيم الثقافية والإجتماعية للمراىقنٌ  1

 .99ـ، ص2122، بصعية تكنولوجيا البحث العلمي والفنوف، مصر، ابريل 10، ع10، م المجلة الدولية للبحوث الإعلام والإتصالات"، -ابعزيرة
، إربػػد، الأردف، 10، ع17، مػػ مجل  ة إتح اد الجامع  ات العربي  ة ل  دابعبػد الناصػػر طبيشػات، "تأثػػنً الػبرام  التلفزيونيػػة علػى طلبػػة جامعػة النًمػػوؾ"،  2

 .070ـ، ص2101
دراس  ة تحليلي  ة لعين  ة م  ن ب  رنامج –دور ال  برامج الص  حية التلفزيوني  ة في تنمي  ة ال  وعي الص  حي ل  دى الم  رأ الجزائري  ة أبظػػاء خنػػوس وبؿجوبػػة دغنػػة، " 3

علوـ الإنسانية، كلية العلػوـ الإجتماعيػة والإنسػانية، جامعػة "، مذكرة لنيل شهادة ابؼاستر في اتصاؿ وعلبقات عامة، قسم ال-"العيادة" قناة نوميدت نيوز
 .00صـ، 2121ابن خلدوف، تيارت، ابعزائر، 
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وإف الػػػػبرنام  إسػػػػتراتيجية بزطػػػػيط بارع وفي وضػػػػع الػػػػبرنام ، مػػػػنه  أو بـطػػػػط يوضػػػػع لغػػػػرض مػػػػا "بػػػػرنام   
 .  1ابغفل"
عػػالش عديػػدة بزتلػػه بالاخػػتلبؼ المجػػاؿ الػػذي ينكػػر فيػػو ويصػػفو عامػػة ىػػو مصػػطلح عػػاـ يشػػنً إلذ ماص  طلاحا:   -

فاف البرنام  ىو بؾموعة إجراءات وخطوات وتعليمات وقواعد يتم إتباعها لنقػل خػبرات بؿػددة مقػروءة أو مسػموعة 
اف واحػد أو أو مرئية، مباشرة أو غنً مباشرة تعليمية أو تثقيفية، وذلك لفرد أو بؾموعة أفراد، أو بصهور كبػنً في مكػ

 .2في أما كن متطرفة لتحقيق أىداؼ بؿددة
ىػػػي فكػػػرة أو بؾموعػػػة أفطػػػار تصػػػاغ في قالػػػب تلفزيػػػولش معػػػنٌ اسػػػتخداـ الصػػػوت والصػػػورة  ال   برامج التلفزيوني   ة: -

بكامل تفاصيلها الفنية، لتحقيق ىدؼ معنٌ وىذه البرام  بزتله من حيث طبيعة ابؽدؼ وابؼوضػوع وىػي متنوعػة، 
 .3التلفازفمنها الإخبارية، الدينية، والترفيهية وغنًىا بفا يعرض في شاشة 

البرنام  ىو أحد القوالػب والأشػكاؿ الإعلبميػة والتقنيػة الػلى تعتمػد عليهػا وسػائل الإعػلبـ   التعريف الإجرائي:  -
صػاؿ لإيصاؿ الرسػالة الإعلبميػة، فػاف الػبرنام  ىػو أحػد الركػائز إف صػح التعبػنً الػلى تقػوـ بهػا أي وسػيلة إعلبميػة لإي

فكرة معينة أو طرح إشكاؿ ما لقضية ما على سػبيل ابؼثػاؿ أي بػرنام  يقػوـ علػى بػث موضػوع مػا فلببػد مػن خلفيػة 
وراء ىػػذا ابؼوضػػوع سػػواء كػػاف ىػػذا الػػبرنام  ثقػػافي سياسػػي اقتصػػادي أو حػػتى رياضػػي فػػالبرنام  يعػػني التخطػػيط يعػػني 

 الوصوؿ بؽدؼ معنٌ من فكرة معينة.التمهيد لقضية ما يعني 
ىي البرام  ابؼوجهة للمرأة بدختله مراحلها العمريػة، حيػث تهػدؼ إلذ ىييحػة بييحػة إجتماعيػة  :البرامج النسائية -ت

بسكينيػػػو مػػػن أجػػػل برضػػػنً ابؼػػػرأة وإعػػػدادىا، كػػػي تصػػػبح متمكنػػػة إجتماعيػػػا أو إقتصػػػاديا وقػػػادرة علػػػى القيػػػاـ بأدوار 
أة ومشػػػكلبتها وشػػػؤونها وتوجػػػو إلذ بصهػػػور النسػػػاء، ولا يشػػػترط أف . أو ىػػػي الػػػبرام  الػػػلى تعػػػا  قضػػػايا ابؼػػػر 4بـتلفػػػة

 .5تقدمها ابؼرأة، فمن ابؼمكن أف يقدمها الرجاؿ
ىي تلك البرام  اللى تقدمها بؾموعة مػن النسػاء يقمػن بدناقشػة كػل مػا بىػص ابؼػرأة ويعرضػن وجهػات  الإجرائي: -

 نظرىن حوؿ القضايا وابؼشكلبت الأسرية والإجتماعية.

                                                           
، شػػػركة سػػػطور، الػػػرياض، ابؼملكػػػة العربيػػػة السػػػعودية، 0، طالمكن   ز الكب   يرشمعجم ش   امل للمج   الات والمترادف   ات والمتض   ادات أبضػػػد بـتػػػار عمػػػر،  1

 .090ـ، ص2111
، مصػر، مػػارس 12، ع10، مػػ مجل ة دراس  ات عربي  ة في التربي ة وعل  م ال نفسمفػاىيم مفتاحيػػة في ابؼنػاى  وطػرؽ التػػدريج"، مػاىر إبظاعيػل صػػبري، " 2

 .05ـ، ص2119
 دراسػة ميدانيػة بػػبعض–توفيػق برغػوتي وأحػلبـ بػن ،عػيط، "تأثػنً الػبرام  التلفزيونيػة العنيفػة علػى ظهػور السػلوؾ العػدوالش لػدى تلبميػذ ابؼرحلػة الإبتدائيػة  3

 .0ـ،  ص2109جواف  -، جامعة عمار ثليجي، الأغواط، ابعزائر، ماي78، عمجلة دراسات"، -ابؼدارس الإبتدائية بددينة قسنطينة
، جامعة 00، ع20، م مجلة المعياروردة بوجلبؿ، "ابؼوضوعات والقضايا اللى تعابعها برام  ابؼرأة في قناة )النهار لك( برام  )اسرار نواعم( بموذجا"،  4
 .076ـ،  ص2106جواف  09لأمنً عبد القادر للعلوـ الإسلبمية، قسنطينة، ابعزائر، ا

مجل  ة الباح  ث "، -ـ2100قنػػاة ابغريػػة الفضػػائية دراسػػة حالػػة –منتهػػى ىػػادي التميمػػي، "مشػػكلبت إعػػداد بػػرام  ابؼػػرأة في القنػػوات الفضػػائية العراقيػػة  5
 .050ص، (ف. س. د)، بغداد، العراؽ، 06، عالإعلامي
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 :عادات الغذائيةال -ث
بصع عادات وعادٌ وعوائدُ فهو كلُّ ما ألفِو الشَّخصُ حتىَّ صار يفعلو من غنً تفكنً، أو فعل يتكرَّر  العادة لغة: -

 .1على وتنًة واحدة
والعادات ماىي إلا سلوكيات تم تعلمها وبفارساتها لفترة زمنية طويلية، إلذ أف صارت كطبيعة ثانية، حتى يشعر 

 ا أصبحت جزء منو، لأنو مارسها على ابؼدى الطويل، واستطاع أف يتكيه على وجودىا معو.الإنساف أنه
ىػػي مصػػطلح يعػػبر عػػن السػػلوكيات وابؼمارسػػات الػػلى تػػتم اتباعهػػا مػػن قبػػل الأفػػراد أثنػػاء تنػػاوؿ الطعػػاـ  اص  طلاحا: -

اوبؽا بنٌ مواعيػد الوجبػات الغذائيػة والشراب في أوقات الوجبات الرئيسية أو في الوجبات الغذائية الأخرى اللى يتم تن
 .2الرئيسية

أف العادات الغذائية ىي كل ما بيكن للفرد أف يكتسبو من معلومات وعادات متعلقة بالغذاء  الاجرائي: -
والتغذية ابؼنتقلة اليو من خلبؿ التنشيحة الأسرية اللى تلقاىا واللى يستعنٌ ىا لاختيار طعاـ مناسب بعسمو من أجل 

الأمراض مع العمل على تغينً العادات الغذائية ابػاطيحة اللى بيارسها وتصحيح الوافدة إليو وابغديثة  بضايتو من
 عليو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
دراسػة ميدانيػة –عماد عبد الربضن ابػمُيج وابغبيب كشيدة درويش، "العادات الغذائيػة في المجتمػع السػعودي وعلبقتهػا بالتحػولات الإجتماعيػة ابغديثػة  1

 .079ـ، ص2120جانفي  5، ابؼملكة العربية السعودية، 57، عالمجلة الأكاديمية للأبحاث والنشر العلمي"، -بدحافظة الأحساء
، مػذكرة مقدمػة لنيػل شػهادة ابؼاسػتر في علػم الإجتمػاع التربػوي، قسػم علػم الإجتمػاع والػدبيغرافيا،  "الثقافة الغذائية في الأسرة الجزائري ة"لببي، شريفة جػ 2

 .9ـ، ص2108كلية العلوـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، ابعزائر، 
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 للاصة الفصل

ؿ ما يبدأ بو الباحث في دراستو ىو الفصل ابؼخصص بؼوضوع الدراسػة ومػن ىػذا ابؼنطلػق تم التطػرؽ في إف أو 
ىػػذا الفصػػل إلذ مشػػكلة الدراسػػة وتسػػاؤلاتها وإلذ الأسػػباب الأساسػػية الػػلى سػػاعدتنا علػػى برديػػد واختيػػار موضػػوع 

 .دراسة وأىدافها وبرديد ابؼفاىيمالدراسة، بالإضافة إلذ برديد أبنية ال

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 الإجراءات المنهجيةالفصل الثاني: 
 للدراسة المنهجية الإجراءاتالمبحث الأول: 
 الدراسة منهج وطبيعة مجالاتالمطلب الأول: 
 بياناتها جمع وأدوات الدراسة وعينة ومجتمع المطلب الثاني:
 السابقة والدراسات للدراسة النظري المدلل: نيالمبحث الثا

 الدراسة النظري المدلل المطلب الأول:
 السابقة الدراسات :المطلب الثاني
 للاصة الفصل
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 تمهيد
يعتبر ابعانب التطبيقي من أىم جوانػب البحػث العلمػي لاسػيما في بؾػاؿ العلػوـ الإنسػانية والاجتماعيػة وىػذا 

عػػػرض الإطػػار النظػػري للدراسػػة والػػذي يهيػػػ  فبعػػد يعػػود إلذ ربػػط ابعانػػب النظػػري مػػػع ابعانػػب التطبيقػػي للدراسػػة، 
الأرضػػية بؼشػػكلة الدراسػػة وذلػػك عػػن طريػػق فصػػولو نيتي ابعانػػب ابؼيػػدالش الػػذي ينػػدرج برتػػو بؾػػلبت الدراسػػة، ابؼػػنه  

 وىذا ما يتم التطرؽ إليو في ىدا الفصل.ابؼتبع، وبؾتمع وعينة الدراسة وأدواتها 
 :الإجراءات المنهجية للدراسةالمبحث الأول: 

 الدراسة:وطبيعة منهج المطلب الأول: مجالات 
 فمػػػن وابؽامػػة الضػػػرورية ابؼنهجيػػة ابػطػػوات أىػػػم مػػن الدراسػػة بؾػػػالات وبرديػػد ضػػبط يعتػػػبر مج  الات الدراس  ة: :ولاأ

 أجريػت الػلى الزمنيػة الفػترة إلذ بالإضػافة ابؼبحػوثنٌ والأفػراد الدراسػة فيها أجريت اللى ابؼنطقة على التعرؼ يتم خلببؽا
 :وىي للبحث كميداف المجالات ىذه برديد تم وقد الدراسة، ىذه فيها
 الدراسػة إجػراء تم أيػن الدراسػة، فيػو أجريػت الذي المجاؿ أو ابعغرافي المحيط أو ابؼكاف بو ويقصد :المكاني المجال -1

 . بالوادي بػضر بضو الشهيد ،امعة والاجتماعية الإنسانية العلوـ بكلية ابؼيدانية
 البحػث، أدوات تطبيػق عليهػا سػيجرى الػلى الفيحة في الدراسة ىذه صابػا البشري المجاؿ يتمثل :البشري المجال -2

 بالػوادي بػضػر بضو الشهيد ،امعة والاجتماعية، الإنسانية العلوـ كليةالبات قسم أولذ ماستر  إعلبـ بط في وبسثلت
 .منطقية نتائ  إلذ للوصوؿ وتسهيلب البحث إجراء متطلبات مع ويتفق ينسجم بدا وذلك
 وتعيػػنٌ ابؼػذكرة عنػػواف اختيػار مػػن انطلبقػا وىػػذا الدراسػة اسػػتغرقتها الػلى الفػػترة الػزمني المجػػاؿ يعػد :انيالزم   المج ال -3

 :التالية بابؼراحل دراستنا مرت وقد النهائي، شكلها في ابؼذكرة تسليم غاية إلذ ابؼشرؼ
 شػػهر أواخػػر أفي في نهائيػػة ةبصػػف ابؼوضػػوع بضػػبط أولا قمنػػا ابؼػػذكرة عنػػواف علػػى القبػػوؿ تم بعػػد :الأولى المرحل  ة -أ

 بـتلػػػػه علػػػػى الإطػػػػلبع مػػػػع دراسػػػػتنا بدوضػػػػوع ابؼتعلقػػػػة وابؼراجػػػػع ابؼصػػػػادر ،مػػػػع قمنػػػػا بشػػػػة ومػػػػن ،ـ2120جويليػػػػة 
 .السابقة الدراسات

 خصصػػت الػػلى شػػهر،نفػػج  نهايػػة إلذ ـ2125 جػػانفي شػػهر بدايػػة مػػن الفػػترة ىػػذه إمتػػدت :الثاني  ة المرحل  ة -ب
 .ابؼنهجي ابعانب خطوات باقي إلذ وصولا الإشكالية صياغة من إنطلبقا سةللدرا ابؼنهجي الإطار لإعداد
 إلذ فيفػػري شػػهر بدايػػة مػػن إبتػػداءا وذلػػك للدراسػػة النظػػري ابعانػػب إلذ إنتقلنػػا الفػػترة ىػػذه في  :الثالث  ة المرحل  ة -ج
 ة نهايتو.غاي
 بؿػػاولات وعرفػػت الإسػػتمارة يحلةأسػػ بوضػػع بػػدأت والػػلى التطبيقػػي ابعانػػب تضػػمنت الفػػترة ىػػذه :الرابع  ة المرحل  ة -د

قيطػة فاطمػة الزىػراء  :والػدكتورةبضػزة قػدة  :الػدكتور كمػنٌالمح اتذةالأسػ علػى عرضػها بعد النهائي الضبط قبل عديدة
 عينػة أفػراد علػى ـ2125مػارس  بتػاري  توزيعهػا تم واللى النهائي، شكلها في الإستمارة ضبط تم الأساس ىذا وعلى
 .البحث
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 : طبيعة منهج الدراسة:ثانيا
 أو للظػاىرة الػراىن الوضػع دراسػة فيهػا يػتم الػلى الوصػفية الدراسػات ضػمن الدراسة ىذه تندرجسة: طبيعة الدرا -1

 بـتلفػػة بأوضػػاع أو معينػػة بأحػػداث أو النػػاس مػػن بؾموعػػة أو معػػنٌ بدوقػػه صػػلة ذات كانػػت سػػواء ابؼبحوثػػة الظػػاىرة
 مػػػا وعػػػادة، 1ابؼختلفػػػة فيحاتهػػػا وعونػػػ فيهػػػا السػػػائدة وطبيعتهػػػا بؽػػػا ابؼكونػػػة العناصػػػر حيػػػث مػػػن دقيقػػػة تصػػػويرية دراسػػػة
 .2وكيفيا كميا برديدا معينة رةىظا وخصائص وصفات السائدة السمات لتحديدـ تستخد

 الطريػق إبانػة بدعػنى طريػق ونهػ  الواضػح، الطريػق يعػني اللغة في وابؼنه  منه  بصع ابؼناى  تعتبر منهج الدراسة: -2
 صطلبحي ىو الطريق الأقصر للوصوؿ إلذ ابؽدؼ ابؼنشود.. وبدعناه الاواستبانو بوضوح سلكو ونهجو واضحة،

، في ابغقيقػػة عػػن الكشػػه إلذ ابؼػػؤدي الطريػػقوأف:    سػػنً علػػى تهػػيمن الػػلى العامػػة القواعػػد مػػن طائفػػة بواسػػطة العلػػوـ
 .3معلومة نتيجة إلذ يصل حتى عمليات وبردد العقل

 الػذي ابؼػنه  ذلػكبأنػو  ابؼػنه  ىػذا رؼعػيو  الوصػفي، ابؼػنه  مػن اانتشػار  أكثػر البحػث في منهجا ىناؾ جيل
 استقصػػػاء ىػػو الوصػػفي وابؼػػنه  ،4والمجتمػػع الإنسػػاف اةيػػح في الآف كػػائن ىػػو مػػا علػػى ترتكػػز الػػلى البحػػوث شػػملي
 العلبقػػات ديػػوبرد جوانبهػػا وكشػػه صػػهايتشخ بقصػػد ابغاضػػر في قائمػػة ىػػي كمػػا الظػػواىر مػػن ظػػاىرة علػػى نصػػبي
 ىػػػذه أسػػػباب إلذ للوصػػوؿ الظػػػاىرة، وصػػػه علػػى ابؼػػػنه  ىػػػذا قػػوـيو . 5رىأخػػػ ظػػػواىر نٌوبػػ نهػػػايب أو عناصػػػرىا نٌبػػ

 مػػن وذلػػك نػػة،يمع ةيػػبحث خطػػة وفػػق ذلػػك تميػػو  مهػػايلتعم النتػػائ  واسػػتخلبص هػػا،يف بركػػم الػػلى والعوامػػل الظػػاىرة،
 .6لهايوبرل مها،يوتنظ انات،يالب عيبذم خلبؿ

 :بياناتها جمع وأدوات الدراسة وعينة مجتمعالثاني: المطلب 
 :: مجتمع وعينة الدراسةأولا
 مجتمع الدراسة: -1

ابػطػػوات ابؼنهجيػػة في البحػػوث الإجتماعيػػة والمجتمػػع ىػػو بصيػػع  تعتػػبر مرحلػػة التحديػػد بؾتمػػع البحػػث مػػن أىػػم
الوحػػدات الػػلى يرغػػػب الباحػػث في دراسػػتها، فقػػػد يكػػوف بؾمػػوع مػػػن البشػػر إف كػػاف موضػػػوع البحػػث دراسػػة حجػػػم 

                                                           
 .50ص ،ـ2101 ابعزائر، ابعامعية، ابؼطبوعات ديواف ،0ط ،تصالوالإ الإعلام علوم في العلمي البحث مناهج ،مرسلي بن أبضد 1
 .02ص ـ،0996 مصر، ىرة،االق الأكادبيية، ابؼكتبة ،ومناهجه العلمي البحث أصول بدر، أبضد 2
 ـ،2111 ف،عمػػا والتوزيػػع، للنشػػر صػػفاء دار ،0ط ،والتطبي    النظري  ة العلم  ي البح  ث وأس  اليب من  اهج غنػػيم، محمد وعثمػػاف عليػػاف مصػػفى ربحػػي 3
 .002ص

 .070، صـ2117 ابعزائر، ابعامعية، ابؼطبوعات ديواف ،0ط ،البحوث إعداد وطرق العلمي البحث مناهج الذنيبات، بؿمود ومحمد بوحوش عمار 4
 .97ـ، ص2118، دار الدجلة، عماف، 0، طمقدمة في منهج البحث العلميرحيم يونج كرو العزاوي،  5
، دار الراتػب ابعامعيػة، بػنًوت، لبنػاف،  مناهج البحث العلمي في الفكر الإسلامي والفكر الديثبد الربضاف العيسػوي، عبد الفتاح محمد العيسوي وع 6

 .00ـ، ص0997
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شػػنً مصػػطلح في كثػػنً مػػن البحػػوث ، وي1الأسػػرة وعلبقتػػو بدسػػتوى الػػدخل، وقػػد يكػػوف سػػكاف مدينػػة مػػا أو قريػػة مػػا
وع الوحػػدات الػػلى يتعامػػل معهػػا الباحػػث بعمػػع البيػػانات البحثيػػة لدراسػػتو. وىػػو مفهػػوـ شػػائع لكػػل العلميػػة إلذ بؾمػػ

 .2المحتويات كمفردات مستقلة وعلبقات كثنًة وظواىر اتصاؿ وغنًىا
إف بؾتمع الدراسة في العلوـ الإنسانية ىو بؾموعػة منتهيػة وغػنً منتهيػة مػن العناصػر المحػددة مسػبقا والػلى تركػز 

لكػػي بوقػػق الباحػػث بقاحػػا في دراسػػتو لابػػد مػػن اختيػػار بؾتمػػع يػػزاوؿ فيػػو بحثػػو ومػػن الضػػروري  .3لبحظػػاتعليهػػا ابؼ
وجود ىذا المجتمع، ويستند ىذا الاختيار على مدى قدرة الباحث على معرفة خصػائص المجتمػع الػذي يػراد دراسػتو. 

 العينػػة تمػػع الدراسػػة يطلػػق عليػػووابؼقصػػود بدجتمػػع الدراسػػة "كػػل العناصػػر ابؼػػراد دراسػػتها إف سػػحب جػػزء مػػن بؾ
Sample  والعملية اللى تتم بهذا الشكل يطلق عليها ابؼعاينةSampling"4. 
إعػػلبـ مػػن كليػػة العلػػوـ  وصػػفات أـ وليػػدلػػبرام   اتمتابعػػىػػو طالبػػات سػػنة أولذ ماسػػتر بؾتمػػع دراسػػتنا أمػػا 

 .الإنسانية والإجتماعية ،امعة الشهيد بضو بػضر بالوادي،
 الدراسة: عينة -2

 ة "وجػزء مػنيػهػا البحػث العلمػي وخاصػة البحػوث الاجتماعيعتمػد علينة إحػدى الأسػج ابؽامػة الػلى يتعد الع
لب يالمجتمػع بسثػ و وفػق قواعػد خاصػة لكػي بسثػليػسػتو علاء در اتارىػا الباحػث لإجػر بىسػة، او الدر يػالمجتمع الذي بذػري عل

عبػارة عػن شػربوة مػن المجتمػع الأصػلي يقػوـ الباحػث ،مػع وتم الاعتماد على أسلوب اختيار العينة وىػي . 5حايصح
البيػػػانات وابؼعلومػػػات عنهػػػا وبرليلهػػػا ويراعػػػى عنػػػد اختيارىػػػا أف برمػػػل خصػػػائص وصػػػفات ىػػػذا المجتمػػػع وبسثلػػػو كػػػاملب 

 . 6ودقيق
ة الػلى العينػ: "7أما نوع العينػة الػلى تم اعتمادىػا في ىػذه الدراسػة ىػي العينػة القصػدية والػلى بيكػن تعريفهػا بأنهػا

يتم انتقاء أفرادىا بشكل مقصود من قبل الباحث نظراً لتػوافر بعػض ابػصػائص في أوليحػك الأفػراد دوف غػنًىم ولكػن 
تلػػػك ابػصػػػائص ىػػػي مػػػن الأمػػػور ابؽامػػػة بالنسػػػبة للدراسػػػة كمػػػا يػػػتم اللجػػػوء بؽػػػذا النػػػوع مػػػن العينػػػات في حالػػػة تػػػوافر 

 .8لأصلي"البيانات للدراسة لدى فيحة بؿددة من بؾتمع الدراسة ا
                                                           

، دار اليػػازوري العلميػػة للنشػػر والتوزيػػع، عمػػاف، الص  ورة الذهني  ة لمنظم  ات المجتم  ع الم  دني ودور العلاق  ات العام  ة في تكوينه  احػػرداف ىػػادي ابعنػػابي،  1
 .80ـ، ص2109

 .05ـ، ص2105، أمواج للطباعة والنشر والتوزيع، عماف، 0، طتحليل ا﵀توى في بحوث الإعلامزىنً بضاـ، محمد  2
ـ، 2116، تػػػػر: بوزيػػػػد صػػػػحراوي وآخػػػػروف، دار القصػػػػبة للنشػػػػر والتوزيػػػػع، ابعزائػػػػر، منهجي    ة البح    ث العلم    ي في العل    وم الإنس    انيةمػػػوريج أبقػػػػرس،  3
 .070ص

 .061ـ، ص2117، دار ابؼسنًة للنشر والتوزيع، الأردف، عماف، 0، طات البحث العلميأساسيمنذر عبد ابغميد الضامن،  4
، نواصري للطباعة الأصول والأسس المنهجية في البحوث النفسية والتربوية والإجتماعية شمستجدات وتقنيات حديثة محمد قمراوي ولطفي بلعوج،  5

 .076ـ، ص2121للطباعة والنشر، ابؼسيلة، ابعزائر، 
 .05ـ، ص0985، ابؼؤسسة الوطنية للكتاب، ابعزائر، 2، طدليل الباحث في المنهجية وكتابة الرسائل الجامعيةش، عمار بوحو  6
 .008ص ،مرجع ساب فى علياف وعثماف محمد غنيم، طربحي مص 7
 .060ـ، ص2111 ، مؤسسة الوراؽ، الأردف، عماف،0، طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعيةمرواف عبد المجيد إبراىيم،  8
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الباحػث  ـتعريه العينة القصدية: وىي العينة اللى بزتار عن عمػد بدػا يتناسػب مػع برقيػق ابؽػدؼ، حيػث يقػو 
ابؼفردات الػلى تتػوفر فيهػا ، وتستبعد بظات أو خصائص معينة عليو ؽانطباضوء في  نٌالبحوثباختيار مفردات العينة 

قاء أفرادىا بشكل مقصود مػن قبػل الباحػث نظػراً لتػوافر بعػض . أو بدعنى أخر ىي: العينة اللى يتم انت1ذه السماتى
ابػصػػائص في أوليحػػػك الأفػػػراد دوف غػػػنًىم ولكػػػن تلػػػك ابػصػػػائص ىػػي مػػػن الأمػػػور ابؽامػػػة بالنسػػػبة للدراسػػػة كمػػػا يػػػتم 

 .2اللجوء بؽذا النوع من العينات في حالة توافر البيانات للدراسة لدى فيحة بؿددة من بؾتمع الدراسة الأصلي
مػػن  طالبػة أولذ ماسػػتر إعػلبـ 66لر تم اختيػار عينػػة مقصػودة تتناسػب مػػع موضػوع دراسػتنا تتكػػوف مػن وبالتػا

قنػاة برنام  وصػفات أـ وليػد بابؼتابعات لالشهيد بضو بػضر، بالوادي  كلية العلوـ الإنسانية والإجتماعية من جامعة
 .TV بظنًة
 :هاوأساليب تحليل الدراسة : أدوات جمع بياناتثانيا
 :الدراسة بيانات جمع أدوات -1

بقػػاح البحػػث العلمػػي يعتمػػد بشػػكل أساسػػي علػػى مػػدى فعاليػػة الأداة الػػلى يػػتم اسػػتخدامها في بصػػع البيػػانات 
مػػن ابعمهػػور ابؼسػػتهدؼ وبدػػا أف الدراسػػة وصػػفية وابؼػػنه  ابؼسػػتخدـ ىػػو ابؼسػػح بالعينػػة فػػاف الاسػػتبياف ىػػو ابؼناسػػب 

قائمػة مػن الأسػيحلة الػلى بوضػرىا الباحػث بعنايػة في تغينًىػا عػن ابؼوضػوع ابؼبحػوث للدراسة والذي يعػرؼ بأنػو تلػك ال
في إطار ابػطة ابؼوضوعة لتقدـ إلذ ابؼبحوث مػن أجػل ابغصػوؿ علػى إجػابات تتضػمن ابؼعلومػات والبيػانات ابؼطلوبػة 

 لتوضيح الظاىرة ابؼدروسة وتعريفها من جوانبها ابؼختلفة
 ىػو: يعػرؼ بػذلك والاسػتبياف وعرفػو أوضػحو بدعػنى الأمػر اسػتباف لالفعػ مػن مشػتقة كلمػة  :الاس تبيان

 عػن البحػث بدوضػوع ابؼتعلقػة ابؼعلومات بعمع بأنو أداة أيضا . ويعرؼ3الأمر بؽذا والتعريه بأنو التوضيح الاستبياف
 أشػخاص علػى توزيعهػا بهػري مناسػب منطقػي بأسػلوب مرتبػة الأسػيحلة مػن عػدد علػى برتػوي معينػة اسػتمارة طريػق
 إسػتمارة في وضػعها يػتم معػنٌ، موضػوع حػوؿ ابؼرتبػة الأسػيحلة مػن بؾموعػة بأنػو الإسػتبياف . يعػرؼ4لتعبيحتهػا معينػنٌ
 فيهػا، الػواردة الأسػيحلة أجوبػة علػى للحصػوؿ بسهيػدا باليػد تسػليمها بهػري أو بالبريػد معينػنٌ لأشػخاص ترسػل

 غػنً لكنهػا عليهػا متعػارؼ معلومػات مػن التأكػد أو ابؼوضػوع عػن جديػدة حقػائق إلذ التوصػل بيػنكن وبواسػطتها
 .5بحقائق مدعمة

                                                           
 .000، مرجع سابق، صالبحث العلمي في الدراسات الإعلاميةمحمد عبد ابغميد،  1
 .96ـ، ص0999، دار وائل للطباعة والنشر، عماف، 2، طمنهجية البحث العلمي  القواعد والمراحل والتطبيقاتمحمد عبيدات وآخروف،  2
 .221مرسلي، مرجع سابق، ص بن أبضد 3
 .88ف وعثماف محمد غنيم، ابؼرجع السابق، صربحي مصطفى عليا 4
 .67، صـ2117، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية، ابعزائر، 0، طمناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ،عمار بوحوش 5
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 قػػةيبطر  هػػايعل الإجابػػة ابؼفحػػوص مػػن تتطلػػب الػػلى ةيػػابػبر  ابعمػػل أو الأسػػيحلة مػػن بؾموعػػة تتضػػمن أداة ىػػي
. وىو من أكثػر وسػائل وأدوات بصػع البيػانات شػيوعا واسػتخداما في ابؼػنه  1البحث ضاأغر  حسب الباحث دىابه

 في تمعػػوفبه داالأفػػر  مػػن نًكبػػ عػػدد مػػن نٌمعػػ موضػػوع عػػن ابؼعلومػػات بصػػع في اسػػتخدماه ةيػػلإمكان وذلػػكابؼسػػحي 
وتعتمد في بصع ابؼعلومات وىي على شػكل مطبػوع بوتػوي علػى بؾموعػة مػن الأسػيحلة موجهػة إلذ عػنٌ  واحد، مكاف

 .2الأفراد حوؿ موضوع ترتبط بأىداؼ الدراسة
معػنٌ  موضػوع حػوؿ ابؼبحػوثنٌ علػى بطرحهػا الباحػث وـيقػ الػلى الأسػيحلة مػن بؾموعػة الاسػتبياف بأف يلبحػ 

 التواجػد بغػرض بابؼقابلػة ابؼػدعم الاسػتبياف اسػتمارة علػى الدراسػة ىػذه في الاعتمػاد تم الأجوبة. وقػد على للحصوؿ
 مػن العديػد تتضػمن اسػتمارة اقػتراح أوبؽػا: مراحػل بعػدة الاسػتبياف اسػتمارة ومػرت الاستمارة أثناء توزيع ابؼبحوث مع
 ابؼشػػرؼ للؤسػػتاذ تقػػدبيها تم ذلػػك وبعػػد رئيسػػية بؿػػاور(  10)  علػػى مقسػػمة عبػػارة(  00)  وبالتحديػػد تسػػاؤلاتال

بضػزة : المحكػم الػدكتور علػى عرضػها تم ذلػك بعػد ثم عليها، تعديلبت إجراء تم خلببؽا ومن ملبحظات لنا قدـ الذي
 كالآتي:  وىي بؿاور( 10) على الاستبياف استمارة تضمنت وقدوالدكتورة فاطمة الزىراء قيطة  قدة
 .أسيحلة 12 وتضمنت الدراسة، عينة بوصه ابػاصة الشخصية البيانات تضمن وقد  الأول: ا﵀ور
  عبارات. 06 على المحور ىذا وبوتوي ، عادات وأبماط ابؼشاىدة ابؼرأة للبرام  للنسائية الثاني: ا﵀ور
  عبارات. 02 على المحور ذاى وبوتوي، وليد أـ وصفات لبرنام  ابؼرأة متابعة ودوافع أسباب الثالث: ا﵀ور

 علػى المحػور ىػذا وبوتػوي،  الأسػرية الغذائيػة  العػادات علػى الطػب  لػبرام  والسػلبية الابهابيػة التأثنًات ا﵀ور الرابع:
 عبارات. 14
   :أساليب تحليل البيانات -2

 .الكيفي والتحليل الكمي التحليل بنا: الدراسة ىذه برليل في أسلوبنٌ استخداـ تم
اللى تعتمد على الأساليب الكميػة الإحصػائية في معابعػة موضػوع  انهبأ الكمية البحوث تعرؼ الكمي: تحليلال -أ

. حيػػث يػػتم اسػػتخداـ ىػػذا الأسػػلوب للتعبػػنً عػػن النسػػب ابؼيحويػػة ابؼبنيػػة في ابعػػداوؿ للتأكػػد 3البحػػث ووصػػه نتائجػػو
 من مدى صحة تساؤلات الدراسة ميدانيا.

لبحػػوث الكيفيػػة بأنهػػا الػػلى تعتمػػد علػػى الأسػػاليب الكيفيػػة أو النوعيػػة في معابعػػة وتعػػرؼ االتحلي  ل الكيف  ي:  -ب
 .4موضوع البحث ووصه نتائجو

                                                           
 .82ربحي مصطفى علياف وعثماف محمد غنيم، مرجع سابق، ص 1
 .88ص ـ،0990  السعودية، العربية ابؼملكة جدة، الاستراتيجية، للدراسات السعودي ابؼركز  ،0ط ،العلمي البحث كتابة تبسيط ساعاتي، أمنٌ 2
 .69، صـ2101، دار صفاء للنشر والتوزيع، عماف، 0، طمناهج وطرق البحث العلمي ،إبراىيم بن عبد العزيز الدعياج 3
 نفسو. 4
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 الثاني: المدلل النظري للدراسة والدراسات السابقة:بحث الم
 :الاستخدامات والاشباعات  نظريةالمدلل النظري للدراسة ش الأول:المطلب 

 تعريف نظرية الاستخدامات والإشباعات:  -1
ما ومنو بىدمو خدمة فهػو خػادـ وخػداـ. أمػا من استخدـ استخداما، أي ابزذ الشخص خادلغة: الاستخدام:  -أ

 مأخوذة من الشبع وتدؿ على امتلبء في أكل وغنًه. الاشباعات:
: فتعػػػػني اشػػػػػباع الاش    باعاتوتعػػػػني اسػػػػػتخداـ ابعمهػػػػور للوسػػػػيلة الإعلبميػػػػة. أمػػػػػا اص    طلاحا: الاس    تخدام:  -ب

 .1احتياجات ابعمهور ابؼتلقي من مضموف الوسيلة الإعلبمية
عبػػارة عػػن بؿاولػػة النظػػر إلذ العلبقػػة بػػنٌ وسػػائل الإعػػلبـ وابعمهػػور بشػػكل بـتلػػه، بحيػػث  وتعػػرؼ علػػى أنهػػا

تػػرى أف ابعمهػػور يسػػتخدـ ابؼػػواد الإعلبميػػة لإشػػباع رغبػػات معينػػة لديػػو، حيػػث أف وسػػائل الإعػػلبـ ىػػي الػػلى برػػدد 
لإشػػػباع رغباتػػػو يػػػتحكم للجمهػػػور نػػػوع الرسػػػائل الإعلبميػػػة الػػػلى يتلقاىػػػا، بػػػل إف اسػػػتخداـ ابعمهػػػور لتلػػػك الوسػػػائل 

   .2الرسائل الإعلبمية اللى تعرضها وسائل الإعلبـبدرجة كبنًة في مضموف 
 . حاجػػات فرديػػة معينػػػةتعػػرؼ بأنهػػا دراسػػة بصهػػػور وسػػائل الاعػػلبـ الػػػذين يتعرضػػوف بػػدوافع معينػػة الإشػػػباع و 

باع حاجػات معينػة، ولػيج دؼ إلذ إشػتهويتضح من خلبؿ ىذا التعريه أف ابعمهور يتعرض لوسائل الاعلبـ لأنها 
لأنها متاحة فقط، حيث أف ابعمهور يشعر أنو في حاجػة إلذ ىػذه الوسػائل وبيكػن برقيػق ىػذه ابغاجػات عػن طريػق 

   التعرض بؽا.
سػػيج بمػػوذج الاسػػتخدامات والاشػػباعات جػػاء  تأإلذ أف  edelstein et alويػػذىب إدلسػػتاي وزمػػلبؤه 

ويضفي ىذا النمػوذج صػفة الإبهابيػة علػى بصهػور وسػائل الاعػلبـ فمػن  کرد فعل بؼفهوـ قوة وسائل الاعلبـ الطاغية
خلبؿ منظور الاستخدامات لا تعد ابعماىنً بؾرد مستقبلنٌ سلبينٌ الرسائل الاتصاؿ ابعمػاىنًي وإبمػا بىتػار الأفػراد 

لاجتماعيػة مػن ـ النفسػية واتهبوعي وسائل الاتصاؿ اللى يرغبوف في التعرض إليها، ونػوع ابؼضػموف الػذي يلػبي حاجػا
 .3خلبؿ قنوات ابؼعلومات والترفيو ابؼتاحة

الاسػػتخدمات والاشػػباعات خػػلبؿ عقػػػد ظهػػرت النظريػػة نظري  ة الاس  تخدامات والاش  باعات: وتط  ور نش   ة  -2
الأربعينات من القرف العشرين، حيث أدى ادرالك عواقب الفروض الفرديػة والتبػاين الاجتمػاعي علػى ادراؾ السػلوؾ 

ئل الإعػػلبـ إلذ بدايػػة منظػػور جديػػد للعلبقػػة بػػنٌ ابعمهػػور ووسػػائل الإعػػلبـ، وكػػاف ىػػذا برػػوؿ مػػن رؤيػػة ابؼػػرتبط بوسػػا

                                                           
 .57ـ، ص2100، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، القاىرة، مصر، 0ط، الإعلام وثقافة الصورةصلبح عبد ابغميد،  1
ـ، 0998، مكتبة العبيكاف، الرياض، السعودية، 2، طكيف تؤثر وسائل الإعلام؟ دراسة في النظرتت والأساليبمحمد بن عبد الربضاف ابغضيه،  2
 .26ص

 .201ـ، ص0998ار ابؼصرية اللبنانية، القاىرة، مصر، ، الدالإتصال ونظرتته المعاصرةحسنٌ عماد مكاوي وليلى حسنٌ السيد،  3
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بضػػػػم اشػػػػباعات نابذػػػػة التعػػػػرض لمحتػػػػوى وسػػػػائل  1النظػػػػريات السػػػػابقة كنظريػػػػة الاثار ابؼوحػػػػدة أو الرصاصػػػػة السػػػػحرية
  .2الإعلبـ اشباعات نابذة عن عملية الاتصاؿ نفسها واختيار وسيلة معينة

ـ دار 0970سػػنة  ظهػػرت لأوؿ مػػرة كاملػػة في كتػػاب اسػػتخداـ وسػػائل الاتصػػاؿ ابعمػػاىنًي لكػػانز وبلػػوملرو 
ىذا الكتاب حوؿ فكرة اساسػية مؤداىػا تصػور الوظػائه الػلى بهػا وسػائل الإعػلبـ وبؿتواىػا مػن جانػب ودوافػع الفػرد 

الػػػلى برققهػػػا وسػػػائل الاحتياجػػػات ويشػػػنً ويرنروتانكػػػرد إلذ اف دراسػػػة أنػػػواع  .3مػػػن التعػػػرض إليهػػػا مػػػن جانػػػب اخػػػر
الاتصاؿ قد بػدأت مػن ثلبثينيػات حيػث أجريػت العديػد مػن البحػوث لتعػرؼ علػى اسػبب اسػتخداـ النػاس لوسػائل 

تانوفوبرلسػػوف في ابػمسػػينات في الاعػػلبـ والنتػػائ  ابؼرتبػػة عػػن ذلػػك للػػرأي العػػاـ، واسػػتمر الاىتمػػاـ في اعمػػاؿ لازر س
 .4اعماؿ برملز وماؾ كوبي

التركيػز عمػى  ظرية الاستخدامات والإشػباع بدراسػة الاتصػاؿ ابعمػاىنًي دراسػة وظيفيػة، حيػث انصػبتهتم ن
بػػػدء بػػػداؿ مػػػن الرسػػػالة وتشػػػرح  قػػػي كنقطػػػةابؼتلالسػػػمات الاجتماعيػػػة والفرديػػػة للمتلقػػػي إذ رخػػػذ في الاعتبػػػار الأوؿ 

تػرى أف الأفػراد يقومػوف بػدور ابهػابي  الإعػلبـ، حيػث تصػل بتجربػة الفػرد ابؼباشػرة مػع وسػائليمػا يالاتصػالر، ف سلوكو
الاستخداـ وسائل الاتصاؿ، وظهر مصطلح الاستخدامات الػذي يفػترض أف  إذ توجد بؽم دوافع وحاجات تدفعهم

أدى . 5تتحقق نتيجة الوظائه اللى تتم صػياغتها في إطػار الػدوافع وابغاجػات وبػنٌ تعػرض ابعمهػور ىناؾ اشباعات
بدايػػػة ظهػػػور والتبػػػاين الاجتمػػػاعي علػػػى إدراؾ السػػػلوؾ ابؼػػػرتبط بوسػػػائل الإعػػػلبـ إلذ إدراؾ عواقػػػب الفػػػروؽ الفرديػػػة، 

عنصػر، كمػا نفػي  منظور جديد للعلبقة بنٌ ابعماىنً وسائل الإعلبـ، وكاف ذلك برولا من رؤية ابعماىنً على أنهػا 
الإقنػػاع الػػلى جػػاءت بهػػا  حتميػػة التػػأثنً ابؼطلػػق لوسػػائل الإعػػلبـ علػػى ابعمهػػور، وتشػػكيل الػػرأي العػػاـ والقػػدرة علػػى

 ر ابؼوحدة. ثاالنظرية اللى ظهرت أثناء ابغرب العابؼية الثانية مثل نظرية القذيفة السحرية، ونظرية الآ
وقد اختلفت النظريات اللى تناولت تأثنً وسائل الاتصاؿ على سلوكات وابذاىات الأفراد وتعػددت النمػاذج 

وكػػػاف أبنهػػػا الانفتػػػاح السيوسػػػيولوجيا الوظيفيػػػة علػػػى  6اؿ ابعمػػػاىنًيالػػػلى درسػػػت، التػػػأثنً التقليػػػدي لوسػػػائل الاتصػػػ
الدراسػػات الإثنوغرافيػػة للتلقػػي وابؼشػػاىدة أو مػػا يسػػمى ىػػذا ابؼػػدخل الػػوظيفي الػػذي بوػػاوؿ برديػػد مػػاذا يفعػػل النػػاس 

شػباع بػذلك علػى أف ابعمهػور يطلػب مػا بوتػاج إليػو مػن مػواد إعلبميػة، مػن أجػل خدمػة أىدافػو وإ 7بوسائل الإعػلبـ

                                                           
 .062ـ، ص2117، جامعة القاىرة، القاىرة، مصر، الإعلام نظرتتحسن عماد مكاوي وعاطه عدلر العبد،  1
 .005ـ، ص2100، الدار العابؼية للنشر والتوزيع، مصر، 0، طفلسفة ونظرتت الإعلامعبد النبي عبد الله الطيب،  2
 .260ـ، ص2110، الدار العابؼية للنشر والتوزيع، القاىرة، مصر، 0، طمبادئ علم الإتصال ونظرتت الت ثيرن إبظاعيل، بؿمود حس 3
 .201حسنٌ عماد مكاوي وليلى حسنٌ السيد، مرجع سابق، ص 4
 .01ـ، ص2111، عالد الكتب، القاىرة، مصر، 0، طالبحث العلمي في الدراسات الإعلاميةمحمد عبد ابغميد،  5
 .272ـ، ص2110، عالد الكتاب، مصر، 0، طنظرتت الإعلام واتجاهات الت ثير، عبد ابغميدمحمد  6
ـ، 2115، ابؼنظمة العربية للتربصة، بنًوت، لبناف، 0، تر، نصر الدين العياضي، الصادؽ رابح، طريخ نظرتت الاتصالتاأرماف ومشاؿ ماتلبر،  7
 .066ص
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رغباتو، وفي نفج الوقت ظهر مػدخل الاسػتخدامات والاشػباعات الػذي ركػز علػى كيفيػة اسػتجابة وسػائل الاتصػاؿ 
 .1لدوافع واحتياجات ابعمهور من منظور دراسة وظيفة منتظمة

، أوضػػػح  ماكزيػػػل في 2تهػػػتم النظريػػػة بدراسػػػة الاتصػػػاؿ ابعمػػػاىنًي دراسػػػة وظيفيػػػة منظمػػػة ج   وهرة النظري   ة: 
ظرية الاستخدامات والاشباعات انها تقػوـ علػى ابػلفيػة الاجتماعيػة للفػرد وطبيعػة التجربػة الاتصػالية لديػو مناقشتو لن

 ودرجػػة توقعاتػػو مسػػبقا بػػنٌ الاشػػباعات ابؼتوقعػػة بػػنٌ الاشػػباعات الػػلى لد تتحقػػق نتيجػػة اسػػتخداـ وسػػائل الاتصػػاؿ.
الإعلبميػػػة الػػػلى تشػػػبع رغباتػػػو وتلػػػبي حاجتػػػو تعػػػني نظريػػػة الاسػػػتخدامات والاشػػػباعات في الأصػػػل ،مهػػػور الوسػػػيلة و

الكامنػػة في داخلػػو، وفي معػػنى ذلػػك ابعمهػػور لػػيج سػػلبي يتقبػػل كػػل مػػا تعرضػػو لػػو وسػػائل الإعػػلبـ، بػػل بيتلػػك غايػػة 
 .3يسعى إلذ برقيقها فكلما كاف ابؼضموف معنٌ قادر على إشباع ابغاجات كلما ازدت نسبة اختيارىم لو

 وأهدافها: ات والاشباعات الاستخدامفروض النظرية  -3
يتطابق مضموف ىذه الدراسة مع نظريػة الاسػتخدامات والاشػباعات والػلى تشػنً إلذ أف تعػرض فروض النظرية:  -أ

 وبيكن إبصاؿ ىذه الفروض في:ابعمهور بؼواد إعلبمية لإشباع رغبات كاملة استجابة لدوافع وابغاجات الفردية 
اعلوف في عمليػػػػة الإتصػػػػاؿ ابعمػػػػاىنًي، ويسػػػػتخدموف وسػػػػائل الإتصػػػػاؿ مشػػػػاركوف فػػػػإف بصهػػػػور وسػػػػائل الإعػػػػلبـ  -

 .4لتحقيق أىداؼ مقصودة تلبي توقعاتهم
ويػػػتحكم في ذلػػػك عوامػػػل الفػػػروؽ  ،ابعمهػػػوريعػػػبر اسػػػتخداـ وسػػػائل الإتصػػػاؿ عػػػن ابغاجػػػات الػػػلى يبحػػػث عنهػػػا  -

 .5الفردية، وعوامل التفاعل الإجتماعي، وتنوع ابغاجات بأختلبؼ الأفراد
ىو الػذي بىتػار ابؼضػموف الػذي يشػبع حاجاتػو. فػالأفراد ىػم الػذين يسػتخدموف وسػائل ابعمهور  تأكيد على أفال -

 .6الإتصاؿ، وليج العكج
 .7يستطيع ابعمهور أف بودد حاجاتو ودوافعو، ومن ثم بىتار الوسائل اللى تشبع تلك ابغاجات -
ؿ اسػػتخدامات ابعمهػػور لوسػػائل الإتصػػاؿ، ولػػيج مػػن خػػلبلاسػػتدلاؿ علػػى ابؼعػػاينً الثقافيػػة السػػائدة مػػن ابيكػػن  - 

 .8خلبؿ بؿتوى الرسائل فقط

                                                           
 .272مرجع سابق، ص، م واتجاهات الت ثيرنظرتت الإعلاعبد ابغميد محمد،  1
 .209حسن عماد مكاوي وليلى حسنٌ السيد، مرجع سابق، ص 2
"، مػذكرة مكملػة ودورها في تنمية المه ارات والمع ارف الياتي ة ل دى الم رأة الماكث ة في البي ت TVبرامج قناة سميرة بظنًة شريه ونورة عبد الكبنً، " 3

علبقػػات عامػػة، قسػػم الإعػػلبـ والاتصػػػاؿ، كليػػة العلػػوـ الإنسػػانية والإجتماعيػػة، جامعػػة محمد بوضػػياؼ، ابؼسػػيلة، ابعزائػػػر، لنيػػل شػػهادة ابؼاسػػتر في اتصػػاؿ و 
 .7ـ، ص2108

 .21ـ، ص2109، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، عماف، بحوث وقضات معاصرة في الإعلاممحمد أبضد فياض،  4
 .025ـ، ص2100، دار العبيكاف للنشر، الرياض، السعودية، 0، طير الإعلامينظرتت الت ثمحمد بن سعود البشر،  5
 .80ـ، ص2100، دار العلم والإبياف للنشر والتوزيع، دمشق، سوريا، فن الإتصال بالجماهير بين النظرية والتطبي محمد علي أبو العلب،  6
 .250بؿمود حسن إبظاعيل، مرجع سابق، ص 7
 . 205ـ، ص2105، دار ابغامد للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 0، طالعام ونظرتت الإتصالالرأي مصطفى يوسه كافي،  8
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 وىي:رئيسية ؼ اىدأتسعى نظرية الاستخدامات والاشباعات لتحقق ثلبثة أهداف النظرية:  -ب
التعريه على كيفية استخداـ الأفراد لوسائل الإتصاؿ، وذلك بالنظػر إلذ ابعمهػور النشػط الػذي يسػتطيع اختيػار  -
 .1خداـ الوسائل اللى تشبع حاجاتوواست
 .2التركيز على فهم عملية الإتصاؿ ابعماىنًي نتيجة لإستخداـ وسائل الإتصاؿ ابعماىنًي -
 .3توضيح دوافع استخداـ وسيلة بعينها من وسائل الإعلبـ والتفاعل مع نتيجة ىذا الإستخداـ -
علػػػى بؾموعػػػة مػػػن  سػػػتخدامات والاشػػػباعاتترتكػػػز نظريػػػة الاعناص   ر نظري   ة الاس   تخدامات والاش   باعات:  -4

 العناصر بسثل بؿور النظرية وىي كما نيتي: 
يػػػرتبط باحتياجػػػو  فػػػابعمهور وفقػػػا بؽػػػذا ابؼػػػدخل يسػػػتخدـ وسػػػائل الإعػػػلبـ بشػػػكلاف   تراض الجمه   ور النش   ط:  -أ

سػائل ومػن ىنػا تدفعو لاسػتخداـ ىػذه الو  ، كما أف لديو الوعي الذي بيكنو أف بودد بوضوح الأسباب اللى4وأىدافو
( إف ابعمهػور يكػوف palma green، ويرى بابؼغرين )5ىنا يصبح مفهوـ ابعمهور النشط ىو جوىر ىذا ابؼدخل

 رئيسية ىي: الانتقاء، الاستغراؽ، الابهابية. يكوف نشطا من خلبؿ ثلبث أبعاد
تقػػػائي الإدراؾ الان أدى إلذ ظهػػػور مفهػػػوـ الأص   ول النفس   ية والاجتماعي   ة لمس   تخدمي وس   ائل الاتص   ال: -ب 

فسػروف وسػائل يتػاروف الأنشػطة بأنفسػهم، و بى ابؼرتكز على الفروؽ الفردية إلذ افتراض أف الأبماط ابؼختلفة من البشر
ة مػػن نً كػػن أف تػػؤدي إلذ وجػػود حػػوافز، وبرػػدد أصػػوؿ كثػػبية يالنفسػػ نػػة أي أف العوامػػليالإعػػلبـ بطػػرؽ متنوعػػة ومتبا

 .6الإعلبـ استخدامات وسائل
المحركػػة للبتصػػاؿ،  تعتػػبر ابغاجػػات والػػدوافع مػػن العوامػػل الإنسػػانية ه  ور لوس  ائل الإع  لام:دواف  ع تع  رض الجم -ج

حاجػػات أوليػػة وىػي ابغاجػػات الفسػػيولوجية، ثم  وبسثػل بؾموعػػة الأىػداؼ والرغبػػات الػػلى يسػعى الفػػرد إلذ برقيقهػا في
ثم ابغاجػػػة إلذ الانتمػػػاء بدػػػا في ذلػػػك إلذ الأمػػػن والاسػػػتقرار والبنػػػاء،  تليهػػػا ابغاجػػػات الثانويػػػة الػػػلى تتمثػػػل في ابغاجػػػة

 .7بعد ذلك ابغاجة إلذ التقدير، ثم ابغاجة إلذ برقيق الذات الاتصاؿ وابؼشاركة، وتأتي

                                                           
ـ، 2106، ابعزائر، ديسمبر 25، عمجلة دراسات وأبحاثابتساـ رايج علي، "نظرية الاستخدامات والاشباعات وتطبيقاتها على الإعلبـ ابعديد"،  1
 .00ص

 .250ـ، ص2106، دار اليازوري للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، ل في القرن الادي والعشريننظرتت الإتصاعبد الرزاؽ محمد الدليمي،  2
 .90ـ، ص2121، منشورات ابعامعة الافتراضية السورية، دمشق، ابعمهورية العربية السورية، نظرتت الإعلام والإتصالكماؿ ابغاج،   3
، 0، م مجلة الرسالة للدراسات الإعلاميةن الإتصاؿ ابعماىنًي إلذ الإتصاؿ الرقمي"، بصاؿ الدين مدفولش، "نظرية الاستخدامات والاشباعات م 4
 .70ـ، ص2109، ابعزائر، أكتوبر 0ع
 .07ـ، ص2117، دار الفجر للنشر والتوزيع، القاىرة، مصر، 0، طالصحافة الإلكترونيةرضا عبد الواجد أمنٌ،  5
، 6، عمجل  ة الوقاي  ة والأرينومي  ااسػػتخداـ شػػبكات التواصػػل الاجتمػػاعي لػػدى الطالػػب ابعػػامعي"، عيشػػة علػػة ونػػوري الػػود، "الاشػػباعات المحققػػة مػػن  6

 .070ـ، ص2106، ابعزائر، -2-جامعة ابعزائر 
 .05رضا عبد الواجد أمنٌ، مرجع سابق، ص 7
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عػن دوافعػو الػلى بزتلػه  تعد توقعات ابعمهور من وسائل الإعػلبـ نابذػة توقعات الجمهور من وسائل الإعلام: -د
 .1في عملية التعرض لوسائل الاتصاؿ ا تعد التوقعات سبباحسب الأصوؿ النفسية والاجتماعية للؤفراد، كم

ربدػػا يشػػنً إلذ عمليػػة  يصػػنً الباحثػػاف صػػيفن وانػػدىل إلذ أف الاسػػتخداـ اس  تخدام الجمه  ور لوس  ائل الإع  لام: -ه
تػػرتبط بتوقعػػات معينػػة للئشػػباع، ولػػذلك فانػػو لا  معقػػدة تػػتم في ظػػروؼ غامضػػة معينػػة يترتػػب عليهػػا برقيػػق وظػػائه

ولكػػن بيكػػن وصػػفو في إطػػار كميػػة المحتػػوى ابؼسػػتخدـ، نػػوع المحتػػوى،  يػػده في إطػػار مفهػػوـ التعػػرض فقػػط،بيكػػن برد
 .2الإعلبـ، طريقة الاستخداـ العلبقة مع وسيلة

وصػػه أفػراد ابعمهػػور  وفػػق نظريػة الاسػتخدامات والاشػػباعات يػتم الاش باعات الجمه  ور م ن وس  ائل الإع لام: -و
ية واجتماعية  للبستخداـ وسائل الإعػلبـ، بغيػة ابغصػوؿ علػى نتػائ  خاصػة يطلػق باعتبارىم مدفوعنٌ بدؤثرات نفس

 .3عليها الإشباعات
من أبرز الانتقادات اللى وجهػت لنظريػة الاسػتخدامات والاشػباعات نقد نظرية الاستخدامات والاشباعات:  -5

   ما يلي:
 ذا فكػػل الانتقػػادات ابػاصػػة بابؼػػدخل الػػوظيفيتقػػوـ النظريػػة علػػى أسػػج وظيفيػػة تهػػتم بدػػا بوققػػو وسػػائل الإعػػلبـ لػػ -

 .4تنطبق عليها
تصػػور ابعمهػػور علػػى انػػو نشػػػيط وفعػػاؿ وعنيػػد، ولا يػػزاؿ ىنػػاؾ شػػػكوؾ كثػػنًة حػػوؿ افتراضػػات ابعمهػػور النشػػػط  -

 .5والفعاؿ
لا توضػػػح عمػػػا إذا كانػػػت ابغاجػػػات متغػػػنًا تابعػػػا أـ وسػػػيطا آـ مسػػػتقلب وىػػػل تلػػػك ابغاجػػػات ىػػػي الػػػلى تػػػػؤدي  -

 .6امات الوسيلة آـ الاستخدامات برقق إشباعات بؽذه ابغاجاتلاستخد
إف النظريػة تتبػنى مفػػاىيم تتسػم بشػػيء مػن ابؼرونػػة مثػل الػدافع، الإشػػباع ابؽػدؼ، الوظيفػػة، وىػذه ابؼفػػاىيم لػيج بؽػػا  -

ؼ تعريفػػػػات بؿػػػػددة، وبالتػػػػالر فمػػػػن ابؼهػػػػم أف بزتلػػػػه النتػػػػائ  الػػػػلى بكصػػػػل عليهػػػػا مػػػػن تطبيػػػػق النظريػػػػة تبعػػػػا لاخػػػػتلب
 التعريفات.

 

                                                           
دكتػػػوراه في علػػػوـ الإعػػػلبـ والإتصػػػاؿ، قسػػػم  "، رسػػػالة مقدمػػػة لنيػػػل شػػػهادةالآثار الثقافي   ة للانترن   ت عل   ى جمه   ور الطلب   ة الجزائ   ريينباديػػج لػػػونيج، " 1

 .60ـ، ص2107، ابعزائر، -0-الإتصاؿ والعلبقات العامة، كلية علوـ الإعلبـ والإتصاؿ والسمعي البصري، جامعة قسنطينة 
 .009عبد النبي عبد الله الطيب، مرجع سابق، ص 2
 .209حسن عماد مكاوي وليلي حسن السيد، مرجع سابق، ص 3
 .056ـ، ص2112، دار الفكر، دمشق، سوريا، 0، طعلوم الاتصال والمجتمعات الرقمية، فرياؿ مهنا 4
 .000ـ، ص2100، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، نظرتت الإعلام وتطبيقاتها العربيةعاطه عدلر العبد ونهى عاطه العبد،  5
، دار النشػػػر للجامعػػػات، القػػػاىرة، مصػػػر، 0، تػػػر: عػػػاطه حطيبػػػة، طلامنظ   رتت ومن   اهج الإع   مػػػارؾ بالنػػػافر وسػػػتيفالش ىيميلرمكػػػوبرياف شػػػوبظيث،  6

 .010، 012ـ، ص، ص2107
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تفػػػػترض باف سػػػػلوؾ ابذػػػػاه الوسػػػػيلة يعتمػػػػد علػػػػى الاختيػػػػار الػػػػواعي والعلقػػػػالش، إلا أف ابؼلبحػػػػ  عػػػػادة أف عػػػػادات  -
 .1الاستخداـ ىي ابؼوجو لو

يرى دنيج ماكويل أف نتائ  ىذه البحوث ربدا تتخػذ ذريعػة لإنتػاج المحتػوى ابؽػابط، خصوصػا عنػدما يػرى الػبعض  -
 .2بؼتلقنٌ في بؾالات التسلية والترفيو وابؽروبانو يلبي حاجات أعضاء ا

يػػرى عػػدد البػػاحثنٌ أنهػػا لا نزيػػد عػػن كونهػػا إسػػترابذية بعمػػع ابؼعلومػػات مػػن خػػلبؿ التقػػارير الذاتيػػة للحالػػة العقليػػة  -
تطبيػػػق النظريػػػة يطػػػرح تسػػػاؤلات حػػػوؿ قيػػػاس الاسػػػتخداـ، فهػػػل يكفػػػي الوقػػػت الػػػذي يقضػػػيو الفػػػرد في التعػػػرض إلذ 

ـ وبؿتواىػا في قيػاس كثافػة التعػرض أو الاسػتخداـ ؟ وىػل يشػنً ذلػك وحػده إلذ الاسػتغراؽ في المحتػوى وسائل الإعػلب
 والإحساس بالرضا؟

لقػد كػاف مػػن اكػبر الانتقػػادات أف نفػج الاختلبفػػات بػنٌ مػػا يبحػث عنػػو ابعمهػور ومػػا بوصػلوف عليػػو بالفعػل مػػن  -
 .3جراء التعرض لوسيلة ما

تصػدى البػاحثوف للػرد علػى الانتقػادات وجه ة لنظري ة الاس تخدامات والاش باعات: الرد على الانتقادات الم -6
 بالردود الآتي ذكرىا: اللى وجهت للنظرية كاطار نظري لدراسة السلوؾ الاتصالر بكو وسائل الإعلبـ منها

  حػػوؿاثػػنً يعتػػبر ابؼؤيػػدوف بؼػػدخل الاسػػتخدامات والإشػػباعات في ردىػػم علػػى الانتقػػادات ابؼوجهػػة إليػػو أف كػػل مػػا -
 ابؼػػػدخل لا بيكػػػن أف ينفػػػي دوره في دراسػػػة علبقػػػة الفػػػرد بوسػػػائل الاتصػػػاؿ، وسػػػينطلق ىػػػؤلاء مػػػن إمكانيػػػة حػػػدوث

 .الإعلبمية اللى بيكن أف يتغنً نوعها ومضمونها تغنًات في سلوكات أفراد ابعمهور ابذاه الوسيلة
 خػلبؿ تقسػيم ابهابيػة ابعمهػور إلذ ثػلبثاف مفهوـ ابعمهور النشط بيكن التغلػب علػى غمػوض ىػذا ابؼفهػوـ مػن  -

 ابؼعرفػة والنقػاش بعػد التعػرض حسػب مػا ذكػرناه سػابقا مراحل تتمثل في الانتقاء قبل، والاىتماـ إثناء التعرض وزيادة
 .4في إطار ابعمهور النشط 

 ر التغيػػنًوأف مصػػاد بطبيعتهػػا، ا ليسػػت وظيفيػػةلشػػباعات عػػن النظريػػة بأنهػػاسػػتخدامات واكػػذلك يػػدافع باحثػػو الا  -
شػباعات الا تػوى ىػذه الوسػائل، فالتنػاقض بػنٌوبؿ تنظػيم ـ، أو فيعػلباه وسائل الامهور بذسلوؾ ابع قائمة سواء في

ـ عػلبتػوى وتنظػيم وسػائل الابؿ في تغيػنً كػن أف يػؤدي إلذبالفعػل بي صػل عليػوما بو مهور، وبنٌيبحث عنها ابع اللى
 .5ع الذي يعمل فيوستجابة للواقعلى الا مي حريصإعلب أي نظاـ في

                                                           
"، مذكرة مكملة لنيل شهادة ابؼاجسػتنً في اتصػاؿ وعلبقػات عامػة، إتجاهات الصحفيين الجزائريين نحو إستخدام الصحافة الإلكترونيةمناؿ قدواح، " 1

 .72ـ، ص2118سانية والعلوـ الإجتماعية، جامعة منتوري، قسنطينة، ابعزائر، قسم علوـ الإعلبـ والإتصاؿ، كلية العلوـ الإن
 .78بصاؿ الدين مدفولش، مرجع سابق، ص 2
 .206مصطفى يوسه كافي، مرجع سابق، ص 3
 .010كماؿ ابغاج، مرجع سابق، ص  4
دة ابؼاجسػتنً في الػدعوة والإعػلبـ، قسػم أصػوؿ الػدين،  "، مذكرة مكملة لنيل شػهااستخدامات الشباب الجامعي للمواقع الإسلاميةمدبوة جيطالش، " 5

 .07ـ، ص2101كلية العلوـ الإجتماعية والعلوـ الإسلبمية، جامعة ابغاج بػضر، باتنة، ابعزائر، 
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ؼ مفهػػػػوـ الاسػػػػتخدامات والاشػػػػباعات لا يتنػػػػاوؿ عناصػػػػر منفصػػػػلة، وإبمػػػػا ىػػػػو مفهػػػػوـ متكامػػػػل بىتلػػػػه باخػػػػتلب -
قػػػة الفػػػرد مػػػع ؼ علبتلػػػه باخػػػتلببى قتصػػػادي، كمػػػاوالا جتمػػػاعيطػػػار الايػػػدخل الا غرافيػػػة للفػػػرد، والػػػلىالعوامػػػل الدبي
 .تصاؿوسائل الا

باخػػػػتلبؼ المجتمعػػػػات، نظػػػػرا  اسػػػػات في ،ػػػػوث الاسػػػػتخدامات والاشػػػػباعاتمػػػػن الطبيعػػػػي أف بزتلػػػػه نتػػػػائ  الدر  -
تمػػػع إطػػػار المج كػػػن فيتصػػػالية، لػػػذلك فػػػالتعميم بفوالا جتماعيػػػةبػصوصػػػية كػػػل بؾتمػػػع واخػػػتلبؼ ظروفػػػو النفسػػػية والا

 .1معها طابع عاـ واحدخرى فانو بهلا الواحد، الذي مهما اختلفت ظروفو من منطقة
بسثلػت الاسػتفادة مػن ىػذه النظريػة في ضػوء الدراسػة بدػا بوقػق أىػدافها ويتناسػب مػع  اس ة:علاقة النظري ة بالدر  -7

الإجابة على تسػاؤلات الفرعيػة، ذلػك مػن خػلبؿ النظػر إلذ كيػه يسػتخدـ ابعمهػور وسػائل الإعػلبـ بصػفتو بصهػور 
البػات بكػو مشػاىدة في فهػم ابذػاه فهػم ابؼتشػكل لػدى الطنشط وفعاؿ ومعرفػة دوافػو ىػذا الاسػتخداـ، ويسػاعد ىػذا 

مضػػموف الػػبرام  النسػػائية، ويػػتم ىػػذا باسػػتخداـ أداة لدراسػػة واجابػػة العينػػة علػػى بؿاورىػػا بهػػدؼ برقيػػق معرفػػة دوافػػو 
وابمػػاط مشػػاىدة ىػػذه الػػبرام ، بسػػا أف النظريػػة تػػدرس جوانػػب النفسػػية والاجتماعيػػة لاسػػتخدامات ابعمهػػور لوسػػائل 

تياجاتهم ابؼختلفة اللى تؤثر في طبيعػة تعرضػهم للمحتػوى ابؼقػدـ في الػبرام  الاعلبـ والذين ىم في الأساس دفعتهم اح
   النسائية.  

 الدراسات السابقة: المطلب الثاني:
 في الباحػػث تسػػاعد حيػػث علمػػي بحػػث أي في وأساسػػية مبدئيػػة خطػػوة السػػابقة الدراسػػات إلذ الرجػػوع يعػػد

 ىػػػػذه مػػػػن بعػػػػض علػػػى الاعتمػػػػاد لنػػػػاحاو  وقػػػػد حولػػػو نظريػػػػة خلفيػػػػات وبنػػػػاء بؼوضػػػوعو العػػػػاـ النظػػػػري الإطػػػػار برديػػػد
 العناصػػػر بعػػػض في تشػػػرؾ كونهػػػا منهػػػا ننطلػػػق كخلفيػػػات وابزاذىػػػا الدراسػػػة بؽػػػذه مشػػػابهة كدراسػػػات الدراسػػػات،
 عػػرض يلػػي مػػا وفي وطنيػػة وأخػػرى عربيػػة دراسػػات علػػى الاعتمػػاد تم وقػػد البيػػانات بصػػع وأدوات ابؼسػػتخدـ كػػابؼنه 
 :الدراسات بؽذه
: لػػػػ ، مػػذكرة ماسػػتر"ابؼػػرأة تمامػػاتىا ترتيػػب علػػى النسػػائية التلفزيونيػػة الػػبرام  دور: "فبعنػػوا :2الدراس  ة الأولى -1

، بحيػػث كانػػت إشػػكالية الدراسػػة كػػالآتي: كيػػه يسػػاىم الػػبرنام  التلفزيػػولش النسػػائي "ىػػي مػػرلص ابؽػػادي أمػػنًة، زاوي
 وبج" في ترتيب اىتمامات ابؼرأة؟ وتفرعت منها تساؤلات وىي: 

 "ىي وبج"؟ التلفزيولش البرنام  بؼتابعة ابؼشاىدات ـماتىا أسباب يىما -
 ما ىي الأولويات اللى تم تفسنًىا حسب ىذا البرنام  من جهة نظر ابؼشاىدات؟ -
 ما ىو تقييم ابؼشاىدات للؤوليات اللى تعرض على البرنام  التلفزيولش "ىي وبج"؟ -

                                                           
 .06رضا عبد الواجد أمنٌ، مرجع سابق، ص 1
 ه  ي ب  رنامج المش  اهدات م  ن عين  ة عل  ى مس  حية دراس  ة– الم  رأة اهتمام  ات ترتي  ب في النس  ائية التلفزيوني  ة ال  برامج دور" ابؽػادي، ومػػرلص زاوي أمػنًة 2

 خيضػػر، محمد جامعػػة والإجتماعيػػة، الإنسػػانية العلػػوـ كليػػة الإنسػػانية، العلػػوـ قسػػم عامػػة، وعلبقػػات اتصػػاؿ في ماسػػتر مػػذكرة ،"-الش  ربينِ لرا  وى وب  س
 .ـ2121 بسكرة،
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ىػذه الدراسػة مشػاىدات  في البحث تمعبؾ فاو  ،ابؼسحي ابؼنه  على الدراسة ذهى في فالباحثا اعتمد حيث
 51مػػػن  ابؼقيمػػػات في ولايػػػة بسػػػكرة بالتحديػػػد في حػػػي ابغػػػورة، واعتمػػػدت علػػػى العينػػػة القصػػػدية مكونػػػة cbcقنػػػاة 
 مفردة.

 وكانت نتائ  الدراسة كالتالر:
التلفزيػولش ىػي % من ابؼشاىدات من الأىم الأسباب اللى تػدفعهم بؼتابعػة الػبرنام   02أكدت الدراسة أف نسبة  -

 وبج ىي تنوع المجالات ابؼواضيع ابؼطروحة في البرنام .
 رضػوى الشػربيني في زيادة متابعػة% مػن ابؼشػاىدات يتفقػوف أف مسػابنة مقدمػة  60كما تؤكػد الدراسػة أف نسػبة   -

   ، وذلك بسبب أسلوب ابؼذيعة وإقناعها للجمهور بدا تقدمو.برنام  ىي وبج
% مػن ابؼشػاىدات وقػت عػرض الػبرنام  التلفزيػولش ىػي وبػج غػنً مناسػب  56ة بنسبة إضافة إلذ تأكيد الدراس -

 وذلك لتواجد بعض ابؼشاىدات في ابعامعة، والعمل.
% وذلػػػك  08وأكػػدت الدراسػػة أف أفػػراد العينػػة يثقػػوف بالػػبرنام  التلفزيػػولش ىػػي وبػػج بدرجػػة ثقػػة عاليػػة بنسػػبة  -

 بىاطب وجدانها بطريقة عاطفية من خلبؿ مواضيع عاطفية.لتواجد تأثنً ابؼرأة بابؼضامنٌ الإعلبمية، 
ػػػػػػ: ل ، مػػػذكرة ماسػػػترابػاصػػػة ابعزائريػػػة القنػػػوات علػػػى النسػػػائية الاجتماعيػػػة الػػػبرام " :بعنػػػواف :1الثاني   ة الدراس   ة -2
 ؟ونسػػػا جلسػػػة" بػػػرنام  مضػػػامنٌ يىمػػػا: تيالآكػػػ الدراسػػػة إشػػػكالية كانػػػت حيػػػث ،بقػػػوى منصػػػور سػػػعدية، لطػػػرشا

 التساؤلات التالية: وتفرعت عنو 
 من حيث الشكل: -أ
 البرنام ؟ أركاف لعرض ابؼخصصة ابؼدة ما -
 ما ىي اللغة ابؼستخدمة في برنام  جلسة ونسا؟ -
 ما ىي القوالب الإعلبمية ابؼعتمدة في برنام  جلسة ونسا؟ -
 ما ىي عناصر الإخراج الفني ابؼعتمدة في البرنام ؟ -
 من حيث المضمون: -ب
 بيعة ابؼواضيع اللى تناوبؽا البرنام ؟ما ىي ط -
 ما ىي أىداؼ البرنام ؟ -
 من ىم الفاعلنٌ في البرنام ؟ -
 ما ىي القيم ابؼتضمنة في البرنام ؟ -

                                                           
 قن اة عل ى"  ونس ا جلس ة" ب رنامج مض مون تحلي ل- الخاص ة الجزائري ة القن وات عل ى النس ائية الإجتماعي ة ال برامج" منصػور، وبقػوى لطرش سعدية 1

 والإجتماعيػػة، الإنسػػانية العلػػوـ كليػػة والإتصػػاؿ، الإعػػلبـ علػػوـ قسػػم بصػػري، بظعػػي في ماسػػتر: شػػهادة لنيػػل مكملػػة مػػذكرة ،"-نموذج  ا  TV الش  روق
 .ـ2122 ابعزائر، ابؼسيلة، بوضياؼ، محمد جامعة
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فتطػػػػرؽ الباحثتػػػػاف في ىػػػػذه الدراسػػػػة علػػػػى ابؼػػػػنه  ابؼسػػػػحي وبرليػػػػل ابؼضػػػػموف كػػػػأداة بعمػػػػع البيػػػػانات الكميػػػػة 
بثػػػو في  ( منػػػذ بدايػػػة2و 0بصيػػػع أعػػػداد بػػػرنام  "جلسػػػة ونسػػػا" بدوبظيػػػو )والكيفيػػػة، وكػػػاف بؾتمػػػع الدراسػػػة يتمثػػػل في 

 ف إلذ يوـ إجراء الدراسة، واعتمدوا على العينة القصدية بفثلة لمجتمع الدراسة.2121نوفمبر 
 الدراسة على: ةونتيج

زيادة  تماليػةاح مػن يزيػد مػا الػذروة ووقػت الأسػبوع نهايػة يصػادؼ مػا بصعة وىػو كل سهرة أسبوعيا البرنام  يبث -
 نسبة ابؼشاىدة.

 برنام  "جلسة ونسا" اجتماعي بطابع حواري وبيكن تصنيفها ضمن برام  ابؼنوعات. -
 من خلب التقارير وابؼقابلبت. ةوالتفسنًيالبرنام  يعتمد على ابؼعابعات التحليلية  -
ا علػػػى الانػػػدماج والتػػػأثنً في ابغيػػػاة يهػػدؼ الػػػبرنام  بشػػػكل كبػػػنً إلذ توعيػػػة المجتمػػػع بأدوار ابؼػػرأة الإنتاجيػػػة وقػػػدرته -

 المجتمعية. 
 بددينة الشباب عند الغذائية العادات على السريعة الوجبات تأثنً: "الدراسة ىذه بسثل الدراسة الثالثة: -3

 تػؤثر كيػه التػالر الرئيسػي التسػاؤؿ عػن الإجابػة بوػاوؿ الباحػث وكػاف، بلعيػدي مراد"، رسالة ماجسػتنً، لػػػػقسنطينة
 الػػلى ابعوانػػب بـتلػػه مػػاىي: منػػو وانطلبقػػا قسػػنطينة؟ مدينػػة الشػػباب عنػػد الغذائيػػة العػػادات علػػى السػػريعة تالوجبػػا
 فتغريهػػا الشػػباب عنػػد الغذائيػػة العػػاداتى علػػ الغذائيػػة الوجبػػات تػػؤثر: العامػػة الفرضػػية. التػػأثنً ىػػذا خػػلبؿ مػػن يظهػػر
 :التالية ابعزئية الفرضيات برتها ويندرج جوانب، عدة من
 .أسرتو أفراد مع علبقاتو في برولات بودث للشباب الغذائية العادات ينًتغ -
 .الطعاـ مائدة حوؿ عائلتو أفراد مع بابعلوس الشباب اىتماـ نقص -
 العائلي. البيت داخل الشباب بيضيها اللى الفترات قلة تزايد -

 والأدوات أبقلػػػج مػػػوريج حسػػػب الفهمػػػي التحليػػػل علػػػى معتمػػػدا الكيفػػػي ابؼػػػنه  الباحػػػث اسػػػتخدـ ولقػػػد
 ابؼوجهػػػة نصػػػه أو ابؼقننػػػة نصػػػه وابؼقابلػػػة بابؼشػػػاركة، وابؼلبحظػػػة الوصػػػفية ابؼلبحظػػػة ىػػػي الدراسػػػة ىػػػذه في ابؼعتمػػػدة
 النقػاط في الدراسػة ىػذه مػن الاسػتفادة تم وقػد الإحصػائية، والتقػارير الفوتوغرافيػة الصػور علػى اعتمػاده إلذ بالإضافة
 :  التالية
 ابؼمارسػػػات بعػػػض علػػػى التعػػػرؼ خػػػلبؿ مػػػن ابغاليػػػة الدراسػػػة في منػػػو الإسػػػتفادة بسػػػت ينظػػػر  ارث بدثابػػػة كانػػػت -

 الإستهلبكي في المجتمع ابعزائري وىي الوجبات السريعة. الغذائية
 .1الدراسة ىذه في ابؼستخدمة ابؼراجع ببعض الإستعانة -

                                                           
 ماعالإجت علم في ابؼاجستنً شهادة لنيل مقدمة مذكرة ،"قسنطينة بمدينة الشباب عند الغذائية العادات على السريعة الوجبات تأثير" بلعيدي، مراد 1

 .ـ2118 ابعزائر، قسنطينة، منتوري، جامعة الإجتماعية، والعلوـ الإنسانية العلوـ كلية الدبيغرافيا، الإجتماع علم قسم ابغضري،
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" ، رسػػالة دكتػػوراه، لػػػػ: بػػن عمػػارة ئيػػةالغذا العػػادات تغيػػنً في البييحػػة أبمػػاط تأثػػنًات" :بعنػػواف :1الرابع  ة الدراس  ة -4
محمد، وسعى الباحث للؤجابة عن التساؤؿ الرئيسي التالر: كيه تعمػل أبمػاط الطبيعيػة والبييحيػة الإجتماعيػة في تغػنًي 

 :الفرعية الأسيحلة منو ويتفرعالعادات الإجتماعية الغذائية؟ 
 السوؼ؟لمجتمع بوادي ا ناوبؽايت اللى الأغذية أنواع وماىي الصحراوية البييحة طبيعة ماىي -
 ؟السابق في الغذائية الإجتماعية العادات الصحراوية البييحة عناصر علبقة ماىي -
 ابؼختلفة؟ بأنواعها البييحة عناصر في حدث الذي والتغينً التغنً ىو ما -
 البييحة؟ بأبماط ذلك وعلبقة الغذائية الاجتماعية العادات على طرأ الذي التغينً ىو وما  -

 ابؼضػموف برليػل مػنه  وكذلك الأنثروبولوجي وابؼنه  الوصفي ابؼنه  الدراسة ىذه في الباحث استخدـ ولقد
 نتيجػػة إلذ الباحػػث توصػػل وقػػد والإسػػتبياف ابؼخػػنًوف ابؼقابلػػة، ابؼلبحظػػة،: التاليػػة الأدوات اسػػتخدـ البيػػانات وبصػػع
 مػػػرور ومػػػع المحليػػػة البييحػػػة وطيػػدة علبقػػػة علػػػى اسػػػابق كانػػػت سػػوؼ بػػػوادي الغذائيػػػة الاجتماعيػػػة العػػػادات أف مفادىػػا
 البييحػة في حػدثت الػلى التغػنًات مػن بؾلة بسبب العادات ىذه تغنًت والإقتصادية الاجتماعية التنمية وانتشار الوقت
 تفسػػر كمػػا ابػارجيػػة البييحػػات مػػن الإنتشػػار وبسػػبب الثقػػافي، التغػػنً عمليػػة في التطوريػػة النظريػػة تعتمػػد كمػػا الداخليػػة
 :التالية النقاط في الدراسة ىذه من الإستفادة تم ولقد الثقافي، التغنً عملية في الانتشار نظرية ذلك
 ذات البييحة تأثنً ومدى سوؼ وادي سكاف تناوبؽا اللى الأغذية على بالتعرؼ وذلك نظريا منها الإستفادة تم -

 .الطابع ىذا نفج من ابغالية الدراسة تطبيق وأف خاصة عليها، الصحراوي الطابع
 .الدراسة ىذه في ابؼستخدمة ابؼراجع ببعض الإستعانة  -
 .الاستبياف استمارة بنود بعض وصياغة بناء في منها الإستفادة  -
 التعلي  على الدراسات:  -
بصيػػع الدراسػػات السػػابقة تقػػع ضػػمن البحػػوث الوصػػفية واسػػتخدمت ابؼػػنه  م  ن حي  ث الم  نهج ون  وع الدراس  ة:  -أ

 وافق مع الدراسة ابغالية.الوصفي، وىو ما يت
أداة الاسػػتبياف وىػػو مػػا يتوافػػق مػػع الدراسػػة ابغاليػػة، بينمػػا أغلػػب الدراسػػات اسػػتخدمت م  ن حي  ث الأدوات:  -ب

 ، ابؼلبحظة، مقابلة ...الخ.استخدمت برليل ابؼضموف بعض الأخرىدراسة 
عينة القصدية اللى توافق ىذه الدراسات من حيث العينة بحيث اعتمدت على ال اختلفتمن حيث العينة:  -ت

 دراستنا.
مػػذكرة أمػػنًة زاوي ومػػرلص ابؽػػادي في أشػػكاؿ الػػبرام  التلفزيونيػػة النسػػائية، وكػػذا مػػذكرة سػػعدية لطػػرش  وظفنػػاف

 تالوجبػػاالعػػادات الغذائيػػة خاصػػة ، أمػػا مػػذكرة مػػراد بلعيػػدي وظفػػت في وبقػػوى منصػػور في مفهػػوـ الػػبرام  النسػػائية

                                                           
 العلػوـ قسػم البييحػة، إجتمػاع علػم في دكتػوراه شػهادة لنيػل مقدمػة رسػالة ،"الغذائي ة الإجتماعية العادات تغيير في البيئة أنماط تأثيرات" عمػارة، بن محمد 1

 .ـ2105 ابعزائر، بسكرة، خيضر، محمد جامعة والإجتماعية، الإنسانية العلوـ كلية الإجتماعية،
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المجتمػع  مػن جهػة العوامػل ابؼػؤثرة في العػادات الغذائيػة ابػاصػة الػلى تغلغلػت في وظفناىػاالسريعة ومحمد بػن عمػارة فقػد 
 ابعزائري وكيه حاف  على العادات السابقة.
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 للاصة الفصل
 كانػػت فكلمػا كبػػنًة أبنيػة تكتسػػي العلمػي البحػػث في ابؼيدانيػة للدراسػػة ابؼنهجيػة الإجػػراءات إف القػوؿ بيكػن
 ابؼنهجيػػػة ابػطػػػوات أىػػػم توضػػػيح الفصػػػل ىػػػذا في حاولنػػػا لػػػذلك ةودقيقػػػ صػػػادقة النتػػػائ  جػػػاءت وواضػػػحة ابػطػػػوات
 والػػلى ابؼيػػدالش البحػػث مػػن الأخػػنًة ابؼراحػػل إلذ الوصػػوؿ أجػػل مػػن ميػػدانيادراسػػتنا  معابعػػة في سػػاعدتنا الػػلى والأدوات

 .ابؼوالر الفصل في عرضها يتم



 

 
 

 
 

 والنسائية البرامج التلفزيونية: الثالثالفصل 
 دهااإعد لحاومر المبحث الأول: البرامج التلفزيونية 

 وأهدافها المطلب الأول: مفهوم البرامج التلفزيونية
   ائصهاأنواع البرامج التلفزيونية ولص المطلب الثاني:
ومراح  ل  ال  برامج التلفزيوني  ةتص نيف  أس  اليب: ل  ثالمبح ث الثا
 إعدادها

  ةنسائيالالتلفزيونية البرامج : نيالمبحث الثا
  لنسائيةاالتلفزيونية البرامج  مفهوم المطلب الأول:
   النسائيةالتلفزيونية أشكال البرامج  :المطلب الثاني

 لنسائيةاالتلفزيونية المطلب الثالث: دور البرامج 
 للاصة الفصل
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 تمهيد
تعػػددت وسػػائل الإعػػلبـ وتنوعػػت منهػػا مػػا بسيػػز بالصػػوت ومنهػػا مػػا بسيػّػز بالصػػوت والصػػورة، ومنهػػا مػػا يتميػػز 

ت في بالكلمػػػة ابؼكتوبػػػة، فػػػالتلفزيوف مػػػن الوسػػػائل الػػػلى انِفػػػردت بالصػػػوت والصػػػورة وقػػػد شػػػهد مراحػػػل عديػػػدة سػػػابن
تطوّرات ىػو إدخػاؿ تقنيػة البػث الفضػائي عليػو، ىػذه ابػػنًة سػابنت في نعػدد  أ عليو منر تطوِّره، ولعلّ من أىم ما ط

 وأنواعػػػو، وأىدافػػػو، الػػػبرام  التلفزيونيػػػةوسػػػنحاوؿ في ىػػػذا الفصػػػل التطػػػرؽ إلذ مفهػػػوـ القنػػػوات واخػػػتلبؼ ابؼضػػػامنٌ 
 ومراحل إعدادىا.، تصنيه البرام  التلفزيونية أساليبسنتطرؽ إلذ كما  وخصائصو

  :البرامج التلفزيونية ومراحل إعدادهاالمبحث الأول: 
يعد التلفزيوف أكثر وسائل الإعلبـ انتشارا، فهو موجود في كل مكاف في النػوادي وابؼقػاىي والأمػاكن العامػة، 
ويعتػػػػبر أقػػػػوى الوسػػػػائل الإعلبميػػػػة تأثػػػػنً علػػػػى المجتمػػػػع بصػػػػفة عامػػػػة وعلػػػػى الفػػػػرد بصػػػػفو خاصػػػػة، يفوقهػػػػا )الوسػػػػائل 

ديػػػو وسػػػينما...وغنًىا في كثػػػنً مػػػن ابػصػػػائص الابهابيػػػة ورغػػػم ذلػػػك فهػػػو لا بىلػػػو مػػػن الإعلبميػػػة( مػػػن صػػػحافة ورا
ابؼسػػاوي ا ولسػػلبيات يعػػرض التلفزيػػوف أنػػواع عديػػدة ومتعػػددة مػػن الػػبرام  وبزتلػػه مػػن حيػػث النػػوع وابؽػػدؼ، فنجػػد 

 ودينية. ىناؾ برام  توعوية، برام  تنقيطية، برام  تربوية، وأخرى سياسية واقتصادية، وكذا اجتماعية
 المطلب الأول: مفهوم البرامج التلفزيونية وأهدافها:

 أولًا: مفهوم البرامج التلفزيونية:
 :البرامج مفهوم -1
. 1: كلمػػػة فارسػػػية بصػػػع بػػػرنام  وىػػػي في الأصػػػل الورقػػػة ابعامعػػػة للحسػػػاب خطػػػة بىططهػػػا ابؼػػػرء لعمػػػل يريػػػدهلغ   ة -أ

 .2نهاج أو خطة بؼا ستقوـ بعملوابؼيزانية أو لائحة ابؼ وىو (Programmeويعرفها اؿ:)
ىي أحد القوالب والأشكاؿ الإعلبمية والتقنية اللى تعتمد عليها وسائل الاعػلبـ لإيصػاؿ الرسػائل : اصطلاحا -ب

 .3الإعلبمية الذ ابعمهور، ونيخذ البرنام  عدة أشكاؿ منها برام  ابغوار، برام  التحاليل
لػػى ابؽػػواء مباشػػرة وتشػػغل مسػػاحة زمنيػػة واحػػدة مػػن سػػاعات البػػث مػػادة تلفزيونيػػة تبػػث مسػػجلة أو عويعػػرؼ أيضػػا: 

البرنام  بغمل ابذاىا معنٌ أو صػفة معينػة برقػق  التلفزيونية لأنو في قناة تلفزيونية، عادة ما تكوف ىذه ابؼادة في إطار
الأنشػػطة  خباريػػة إلذ سياسػػية إلذ أفػػلبـ... ىػػو بؾموعػػةفيهػػا إحػػدى أىػػداؼ بؿطػػة البػػث وتتنػػوع ىػػذه الػػبرام  مػػن إ

ابؼنظمػة وابؼترابطػػة ذات الأىػداؼ المحػػددة، بهػدؼ تنميػػة مهػارات أو متضػػمن سلسػة مػػن القػرارات تػػرتبط بهػدؼ عػػاـ 

                                                           
 .06ـ، ص2110، دار ابؼشرؽ للنشر، بنًوت، لبناف، 0، طالمنجد في اللغة والإعلاممعلوؼ لويج،  1
 .00ـ، ص2105، دار صناع الإبداع للئنتاج والتوزيع، قطر، 0، طالبرامج الإذاعية والتلفزيونيةمحمد ابعفنًي،  2
دراس  ة ميداني  ة عل  ى عين  ة م  ن مت  ابعي –أث  ر مش  اهدة ل  برامج التلفزيوني  ة الثقافي  ة عل  ى المجتم  ع الم  زا  لقمػػاف بابكػػر والشػػي  عبػػد الربضػػاف بكلػػي، " 3

"، مذكرة لنيل شهادة ابؼاستر في اتصاؿ وعلبقات عامة، قسم العلوـ الإنسانية، كلية العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعػة -بمدينة يرداية برنامج مرحبا
 .01ـ، ص2108غرداية، ابعزائر، 
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 .1وبـرج نهائي
 :التلفزيون مفهوم -2
 "عػن بعػد"ومعنػاه  Télé) )مػن مقطعػنٌ  ةمكونكلمة   2من الناحية اللغوية Télévisionإف التلفزيوف  لغة: -أ

vision))  4"الرؤية عن بعد" وبهذا يكوف معنى كلمة التلفزيوف ىو، 3"الرؤية"ومعناه. 
"التلفزيوف ببساطة عبارة عن إذاعة مرئية تقوـ بها آلػة التصػوير الإلكترونيػة لتحويػل الصػور ابؼضػاءة  اصطلاحا: -ب

 .5إلذ نبضات كهربائية تنقلها بؿطات الإرساؿ، ثم تستقبلها أجهزة الاستقباؿ وتعيد تكوينها
 لبرامج التلفزيونية:ا -3

التصػورات الػلى حػدثت في العلػوـ الإعلبميػة، بعػد  مػن برديػد مفهػوـ حػديث للػبرنام  التلفزيػولش بهػاري يتملد 
وأسػػػػػاليب تلػػػػػك العلػػػػػػوـ بدػػػػػا في ذلػػػػػػك مػػػػػن مراجػػػػػػع  التػػػػػأثنً الػػػػػذي أحدثتػػػػػػو "نظػػػػػريات الاتصػػػػػػاؿ" مفػػػػػاىيم وقػػػػػػواننٌ

ريػق للوصػوؿ إلذ مفهػوـ الػبرام  التلفزيونيػة ومػن بػنٌ التعريفػات "الإستكلوبيديا البريطانية" كمرجع مهم ورئيج، والط
 ما يلي:

الػػبرنام  التلفزيػػولش وفقػػا لنظػػريات الاتصػػاؿ ىػػو عبػػارة عػػن رسػػالة يوجههػػا مرسػػل عػػبر قنػػاة إلذ مسػػتقبل بغيػػة 
قليػة في برقيق أىػداؼ بؿػددة. تبػث ىػذه الرسػالة عػبر معلومػات عقليػة ووجدانيػة تناسػب ميػوؿ ابؼسػتقبل وقدراتػو الع

 .6ترسل بأساليب وطرؽ تبث الإمتاع والتروي  فيو، استيعاب ابؼضموف الإعلبمي ابؼوجو إليو
ويعػػػرؼ ايضػػػا علػػػى أنػػػو ابغلقػػػة الثانيػػػة مػػػن عمليػػػة الاتصػػػاؿ ابعمػػػاىنًي وابؼكملػػػة للتعريػػػه السػػػابق ألا وىػػػي 

 .7بصاىنً ابؼستمعنٌ وابؼشاىدين اللى تقدـ بؽا بـتله ابؼواد وابؼضامنٌ
 تفاصػيلها  بكامػل الصػوت الصػورةباسػتخداـ  معػنٌ، تلفزيػولش قالػب في تصػاغ أفكػار بؾموعػة أو  رةفكػ ىػو

 .8معنٌ ىدؼ الفنية، لتحقيق
ويعػػرؼ كػػذلك مػػا ىػػو إلا مػػادة تلفزيونيػػة تبػػث بصػػفة مباشػػرة أو مسػػجلة في أوقػػات زمنيػػة بؿػػددة و يسػػخر 

ابغجم السػاعي لػو و كػذا التكػاليه ابؼاليػة الػلى تسػتلزـ لإعداده غلبؼ مالر تتراوح قيمتو من حيث أبنية البرنام  و 

                                                           
 .70ـ، ص2110، دار ابؼصرية اللبنانية، 0، طمعجم المصطلحات التربوية والنفسيةحسن شحاتة وزينب النجار،  1
 .200ـ، ابعزائر، ص2102، جانفي 17، عمجلة العلوم الإنسانية والإجتماعيةمالك شعبالش، "دور التلفزيوف في التنشيحة الإجتماعية"،  2
 .000ـ،  ص2100، دار ابػلدونية للنشر والتوزيع، ابعزائر، 0، طتاريخ وسائل الإعلام والإتصالفضيل دليو،  3
مجل    ة الدراس    ات والبح    وث "، -الػػػػدراما التركيػػػػة أبموذجػػػػا-الػػػػبرام  التلفزيونيػػػػة علػػػػى القػػػػيم الاجتماعيػػػػة للشػػػػباب تأثػػػػنً  بػػػػلبؿ بوترعػػػػة وصػػػػباح زيػػػػن، " 4

 .88ـ،  ص2106، جامعة الشهيد بضو بػضر، الوادي، ابعزائر، سبتمبر 07، عالإجتماعية
 .071ـ، ص2110والتوزيع، القاىرة، مصر، ، الدار العابؼية للنشر 0، طمبادئ علم الاتصال ونظرتت الت ثيربؿمود حسن إبظاعيل،  5
 .22، 20ـ، ص، ص2117، دار الفجر، بغداد، العراؽ، 0، طالبرنامج التلفزيوني كتابته ومقومات نجاحهفاروؽ ناجي بؿمود،  6
الإعػلبـ والإتصػاؿ، قسػم الصػحافة  "، أطروحة لنيل شهادة دكتوراه في علػوـالاحترافية في القنوات الفضائية الإلبارية الجزائرية الخاصةأبظاء زىري، " 7

 .005ـ، ص2109صاؿ بوبنيدر، ابعزائر،  -0-ابؼكتوبة، كلية علوـ الإعلبـ والإتصاؿ والسمعي البصري، جامعة قسنطينة 
 .012ـ، ص2110، دار الفجر للنشر والتوزيع، 0، طالمعجم الإعلاميمننً ابغجاب،  8
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 .1توفنً بعض العناصر الأساسية لإبقازه منها البشرية و التقنية... الخ
يػػربط بعػػض البػػاحثنٌ مفهػػوـ الػػبرنام  التلفزيػػولش بابعمهػػور ابؼشػػاىد لػػو فيعتػػبروف أ ف الاثنػػاف مرتبطػػاف بشػػكل 

تمػػاـ و متابعػػة ابؼشػػاىد وىػػذا الأخػػنً ينتظػػر مػػن الػػبرنام  أف بوقػػق لػػو وثيػػق، لأف الػػبرنام  ىدفػػو الاسػػتحواذ علػػى اى
رغباتو وتطلعاتو ابػاصة بو، وىو في ذلك سريع ابغكػم علػى جػودة أو رداءة الػبرنام ، فهػو بػذلك يتوصػل إلذ معرفػة 

ئػد وغنًىػا مػن نوعية برنام  ما بصفة مسبقة قبل بث البرنام ، من خلبؿ تعليقات وبرليلبت البعض لمحتػواه في ابعرا
 .2والوسائل الإعلبمية ابؼتعددة، وإما يصدر ابؼشاىد حكمو ابػاص بو بعد مشاىدة البرنام  على التلفزيوف

 .3كما عرؼ أيضا على أنو فكرة أو بؾموعة أفكار تم صياغتها بكل تفاصيلها الفنية لتحقيق ىدؼ بؿدد
 أهدافها:ثانيا: 

عليميػػة، ينبغػػي أف تتػػوافر فيػػو بصلػػة شػػروط، وىػػذه الػػبرام  ينبغػػي اف شػػأف الػػبرام  التلفزيونيػػة شػػأف الػػبرام  الت
 تكوف لو أىداؼ بيكن حصرىا فيما يلي:

 توعية الأفراد وتثقيفهم بثقافة عصرية من خلبؿ البرام  الثقافية والفكرية. -
 تدريب الأفراد وتزويدىم بابؼهارات اللبزمة للحياة. -
 وابؼخترعات العلمية.توسيع مدارؾ الأفراد حوؿ ابؼكتشفات  -
 .4تعريفهم بأمور دينهم اللى تعصمهم من الوقوع في ابغراـ وابػطييحة -
 ابؼساعدة على تربية العواطه وابؼشاعر والأحاسيج الوطنية وتنمية التذوؽ. -
 ابؼساعدة على التكيه السليم مع ابعماعة وبذنب الإبكراؼ. -
ووجػػداف مرىػػه وبزفيػػه العػػبء ابغيػػاتي عنػػو بألػػواف مػػن الترفيػػو  ابؼسػػابنة في بنػػاء شخصػػية ابؼػػواطن بػػنفج مطميحنػػة -

 السليم. 
 مساعدة ابعمهور على تقولص التجربة وايصابؽا الذ ابزاذ القرار بخصوصها مساعدة -

 ابؼستقبلنٌ للوصوؿ إلذ قرار نهائي وتبني الأساليب ابعديدة.
 ابؼشكلة والبدائل ودفعهم إيصاؿ ابؼشاىدين إلذ مرحلة الإدراؾ والوعي الكاملنٌ بطبيعة -

                                                           
"، أطروحة لنيل شهادة الدكتوراه في علوـ الإعلبـ -دراسة وصفية تحليلية للإعداد البرامجي-لتلفزيونية مبادئ وتقنيات إنتاج البرامج اجازية بايو، " 1

 . 80ـ، ص2109، ابعزائر، -0-والإتصاؿ، قسم علوـ الإعلبـ والإتصاؿ، كلية العلوـ السياسية والإعلبـ، جامعة ابعزائر 
 .80جازية بايو، مرجع سابق، ص 2

3
  Bakir Malika," Essessment of the Quality Level of Educational telEvision Programs in 

Light of Quarantine from the Point of view of Successful Students in the Baccalaureatem", 

Journal of Human Development and Education for Specialized Research, Vol 08, Issue 

04, Malaysia, October 2022,  P58. 
دراس ة وص فية تحليلي ة  -صورة المرأة الجزائرية في البرامج الإجتماعية على الفضائيات الجزائرية الخاصة قن اة الش روق في في نموذج ا أمينة شرقي، " 4

ية، جامعة العربي بن مهيدي، أـ البػواقي، "، مذكرة لنيل شهادة ابؼاستر في بظعي بصري، كلية العلوـ الإجتماعية والعلوـ الإنسان-لبرنامج "موعد للنساء
 .77ـ، ص2107ابعزائر، 
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 للبىتماـ بها ووضعها في الأولويات.
 أف يكوف ابؽدؼ من البرنام  برفيز ابؼشاىد على متابعتو والتفاعل معو. -
 أف يكوف قادر على خلق الرغبة في التغينً. -
 .1تكوين ابذاىات بـتلفة فكرية أو سلوكية على حد سواء -

 زيونية ولصائصها:المطلب الثاني: أنواع البرامج التلف
 أولًا: أنواع البرامج التلفزيونية:

تعػػرض الػػبرام  التلفزيونيػػة في أنػػواع وقوالػػب عديػػدة بدػػا بوقػػق نوعػػا مػػن التوافػػق بػػنٌ أشػػكابؽا ومضػػامينها ومػػن 
 يلي: أبرز تلك الأنواع ما

يهػػا مػػن خػػلبؿ النشػػرات أو وىػػو بػػرنام  تلفزيػػولش يتػػولذ تقػػدلص الأخبػػار وبرليلهػػا والتعليػػق عل ال  برامج الإلباري  ة: -أ
تعػػدّ الأخبػػار بدثابػػة نافػػذة يطػػل مػػن خلببؽػػا ابؼشػػاىدوف علػػى العػػالد بأسػػره، فػػالتلفزيوف . 2الػػبرام  ابغواريػػة وغػػنً ذلػػك

يعرض على شاشتو الأحداث، وشتى مظاىر ابغياة، فالأخبار من العناصر الأساسية لوسائل الإعػلبـ، فهػي تشػتمل 
أو شػػبو الربظيػػة، والأخبػػار الاجتماعيػػة والثقافيػػة والعمليػػة والفنيػػة والدينيػػة والفضػػائية  علػػى الأحػػداث والأنبػػاء الربظيػػة

 .3بالإضافة إلذ أخبار ابغوادث وابعرائم والكوارث والقانونية وأخبار المجتمع،
يعػػدّ ىػػذا النػػوع مػػن أكثػػر الػػبرام  عرضػػاً علػػى شاشػػة التلفزيػػوف،  ال  برامج الدرامي  ة شالأف  لام والمسلس  لات : -ب

فأغلب الأفلبـ وابؼسلسػلبت تتوجػو توجهػاً دراميػاً، وتتمثػل ابؼسلسػلبت بدجموعػة مػن حلقػات بسثيليػة متتابعػة تكػوف 
مػػدة عرضػػها علػػى حسػػب عػػدد ابغلقػػات، والػػلى تنتهػػي كػػل منهػػا بنهايػػة بؿػػددة، أمػػا الأفػػلبـ فهػػي قصػػص قػػد تكػػوف 

هػا الأسػلوب الػدرامي، وتتفػاوت مػدة عرضػو تاربىية أو اجتماعية أو عاطفية تدور حوؿ فكرة واضحة، ويسػتخدـ في
 حسب موضوع الفيلم.

ىي تلك الدروس ابؼذاعػة تلفزيونيػاً، والػلى تتصػل اتصػالاً مباشػراً بخطػة الدراسػة في ابؼدرسػة،  البرامج التعليمية: -ت
لتعلػيم واللى توجو إلذ فيحة معينة من الطلبػة حسػب مسػتواىم الدراسػي، وىػي عبػارة عػن بػرنام  تربػوي مسػاعد علػى ا

. ويسميها البعض برام  الاثراء، ولا تتعرض للمنه  الدراسي كػاملب بػل 4في ابؼدرسة ويهدؼ إلذ إثراء عملية التعليم
 .5بزتار منو ابؼواقع اللى برتاج إلذ الشرح بالوسائل ابؼيسرة للتلفزيوف أو الإذاعة الصوتية

لى تهػػػدؼ إلذ التسػػػلية والترفيػػػو، وتشػػػتمل علػػػى ىػػػي الػػػبرام  غػػػنً ابؼنهجيػػػة، والػػػ ب   رامج التس   لية والمنوع   ات: -ث

                                                           
 .80جازية بايو، مرجع سابق، ص 1
 .60ـ، ص2118بؿمود خليل، معجم ابؼصطلحات الإعلبمية، بؾمع اللغة العربية، القاىرة، مصر،  2
 .028ـ، ص2115، الإسكندرية، مصر، 0ط، دار ابؼعرفة ابعامعة، فن الكتابة الإذاعية والتلفزيونيةطارؽ سيد أبضد ابػليفي،  3
المجل   ة "، أبضػػد عبػػػد الله عطيػػػو قػػػراف الغامػػػدي، "فاعليػػػة القنػػػوات الفضػػػائية التعليميػػػة السػػػعودية في تقػػػدلص التعلػػػيم في الأزمػػػات مػػن وجهػػػة نظػػػر ابؼختصػػػنٌ 4

 .0002ـ، ص2121، كلية التربية، جامعة سوىاج، سبتمبر 77، عالتربوية
 .075ـ، ص0987، )د. د. ف(، الرياض، ابؼملكة العربية السعودية، تلفزيونية عبر الاقمار الصناعية. بماذا تعد الشباب؟البرامج السعد لبيب،  5
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، أمػا بػرام  ابؼنوعػات، 1ابؼوسيقى والأغالش وابؼسابقات والألغاز والاستعراضػات، وكػل مػا يتعلػق بالتسػلية والإضػحاؾ
فهػػي بػػرام  تشػػدّ ابؼشػػاىدين مػػن كافػػة الأعمػػار وبذػػذبهم إليهػػا لد بؽػػا مػػن قػػدرة علػػى التنػػوع وابػفػػة وابغركػػة والإبوػػاء، 

ي انطباعاً بالتركيز أو تداخل ابؼناظر وغنً ذلك من فنوف العمل الاخراجي والػلى تعتمػد علػى الأغػالش وابؼػؤثرات فتعط
 .2الضوئية وابؼلببج ابػاصة وابؽواة ولاعبي السنًؾ وبقوـ الفكاىة

لػػوـ في بـتلػػه ىػػي الػػلى تهػػدؼ إلذ تزويػػد ابؼشػػاىدين بابؼعلومػػات وابؼعػػارؼ، والع ال  برامج الثقافي  ة شالتثقيفي  ة : -ج
بؾالات ابغياة، وتساعدىم على تكوين ابؼواقه الفكرية والعاطفية اللبزمة بغركػة المجتمػع والػتلبؤـ معػو، وىػذه الػبرام  
قد تكوف موجهة للجمهور بشكل عاـ، كمػا قػد تسػتهدؼ بصهػور بؿػددانً كالنسػاء أو الأطفػاؿ مػثلًب، وبرتػوي ىػذه 

 .3الأحداث وابؼناقشات والندواتالبرام  على الأفلبـ الوثائقية وبرام  
ىي البرام  اللى تتناوؿ بدضمونها الثقافة ونشر الوعي الديني دوف بزصيص لدين معػنٌ، سػواء  البرامج الدينية: -ح

 أكاف الدين الإسلبمي بالنسبة للدّوؿ الإسلبمية أو الدّين ابؼسيحي أو الدين اليهودي وغنًىا من الديانات.
تم معظػػػػم دوؿ العػػػػاـ بهػػػػذا النػػػػوع مػػػػن الػػػػبرام ، وىػػػػي تػػػػدخل في إطػػػػار الترفيػػػػو والتوجيػػػػو تهػػػػ ال    برامج الرتا    ية: -خ

للجمهػػور المحػػب للرياضػػة حػػتى ولد يكػػن بيارسػػها، نظػػراً بؼػػا بيثلػػو ىػػذا النشػػاط ابغيػػوي مػػن أبنيػػة في حيػػاة الفػػرد أولًا، 
قامػػػة سػػػواء علػػػى ابؼسػػػتوى المحلػػػي أو والمجتمػػػع ثانيػػػاً، وتتنػػػاوؿ الػػػبرام  الرياضػػػية تغطيػػػة كػػػل النشػػػاطات والتظػػػاىرات ابؼ

الػػػدولر كمػػػا تشػػػتمل علػػػة بـتلفػػػة أنػػػواع الرياضػػػيات مػػػن الأقػػػل إلذ الأكثػػػر شػػػعبية، بفػػػا بىلػػػق إثارة واىتمامػػػاً وتشػػػويقاً 
 .4للجماىنً

 نيخذ ىذا النوع من البرام  اىتماماً خاصاً نظراً للؤبنية اللى نيخػذىا الطفػل في المجتمػع، وتأتي برامج الأطفال: -د
بػػرام  موجهػػة خصيصػػاً لػػو، وعلػػى رأسػػػها  ن الطفػػل وتسػػليتو، بدػػا يقػػدـ لػػو مػػنىػػذه الػػبرام  مػػن أجػػل تشػػكيل ذىػػ

ه أف معظػػػم الرسػػػوـ ابؼتحركػػػة وبػػػرام  الألعػػػاب وابؼسػػػابقات، والأشػػػرطة الوثائقيػػػة ابؼبسّػػػطة وغنًىػػػا، وبفػػػا بيكػػػن تأكيػػػد
 .5اعية ابؼهمةبتخصيص وقت كبنً بؽذه الشربوة الاجتم تلفزيونات العالد تهتم

 الػػلى أصػبحت مػػن أىػػم الػػب ا رمػػ  ابؼميػػزة لكػل تلفزيػػونات العػػالد، فػػابؼرأة بصػػفتها نصػػهب  رامج الم  رأة والبي  ت:  -ر
فيهػا الطفػل، فػاف للتلفزيػوف  المجتمع والنواة الأساسية اللى ينهض عليها، فاذا كانت الأـ ىي ابؼدرسة الأولذ اللى تػربي

الطفػل علػى العػالد خػارج البيػت والأسػرة، و كلمػا   أيضػا، إذ أنػو أوؿ نافػذة يطػل منهػاجانبا تربويا في منتهػى ابػطػورة 
أف تػػربي أبناءىػػا علػػى الػػنه  ابؼسػػتوي والصػػحيح، ولاشػػك أف بػػرام  ابؼػػرأة  كانػػت الأـ واعيػػة وناضػػجة فانهػػا تسػػتطيع

                                                           
 .60، 60ـ، ص، ص2118، سنابل للكتاب، القاىرة، مصر، 0، طفنون المنوعات والتلفزيوندويدرا الطاىر دويدرا،  1
 .78ـ، ص2105، دار الثقافة والإعلبـ، الشارقة، الإمارات العربية ابؼتحدة، عتابات الت ويل الإتصال والإعلام والثقافةنصر الدين العياضي،  2
 .06ـ، ص0997، ابؽييحة ابؼصرية العامة للكتاب، مصر، البرامج الثقافية في الإعلام الإذاعيسهنً جاد،  3
مجل ة لتلفزيونيػة ابعزائريػة ابػاصػة ودورىػا في إشػباع احتياجػات ابعمهػور"، عراب بن مسلي وسليم لعمػارة ومحمد لأمػنٌ غػالز، "الػبرام  الرياضػية بالقنػوات ا 4

 .016ـ، ص2120، تبسة، ابعزائر، مارس 10، ع10، م الممارسة الرتاة والمجتمع
الة الص ول تأثير مشاهدة البرامج التلفزيوني ة في س لوك أطف ال مرحل ة رتض الأطف ال م ن وجه ة نظ ر أولي اء أم ورهم"، رس ملبؾ حسنٌ ابػليل، " 5

 .22ـ، ص2105، قسم ابؼناى  والتدريج، كلية التربية، جامعة النًموؾ، الأردف، على الماجستير في تقنيات التعليم
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 .1ابؼهمة ابغضارية تساعدىا في ىذه
 زيونية انتشارا حيث يقسم ىذا النوع من البرام  إلذ ثلبثة أقساـ: وىي من أكثر البرام  التلفالبرامج الوارية:  -ز
 ويعتمد على استطلبع أ ري شخصية معينة في موضوع ما. حوار الرأي: -
 ويهدؼ إلذ ابغصوؿ على معلومات أو بيانات بزدـ ىدفا معينا. حوار المعلومات: -
مػػػا وتقػػػدلص ابعوانػػػب ابؼختلفػػػة منهػػػا  ويسػػػتهدؼ ىػػػذا القالػػػب تسػػػليط الضػػػوء علػػػى شخصػػػية ح   وار الشخص   ية: -

للمشػػاىد ويعتمػػد بقػػاح ىػػذا النػػوع مػػن الػػبرام  علػػى اختيػػار الشخصػػية ابؼناسػػبة ومػػدى كفػػاءة مػػدير ابغػػوار وطريقػػة 
وضػػع الأسػػيحلة بحيػػث تكػػوف مباشػػرة وبسػػيطة وفي الوقػػت نفسػػو قويػػة وواضػػحة ولا تكػػوف الأسػػيحلة بفػػا بوتمػػل الإجابػػة 

ختيػار أسػيحلة تسػمح للضػيه بأف بىػرج إجػابات تقريريػة أو تفسػنًية ويفضػل أف يبتعػد عنو بنعم أو لا ولكػن يفضػل ا
ابؼعػػد عػػن الأسػػيحلة الإبيائيػػة الػػلى تتضػػمن في طياتهػػا الإجابػػة الػػلى بهػػب أف يػػرد بهػػا الضػػيه ومػػن ابؼهػػم أف يسػػتفز ابؼعػػد 

 .2مةالشخصية المجرى معها ابغوار بأسيحلة بذعلو يقدـ معلومات جديدة ومشوقة أو آراء مه
وىػػػي امتػػػداد لػػػبرام  ابغػػػوار ولكػػػن بؽػػػا طبيعػػػة خاصػػػة فابؼناقشػػػات تعتمػػػد علػػػى  ب   رامج الن   دوات والمناقش   ات: -ذ

اختيػػػار ابؼوضػػػوع أو تغطيػػػة الظػػػاىرة الػػػلى أثارت اىتمػػػاـ ابعمهػػػور وتػػػرؾ ابعمهػػػور يقػػػرر ويسػػػتخلص مػػػا يريػػػد، كػػػذاؾ 
ظػػر وابؼواقػػه والابذاىػػات فيمػػا يتعلػػق بأمػػر تتصػػه بػػرام  ابؼناقشػػات بابػػػلبؼ ويظهػػر ىػػذا ابػػػلبؼ في وجهػػات الن

ابؼناقشػػػة وقػػػد يصػػػل ابػػػػلبؼ في وجهػػػات النظػػػر بػػػنٌ ابؼشػػػاركنٌ في الػػػبرام  إلذ حػػػد الصػػػراع والتػػػوتر، أمػػػا في بػػػرام  
 .3الندوات يعرض ابؼشاركنٌ في الندوة ابؼوضوع من جوانب بـتلفة لتغطيتو بطريقة نقاش حواري ومثنًة بعمهور

ّـ للجمهور علػى الشاشػة أو ىبرامج الديث:  -س و أبسط الأنواع إذ يقتصر على متحدث واحد، يوجو حديثو إ
 .   4ابعمهور في الأستوديو، حيث يعتمد بالدرجة الأولذ على شخصية مقدمة

وىي الػبرام  الػلى بزػتص بدواضػيع الاسػتراحة وابؼواقػه ابؼضػحكة وابؼسػلية والػلى في النهايػة  البرامج الكوميدية: -ش
 .5كوميدياتقصد ال

وتسػػمى أيضػػا بالفػػيلم التسػػجيلي وىػػو كافػػة أسػػاليب التسػػجيل علػػى فػػيلم لأي مظهػػر مػػن ال  برامج الوثائقي  ة:  -ص
عرضػػػو بوسػػػائل التصػػػوير ابؼباشػػػر، أو اعػػػادة بنائػػػو بصػػػدؽ وعنػػػد الضػػػرورة ثػػػلبث عناصػػػر بذعػػػل  مظػػػاىر ابغقيقػػػة يػػػتم

 .6و اقتصاديامن النوع الوثائقي ويؤثر في الظواىر اجتماعيا أ البرنام 
                                                           

 .516، 510ـ، ص، ص0999، الشركة ابؼصرية العابؼية للنشر، مصر، 0، طالعمل الصحفينبيل راغب،  1
 .05ـ،  ص2115، مركز جامعة القاىرة للتعليم ابؼفتوح، القاىرة، مصر، والتلفزيون الكتابة للإذاعةنسمة أبضد البطريق وعادؿ عبد الغفار،  2
 .50ـ، ص2121، منشورات ابعامعة العربية الافتراضية السورية، سوريا، الإنتاج الإذاعي والتلفزيونيكماؿ ابغاج،   3
ـ، 2101، ، )د. د. ف(، الػػرياض، ابؼملكػػة العربيػػة السػػعودية، 0، طالش  ميمري، التربي  ة الإعلامي  ة كي  ف تتعام  ل م  ع الإع  لامفهػد بػػن عبػػد الػػربضن،  4
 .222ص

، دار الكتػػاب ابعػػامعي، 0، تػػر: مؤيػػد حسػػن فػػوزي، مػػر: أبضػػد نػػوري، طالكتاب  ة للتليفزي  ون والإذاع  ة ووس  ائل الإع  لام الديث  ةروبػػرت ؿ. ىيليػػارد،  5
 .006ـ، ص2100

 .00ـ، ص2117دار ابؼناى  للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، ، إعداد البرامج الوثائقيةأبين عبد ابغليم النصار،  6
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ىػي بػرام  تتنػاوؿ قضػايا الأمػة في ظػل الأحػداث السػاخنة بؿليػا ودوليػة وقػد ظهػرت عػدة البرامج السياسية:  -ض
 برام  ذات طبيعة سياسية واف اختلفت مسمياتها ومقدمها وظروؼ البث على ابؽواء. 

 الػػبرام  ومثابؽػػا التنويهػػات وىػػي تسػػتخدـ للبنتقػػاؿ مػػن الػػبرام  وشػػغل الفػػراغ بػػنٌالإع  لانات وم  واد ال  ربط:  -ع
   .1التجارية والتقدلص للبرام  والإعلبنات

 ثانياً: لصائصها:
 ىناؾ بؾموعة من ابػصائص تتميز بها البرام  التلفزيونية عن غنًىا من البرام  الأخرى تتمثل في:

لتحقيػق أىػداؼ الػبرنام   القدرة على بذميع البيػانات وابؼعلومػات مػن مصػادرىا ابؼختلفػة وتوظيفهػا بطريقػة علميػة -
لاف التلفزيػػوف يتميػػز عػػن  )اسػػتطاعت معػػد الػػبرام  مػػن بصػػع كػػم مناسػػب مػػن معلومػػات لتحقيػػق الغايػػة مػػن برنابؾػػو(

 .2باقي وسائل الإعلبـ بحاسة البصر بالدرجة الأولذ إلذ جانب حاسة السمع
افية )مصػداقية نقػل البيػانات الػلى تبػث في الالتزاـ بدبدأ الصدؽ والدقة في نقل وتوصيل ابؼعلومات الصحية أو الثق -

 البرنام  التلفزيولش لكسب ثقة ابؼشاىدين وزيادة نسبة ابؼشاىدة(.
تعايش مػع الواقػع والنػزوؿ إلذ الشػارع للتعػرؼ علػى اىتمامػات ابعمهػور عػن قػرب وابؼشػاركة في عػرض مشػكلبت  -

 .وقضايا المجتمع وإبهاد ابغلوؿ بؽا
العمليػات العقليػة الشػعورية واللبشػعورية في الإنسػاف، فهػو يثػنً ابػيػاؿ للهػروب مػن الواقػع  يثنً التلفزيػوف كثػنًا مػن -

 .3للعيش في عوامل افتراضية بفا يساعده على ابؽروب من ابؼشكلبت اليومية ابغياتية
كافػة، في   وعلػى ابؼسػتويات م من إبػداء الرغبػة مػن قبػل ابعميػعابؼرونة وسهولة إجراء التعديلبت والتوسعات: بالرغ -

بقد في واقع ابغػاؿ، إف معظػم الػبرام  بذػري عليهػا بعػض  بعد الانتهاء من كتابتها، لكننا عدـ تغينً مضامنٌ البرام 
مػػن قبػػل ابؼسػػتفيد، نادرا مػػا  التغػػنًات قليلػػة كانػػت اـ كثػػنًة خػػلبؿ فػػترة حياتهػػا إذ أف ابغاجػػات وابؼواصػػفات ابؼطروحػػة

إدخػػاؿ تغػػنًات علػػى  يػػة برىنػػت علػػى اسػػتمرار ابغاجػػة الذمػػا أف التجربػػة العلمثابتػػة فػػالتغنً ىػػو بظػػة التطػػور ك تبقػػى
 البرام  من حنٌ إلذ أخر.

الػلى تكػوف في العػادة  سهولة التصميم: اف الطرؽ السهلة وابؼباشػرة وابؼقتصػرة علػى قػدر قليػل مػن التعقيػدات، ىػي -
ف تقدـ البدائل كلها بغل ابؼسػالة الػلى وضػع مػن ىو ا م ، اف ابؼقصود بالسهولة ىنا،االأكثر صلببة عند تصميم البر 

الأكثر منطقية والأكثر مرونة، بحيث يسهل عمليات الاختبػار وتتبػع الػبرنام ،  اجلها البرنام ، ثم يتم اختيار البديل
 يسهل عمليلى الصيانة والتطوير من قبل مبربؾنٌ آخرين. ومن ثم

بيػػة العظمػػى مػػن ابؼبربؾػػنٌ، مقيػػاس ابعػػودة الأوؿ والأخػػنً، الػػذي الكفػػاءة: تعػػد ىػػذه النقطػػة بالػػذات بالنسػػبة للغال -
تقاس على ضوئو برابؾهم. فقد يصرؼ بعضهم ساعات قد تطوؿ أيامػا في بؿػاولات لتسػريع بػرابؾهم وتقصػنً الوقػت 

                                                           
 .51ـ، ص2101، مكتبة الأسرة، القاىرة، مصر، فنون ومهارات العمل في الإذاعة والتلفزيونعلي عبد الربضاف،  1
 .057د.ت(، ص، دار ومكتبة ابؽلبؿ بنًوت، لبناف، )التلفزيون والتغير الاجتماعي في الدول الناميةسعيد مبارؾ آؿ زعنً،  2
 .78ـ، ص2116، دار الشروؽ للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 0، طأثر وسائل الإعلام على تعليم الأطفال وتثقيفهمعبد الفتاح أبو معاؿ،  3
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ابؼسػتغرؽ في تشػغيل الإنتػاج، فنػراىم يقومػوف بفحػص أجػزاء الػبرنام  بصيعػا، بؿػاولنٌ تقلػيص بعػض تلػك الأجػػزاء او 
بصيعها ولو إيعازا واحدا، وفي معظم الأحواؿ، فاف النتائ  اللى يتوصلوف بؽا لا تستحق ابعهد ابؼبذوؿ من اجلهػا إمػا 
إذا كانػػػت عمليػػػة تسػػػريع الػػػبرنام  ذات اعتبػػػار مهػػػم، فػػػاف بؿػػػاولات الرفػػػع مػػػن كفػػػاءة الػػػبرنام  بهػػػب أف تػػػتم بطريقػػػة 

تة لتقلػيص كػل جػزء مػن أجػزاء الػبرنام ، يفضػل اف ينحصػر نظامية أكثر ملبئمة فبداؿ من بذؿ ابعهود بصػورة مشػت
 .1التركيز على أجزاء البرنام  اللى تنجز عددا من ابؼرات أكثر من غنًىا

    :المطلب الثالث: أساليب تصنيف البرامج التلفزيونية ومراحل إعدادها
 :تصنيف البرامج التلفزيونية معايير: أولاً 

الات ولأي متغػػنً مػػن ابؼتغػػنًات، مراعػػاة بعػػض الشػػروط حػػتى لمجػػبؾػػاؿ مػػن الا بػػد لأيػػة بؿاولػػة تصػػنيه في أي 
 بيكن أف تشكل تصنيفا جيدا ومن بنٌ ىذه الشروط:

أف يكوف التصنيه جامعا بعميع نوعيػات الػبرام  ابؼوجػودة دوف اسػتثناء نوعيػة بؿػددة لاف إغفػاؿ بعضػها بوػدث  -
 قصور وعدـ شمولية في التصنيه.

تػػػداخل بػػػنٌ الوحػػػدات ابؼختلفػػػة أو فيحػػػات الػػػبرام  وأنواعهػػػا بحيػػػث توضػػػع نوعيػػػة معينػػػة مػػػن  أف يكػػػوف مانعػػػا لأي -
 البرام  في فيحة واحدة ولا توضع في غنًىا لأف التداخل يشنً إلذ عدـ دقة التصنيه كما أف ىذا يعتبر غنً علمي.

تصػػنيه أو البعػػد الػػذي يرتكػػز أف يسػػتند علػػى معيػػار أو بؾموعػػة معػػاينً، فهػػذا ابؼعيػػار يكػػوف بدثابػػة الفصػػل في ال -
 .2عليو

 ثانياً: تصنيف البرامج التلفزيونية:
 :كما يليىي  و  ،عبر عدة معاينًيتم تصنيه البرام  التلفزيونية 

ونعػني ىنػا تصػنيه الػبرام  التلفزيونيػة حسػب بؿتواىػا، ومػن ذلػك بقػد  :شلمض مون  التصنيف حسب المواوع -أ
رة عن برام  علمية تركز على إمداد ابؼتلقي بابؼعلومػات والتطػورات العلميػة في أف ىناؾ برام  بسثل أخبارا وأخرى عبا

بؾػالات شػػتى، وأخػرى برتػػوي علػى مػػواد تعليميػة ومقػػررات مػا يػػدرس للطػلبب في ابؼػػدارس وابعامعػات وأخػػرى عبػػارة 
 .3التلفزيولش ابؼقدـعن برام  دينية أو فنية إلذ غنً ذلك من ابؼواضيع ابؼختلفة اللى بردد طبيعة ونوع البرنام  

حيث يتم تصنيه البرام  التلفزيونية حسب ىدفها الرئيسػي وأىػدافها  التصنيف حسب الهدف أو الوظيفة: -ب
الفرعيػػػة حيػػػث بيكػػػن تصػػػنيفها إلذ بػػػرام  إخباريػػػة، إذ كػػػاف ىػػػدفها الإخبػػػار والإعػػػلبـ وأخػػػرى بػػػرام  ثقافيػػػة تهػػػدؼ 

إعلبنية تهدؼ إلذ إقناع ابعمهور ابؼستهلك بشراء أو اسػتهلبؾ سػلعة للتثقيه أو نشر ثقافة معينة إلذ ابعماىنً، أو 
أو خدمػػة مػػا، أو ترفيهيػػة ىػػدفها الترفيػػو أو التسػػلية أو الػػتروي  عػػن ابؼتلقػػنٌ، وبالتػػالر يكػػوف نػػوع الػػبرنام  التلفزيػػولش 

                                                           
ة العل   وم "، مجل   -دراسػػػة في مقومػػػات الػػػبرنام  التلفزيػػػولش ابؼخصػػػص للتوعيػػػة الصػػػحية-إعػػػلبـ الصػػػحي في التلفزيػػػوف ، الىشػػػاـ ابضػػػد نغػػػيش ابغمػػػامي 1

 .00 -01ص -ـ، ص2106العلوـ الإجتماعية، جامعة عمار ثليجي، الأغواط، ابعزائر، جانفي  ، كلية06، عالإجتماعية
 .005طارؽ سيد أبضد ابػليفي، مرجع سابق، ص 2
 .220فهد بن عبد الربضاف الشميمري، مرجع سابق، ص 3
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 .1حسب ابؽدؼ ابؼخصص وابؼرجو من تقدلص الرسائل التلفزيونية
يػػػتم تصػػػنيه الػػػبرام  التلفزيونيػػػة حسػػػب حجػػػم ابعمهػػػور الػػػذي يتلقػػػاه أو  وىنػػػا التص   نيف حس   ب الجمه   ور: -ت

نوعيتػػػو، فهنػػػاؾ بػػػرام  توجػػػو للجمهػػػور العػػػاـ باخػػػتلبؼ فيحاتػػػو وشػػػرائحو وبػػػرام  توجػػػو بعمهػػػور خػػػاص، وبيكػػػن ىنػػػا 
  تصنيه الػبرام  التلفزيونيػة وفػق ذلػك ابؼعيػار إلذ بػرام  قوميػة تسػتهدؼ ابعمهػور علػى مسػتوى الػوطن كلػو، وبػرام

إقليمية في إقليم معنٌ، وبرم  بؿلية بزدـ بؾتمعا بؿليا صغنًا، وبػرام  موجهػة تسػتهدؼ فيحػات بسثػل أقليػات دينيػة أو 
 الشباب...(. –الطفل –ثقافية وبرام  متخصصة تتوجو إلذ بصاىنً نوعية ) مثل ابؼرأة

ة وتشػػمل مػػا يلػػي: لغػػة عربيػػة بدعػػنى اللغػػة ابؼسػػتخدمة في عػػرض ابؼػػادة الإعلبميػػ التص  نيف عل  ى أس  اس اللغ  ة: -ث
 .2فصحى، بؽجة عامية، لغة أجنبية، لغة أجنبية متربصة

 يومي، أسبوعي، شهري، نصه شهري...إلخ. التصنيف حسب دورية البث: -ج
 : برام  الصباح، برام  الظهنًة، برام  ابؼساء، برام  السهرة...إلخ.التصنيف حسب وقت البث -ح
 دىا أو تبادبؽػا مػع بؿطػاتاهناؾ برام  يكوف إنتاجها بؿميا وأخرى يتم اسػتنً ف التصنيف حسب نمط الإنتاج: -خ

بؿطػػات تلفزيونيػػة أخػػرى  ؾ مػػعام  يػػتم إنتاجهػػا بالاشػػتر ام  مسػػتوردة، وىنػػاؾ بػػر اتلفزيونيػػة أخػػرى، فتكػػوف بػػذلك بػػر 
 وبالتالر بسثل إنتاجا مشتركا.

ضػموف أو الطريقػة أو القالػب الػذي يصػاغ وابؼقصود ىنا الشكل الػذي يتخػذه ابؼ التصنيف من حيث الشكل: -د
بو البرنام  ابؼقدـ، فيكوف في شكل نشػرة أو تعليقػات إخباريػة وبػرام  ابغػوار، وبػرام  ابؼنوعػات الػبرام  التسػجيلية، 
ابؼوسػػيقى إلذ غػػنً ذلػػك مػػن أنػػواع الػػبرام  التلفزيونيػػة الػػلى بدجػػرد بثهػػا يتحػػدد نوعهػػا حسػػب الشػػكل الػػذي تقػػدـ بػػو 

 .3الرسائل الإعلبميةابؼضموف أو 
  :مراحل إعدادهاثالثاً: 

بسر عملية التخطيط لإعداد الػبرنام  بػثلبث مراحػل أساسػية مػع مراعػاة السػمات ابؼعاصػرة للػبرام  التلفزيونيػة 
مػػػػن حيػػػػث سلبسػػػػة الأسػػػػلوب اللغػػػػوي، والإبهػػػػاز في النصػػػػوص، سػػػػرعة الإيقػػػػاع وخفػػػػة الػػػػبرام  ومناقشػػػػة القضػػػػايا 

صادر ابؼعلومات والإحصائيات حػوؿ ابؼوضػوع ابؼثػار، والتخصػص في بـاطبػة فيحػات بصاىنًيػة ابغساسة، والاستعانة بد
 أو معابعة موضوعات بؿددة، إلذ جانب التفاعل وتتمثل ىذه ابؼراحل في:

 وىي فترة التحضنً ومعاينة ابؼواقع وتشمل العناصر الآتية:المرحلة الأولى: مرحلة ما قبل الإنتاج:  -1
معقػػػدة تلبمػػػج  وأىػػػم عناصػػػرىا أف تكػػػوف جديػػػدة، ومبتكػػػرة، جذابػػػة، بسػػػيطة غػػػنً وتحدي   دها: التي   ار الفك   رة -أ

 الواقع، تراعي قيم المجتمع، بزدـ ابؽدؼ.
والعمػل علػى ابتكػار مػا  يشمل البحث ابؼعلوماتي وابؼيدالش وحصر كافة ابؼسػتجدات حػوؿ ابؼوضػوع، الإعداد: -ب

                                                           
 .006طارؽ سيد أبضد ابػليفي، مرجع سابق، ص 1
 .220الربضاف الشميمري، مرجع سابق، صفهد بن عبد  2
 .007طارؽ سيد أبضد ابػليفي، مرجع سابق، ص 3



 البرامج التمفزيونية والنسائية                      :                       الثالثالفصل 
 

37 
 

 ىو جديد. 
الضػػػيوؼ،  الرئيسػػػية، اسػػػم الػػػبرنام ، نوعػػػو، القالػػػب الفػػػني ابؼقػػػدمنٌ، وتشػػػمل الفكػػػرة إع   داد لط   ة العم   ل: -ت

 ابؼواضيع، الفقرات، ابؼدة، عدد ابغلقات، ابعمهور ابؼستهدؼ، جدوؿ الإنتاج الزمني، ابؼوازنة العامة أو التفصيلية.
 يعرؼ كتاب ومعدو البرام  التلفزيونية شكلنٌ للسيناريو التلفزيولش: كتابة السيناريو:  -ث
الكاتػب أف يػتحكم في كػل  ام  الدرامية عادة حيث يكوف بوسعاللى تستخدـ في البر  أولهما النصوص الكاملة: -

 عناصرىا وبودد كافة تفاصيلها من البداية إلذ النهاية.
وفي ىػػذا النػػوع لا يسػػتطيع الكاتػػب أو معػػد الػػبرنام  أف يػػتحكم في كػػل عناصػػر  النص  وص الغ  ير كامل  ة:ثانيهم  ا  -

ومػػػن ثم ابؼطلػػػوب منػػػو برديػػػد ابػطػػػوط الرئيسػػػية للػػػبرنام  والنقػػػاط و ابعوانػػػب الػػػلى يلتػػػزـ بهػػػا الأشػػػخاص الػػػبرنام ، 
 .1ابؼشاركوف فيو

 وىي مرحلة التنفيذ الفعلي وتشمل:: المرحلة الثانية: مرحلة الإنتاج -2
 إعداد ابؼوقع والديكور وبرديد كوادر التصوير. -أ
 .2وبرقيق أىدافو ء لغة البرنام اتسهم في بناء ابؼشهد البصري، وإثر  بزطيط وتصميم وتنفيذ الإضاءة اللى -ب
الفن الذي يقػوـ ،ػذب  وىو تنفيذ عملية التصوير وىي لغة التلفزيوف في التعبنً عن الرسالة الإعلبمية أو الفنية -ت

وجذابػػػة بؼوضػػػوع ، ويهػػػدؼ التصػػػوير النػػػاجح ابؼتميػػػز إلذ خلػػػق رؤيػػػة مػػػؤثرة 3انتبػػػاه ابؼشػػػاىد والسػػػيطرة علػػػى حواسػػػو
التصوير والشيء الذي نصوره، وليج بؾرد التعرؼ عليو أو نقل وصورتو لأف قوة البرنام  وإمتاعػو وتأثػنًه لا تأتي بفػا 

 نصوره بل كيه نصوره.
وفي تنفيػذ عمليػػة التصػوير تػػبرز مهنيػػة ابؼخػرج وبؼسػػاتو السػػاحرة في اسػتخداـ عناصػػر اللغػػة البصػرية، للتعبػػنً عػػن  -ث

 .4نام  وأىدافورسالة البر 
 وفي ىذه ابؼرحلة بذري العمليات الآتية:المرحلة الثالثة: مرحلة ما بعد الإنتاج:  -3
 .5تفريغ اللقطات ابؼصورة، وفهرستها وتصنيفها والاختيار من بينها -أ
 تنفيذ ابؼونتاج، ،مع اللقطات ابؼطلوبة في سياؽ متتابع حسب السيناريو. -ب
 تسجيل نص التعليق. -ت
 ت الصوتية وابؼوسيقى التصويرية ومزج الصوت.اسجيل ابؼؤثر ت -ث
 

                                                           
 .  00ـ، ص2100، دار العالد العربي، القاىرة، مصر، 0، طالإتجاهات المعاصرة في الإعداد والتقديم الإذاعي والتلفزيونيعادؿ عبد الغفار،  1
 .228فهد بن عبد الربضاف الشميمري، مرجع سابق، ص 2
 .79ـ، ص2105، دار ابؾد للنشر والتوزيع، عماف، الأردف، 0، طالبرامج التلفزيونية والدور الثقافي للقنوات الفضائيةجواد علي مسلمالش،  3
 .098روبرت ؿ. ىيليارد، مرجع سابق، ص 4
 .85ـ، ص2100رية للكتاب، دمشق، سوريا، ، منشورات ابؽييحة العامة السو الفيلم التسجيلي التلفزيوني من الفكرة إلى الشاشةعلي عزيز بلبؿ،  5
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   .1فيك، مثل كتابة أبظاء ابؼتحدثنٌااستخداـ الغر  -ج
ويلبح  أف كػل عنصػر مػن ىػذه العناصػر لػو قواعػد فنيػة وإبداعيػة خاصػة، ولغػة أداء بفيػزة، تصػنع الفػرؽ بػنٌ 

 بـرج وبـرج، وبرنام .
  :لنسائيةبحث الثاني: البرامج التلفزيونية االم

بسثػػل ابؼػػرأة اليػػوـ واىتماماىػػا، بؿػػورا أساسػػيا يػػدور حولػػو النقػػاش وبدػػا أف ابؼػػرأة ىػػي ذلػػك العنصػػر الػػذي يػػؤدي  
دورا ىامػػا في المجتمعػػات خاصػػة في وقتنػػا الػػراىن، مػػن خػػلبؿ فعاليتهػػا ابؼسػػتمرة وإبقازاتهػػا ابؼختلقػػة ذلػػك جعلهػػا برتػػل 

اعت أف تثبػػػت نفسػػػها ،ػػػدارة تامػػػة ويظهػػػر ذلػػػك جليػػػا في ابؼهػػػاـ الػػػلى مكانػػػة راقيػػػة في عػػػدة وبؾػػػالات إلا أنهػػػا اسػػػتط
أسػػػندت بؽػػػا، وقيماىػػػا بػػػدورىا علػػػى أكمػػػل وجػػػو وىػػػذا مػػػا يؤكػػػده برقيقهػػػا للتنميػػػة ،ميػػػع بؾالاتهػػػا بفػػػا جعػػػل وسػػػائل 

 الإعلبـ براوؿ من خلبؿ مضامينها ابؼختلفة أف بزصص حيزا لقضاياىا واىتماماتها.
 :امج التلفزيونية النسائيةالمطلب الأول: مفهوم البر 

الاجتماعيػػة بسكينيػػة  ىػػي بؾموعػػة الػػبرام  ابؼوجهػػة للمػػرأة بدختلػػه مراحلهػػا العمريػػة، وتهػػدؼ إلذ تهييحػػة البييحػػة
بأدوارىػػا ابؼختلفػػة، وتتمتػػع بابؼسػػاواة في  لإعػػداد ابؼػػرأة كػػي تصػػبح متمكنػػة اجتماعيػػا أو اقتصػػاديا وقػػادرة علػػى القيػػاـ

وتشػػارؾ بفعاليػػة في بنػػاء أسػػرتها وبؾتمعهػػا مػػن خػػلبؿ تػػوفنً الػػبرام  ابؼتكاملػػة وبدػػا يضػػمن  القيمػػة والكرامػػة وابغقػػوؽ
تنميػة قػػدراتها، وتعزيػػز مشػػاركتها في كافػػة بؾػػالات ابغيػػاة، والمحافظػة علػػى حقوقهػػا ومعابعػػة قضػػاياىا واسػػتثمار طاقتهػػا 

ايػػػة بؽػػا إضػػػافة إلذ ابؼسػػابنة في بنػػػاء في بـتلػػه المجػػػالات، وإزالػػة أي شػػػكل مػػن أشػػػكاؿ التمييػػز ضػػػدىا، وتػػوفنً ابغم
بؾتمػػػع واثػػػق واقتصػػػاد مسػػػتداـ ومنفػػػتح وقػػػادر علػػػى التنػػػافج عابؼيػػػا مػػػن خػػػلبؿ تفعيػػػل مسػػػابنتها في ازدىػػػار ابؼنطقػػػة 
وتقدمها، وبناء قاعدة عريضة من الأعماؿ وابؼشاريع اللى تزيد مػن حركػة عجلػة النمػو الاقتصػادي وذلػك مػن خػلبؿ 

 .2اللى تسهم في بسكنٌ ابؼرأة في بـتله المجالات إطلبؽ البرام  ابؽاتفية
وغنًىا اللى تكػوف  والبرام  ابؼنوعات، برام  الترفيو، البرام  الدينية والأفلبـ كابؼسلسلبتتأخذ عدة أشكاؿ  
عمػػل الػػبرنام ، أو كمشػػاىدة  ، أو ضػػيفة تثػػري ابغصػػة، أو ىػػي مػػن تشػػرؼ علػػىكاعلبميػػةابؼػػرأة حاضػػرة فيهػػا سػػواء  

وإثبػات انتماءىػا مػن خلػل تعرضػها بؼثػل ىػذه  معدة احكػاـ لإفادتهػا وربطهػا بدجتمعهػا إعلبميةام  خصصت بؽا بر 
 .3الإعلبميةابؼتاحة من قبل ابؼؤسسة  البرام  وابؼشاركة فيها ابداء رأيها عبر الإمكانيات

إلا بشػكل ابػػارجي ابؼرأة بعنٌ واحدة، فػلب تهػتم  ترى التلفزيونيةالنساء على الشاشات ابػاصة ومعظم برام  
وإرشػادات طبيػة بسكػن ابؼػرأة مػن ابغفػاظ  وأدوات بذميػل ، ابؼوضػة، لبػاسبالصػحة، التعلق ترصد ابؼواضيع اللى ت وكذا

                                                           
 .015فاروؽ ناجي بؿمود، مرجع سابق، ص 1
 .20، صمرجع سابقسعدية لطرش وبقوى منصور،  2
دراس ة وص فية تحليلي ة عل ى عين ة م ن ب رنامج" -ص ورة الم رأة الجزائري ة في ال برامج النس ائية بالقن وات الفض ائية الخاص ة أبظاء جعوي ومػرلص غلػبي، " 3
"، مذكرة مكملة لنيل شػهادة ماسػتر في بظعػي بصػري، قسػم الإعػلبـ والإتصػاؿ، كليػة العلػوـ الإنسػانية والإجتماعيػة، beur tv -نساء فقط" بقناة لل

 .81ـ، ص2121جامعة محمد الصديق بن بوي، قطب تاسوست، جيجل، ابعزائر، 
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ىػػذا ضػػد الاىتمػػاـ بهػػذه التفاصػػيل فهػػي جػػزء مهػػم في حيػػاة  علػػى رشػػاقتها بعيػػدا عػػن الاىتمامػػات الأخػػرى لا يعػػني
  النسػاء بؽػا وحػدىا يػذىب بنػا بكػو اعتقػاد أف ابؼػرأة كيػاف ودور أساسػي برام ، لكن تكريج1ابؼرأة بل للمجتمع كلو

برتػػػاج بػػػرام  تلفزيونيػػػة مػػػن نػػػوع أخػػػر تنحصػػػر صػػػورة ابؼػػػرأة خلبلػػػو في مفػػػردات الأنوثػػػة وتفاصػػػيلها  في حياتنػػػا فهػػػي
نام  ناجػػح وىػػذا بالتأكيػػد يفػػرض انتقائيػػة لػػدى مػػن يعػػدوف ويقػػدموف الػػبرام  النسػػائية كمػػا أف برقيػػق بػػر وجزئياتهػػا، 

مرىػػوف بالإيػػداع الواسػػع والقػػرارات ابؼعمقػػة الدقيقػػة لكػػل مػػا بوػػيط بابؼػػرأة مػػن واقعهػػا الػػذي برػػوؿ إلذ قضػػية تسػػتحق 
فتحقيػق بػرام  ناجػح بومػل الفائػدة يعػني أف يقػوـ علػى إيػداع مػن بؽػم معرفػة العل  عبر ما يعػرؼ بالػبرام  النسػائي، 

الواسػػػعة الػػػلى بيكنهػػػا أف تقػػػدـ حلػػػولا لكػػػل مػػػا بوػػػيط ابؼػػػرأة مػػػن وقػػػائع واسػػػعة أساسػػػها العلػػػم والقػػػراءات الاجتماعيػػػة 
 .2صعبة

وىػػػي كػػػذلك بػػػرام  ذات طػػػابع إجتمػػػاعي متخصصػػػة في شػػػؤوف ابؼػػػرأة كليػػػا أو بعػػػض الفقػػػرات منهػػػا تعػػػرض 
 .  3القنوات التلفزيونية وتذاع في موعد بؿدد

 :المطلب الثاني: أشكال البرامج التلفزيونية النسائية
 ؿ والقوالب الفنية اللى بيكن من خلببؽا تقدلص ابؼضموف الإعلبمي ابؼوجو للمرأة وتشمل الآتي:تعد الأشكا

( مشػػػػػػػػػتقة مػػػػػػػػػن الكلمػػػػػػػػػػة Dram)aاتفػػػػػػػػػػق البػػػػػػػػػاحثوف علػػػػػػػػػى أف أصػػػػػػػػػل الابقليزيػػػػػػػػػػة  ال         برامج الدرامي         ة:  -1
 (، واللى تعني باللغة العربية "أف يفعل" وبهذا يكوف معنى الدراما ىي قصة(DRAMاللبتينية

دي او تعمػػل و تقػػدـ للجمهػػور ويقػػوـ بعػػرض ىػػذه القصػػة بؾموعػػة مػػن ابؼمثلػػنٌ مػػع بعػػض الوسػػائل، الفنيػػة مػػن تػػؤ 
ديكػور وإضػػاءة وصػػوت او مؤشػرات صػػوتية، وبيكػػن أف تقػدـ ىػػذه القصػػة علػى ابؼسػػرح او الراديػػو في السػػينما او في 

 .4التلفزيوف وتتجسد البرام  الدرامية في عدة أعماؿ ابؼسلسلبت والأفلبـ
شػػعبي  جػػاء تعريػػه ابؼسلسػػل في قػػاموس علػػوـ الاعػػلبـ والاتصػػاؿ "أنػػو عبػػارة عػػن بػػرنام  درامػػيالمسلس  لات:  -2

تواجو في كل جػزء مغػامرات  بذرى أحداث القصة فيو على حلقات تتميز عن السلسلة اللى تعرض شخصيات ثابتة
 .5بـتلفة"

                                                           
-دراسة ميدانية على عينة من نساء ولاية الوادي–سائية في القنوات التلفزيونية اتجاهات المرأة السوفية نحو البرامج النخولة زين وىاجرة عتػنً، " 1

دي، "، مػػػذكرة مكملػػػة لنيػػػل شػػػهادة ابؼاسػػػتر في بظعػػػي بصػػػري، قسػػػم الإعػػػلبـ والإتصػػػاؿ، كليػػػة العلػػػوـ الإجتماعيػػػة والإنسػػػانية، جامعػػػة بضػػػو بػضػػػر، الػػػوا
 .02ـ، ص2120ابعزائر،

دراس ة ميداني ة لعين ة م ن المش اهدات ل برنامج جلس ا ونس ا - ال برامج النس ائية عل ى الق يم الفكري ة للنس اءتأث يرحفصة بوشماؿ ورميصػاء جػودي، " 2
مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطلبات شهادة ابؼاستر في بظعي بصري، قسم العلوـ الإنسانية، كلية العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعػة  "،-لقناة الشروق

 .21ـ، ص2120ابعزائر، الشهيد بضو بػضر، الوادي، 
المجل  ة العلمي  ة لبح  وث الإذاع  ة أبضػػد متػػولر عبػػد الػػرحيم عمػػار، "تعػػرض ابؼرىقػػات لػػبرام  ابؼػػرأة بالقنػػوات الفضػػائية وعلبقتػػو بابذاىػػاتهن بكػػو النسػػوية"،  3

 ـ، 2122، القاىرة، مصر، جانفي 20، عوالتلفزيون
 .02سعدية لطرش وبقوى منصور، مرجع سابق، ص 4
"، بحث مقدـ اسػتكمالا بؼتطلبػات ابغصػوؿ علػى درجػة ابؼاجسػتنً، قسػم اللغػة الدراما التلفزيونية مقوماتها واوابطها الفنيةن عطية ابؼصري، "عز الدي 5

 .00ـ، ص2101العربية، كلية الآداب، ابعامعة الإسلبمية، غزة، فلسطنٌ، 
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 ة عشر او ثلبثنٌ حلقة او ماويقدـ ابؼسلسل في شكل ثلبثية او بطاسية او سباعية او بطس
"ىػي عمػل فػني يتكػوف مػن عػدد  يزيد. وبيكن وضع تعريه اجرائي لدراما ابؼسلسلبت التلفزيونية على النحو التالر:

من ابغلقات التلفزيونية ابؼتوالية، تتوحد في الفكرة الأىداؼ وبرتوي على الشخصيات اللى بهمعها صراع مػا، ويػدور 
، وتلعػػػب فيػػو ثقافػػػة الشخصػػيات، والبييحػػػة الثقافيػػة دورا مهمػػػا في الػػتحكم بالصػػػراع، حػػوؿ موضػػوع قيمػػػي او إنسػػالش
 .1وضبط ابؼواقه والتصرفات"

فحسػب، بػل  تعد الصورة ابؼرئيػة )الأفػلبـ( الركيػزة الاساسػية في التلفزيػوف فوجودىػا لػيج عنصػرا بصاليػاالأفلام:  -3
ابؼشػػػاىدين، والصػػػورة ابؼرئيػػػة  ل عمليػػػة الإدراؾ لػػػدىعنصػػػرا إعلبميػػػا وظيفيػػػا، تضػػػفي باشػػػتراكها مػػػع الصػػػوت وتسػػػه

إذ بذعػػػػل الأفكػػػػار أكثػػػر تػػػػق بػػػػلب و وضػػػوحا لػػػػدى ابعمهػػػػور  أحسػػػن الوسػػػػائل الاعلبميػػػػة ابؼقنعػػػة، فهػػػػي لغػػػػة عابؼيػػػة.
% عػػدـ  05السػػمعية والبصػػرية علػػى أف إسػػتعاب الفػػرد للمعلومػػات يػػزداد بنسػػبة  ابؼسػػتهدؼ، فقػػد دلػػت الاختبػػار

وبهػػػذه ابػاصػػػة  %55ورة في وقػػػت واحػػػد، وأف مػػػدة الاحتفػػػاظ بهػػػذه ابؼعلومػػػات تصػػػل الذ الصػػػوت والصػػػ اسػػػتخداـ
 )الصوت والصورة ( يفوؽ التلفزيوف وسائل الاعلبف الأخرى كلها.

 وفي التلفزيوف لابد أف يكوف التعليق منسجما مع طبيعة الصورة وتتحرؾ مع حركتو،
لى يصػػػبوا إليهػػػا في العمػػػل التلفزيػػػولش تكػػػوف أسػػػنًة الصػػػورة ولػػػذلك لابػػػد أف يػػػدرؾ القػػػائم بالاتصػػػاؿ أف الأىػػػداؼ الػػػ

متطلباتها، وبؽذا بييل القػائموف علػى صػياغة الأخبػار في النشػرات التلفزيونيػة إلذ تفصػيل الإخبػار الػلى بيكػن تغطيتهػا 
، لاسػيما بالصورة ابؼرئية على الأخبػار الػلى لا بيكػن ابغصػوؿ علػى صػور بؽػا، فوجػود شػرائط فيلميػة سػينمائية، فيػديو

لأي حػػدث مػػن الأحػػداث مػػن شػػأنها أف تزيػػد فرصػػة ىػػذا ابغػػدث حػػتى لػػو كانػػت قيمػػة الأخبػػار منخفضػػة، غػػنً أنػػو 
 .2توافر الأفلبـ مع الأحداث الأخرى، فأف معاينً انتقاء الأخبار الأخرى تدخل لتحديد أي منها سيتم بثو

صػور،  هيػة، تتضػمن مشػاىد منفصػلة ومتتاليػة فيتعػرؼ بػرام  ابؼنوعػات علػى أنهػا بػرام  ترفي برامج المنوعات: -4
 مية القصنًة.اأغالش ورقصات، وألعاب، ومسابقات، وابؼادة الدر 
 م  ابؼنوعات بأنو: برنام  خفيه ابؼضموفاومن خلبؿ ىذا التعريه بيكن برديد ملبمح بر 
 ت ابؼتنوعة.اترفيهي بالدرجة الأولذ، يضم عددا من الفقر 

 :3برام  بزتص في موضوع معنٌ من قضايا ابؼرأة واىتماماتها منهاوىي  البرامج المتخصصة: -5
وىػػي بػػرام  تلفزيونيػػة تتنػػاوؿ أشػػهر ابؼػػأكولات العربيػػة والعابؼيػػة وكيفيػػة إعػػدادىا والأكػػل الصػػحي  ب  رامج الط  بخ: -

                                                           
–م  ا المسلس  لات التلفزيوني  ة العربي  ة نم  وذج شال  يمن، الجزائ  ر، مص  ر، س  ورية  إس  تراتيجية الإتص  ال الثق  افي في دراإبظاعيػػل عبػػد ابغػػاف  العبسػػي، " 1

"، مػػذكرة لنيػػل شػػهادة ابؼاجسػػتنً في إتصػػاؿ إسػػتراتيجي، قسػػم علػػوـ الإعػػلبـ والإتصػػاؿ، كليػػة العلػػوـ السياسػػية والإعػػلبـ، جامعػػة -دراس  ة تحليل  ة مقارن  ة
 .00ـ، ص2100، ابعزائر، -0-ابعزائر 

 .65ص ،مرجع سابقابؽادي، أمنًة زاوي ومرلص  2
المجلة العلمي ة لبح وث مها محمد فتحي، "إبذاىات ابؼرأة بكو البرام  التلفزيونية ابػاصة بها في الفضائيات ابؼصرية وعلبقتو بدستوى تقدير الذات لػديها"،  3

 .252ـ، ص2109،  القاىرة، مصر، جانفي 07، عالإذاعة والتلفزيون
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ؿ ابؼفيػػػد للجسػػػم والأدوات الضػػػارة والنافعػػػة للطهػػػي وكيفيػػػة اسػػػتخداـ ىػػػذه الأدوات مػػػن خػػػلبؿ متخصصػػػنٌ في بؾػػػا
 .  1الطهي في كثنً من البرام  تلقي مكابؼات ابؼشاىدين تليفونيا أو رسائلهم أو عبر البريد الإلكترولش

منها ابؼوجهػة للمػرأة الػلى تنػاقش مواضػيع الأسػرة ومشػاكل الإجتماعيػة وتتصػه ىػذه الػبرام   برامج الإجتماعية: -
 .2لناس بدا يتعلق بأمورىم ابغياتية اليوميةبقربها من ابعمهور ابؼستهدؼ وتناوبؽا ابؼواضيع القريبة من ا
 :المطلب الثالث: دور البرامج التلفزيونية النسائية

لقػد سػاىم قطػػاع الإعػلبـ والػبرام  التلفزيونيػػة علػى وجػو ابػصػػوص في مػنح ابؼػرأة فرصػػة بشينػة في الػتعلم وذلػػك 
بغزبيػػة الػػذي أسػػفر عػػن فػػتح البػػاب الواسػػع جػػاء في إطػػار التغػػنًات السياسػػة والاقتصػػادية والثقافيػػة وظهػػور التعدديػػة ا

أمػػػاـ قطػػػاع الإعػػػلبـ وبالتػػػالر ظهػػػور مػػػا يعػػػرؼ بحريػػػة التعبػػػنً وغنًىػػػا مػػػن ابغقػػػوؽ وابغػػػريات الػػػلى اكتسػػػبتها ابؼػػػرأة في 
 .  3النصه الأخنً من القرف العشرين كابغق في التعليم والعمل وكسب العيش بكل حرية

ت ابؼػػرأة علػػى تغيػػنً صػػورتها التقليديػػة، وبسكنػػت مػػن خلػػل تعلمهػػا ويعػػد التعلػػيم مػػن أبػػرز العوامػػل الػػلى سػػاعد
ابغضػػور في بـتلػػه بؾػػالات ابغيػػاة العامػػة، أمػػا بالنسػػبة للؤشػػخاص الػػذين كػػانوا غػػنً قػػادرين علػػى إرواء ظمػػأىم إلذ 
ت ابؼعرفػػة بسػػبب أوضػػاعهم الاجتماعيػػة فاسػػتطاعوا بفضػػل أجهػػزة الإعػػلبـ وبرابؾػػو مػػن اكتسػػاب ابؼعرفػػة وتتبػػع بؾػػريا

الأحػػداث ابعاريػػة، وذلػػػك مػػن خلػػل بـتلػػػه الػػبرام  الػػلى كانػػػت تبػػث، فػػابؼتعلموف بىتػػػاروف الػػبرام  ابعػػادة في حػػػنٌ 
الأقػػل تعليمػػا بييلػػوف إلذ الػػبرام  الترفيهيػػة وىػػذا مػػا أكدتػػو بعػػض الدراسػػات حيػػث ربطػػت الاسػػتماع ابعػػاد بدسػػتوى 

 التعليم. 
، تسػػعى جاىػػدة للبسػػتفادة مػػن ابؼػػؤىلبت الػػلى حصػػلت فػػابؼرأة عنػػد حصػػوبؽا علػػى مسػػتوى معػػنٌ مػػن التعلػػيم

عليهػػا، مػػا يعػػني أف التعلػػيم يعػػد مػػن أبػػرز العوامػػل الػػلى سػػاعدت ابؼػػرأة علػػى تغيػػنً صػػورتها التقليديػػة والتخفيػػه مػػن 
وطأت العادات والتقاليد ابؼفروضة عليها بعهة ابغذر مػن دخوبؽػا ميػداف العمػل، فػالتعليم مكػن ابؼػرأة مػن ابغضػور في 

له بؾالات ابغياة العامة وىيأىا للقياـ بأدوار عديػدة وجديػدة. ولػيج التعلػيم وحػده ىػو السػبب في دخػوؿ ابؼػرأة بـت
ميػػداف العمػػل والنشػػاط الاقتصػػادي بػػل بشػػة عوامػػل أخػػرى طارئػػة سػػابنت في ولوجهػػا ىػػذا ابؼيػػداف، أبرزىػػا التحػػولات 

واللى لد تتم إلا بدسابنة بصيع فيحػات المجتمػع نسػاء ورجػالا، اللى طرأت على البنى ابؽيكلية لاقتصاديات البلداف العربية 
 .4الأمر الذي أدى الذ زيادة في مسابنة ابؼرأة العربية

كما أف خوض ابؼرأة في بؾاؿ التعليم والعمػل يشػكل دليػل واضػحا علػى تقػدمها وبرررىػا فهػي بدػا أحرزتػو مػن 
لكػػو مػػن ابؼهػػارات وابؼعرفػػة اللزمػػة للتنػػافج في سػػوؽ تقػػدـ ىػػاـ في بؾػػاؿ التعلػػيم قػػد أدى إلذ برسػػنٌ واضػػح في مػػا بس

                                                           
المجل ة العلمي ة لبح وث صرية بكو برام  الطهي بالقنػوات الفضػائية في ظػل بعػض ابؼتغػنًات الدبيوجرافيػة"، إبقي حلمي بؿمود إبراىيم، "إبذاىات ابؼرأة ابؼ 1

 .087ـ، ص2105، القاىرة، مصر، أكتوبر 7، عالإذاعة والتلفزيون
 .70أمينة شرفي، مرجع سابق، ص 2
 .00ـ، ص2118العربية، بنًوت، لبناف،  ، دار النهضة0، طالصحافة النسائية في الوطن العربيةبظر عبد العزيز كرامي،  3
 .08بظر عبد العزيز كرامي ، مرجع سابق، ص 4
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العمل. حيػث قامػت الػبرام  النسػائية برصػد أخبػار ابؼػرأة وإبقازاتهػا أوؿ بأوؿ وجعلػت مػن قضػية تعلػيم ابؼػرأة وعملهػا 
 .1قضية عامة وسعت للتعريه ابقازات ابؼرأة وتقدمها

يلػػػػة لأسػػػػباب عديػػػػدة تػػػػرتبط بالتركيػػػػب واجهػػػػت ابؼػػػػرأة نػػػػوع مػػػػن التمييػػػػز ابعنسػػػػي علػػػػى مػػػػدى القػػػػروف الطو 
 الاجتماعي و الدبيغرافي للمجتمعات العربية وكذلك بالظروؼ الاقتصادية والسياسية السائدة.

وفي بداية السبعينيات ،بدأت بعض ابغكومات العربية تتحدث عػن ابغاجػة إلذ " التغيػنً "بعهػة إدخػاؿ ابؼػرأة 
بيكنػػػػو ابؼضػػػػي قػػػػدما علػػػػى طريػػػػق التطػػػػور الاقتصػػػػادي والسياسػػػػي  في قطػػػػاع التنميػػػػة علػػػػى أسػػػػاس المجتمػػػػع العػػػػربي لا

والاجتمػاعي مػػن دوف تغيػػنً أوضػػاع ابؼػػرأة العربيػة وجػػاءت ىػػذه اليقظػػة العربيػػة علػى أثػػر إعػػلبف الأمػػم ابؼتحػػدة "السػػنة 
 ـ واللى استمرت لتصبح عقدا كاملب للمرأة حتى منتصه الثمانيات.0975العابؼية للمرأة "عاـ 
نيات وكاف موضوع ابؼرأة بؿور اىتماـ عدد كبنً من ابؼؤبسرات الدولية اللى نظمتهػا الأمػم ابؼتحػدة أما في التسعي

 -كػػػػػوبن ىػػػػػاجن–ـ، ومػػػػػؤبسر التنميػػػػػة الاجتماعيػػػػػة في 0990،وأبرزىػػػػػا مػػػػػؤبسر السػػػػػكاف والتنميػػػػػة في القػػػػػاىرة عػػػػػاـ 
بػػػع في ا بعقػػػد ابؼػػػؤبسر العػػػابؼي الر ـ، ثم توجهػػػت ىػػػذه ابعهػػػود ابؼتواصػػػلة بؼسػػػاندة وبرسػػػنٌ وضػػػع ابؼػػػرأة في العػػػالد0995

تيجية النهػػوض الػػلى وضػػعت في نػػنًوبي، وصػػدر عػػن امػػدى تطبيػػق إسػػتر  جعػػةا، حيػػث "بسػػت مر ـ0995 بيجػػنٌ عػػاـ
 ة بكامػػل حقوقهػػاألػػة العقبػػات الػػلى تعػػترض برقيػػق ابؼسػػاواة بػػنٌ ابعنسػػنٌ وتتمتػػع ابؼػػر ايػػدعو إلذ إز  ابؼػػؤبسر بػػرنام  عمػػل

 كاؿ الإنتاج وكافة الأعماؿ ابؽادفة إلذ إبماء المجتمع.وزيادة مسابنتها في كافة أش
بدػػا أحرزتػػو مػػن  فهػػي ة في بؾػػالر التعلػػيم والعمػػل يشػػكل دلػػيلب واضػػحا علػػى تقػػدمها وبرررىػػا،أإف خػػوض ابؼػػر 

ومعرفػػة اللبزمػػة لتنػػافج في سػػوؽ  تاتقػػدـ ىػػاـ في بؾػػاؿ التعلػػيم قػػد أدى إلذ برسػػن واضػػح في مػػا بستلكػػو مػػن ابؼهػػار 
ابؼعػػدلات في العػػػالد ،علمػػػا أنهػػػا نصػػػه ابؼػػػوارد البشػػػرية  ؿ مػػػن أدلساأف معػػػدؿ نشػػػاطها الاقتصػػػادي مػػػا يػػػز  العمػػل، إلا

 .2العربية
تدور معظم البرام  النسػائية علػى دور ابؼػرأة العاملػة والإعػلبء مػن قيمتهػا ورسػم صػورة معينػة عنهػا، مػع إبنػاؿ 

نسػاء ذوات مكانػة بارزة في المجتمػع ويركػزوف علػى مػا  واضح لدورىا كأـ مربيػة ورب ة بيػت، فكثػنًا مػا يػتم استضػافة
يقدمن من بؾهودات وتضحيا ت، ليثبتن أنهن قادرات على اقتحاـ ميداف العمػل في شػتى المجػالات حػتى الػلى كانػت 
قصػػرا علػػى الرجػػاؿ فقػػط، بالإضػػافة إلذ التركيػػز البػػاىر وابؼتميػػز الػػذي حققنػػو. فيصػػبح بػػذلك الاىتمػػاـ شػػبو الوحيػػد 

النسػػائية ىػػو الفخػػر والتبػػاىي بهػػذه الفيحػػة مػػن النسػػاء، وبالتػػالر ينظػػروف إلذ ابؼاكثػػة بالبيػػت علػػى أنهػػا لا تقػػوـ  للػػبرام 
بأي عمل حقيقي وعليها أف تسعى إلذ الاسػتقلبؿ وإثبػاث ذاتهػا، فتكػرس بػذلك الػبرام  النسػائية صػورة ذىنيػة عػن 

بعػػة للػػزوج لأنػػو ينفػػق عليهػػا وعلػػى الأسػػرة، كمػػا أف ىػػذه ابؼػػرأة ابؼاكثػػة بأنهػػا بؿػػدودة الأفػػق والقػػدرات والطموحػػات تا
الػػبرام  تعلػػي مػػن الػػدعوة إلذ أف العمػػل ىػػو وحػػده الػػذي يعطػػي للمػػرأة قيمتهػػا ابغقيقيػػة، فأىػػدافها وطموحاتهػػا لػػن 

                                                           
 .80أبظاء جعوي ومرلص غلبي، مرجع سابق، ص 1
 .72أمنًة زاوي ومرلص ابؽادي مرجع سابق، ص 2
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تتحقق إلا خػارج إطػار الأسػرة وبعيػد ا عػن سػيطرة الرجػل، وعليهػا أف بزتػار إمػا أف تكػوف ناجحػة عمليػا أو ناجحػة 
 .1فنادرا ما تقدـ ىذه البرام  بماذج ملهمة للمرأة الناجحة القادرة على ابعمع بنٌ النجاح الأسري والعملي أسريا،
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 للاصة الفصل
 وفي الأخنً نستنت  من خلبؿ ىذا الفصل ما يلي:

   ذات توجهات بـتلفة منها الصحي، الترفيهي، التعليمي.... البرام  التلفزيونية -
 ام  التلفزيونية منتشرة بكثره مع تطور الإعلبميأصبحت البر  -
 ظهرت برام  تلفزيونية بـصصة بكل فيحات المجتمع خاصة النساء. -



 

 
 

 الغذائي   ة الع   ادات عل   ى وأثره   ا الط   بخ ب   رامج :راب   عالفص   ل ال
 والأسر للأفراد
 الأسر على الطبخ برامج اثر: الأول المبحث
 أةالمر  ببرامج وعلاقته الجمهور: الأول المطلب
 الأسر على البرامج أثر :الثاني المطلب
 المرأة على الطبخ برامج أثر :الثالث المطلب
 الأسر على الغذائية العادات أثر: الثاني المبحث
 الس   ليمة والتغذي   ة الغذائي   ة الع   ادات تعري   ف: الأول المطل   ب
 السليمة ويير

 الفرد وصحة الغذائية العادات: الثاني المطلب
 وتغي   ير الغذائي   ة الع   ادات في الم   ؤثرة وام   لالع: الثال   ث المطل   ب
 الجزائرية الأسر لدى أنماطها

 للاصة الفصل
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 تمهيد
بدجموعهػػا بـػػزوف ثقػػافي   ا تشػػكللأنّهػػى ثقافػػة أي شػػعب مػػن الشػػعوب علػػ للتعػػرؼتعػػد العػػادات مػػادة غنيػّػة 

واجتماعيػػة وثقافيػػة في المجتمػػع مػػن أبعػػاد نفسػػية  برملػػوبؼػػا  راؽ نظػػوالأخػػلبالقػػيم وابؼعتقػػدات وابؼعػػارؼ  كبػػنً بؼنظومػػة
سػات اعديد من الباحثنٌ الأنثربولوجيوف. فقد أثبتػت العديػد مػن الدر للتماـ اىا بؿطّ جعلهذا ما فيو وىالذي بسارس 

 قخلػػالعػػادات في حيػػاة ابعماعػػات الإنسػػانية وفي  تؤديػػواـ الػػذي ابؽػػابغيػػاة الشػػعبية الػػدّور  سػػاتاالانثروبولوجيػػة ودر 
ا. بالإضػػافة إلذ بهػػوتأثػّػره  بييحتػػومػػع  تفاعلػػووؾ الإنسػػاف في إطػػار سػػلم فهػػم، وفي بيػػنه يػػة مشػػتركةأرضػػية حضػػارية وفكر 

وجػػػود لل ونظرتػػووطريقػػة تفكػػنًه  وشخصػػيتو وقيمػػػو أخلبقػػووتعػػبّر عػػن  ملببؿػػو ويػػة المجتمػػع، الػػلى ترسػػػمىا تشػػكل أنّهػػ
ابػػػاص الػػذي  طابعػػو تعطيػػووبالتػػالر  العػػاـ سػػلوكو وتوجػػوالػػلى تضػػبط  ر وابؼمارسػػات الاجتماعيػػةابؼظػػاىة مػػن بسلسػػل

 بييّزه عن غنًه من المجتمعات. 
 برامج الطبخ على الأسر:  اثر: الأولالمبحث 

 المطلب الأول: الجمهور وعلاقته ببرامج المرأة:
لقػػػد تطػػػورت وسػػػائل الاتصػػػاؿ وتعػػػددت في السػػػنوات الاخػػػػنًة تطػػػورا ىػػػائلب بفضػػػل التقػػػدـ العلمػػػي والثػػػػورة 

هدتها، فاضػػػػػػحت وسػػػػػػائل الاعػػػػػػلبـ بسػػػػػػارس دورا جػػػػػػوىريا في اثارة اىتمػػػػػػاـ ابعمهػػػػػػور بالقضػػػػػػايا التكنلوجيػػػػػػة الػػػػػػلى شػػػػػػ
وابؼشػػكلبت ابؼطروحػػة، حيػػث تعػػد وسػػائل الاعػػلبـ مصػػدرا رئيسػػا يلجػػأ اليػػو ابعمهػػور في اسػػتقاء معلوماتػػو عػػن كافػػة 

 القضايا السياسية والاجتماعية بسبب فاعليتها وانتشارىا الواسع. 
ائل الاعػػلبـ علػػى تشػػكيل اوليػػات ابعمهػػور وخاصػػة الفضػػائيات، وذلػػك بؼػػا بستػػاز بػػو مػػن وىػػذا يعػػني قػػدرة وسػػ

خصائص تتيح بؽػا اف تكػوف متفوقػة في التػأثنً والانتشػار حيػث بذمػع الصػوت والصػورة واللػوف وابغركػة فتسػيط علػى 
فيحػات، كمػا اف ظهػور حواس الانساف كلها، فضلب عن اتساع بصهورىا ونسبة ابؼشػاىدة لرسػائلها الاعلبميػة ولكػل ال

القنػػػػػػوات الفضػػػػػػائية ابؼتخصصػػػػػػة مثػػػػػػل القنػػػػػػوات الرياضػػػػػػية والاخباريػػػػػػة والاسػػػػػػرة والطفػػػػػػل والدينيػػػػػػة وكػػػػػػذلك الغنائيػػػػػػة 
 .1والاقتصادية، جاء مواكبا للنمط ابعديد في عالد متغنً وباتت الفضائيات تبث برابؾها على مدار الساعة

ات المجتمػػػع تعرضػػػا الػػػبرام  الطػػب  وذلػػػك بحكػػػم وضػػػعها وتعػػد فيحػػػة النسػػػاء وخاصػػة طالبػػػات ابعامعػػػة اكثػػػر فيحػػ
الاجتماعي من حيث انها فيحة تعيش مرحلة انتقالية بكو تغينً وضعها الفكري والاجتمػاعي مػن خػلبؿ برصػيل العلػم 
وابؼعرفػػة، فطالبػػات ابعامعػػة يعػػدف اكثػػر الفيحػػات تعرضػػا للتغيػػنً ويشػػكلن اقػػوى عوامػػل التغيػػنً الثقػػافي والاجتمػػاعي بؼػػا 

لن من رؤى وتصػورات بزػاله في بعػض جوانبهػا مػا لػدى الاجيػاؿ السػابقة الػلى عاشػت ظروفػا وتقنيػات بزتلػه بوم
 بساما عن ما ىو موجود الاف.

                                                           
، 05، عمجل ة الباح ث الإعلام يابؼرأة في الفضائيات وعلبقتها بتعزيػز القػيم الأسػرية"،  منتهى ىادي التميمي، "عادات تعرض طالبات ابعامعة لبرام  1

 .066ـ، ص2107العراؽ، مارس 
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لقد باتت القنػوات الفضػائية حقيقػة واقعػة ومػؤثرة في حيػاة ابؼشػاىدين ومػن ثم لد يعػد في الامكػاف بذاىلهػا بؼػا 
وذلػػك مػػن خػػلبؿ مػػا تقدمػػو مػػن كػػم ىائػػل مػػن الػػبرام  ابؼتخصصػػة مػػن بؽػػا مػػن العديػػد مػػن الاثار علػػى مشػػاىديها 

حيػػث الشػػكل وابؼضػػموف، حيػػث بسثػػل قػػوة اعلبميػػة لا يسػػتهاف بهػػا في تشػػكيل ادراؾ وتصػػورات الػػرأي العػػاـ بشػػأف 
 نظػػاـ ابغكػػم والسػػلطة وبؽػػا الػػدور الكبػػنً في تشػػكيل افكػػار وابذاىػػات ابؼػػرأة وقيمهػػا الاجتماعيػػة والثقافيػػة، كمػػا بسثػػل
الفضػػائيات احػػدى الوسػػائل ابؽامػػة الػػلى تنقػػل ابؼعلومػػات وابؼعػػارؼ وابػػػبرات الذ ابعمهػػور، كمػػا تقػػدـ اطػػارا مرجعيػػا 
ومعلوماتيا يسهم في تدعيم وتوثيق معلومات ابعمهور، وىو ما يؤدي الذ تدعيم علبقة الفرد واحاطتو علمػا بكػل مػا 

نوعػة حيػث انهػا تعتػبر مػن ابؼصػادر الاساسػية الػلى يسػتقي بويط بػو ومشػاركتو فيػو، مػن خػلبؿ مػا تقدمػو مػن بػرام  م
 .1الفرد منها معلوماتو ومعارفو وتلعب دورا ىاما في التنشيحة الاجتماعية

 على الأسر: أثر البرامجالمطلب الثاني: 
لقػػد أشػػارت بعػػض الدراسػػات والبحػػوث إلذ أف بػػرام  التتلفزيونيػػة سػػواء العامػػة أو ابؼتخصصػػة إلذ تقليػػل مػػن 

اؿ بػػػنٌ أفػػراد العائلػػػة ومػػن تػػػداوؿ ابغػػػديث بيػػنهم وبوػػػدث اغػػترابا أسػػػريا، بؼػػػا يسػػببو مػػػن تركيػػز واسػػػتغراؽ أثنػػػاء الإتصػػ
مشػػػػاىدة برابؾػػػػو ابؼختلفػػػػة، وفي مطلعهػػػػا الػػػػبرام  الترفيهيػػػػة، الدراميػػػػة مثػػػػل الأفػػػػلبـ وابؼسلسػػػػلبت وابغصػػػػص الغنائيػػػػة 

ة... وغنًىػا، وىػذه الأنػواع مػن الػبرام  التلفزيونيػة ىػي والتمثيليات والقصص وابؼسرحيات الفكاىية والػبرام  الرياضػي
 .2اللى يقبل عليها أغلب ابؼشاىدين وبالتالر ينشغل بها معظم أفراد الأسرة

برػػدث الػػبرام  ابؼختلفػػة شػػقاقا وصػػداما بػػنٌ أفػػراد الأسػػرة بسػػبب اخػػتلبؼ رغبػػاتهم وميػػولاتهم بكػػو مشػػاىدة  
 آف واحد. و من جهة أخرى يعمل التلفزيػوف علػى إىػدار وتقلػيص وقػت برام  ابؼختلفة ابؼقدمة في أكثر من قناة في

اتصاؿ أفراد الأسرة مع بعضهم البعض، فالفرد يكتسب أفكػارا و معلومػات دوف مشػاركة الأسػرة في مضػامينها فانهػا 
 في بذعلػػو مغػػتربا عنهػػا و بػػذلك تصػػبح وسػػيلة للتهػػرب مػػن ابعػػو الأسػػري و إبنػػاؿ الوظػػائه الأسػػرية بفػػا بوػػدث خلػػلب

نظامها فهي تساىم ىذه الآثار على ابعو العائلي في ابؼنزؿ في تقليص حجم الأحاديث الػلى يتبادلونهػا حػوؿ أمػورىم 
 .3ابغياتية ابؼختلفة

كذلك تصل مشاىدة البرام  التلفزيونية على الأطفاؿ على حسب بعض الدراسات إلذ أنو لا يشػجع علػى 
يػػدعو الطفػػل الانطوائيػػة بعيػػدا عػػن ابغيػػاة والاسػػتغراؽ مػػع الصػػور الػػلى  إقامػػة علبقػػات بػػنٌ النػػاس وإبمػػا علػػى العكػػج

 تعرضها الشاشة في عالد ابػياؿ. 

                                                           
 ..066، مرجع سابق، صمنتهى ىادي التميمي 1
القادر، قسنطينة، ابعزائر، جػواف  ، جامعة الأمنً عبد18، ع10، م  مجلة المعيارعبد الله بوجلبؿ، "تأثنً التلفزيوف على العلبقات بنٌ أفراد الأسرة"،  2

 .026ـ،  ص2110
 حسػػػػيبة بػػػػن بػػػػوعلي، الشػػػػله، ابعزائػػػػر،، جامعػػػػة مجل    ة دراس    ات في بح    وث اجتماعي    ة، "التلفزيػػػػوف وتأثػػػػنًه علػػػػى القػػػػيم الإجتماعيػػػػة"، فرحػػػػاتناديػػػػة  3

 .00ـ، ص2120يونيو



 والأسر للأفراد الغذائية العادات عمى وأثرها الطبخ برامج                     رابعالالفصل 
 

48 
 

يضػػاعه مشػػاىدة الػػبرام  التلفزيونيػػة مػػن نزعػػة الإسػػتهلبؾ والإقتنػػاء ابؼػػادي للسػػلع والأدوات وابؼلببػػج، بفػػا 
لبػػػات ورغبػػػات أفرادىػػػا ابؼتناميػػػة، نتيجػػػة بىلػػػه أزمػػػات بػػػنٌ أفػػػراد الأسػػػرة، بسػػػبب عػػػدـ القػػػدرة ابؼاديػػػة علػػػى تلبيػػػة ط

مشاىدة البرام  التلفزيونية والإعلبنات ابؼتلفزة اللى بزاطب عواطه وغرائز الأفػراد وبرفػزىم علػى الإقبػاؿ علػى شػراء 
 السلع وابؼواد الإستلبكية بطرؽ إقناعية بـتلفة.

لبقػػػي... وتػػػؤدي ىػػػذه السػػػلوكات تسػػػبب مشػػػاىدة بػػػرام  التلفزيػػػوف ارتفػػػاع ابعػػػرائم والسػػػرقة والابكػػػراؼ الأخ
   بدورىا إلذ خلق مشاكل أخلبقية واجتماعية ونفسية لأفراد الأسر اللى بؽا لأفراد من ىذا النوع.

منػػا تػػؤدي مشػػاىدة الػػبرام  التلفزيونيػػة بكثافػػة إلذ ارتفػػاع نسػػبة الانفػػاؿ بػػنٌ الػػزوجنٌ لعػػاملنٌ بنػػا: عػػدـ قػػدرة 
لاد الاسػػػػتهلبكية كمػػػػا برػػػػث علػػػػى ذلػػػػك بػػػػرام  التلفزيػػػػوف وإعلبناتػػػػو رب الأسػػػػرة علػػػػى تلبيػػػػة حاجػػػػات الزوجػػػػة والأو 

الإشهارية. عامل الغنًة ابؼتبادلة كانعكاس بؼشاىدة بماذج بشرية عبر الشاشة، في غاية ابعماؿ والرشػاقة والشػباب بفػا 
 السػوية الػلى يكوف لو تأثنً سلبي على نفسية وعواطه أحد الزوجنٌ، بالإضافة إلذ بمػط العلبقػات بػنٌ الػوزجنٌ غػنً

تعرضػػػها الأفػػػلبـ وابؼسلسػػػلبت التلفزيونيػػػة، بفػػػا بهعػػػل أحػػػد منهمػػػا يشػػػك في الآخػػػر وذلػػػك باسػػػقاط مػػػا يشػػػاىده في 
البرام  التلفزيونية عليو، وبالتالر يسبب في خلق توتر وانفعػاؿ سػلبينٌ في الأسػرة الػذي قػد يػؤدي إلذ الانفصػاؿ بػنٌ 

 . 1الزوجنٌ
بأبنيػػة التثقيػػه الغػػذائي مػػن أجػػل برقيػػق أفضػػل نتػػائ  في برسػػنٌ عػػادات  أف مػػن مسػػؤولية الأسػػرة علػػى علػػم

 2الأكل لأف الأسرة ىي أحد أىم العوامل اللى تؤثر على صحة الإنساف
 برامج الطبخ على المرأة: أثرالمطلب الثالث: 

بػػرام  كثػػنًة  تهػػتم الػػبرام  التلفزيونيػػة بتقػػدلص مضػػمونها إلذ بصيػػع فيحػػات ابعمهػػور وخاصػػة ابؼػػرأة فنػػرى أف ىنػػاؾ
توجػػو إلذ ابؼػػرأة بشػػكل صػػريح مثػػل بػػرام  عػػن الأزياء وابؼاكيػػاج وابؼلببػػج... وكػػذلك بػػرام  الطػػب  )الطهػػي( لتعلػػيم 

 ابؼرأة فنوف الطب .
ومػػن ابؼلبحػػ  أف في ىػػذه الأياـ بػػرام  الطهػػي أصػػبحت لا تعػػد ولا برصػػى وأصػػبحت منتشػػرة وتبػػث في كػػل 

ة مثػػػل عػػػروض الطهػػػى أو مسػػػابقات الطهػػػى ولقػػػد حققػػػت ىػػػذه الػػػبرام  نسػػػبة القنػػػوات التليفزيونيػػػة العامػػػة وابػاصػػػ
 مرتفعة من ابؼشاىدة بالنسبة بعمهورىا ابؼستهدؼ.

فلقػػد شػػغلت بػػرام  الطػػب  مكانػػو واضػػحة ومتميػػزة ضػػمن خريطػػة بػػرام  القنػػوات الفضػػائية فلقػػد تم بزصػػيص 
برام  فقػػط، وتسػػتعنٌ ىػػذه الػػبرام  قنػػوات خاصػػة بهػػا بعػػدما كانػػت تقػػدـ ضػػمن قنػػوات عامػػو مػػن خػػلبؿ بعػػض الػػ

بدتخصصػػػنٌ في عػػػالد الطػػػب  يقومػػػوف بتقػػػدلص أشػػػهى ابؼػػػأكولات العربيػػػة والعابؼيػػػة وطريقػػػة إعػػػدادىا وتقػػػدلص معلومػػػات 
                                                           

 .001، 029عبد الله بوجلبؿ، مرجع سابق، ص، ص 1
2
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مفيدة عن الأكل الصحي وابؼفيد للجسم وكل ىػذا يػتم تقدبيػو للمشػاىدين بصػفة عامػو وابؼػرأة بصػفة خاصػة، فهػذه 
لػػى ابذاىػػات ابؼػػرأة بكوىػػا وذلػػك مػػن خػػلبؿ أسػػلوب العػػرض ابعيػػد واسػػتخداـ التقنيػػات الػػبرام  تػػؤثر سػػلبا وابهػػابا ع

 .  1ابعديدة وتقدلص وصفات بـتلفة وكل ذلك جعل ابؼرأة أسنًه بؼثل ىذه البرام  وذلك لقوة تأثنًىا
خػل منزبؽػا فابؼرأة تلعب دورا ىامػا في المجتمػع وداخػل أسػرتها فػالأـ تعتػبر حجػر الزاويػة في برديػد الابذاىػات دا

فهػػي الػػلى تػػرف وتنظػػه وتطهػػو ومػػن ثم تعتػػبر وظيفػػة ابؼػػرأة كربػػة منػػزؿ الوظيفػػة الأولذ والأساسػػية للمػػرأة ثم تأتػػى بعػػد 
ذلك الوظػائه الأخػرى. ويعتػبر الغػذاء مػن ابغاجػات الضػرورية الأولذ للؤفػراد وذلػك لأف الإبقػاء علػى حيػاة وصػحة 

ناولػػو ويقػػع علػػى عػػاتق ربػػة الأسػػرة العديػػد مػػن ابؼسػػؤوليات والوجبػػات الفػػرد تتوقػػه علػػى كميػػة ونػػوع الطعػػاـ الػػذى يت
والػلى أبرزىػا إعػػداد الطعػاـ وطهيػو لأسػػرتها. ونتيجػة للتطػور والتغػػنً ابغػادث في المجتمػع وخػػروج ابؼػرأة للعمػل زاد إقبػػاؿ  

غولة ومثػػػل ىػػػذه كثػػػنً مػػػن الأسػػػر علػػػى شػػػراء الأطعمػػػة ابعػػػاىزة إمػػػا لأف ابؼػػػرأة غػػػنً قػػػادرة علػػػى الطػػػب  أو لأنهػػػا مشػػػ
الأطعمة مكله وغنً صحى ومذاقها واحد نظرا لتكرارىا، الأمػر الػذى يتطلػب أف تكػوف ابؼػرأة ملمػة بكيفيػة إعػداد 
وجبات مغذية ومفيػدة وبسػيطة وغػنً مكلفػة وذلػك نيتي مػن خػلبؿ بػرام  الطػب  ومػا تقدمػو مػن معلومػات، وذلػك 

بأكثر من شكل فنجػد أف الوصػفة واحػده ولكنهػا بزتلػه في  بؼا تتميز بو ىذه البرام  من عرضها للمضموف الواحد
مكوناتهػا مػػن بػػرنام  لآخػػر وكػػذلك مػػا يتميػػز بػػو التليفزيػوف عػػن أي وسػػيلة أخػػرى مػػن تقدبيػػو لصػػوره واضػػحة لطريقػػة 
إعػػداد الأكلػػة قبػػل وأثنػػاء وبعػػد الانتهػػاء منهػػا حػػتى تصػػل إلذ شػػكلها النهػػائي، فتسػػتطيع ابؼػػرأة أف تػػرى بعينهػػا وتنفػػذ  

ل ابػطػوات الػلى شػػاىدتها وىػذا يعتػبر أفضػػل بكثػنً مػن قػراءة الوصػػفة وكيفيػة اعػدادىا مػػن خػلبؿ كتػب الطػػب  أو كػ
 عبر موقع النت فهي ىنا تسنً خطوة بخطوة مع الشيه في إعداد الوصفة.

ومػػن الأثار الػػلى تعػػود علػػى الأفػػػراد الػػذين يعتمػػدوف علػػى وسػػائل الإعػػػلبـ أنهػػم يسػػتخدموف معلومػػات تلػػػك 
، فوسػػػائل الاعػػػلبـ تلعػػػب دور مهػػػم في تغيػػػنً مفػػػاىيم 2ائل في تكػػػوين الابذاىػػػات بكػػػو العديػػػد مػػػن ابؼوضػػػوعاتالوسػػػ

وأفكار وسلوكيات الأفراد كما تقوـ بتحديد ابذاىات وأىداؼ الأفراد بكو مػا تقدمػو مػن مػواد تليفزيونيػة، ومشػاىدة 
نتيجػة لاسػتحواذىا علػى نسػبة ليسػت بالقليلػة مػن  ابؼرأة لبرام  الطػب  بالقنػوات الفضػائية لسػاعات طويلػة مػن اليػوـ

وقتها لابد أف يترؾ أثرا على سلوكها وبمط حياتها اليومي وابذاىاتها في ابؼستقبل نتيجة ىذا التعػرض وبخاصػة لكثيفػي 
 ابؼشػػاىدة فهػػذه الػػبرام  التليفزيونيػػة تلعػػب دورا مهمػػا في تكػػوين وتغػػنً الابذػػاه بكػػو مػػا تقدمػػو مػػن مضػػامنٌ وذلػػك بؼػػا
تتميػػز بػػو مػػن عناصػػر جػػذب لانتبػػاه ابؼػػرأة بفػػا يػػؤدى إلذ إحػػداث تغػػنًات في سػػلوكها ومػػن ىنػػا تأتي أبنيػػة الابذاىػػات 

 .3باعتبارىا مرشد للسلوؾ
ولقد لاحظنا في الفترة الأخنًة الانتشار الكبنً للقنػوات الفضػائية ابؼتخصصػة في بػرام  الطػب  فهػذه القنػوات 

                                                           
المجل ة العلمي ة لبح وث إبقي حلمي بؿمود إبراىيم، "ابذاىات ابؼرأة ابؼصرية بكو برام  الطهي بالقنػوات الفضػائية في ظػل بعػض ابؼتغػنًات الدبيوجرافيػة"،  1

 .082ـ، ص2105ديسمبر  -، جامعة القاىرة، مصر، أكتوبر10، عالإذاعة والتلفزيون
 .200ـ، ص0998، الدار ابؼصرية اللبنانية، القاىرة، مصر، 0، طالإتصال ونظرتته المعاصرةعماد مكاوي وليلى حسن السيد، حسن  2
 .080إبقي حلمي بؿمود إبراىيم، مرجع سابق، ص 3
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تحوذ علػػػػى اىتمػػػػاـ كثػػػػنً مػػػػن النسػػػػاء وذلػػػػك بؼػػػػا وجػػػػدوه فيهػػػػا مػػػػن تلبيػػػػة أصػػػػبحت تغػػػػزو معظػػػػم الفضػػػػائيات وتسػػػػ
لاحتياجاتهم ابؼنزلية من خلبؿ ما يتم تقدبيػو مػن وصػفات وأكػلبت جديػدة ومتنوعػة يسػتطيعوف إعػدادىا في منػازبؽم 

ائػدة ولقد ظهر أثر ذلك مػن خػلبؿ التنػوع علػى ابؼ دوف ابغاجة إلذ الاستعانة بأي شخص أو اللجوء للطعاـ ابعاىز
اللى كانت قبل ذلك برتػوى علػى ثلبثػة أو أربعػة أنػواع مػن الأكػلبت ابؼعروفػة وابؼكػررة دوف بذديػد أو تصػنيه فيهػا. 
وبالتالر فاف مثل ىذه البرام  اللى تهتم بتقدلص فنوف الطب  كاف بؽا الأثر الكبػنً علػى تغيػنً ابذاىػات ابؼػرأة بكػو روتػنٌ 

لتجديػػػد والتغيػػػنً في شػػػكل مطبخهػػػا بفػػػا شػػػجعها علػػػى حػػػب ابعلػػػوس فيػػػو حياتهػػػا اليػػػومي داخػػػل ابؼطػػػب  وشػػػعرت با
واعػػدادىا أكػػلبت جديػػدة وبـتلفػػة لد تعرفهػػا مػػن قبػػل فأصػػبحت تطػػب  كػػل يػػوـ أكلػػة بـتلفػػة عػػن اليػػوـ الأخػػر وىػػذا 

 يضفى عليها سعادة كبنًة.
للمػرأة عػن طريقػة الطػب  فتعتبر برام  الطب  وسيلة شعبية بؼعرفة ابؼزيد عن الوصفات ابعديػدة وتقػدلص نصػائح 

فابؼطب  يعتبر مكاف ابؼرأة فهػي بسيػل أف تكػوف مسػؤولة عػن إعػداد الطعػاـ لأسػرتها، وعػلبوة علػى ذلػك بقػد كثػنً مػن 
الفتيػػات يشػػاركن أمهػػاتهم في إعػػداد الطعػػاـ وذلػػك لػػتعلم مهػػارات الطػػب  مػػنهم والأف أصػػبحت بػػرام  الطػػب  مشػػارؾ 

 .1ت الطب  أكثر من الأمهاتأساسي مسؤوؿ عن تعليم الفتيات مهارا
 العادات الغذائية على الأسر: أثر: الثانيالمبحث 

لازمػت العػادات الإنسػػاف منػذ وجػوده، ورافقتػػو علػى امتػداد سػػنًورتو ابغضػارية. وكانػت العػػادات الأقػرب إليػػو 
 ىي تلك اللى بيارسها للحفاظ على وجوده وعلى استمرارية ىذه الوجود. 

 :والتغذية السليمة ويير السليمة عادات الغذائيةالمطلب الأول: تعريف ال
 أولًا: تعريف العادات الغذائية:

جػػػاء في لسػػػاف العػػػرب أف العػػػادة الديػػػدف يعػػػاد إليػػػو، وبصعهػػػا عػػػادات. وتعػػػود الشػػػيء وأعػػػاده واسػػػتعاده لغ   ة:  -1
معػاود، أي مكػرّر  . وعػاود فػلبف مػا كػاف فيػو فهػوعادة"، أي فعل الشي بالتكرار يتحوؿ عادةوعاوده، أي صار لو 

   .2للفعل نفسو. وابؼعاود ىو ابؼواظب، وعوّده الشيء جعلو يعتاده، أي يواظب على فعلو
بعلبقتنػػػا مػػػع أجسػػػادنا وبعلبقتنػػػا مػػػع وبهػػػذا ابؼعػػػنى تصػػػبح العػػػادات وليػػػدة تكػػػرار دائػػػم لتفاعلنػػػا مػػػع ابؼكػػػاف والزمػػػاف، 

حركػػة لتلبيػػة حاجػػة، ذاتيػػة كانػػت، أو منشػػأة مػػن الآخػػرين، مػػن ىػػم حولنػػا ومػػن ىػػم أبعػػد. فالعػػادة تنشػػأ مػػن خػػلبؿ 
أمػػا في مفهومهػػا الفلسػػفي فيقػػوؿ فيهػػا  خػػلبؿ علبقتنػػا المجتمعيػػة، مػػن خػػلبؿ تكػػرار ىػػذه ابغركػػة علػػى الػػنمط نفسػػو.

تكريػػر الشػػيء دائمػػا أو غالبػػا علػػى نهػػ  واحػػد بػػلب علبقػػة عقليػػة... ومػػا يسػػتقر في النفػػوس مػػن الزبيػػدي: العػػادة: "
  3ابؼعقولة عند الطباع السليمة" الأمور ابؼتكررة

                                                           
 .080، صحلمي بؿمود إبراىيم، مرجع سابق إبقي 1
 .0058، صـ0980، دار ابؼعارؼ، القاىرة، مصر، لسان العربابن منظور،  2
 . 000ـ، ص0971، تح: عبد العزيز مطر، منشورات وزارة الإرشاد والأنباء، الكويت، 12، م تاج العروسمحمد مرتضى الزبيدي،  3
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"اسػػتعداد مكتسػػب دائػػم لأداء عمػػل مػػن الأعمػػاؿ حركيػػاً كػػاف أـ  ومػػن وجهػػة نظػػر علػػم الػػنفج فالعػػادة تعػػني
   .1بطريقة آلية مع السرعة والدقة والاقتصاد في ابعيد" -عقلياً أـ خلقياً 

تماعيػػة صػػحيحا وطيبػػا، وذلػػك ىػػي "سػػلوؾ أو بمػػط سػػلوكي تعػػده ابعماعػػة الإج ةماعيػػالإجت اتالعػػاد تعػػدو 
صػػػفتها الإجتماعيػػػة مػػػن خػػػلبؿ ، في ىػػػذا التعريػػػه بؿاولػػػة يعطػػػي العػػػادة 2بسػػػبب مطابقتػػػو للػػػتراث الثقػػػافي القػػػائم"

 ارتباطها بالتراث الثقافي للمجتمع، والعاملة علػى ابغفػاظ علػى ىػذا الػتراث طابؼػا ىػي متوافقػة معػو. وجػاء في قػاموس
ر بأنهػػػا: "بؾموعػػػة الأبمػػػاط السػػػلوكية الػػػلى بوملهػػػا الػػػتراث، وتعػػػيش في ابعماعػػػة، ولوجيػػػا والفولكلػػػو نثمصػػػطلحات الا

 .3)وتنبعث( عن الوعي ابؼوحد للجماعة"
اجتمػػاعي  تكػػوف العػػادة فرديػػة، أو ىػػي سػػلوؾ وبيكػػن أف ىػػي سػػلوؾ اجتمػػاعي متكػػرر يػػتم توارثػػو، إص  طلاحا: -2

، تتكػػوف انطلبقػػا مػػن قػػيم دينيػػة وعرفيػػة بذعػػل الأفػػر  د في بـتلػػه االػػزواج، بهسػػدىا الأفػػر  د تبعػػا كعػػاداتاجػػبري ملػػزـ
 .4طبقات المجتمع ومستوياتو وأبماطو ابغضري والريفي

وتعتػػبر ألػػػواف مػػن السػػػلوؾ ابؼشػػترؾ ابؼتكػػػرر، يكتسػػػب ويػػتعلم وبيػػػارس اجتماعيػػا، كمػػػا يتػػوارث اجتماعيػػػا، أي نيخػػػذ 
في المجتمػع، وإجبارىػا إياىػم علػى الأخػذ بهػا  ابػله عن السله، فهػي ظػاىرة اجتماعيػة لانتشػارىا بػنٌ بصيػع الأفػراد

 5في التعامل في ابؼناسبات وابؼواقه ابؼختلفة، كعادات التحية، وآداب المجاملة،... وعادات طهو العاـ وتناولو...
أف مفهوـ العادات الغذائيػة ىػي: "الطريقػة الػلى بىتارىػا شػخص أو بؾموعػة مػن الأشػخاص  العادات الغذائية: -3

 .6ومؤثرات فيزيولوجية وسيكولوجية وثقافية واجتماعيةية معينة، يستهلكها نتيجة لعوامل بؼواد غذائ
وفي ىػػذا الصػػدد يقػػوؿ بػػن خلػػدوف "وأصػػل ىػػذا أف تعلػػم وائتلبفهػػا وتركهػػا وإبمػػا ىػػو بالعػػادة ومػػن عػػود نفسػػو 

 .7عن عرفي الغذاء"غذاء، أو لائمو تناولو وكاف لو مألوفا وصار ابػروج منو والتبديل بو داءا ما لد بىرج 
فالعػػادات الغذائيػػة ىػػي عبػػارة عػػن سػػلوؾ تعػػود عليػػو الفػػرد وابعماعػػة لاختيػػار وجباتػػو الغذائيػػة، وأنػػواع الطعػػاـ 

   ابؼناسب لكل وجبة من وجباتو اليومية طبقا بؼا تقره عادات بؾتمعو الذي يعيش ضمنو.

                                                           
، النشػأة، الوظػػائه("،  1 ، سلسػػلة الآداب مجل  ة جامع ة تش  رين للبح  وث والدراس ات العلمي  ةىنػد العقيبػة وىػػلب قرطػالر، "العػػادات الإجتماعيػة )ابؼفهػػوـ
 .019ـ، ص2120، اللبذقية، سورية، 0، ع 00العلوـ الإنسانية، م و 
ـ، 0970، تػػر: محمد ابعػػوىري وحسػػن الشػػامي، دار ابؼعػػارؼ، القػػاىرة، مصػػر، 0، طق  اموس مص  طلحات الإثنولوجي  ا والفلكل  ورإيكػػو ىػػولتكرانج،  2
 .207ص

 .208إيكو ىولتكرانج، مرجع سابق، ص 3
، تصػدر عػن بـػبر الػتراث اللغػوي والأدبي في ابعنػوب مجل ة ال ذاكرةوبعض مكوناتها )العادات، التقاليد، الأعراؼ("،  لزىر مساعدية، "في مفهوـ الثقافة 4

 .06ـ، ص2107، ابعزائر، جواف 19الشرقي ابعزائري، ع
علػػم الإجتمػػاع الريفػػي، قسػػم علػػم  "، مػػذكرة لنيػػل شػهادة ابؼاجسػػتنً فيتأث  ير عم  ل الم  رأة ل  ارج البي  ت عل  ى الع  ادات الغذائي  ة للأس  رةبصيلػة زعنػػوف، " 5

 .08ـ، ص2100، بوزريعة، ابعزائر، -2-الإجتماع، كلية العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعة ابعزائر 
 .09نفسو، ص 6
 نفسو. 7
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قػط مػػع عػػدـ اعتبػػار احتياجػػات : تنػػاوؿ الفػرد مػػا يرغػػب فيػػو ف) ـLeverton (0960ويعرفهػا ليفرتػػوف 
 ابعسم الغذائية، بفا يؤدي إلذ العجز الغذائي وأمراض سوء التغذية.

 طييػو في معينػةى طػرؽ علػمن الطعػاـ، وتعويػده  معينة( : ميل الإنساف لأنواع ـ0992)العبيدي وابغداد أما 
الغذائيػػػة العاليػػػة بسػػػبب  ذات القيمػػػةعػػػن تنػػػاوؿ بعػػػض الأغذيػػػة  عزوفػػػو، أو معػػػو، وأنػػػواع ابؼشػػػروبات ابؼتناولػػػة وتناولػػػو

 .1ائهاى شر علفي الطفولة أو عدـ ابؼقدرة  عقابيوارتباطيا بدشاكل 
وتعػػػرؼ العػػػادات الغذائيػػػة بأنهػػػا: "السػػػلوكيات وابؼهػػػارات وابؼعلومػػػات الغذائيػػػة اليوميػػػة الػػػلى يكتسػػػبها الطفػػػل 

لغػػػذاء الصػػػحي والضػػػار، وآداب تنػػػاوؿ وتسػػػاعده علػػػى الاختيػػػار الصػػػحي للغػػػذاء وتناولػػػو، والػػػلى تشػػػمل معلومػػػات ا
 .2الطعاـ

ابؼتػػوفرة  وتعػرؼ أيضػا بأنهػػا: ىػي ابؼمارسػػات والسػلوكيات اليوميػػة ابؼتبعػة في اختيػػار وتنػاوؿ واسػػتعماؿ الأغذيػة
 .3وىي تشمل بصيع عمليات إنتاج الغذاء وبززينو وتصنيعو وتوزيعو وتناولو

   :ويير السليمة التغذية السليمةثانياً: 
ييحاً ضرورياً لنمو الإنساف واستمرار حياتػو وابغفػاظ علػى صػحتو، فالغػذاء بدثابػة الوقػود شتغذية السليمة بسثل ال

الذي بوركو، وبالتالر لابد من أف تكوف ابؼواد الغذائية اللى يتناوبؽا الفرد متكاملة ومتنوعػة وبكميػات ملبئمػة، وذلػك 
ماف حيػػاة صػػحية خاليػػة مػػن الأمػػراض، وبخاصػػة أف لكػػي لا تعػػرض الإنسػػاف إلذ مشػػاكل صػػحية كثػػنًة، ومػػن تم ضػػ

التغذيػػة السػػليمة والعػػادات الغذائيػػة الصػػحيحة تلعػػب دوراً رئيسػػياً في برسػػنٌ صػػحة الأفػػراد، وزيادة قػػدرتهم علػػى أداء 
 مهامهم اليومية، وىي كالتالر:

ت، ار كربوىيػػد  مػػن مػػواد ونعػػني بػػو الغػػذاء ابؼتػػوازف الػػذي بوتػػوي علػػى كافػػة احتياجػػات ابعسػػم: التغذي  ة الس  ليمة -أ
 .4بروتنٌ، دىوف، وفيتامينات، وماء وغنًىا وتكوف نظيفة ومعلومة ابؼصدر

مغػػذيات جيػػدة وىػػي: ابؼػػاء،  أربعػػة يعػػرؼ بأنػػو: "التغذيػػة ابعيػػدة وىػػي أسػػاس الصػػحة ابعيػػدة، وكػػل إنسػػاف بوتػػاج إلذ
ولكػػػي يسػػػهل علينػػػا فهػػػم ىػػػذه  .(كمػػػلبتابؼ) وابؼعػػػادف البروتينػػػات، النشػػػويات، والػػػدىوف بالإضػػػافة إلذ الفيتامينػػػات

 أقساـ مقسػمة كالتػالر: 6الشخص يوميا، فاف ىذا ابؽرـ يشمل  العناصر ومعرفة كميات الطعاـ ابؼناسبة اللى يتناوبؽا

                                                           
غذائيػة غػنً السػػليمة عػامر محمد علػي الأمػنًي وضػحى عػادؿ بؿمػود العػالش وىبػة سػلبـ حسػنٌ مهػدي، "أثػر التصػحيح الزائػد في تعػديل بعػض العػادات ال 1

 .01ـ، ص2100، بغداد، العراؽ، 00، عمجلة البحوث التربوية والنفسيةلدى الأطفاؿ ابؼصابنٌ بسوء التغذية"، 
مجل ة دراس ات مرلص إبراىيم الكندي، "ابؼمارسات الغذائية للؤمهات وعلبقتها بالعادات الغذائية الصحية لدى أطفابؽن بدرحلة الروضة بدولة الكويػت"،  2

 .6ـ، ص2122، كلية التربية، جامعة أسيوط، مصر، يوليو 10، ع15، م في مجال الارشاد النفسي والتربوي
، مكتب التخطيط 0، طدراسة ميدانية حول تأثير العادات الغذائية على صحة كبار السن في المجتمع القطريمركز بسكنٌ ورعاية كبار السن،  3

 .00ـ، ص2106والتطوير، الدوحة، 
"، مػذكرة مكملػة لنيػل شػهادة ابؼاسػتر في علػم إجتمػاع الصػحة، قسػم تأث ير الثقاف ة الغذائي ة عل ى ص حة الأم والطف لغػرداوي وبيينػة دفػلبوي، " أشواؽ 4

 .00ـ، ص2120ـ، قابؼة، ابعزائر، 0905ماي 8علم الإجتماع، كلية العلوـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة 
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الفاكهػػة. الألبػػاف. البروتينػػات النباتيػػة )مثػػل البقوليػػات(. الػػدىوف )أصػػغر ابغبػػوب والنشػػويات ابؼعقػػدة. ابػضػػراوات. 
 ىو موضح في التالر: كما   .1مساحة(

 
 .2سليمة ة : الهرم الغذائي لتحديد الكميات الضرورية لتغذي01الشكل رقم ش

بوتػػاج إليهػػا الإنسػػاف، أو  والغػػذاء الصػػحي ىػػو "عبػػارة عػػن احتياجػػات غذائيػػة الػػلى تعتػػبر الكميػػة الأدلس الػػلى
 .3"جيدةبصحة  ابغيواف من العناصر الغذائية والطاقة اللى بسكنو من النمو والعيش

"بوتوي الغذاء الغنً سليم على عناصر غذائية غنً صحية )منخفضػة القيمػة الغذائيػة(، التغذية يير السليمة:  -ب
."  وىي الأطعمة الغنية بالدىوف، والسكريات، وأملبح الصوديوـ

صػػغار "وابعػػدير بالػػذكر أف معظػػم مػػن يعػػالش مػػن مشػػكلة نقػػص الغػػذاء وسػػوء التغذيػػة ىػػم مػػن يقطنػػوف الريػػه مثػػل: 
ابؼزارعنٌ ذوي ابغيازات الزراعية الصغنًة"، "والأسوء من ذلك أف أكثر الناس تعرضػا لتنػاوؿ الغػذاء غػنً الصػحي ىػم 
 الفقراء، حيث أف ليج بؽم الاستطاعة بعلب غذاء جيد ونظيه، وتكمن أسباب سوء التغذية في النقاط التالية:

 ة وتناوؿ الأطعمة القاتلة للشهية.ابعهل بأنواع الطعاـ ذات القيم الغذائية ابؼناسب -
 العادات ابػاطيحة اللى بسارسها الأـ في تغذية طفلها. -
 تناوؿ أغذية معلبة بكثرة. -
 .4تناوؿ الغذاء في أوقات غنً منتظمة -
 عدـ التوازف الغذائي كما ونوعا.  -

                                                           
 .  9، 8ـ، ص، ص2116، اطلج للنشر والإنتاج الإعلبمي، القاىرة، مصر، 0، طسم السليمالتغذية الصحية والجشريفة أبو فتوح،  1
 .25ـ، ص2106أمل محمد مصطفي الفقي، الغذاء ةالصحة النفسية والبدنية، مكتبة الأبقلوابؼصرية، مصر،  2
قتصػػاد، كيػػة العلػػوـ الإقتصػػادية وعلػػوـ التسػػينً، جامعػػة "، أطروحػػة مقدمػػة لنيػػل شػػهادة الػػدكتوراه في الإمش  كلة الغ  ذاء في الجزائ  رعيسػػى بػػن ناصػػر، " 3

 .08ـ، ص2112منتوري، قسنطينة، ابعزائر، 
 .271ـ، ص2110، جامعة ابؼنصورة، مصر، 12، ع10، م مجلة رعاية وتنمية الطفولة ،"محمد طو شلبي، "الأسج الصحيحة لتغذية الأطفاؿ 4
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 من حيث تلبية احتياجاتو الغذائية. وأخنًا الفقر وارتفاع أسعار الأغذية واللى تعتبر أكثر عامل مؤثر على الفرد -
 صحة الفرد:العادات الغذائية و المطلب الثاني: 

يعد توفنً الغػذاء الكػافي مػن جهػة وذات جػودة مػن جهػة أخػرى بوقػق  أولا: الغذاء وعلاقته بصحة ومرض الفرد:
ابؼعرضػػػػوف  الأمػػػػن الصػػػػحي، إلا أف عكػػػػج ذلػػػػك يتسػػػػبب في انعدامػػػػو، حيػػػػث يعتػػػػبر ناقصػػػػي التغذيػػػػة أكثػػػػر الأفػػػػراد

للؤمػػراض بسػػبب فقػػدىم للقػػدرة علػػى مواجهػػة الأمػػراض مثػػل: مػػرض الايػػدز وخاصػػة في الػػدوؿ الػػلى يزيػػد الفقػػر فيهػػا 
، والعكػػج أيضػػا 1إلذ سػػوء الوضػػع، كمػػا أف انعػػداـ ابعػػودة في الغػػذاء يػػؤدي أيضػػا إلذ الإصػػابة بالعديػػد مػػن الأمػػراض

مػػػن ابغصػػػوؿ علػػػى غػػػذائهم وذلػػػك يظهػػػر بوضػػػوح لػػػدى  صػػػحيح، فانعػػػداـ الأمػػػن الصػػػحي بينػػػع العديػػػد مػػػن الأفػػػراد
سػػكاف الأرياؼ الػػذين يعتمػػدوف علػػى اليػػد العاملػػة للحصػػوؿ علػػى الغػػذاء، كمػػا أف ذلػػك يػػؤثر علػػى قاعػػدة الإنتػػاج 

 المحلي للغذاء حيث تنعدـ القدرة لدى الأفراد على القياـ بالأعماؿ
 .2الزراعية بسب ابؼرض وبالتالر ينعدـ الأمن الغذائي

: "إف الوجبػػات Boudanتعػػرؼ حسػػب كتػػب : Fast Foodالوجبػػات السػػريعة ا: الوجب  ات الس  ريعة:ثاني  
السػػريعة تسػػمح بالتغػػذي دوف التعػػرض للتعقيػػدات الاجتماعيػػة الػػلى برػػيط  بالوجبػػة التقليديػػة وتسػػمح بػػربح الوقػػت 

بط باسػػتغلبؿ مطػػاعم : "نشػػاط مػػرتEncartaوتكسػػب فعػػل الأكػػل فعاليػػة كبػػنًة". فيمػػا عرفتهػػا ابؼوسػػوعة العلميػػة 
ابػدمػػػة السػػػريعة ذات أسػػػعار متواضػػػعة والأغذيػػػة فيهػػػا بيكػػػن أكلهػػػا في نفػػػج ابؼكػػػاف أو بضلهػػػا". وعرفتهػػػا ابعمعيػػػة 
السويسػػرية للتغذيػػة علػػى أنهػػا "وجبػػة متجانسػػة مهييحػػة للبسػػتهلبؾ متػػوفرة باختيػػار بؿػػدد وفي وقػػت قصػػنً عنػػد نقطػػة 

 .3بيع"
ة للؤكػل بسػرعة وىػي غػذاء كثيػه الطاقػة مػع ارتفػاع السػكر والػدىوف ىي الأطعمة الػلى بيكػن تقػدبيها جػاىز 

 وابؼلح منخفض القيمة الغذائية من حيث البروتنٌ والألياؼ.
 ثالثا: العادات الغذائية لدى الأسر الجزائرية:

تمػػع. وىػػذا بكػػل مػػا برملػػو مػػن عػػادات وتقاليػػد اسػػتهلبكية، لمجيعتػػبر الػػنمط الغػػذائي ميػػزة مػػن ميػػزات ثقافػػة ا
والنػػوعي مػػن الغػػذاء وعنػػدما  تطلػػب برديػػد الػػنمط الغػػذائي العػػاـ للسػػكاف الوقػػوؼ علػػى أرقػػاـ الاسػػتهلبؾ الكمػػيوي

تمع، والوصػوؿ إليػو يتطلػب معرفػة أو برديػد نوعيػة نتحدث عن ابعزائر فاننا نريد معرفة النمط الغذائي السائد في المج
 .الأسرة ابعزائرية رورية منها والكمالية من منظوروكمية ابؼواد الغذائية ابؼستهلكة بالدرجة الأولذ أي الض

                                                           
، 18، مػػ مجل  ة دراس  ات في س  يكولوجية الانح  رافغذيػػة الصػحية كثقافػػة صػػحية للؤسػػرة ابعزائريػػة"، عيػدة مقػػلبتي ورضػػا قجػػة، "قػػراءة سوسػػيوبرليلية للت 1
 .850ـ، ص2120، ابعزائر، 10ع
"، مػذكرة لنيػل شػهادة ابؼاجسػتنً في حقػوؽ الإنسػاف والأمػن الإنسػالش، كليػة ابغقػػوؽ التهدي دات البيئي ة وإش كالية بن اء الأم ن الغ ذائيوىيبػة زبػنًي، " 2

 .05ـ، ص2100، ابعزائر، -2-لسياسية، جامعة سطيه والعلوـ ا
 .20ـ، ص2118، مرجع سابقمراد بلعيدي،  3
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 لقد صنفت ابؼنظمػة العابؼيػة للتغذيػة العػالد إلذ منػاطق غذائيػة وبقػد في ىػذا التقسػيم ابعزائػر مصػنفة مػن ضػمن
الػػػػدوؿ الػػػػلى تعتمػػػػد في غػػػػذاءىا بالدرجػػػػة الأولذ علػػػػى ابغبػػػػوب والقمػػػػح، ذلػػػػك لأف ابغبػػػػوب والبقػػػػوؿ تعتػػػػبر ابؼصػػػػدر 

اء بصػػفة عامػػة ومصػػدرا ىامػػا للطاقػػة الػػلى يسػػتهلكها ابعسػػم، كمػػا تتميػػز ابغبػػوب بأسػػعارىا ابؼنخفضػػة للغػػذ الرئيسػػي
طػػرؼ خزينػػة الدولػػة. ويعػػد القمػػح مػػن أىػػم أنػػواع ابغبػػوب في عمليػػة الاسػػتهلبؾ مػػع مػػا بيثلػػو ابغليػػب  ابؼدعمػػة مػػن

 . 1الاستغناء عنها بشكل يومي ودائم وابػضر اللى لا بيكن
 نسبة إنفاؽ الأسرة ابعزائرية مػن دخلهػا الإبصػالر، فسػوؼ نلبحػ  بأف الغػذاء بوتػل النسػبةوإذا قمنا بحساب 

 الكبنًة في الإنفاؽ، أي ما يقارب الثلث من ىذا الدخل موجو بكو ابػبز و ابغليب وابػضر والبقوؿ.
 رابعا: انعكاسات توجه الفرد الجزائري نحو استهلاك الوجبات السريعة وأثرها على صحته:

م توجهػػات الفػػرد ابعزائػػري بكػػو الغػػذاء مرتبطػػة بػػنمط ابغيػػاة الػػذي يعػػبر عػػن طريقػػة ابغيػػاة فهػػو بؾموعػػة معظػػ
العػػادات والتقاليػػد الػػلى تػػؤثر أو تعػػدؿ في الإسػػتهلبؾ الغػػذائي وقػػد أظهػػرت النتػػائ  أف ىنػػاؾ ارتبػػاط كبػػنً بػػنٌ بمػػط 

نػػة، وأكػػدت الدراسػػات علػػى النشػػاط البػػدلش ابغيػػاة ومعػػدؿ الإصػػابة بالأمػػراض ابؼزمنػػة كالسػػكري وضػػغط الػػدـ والبدا
 .2وإرتفاع اللياقة القلبية التنفسية وبرسنٌ وظائه أجهزة ابعسم وفي ابغد من تفشي أمراض نقص ابغركة

فالسػػلوكيات الصػػحية للفػػرد بؽػػا علبقػػة وثيقػػة بالعوامػػل ابؼعرفيػػة كػػادراؾ الفػػرد ووعيػػو أف بفارسػػة عػػادات صػػحية 
لأمػػراض وبذنػػب مضػػاعفاتها وبؽػػذا فػػاف التثقيػػه الصػػحي جػػاء بؼسػػاعدة الأفػػراد علػػى معينػػة ىػػي ضػػرورية بؼنػػع تطػػور ا

ابزػػػاذ قػػػرارات مناسػػػبة بشػػػأف صػػػػحتهم مػػػع تػػػذليل ابؼعوقػػػات البييحيػػػة والإجتماعيػػػػة الػػػلى برػػػوؿ دوف إتبػػػاعهم السػػػػلوؾ 
ت الصػحية الػلى ابؼناسب، كما أف إمكانية وسهولة الوصوؿ إلذ مؤسسات الرعاية الصحية يؤثر ىػو الآخػر في العػادا

بيارسػػها الأفػػراد مثػػل إجػػراء التحاليػػل الطبيػػة والفحوصػػات ابؼنتظمػػة للكشػػه ابؼبكػػر عػػن بعػػض الأمػػراض وابؼشػػاكل 
الصػػحية. أمػػا بخصػػوص العػػلبج والتػػػداوي بالأعشػػاب فلببػػد مػػن الامتنػػاع عػػػن ابػلطػػات الشػػعبية لعػػلبج ابعػػػروح و 

 .3ينصح دوما بالرجوع لاستشارة الأطباء
 لدى الأسر الجزائرية: هاتغيير أنماطالعوامل المؤثرة في العادات الغذائية و ث: المطلب الثال

 : العوامل المؤثرة في العادات الغذائية:أولاً 
تػػػؤثر العػػػادات والتقاليػػػد الإجتماعيػػػة الػػػلى بوملهػػػا أفػػػراد المجتمػػػع في سػػػلوكاتهم وتقودىػػػا في الع   ادات والتقالي   د:  -1

غػذائي، وبالتػالر فالعػادات الإجتماعيػة تػؤثر في توجيػو السػلوؾ الغػذائي للؤفػراد. مسارات معينة ومػن بينهػا السػلوؾ ال

                                                           
"، مذكرة لنيل شهادة ابؼاجستنً في علم الإجتماع التغذيػة، معهػد علػم الإجتمػاع، كليػة سوسيولوجية استهلاك مادة الليب في الجزائربوزيد سايب، " 1

 .020ـ، ص2119العلوـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة بن يوسه بن خدة، ابعزائر، 
"، أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في البدانة وعلاقتها بالمستوى المعيشي والنشاط البدني لدى المراهقين المتمدرسين في الجزائرخنً لقريدي، " 2

 .005، 000ـ، ص، ص2120، ابعزائر، -10-نشاط بدلش رياضي وقائي صحي، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة ابعزائر
 .008، 006، ص، صنفسو 3
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ومنو فالعػادات تػؤثر علػى توجيػو السػوؽ مػثلب في المجتمػع الإسػلبمي لا يوجػد فيهػا الطلػب علػى ابػمػور، بغػم ابػنزيػر 
 وذلك لأف تناوبؽا بؿرـ دينيا. 

ضاف تتغنً بفارساتو الغذائية، بحيث يلجأ الكثػنً مػن أفػراد أما في المجتمع ابعزائري فاننا نلبح  أنو في شهر رم
المجتمػػع إلذ تغيػػنً عػػادات الأكػػل، إذ تػػزداد نسػػبة الإسػػتهلبؾ بؼػػواد عػػدة كػػاللحم، الفواكػػو، ابػضػػر، التحليػػات وتقػػل 
 نسػػػبة اسػػػتهلبؾ ابغبػػػوب كالعػػػدس، الفػػػوؿ... الخ. كمػػػا تػػػنقص اسػػػتلبؾ الإبظػػػاؾ كلمػػػا ابذهنػػػا إلذ ابؼنػػػاطق الداخليػػػة

، عكج ابؼناطق الأخػرى أيػن يعتػبر فاكهػة، كمػا 1والصحراوية، بينما يعتبر التمر في المجتمع الصحراوي غذاء أساسي
 بقد في بعض ابؼناطق ابعبليػة أف اسػتهلبؾ التػنٌ والزيتػوف يكػوف بكميػات كبػنًة وذلػك راجػع لتػوفره في ىػذه ابؼنػاطق.

أكلهػا وبرضػنًىا، وغالبػا مػا تعكػج العػادات الغذائيػة الصػورة لكل بؾتمع عاداتو وتقاليده في برضنً الأطعمة وطػرؽ 
 .2ابغقيقية للمجتمع وبالتالر "فاف تغنً عادات الطعاـ، يعني تغينً لبعض عناصر الثقافة السائدة في المجتمع"

وتوجػػػد بعػػػض العػػػادات ابؼنافيػػػة للصػػػحة فهنػػػاؾ مػػػن بػػػنٌ العػػػادات الشػػػائعة في بؾتمعنػػػا ولاسػػػيما في ابؼنػػػاطق 
. ما توجد بعض العادات اللى توجو الاسػتهلبؾ بكػو مػادة 3، مثل: تلميح اللحوـ وتعريضها للشمج وبذفيفهاالريفية

، وبػػذلك بزتلػه العػادات والتقاليػػد الغذائيػة وفقػا لاخػػتلبؼ 4معينػة، كاسػتهلبؾ الشػاي لأىػػل الصػحراء دوف القهػوة
 الأبماط الثقافية بنٌ ابعماعات والأفراد.

ابعزائػري في اقتصػاد مغلػق، لػتراكم ابؼنتجػات النباتيػة وابغيوانيػة مػن حبػوب وبغػوـ وفواكػو  عػاش المجتمػعالدلل:  -2
بؾففة بالإضافة إلذ الزيتوف والزبدة، لكن في العصر ابغاضر أضػحى يعتمػد علػى الػدخل لإشػباع ابغاجػات الضػرورية 

اعا إلذ اقتناء السلعة الأكثػر إشػباعا الدخل بذعل ابؼستهلك يتحوؿ من اقتناء السعلة الأقل إشب الاستهلبكية، فزيادة
والعكػػػج صػػػحيح، إف الػػػدخل ابؼػػػنخفض يػػػؤدي إلذ ابؼيػػػل بكػػػو السػػػلع ابؼنخفضػػػة الػػػثمن، للػػػدخل تأثػػػنً كبػػػنً علػػػى 
اسػتهلبؾ ابؼػواد الغذائيػػة، فالأسػرة ذات الػػدخل ابؼرتفػع بسيػػل أكثػر إلذ اسػػتهلبؾ ابؼػواد البروتينيػػة ذات الأصػل ابغيػػوالش 

بماط السائدة في المجتمعات ابؼتقدمة، في حنٌ الفيحات الفقػنًة بسيػل أكثػر بكػو اسػتهلبؾ ابؼػواد والذي يصنه ضمن الأ
 .5النشوية كالعجائن وابغبوب ومشتقاتها وبعض التوابل

وبسركػػز الصػػناعات ومؤسسػػات تربويػػة في مراكػػز ابغضػػرية الكػػبرى وابؼنػػاطق أدى التحضػػر العوام  ل الإجتماعي  ة:  -3
ة مسػػتمرة مػػن الأرياؼ بكػػو ابؼػػدف بحثػػا عػػن مسػػتوى معيشػػي أفضػػل وعػػن مسػػتقر ذو دخلػػل المحيطػػة، إلذ ظهػػور ىجػػر 

للعامػػػل إذ ىنػػػاؾ مطػػػاعم خاصػػػة في مسػػػتدلص، فنجػػػد الطلبػػػة يتنػػػاولوف غػػػذائهم في ابؼطػػػاعم ابعامعيػػػة كمػػػا ىػػػو ابغػػػاؿ 
                                                           

 .95، صمرجع سابقمحمد بن عمارة،  1
 .00ـ، ص0980، جنيه، سويسرا، 715، سلسلة التقارير الفنية، رقم دور سلامة الغذاء في الصحة والتنميةمنظمة الصحة العابؼية،  2
"، -بولاية الشلهدراسة استطلبعية للعادات الغذائية للعائلبت الأمازيغية في منطقة بني حوا –فتيحة بارؾ وحياة قزادري، "راىن الثقافة في زمن العوبؼة  3

 .601ـ، ص2122، ابعزائر، 10، ع18، م مجلة الساورة للدراسات الإنسانية والإجتماعية
 .005محمد بن عمارة، مرجع سابق، ص 4
 (، جامعػػة زياف عاشػػور،12) 02، العػػدد الإقتصػػادي مجل  ة الق  وق والعل  وم الإنس  انيةسػػعد مػػرزؽ، "العوامػػل الػػلى تػػؤثر علػػى الاسػػتهلبؾ الغػػذائي"،  5

 .060ـ، ص2106ابعلفة، ابعزائر، 
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لتػػػأثنً  ورشػػػات العمػػػل كمػػػا يػػػتم تنػػػاوؿ الوجبػػػات ابػفيفػػػة الػػػلى بزتلػػػه عػػػن الأكػػػل التقليػػػدي حيػػػث ظهػػػرت تنيجػػػة
  .1الثقافات الغربية ابؼتماشية مع العصر )السندويش، ابؽومبرقر، البيتزا... الخ(

تسػػاىم وسػػائل الإعػػلبـ في تطػػوير الأذواؽ والعػػادات والقػػيم الإسػػتهلبكية وبالتػػالر إزالػػة بعػػض وس  ائل الإع  لام:  -4
الإعػػػلبـ والإتصػػػاؿ ابغديثػػػة   العػػػادات الغذائيػػػة وإحػػػداث تغػػػنًات علػػػى طػػػرؽ إعػػػدادىا وبرضػػػنًىا، حيػػػث أف وسػػػائل

كالتلفاز، ابؼذياع وبـتلػه الصػحه وعػن طريػق الإشػهار والدعايػة الػلى تػروج لػبعض ابؼػواد الغذائيػة، فػرغم اكتسػاب 
الإنسػػاف عػػبر الأجيػػاؿ بػػػبرة فػػاف تغػػنً الظػػروؼ وأنػػواع الزراعػػة واسػػتراد أطعمػػة جديػػدة وتصػػنيع أخػػرى، مػػن شػػأنو أف 

 .2ديدةيزود الأفراد بأبماط غذائية ج
 ثانياً: تغيير الأنماط الغذائية لدى الأسر الجزائرية:

تعػػد عمليػػػة تغيػػػنً العػػػادات الغذائيػػػة مػػػن أصػػػعب العمليػػات وأكثرىػػػا تعقيػػػداً ولا يػػػتم ذلػػػك إلا بوضػػػع سياسػػػة 
تغذويػػو متكاملػػة يكػػوف للتثقيػػه الغػػذائي دوراً أساسػػياً فيهػػا. وتتكػػوف ثقافػػة أي بؾتمػػع مػػن المجتمعػػات البشػػرية مػػػن 

تفاعػل بػػنٌ بمػط خػػاص مػػن السػلوؾ والعػػادات، وىػػذا ابؼػزي  ابؼركػػب مػػن السػلوؾ الإنسػػالش لػػيج أصػيلًب، بػػل يتعلمػػو ال
الطفػل بعػد ولادتػػو وذلػك بنػػاءاً علػى تعليمػػات الأىػل والآخػػرين، وفي مرحلػة الطفولػػة وابؼراىقػة يصػػبح للشػخص بمػػط 

ىػػو الصػواب بابؼقارنػة بأبمػاط المجتمعػات الأخػػرى،  بياثػل الػنمط ابػػاص والسػائد في بؾتمعػػة ويكػوف ىػذا الػنمط دائمػاً 
ويؤثر ىذا النمط الغذائي في سلوكيات الفرد بذاه تصنيه الأغذية والعادات الغذائية في الصحة وابؼرض. ومن ذلػك 
ة بقد أف اىتماـ كل النساء بالتربية الغذائية يعد من الأمور ابؽامة خاصة لأف كثنً من العػادات )السػلوكيات( الغذائيػ
الػػػلى بيارسػػػها كػػػل أفػػػراد العائلػػػة خاصػػػة الأطفػػػاؿ لا تقػػػوـ علػػػى أسػػػاس علمػػػي سػػػليم كمػػػا لا يوجػػػد بزطػػػيط لاختيػػػار 
الأولػػويات في برابؾنػػا الغذائيػػة والصػػحية. وأف تعػػي كػػل مػػرأة القيمػػة ابغقيقيػػة للؤغذيػػة وكيػػه تعمػػل بؾػػاميع الأغذيػػة 

علػػى تنػػاوؿ وجبػػات برتػػوي علػػى قػػدرٍ كػػاؼٍ مػػن ابؼختلفػػة الػػلى تأمػػن حاجػػات كػػل فػػرد مػػن أسػػرتها وكيػػه تشػػجعهم 
العناصػػر الغذائيػػة وخاليػػة مػػن التلػػوث، وأف تكػػوف بؽػػا القػػدرة علػػى ابزػػاذ القػػرارات الصػػائبة في برديػػد الغػػذاء ابؼناسػػب 
للفػػرد )خاصػػة الطفػػل( لػػيج ليػػوـ واحػػد وابمػػا كػػبرنام  غػػذائي مسػػتمر، فالاختيػػار العلمػػي ابؼناسػػب للغػػذاء يسػػاعد 

 . 3لانتفاع منو ومن العناصر الغذائية ابؼتوفرة فيوالأطفاؿ على ا
بالنسػػبة للمجتمػػع ابعزائػػري قفػػد عرفػػت السػػنوات الأخػػنًة تغػػنًات ىامػػة في ابمػػاط الاسػػتهلبؾ وىػػذا يرجػػع أمػػا 

إلذ التحويلبت اللى عرفها المجتمػع خػلبؿ العقػود الأخػنًة وفي شػتى المجػالات الإقتصػادية، الإجتماعيػة، والسياسػية بفػا 
ديغلي خلق انسجاـ بنٌ عناصر التنميػة ضػرورية وىػذا بساشػيا مػع متطلبػات ابغيػاة ب من الأسرة حسب سكاغ يتطل

 العصرية وابغديثة واللى تعتمد أساسا على منطق الاستهلبؾ. 
                                                           

، "دور القنوات التلفزيونية الفضائية في تغيػنً قػيم العائلػة ابعزائريػة وتنميػة النزعػة الاسػتهلبكية لػديها"،  1 ، كليػة 10، عمجل ة المجتم ع والرتا ةمبروكة سلوـ
 .00ـ، ص2108العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد بضو بػضر، الوادي، ابعزائر، أكتوبر 

 .000بصيلة زعنوف، مرجع سابق، ص 2
 .28عامر محمد علي الأمنًي وضحى عادؿ بؿمود العالش وىبة سلبـ حسنٌ مهدي، مرجع سابق، ص 3
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في غضػػػوف مرحلػػػة الاحػػػتلبؿ الفرنسػػػي بقػػػد أنػػػو رغػػػم وجػػػود ىػػػذا الاسػػػتعمار الػػػذي كػػػاف يعمػػػل علػػػى تغيػػػنً 
ي في كػل المجػالات إلا أف النسػق القيمػي للمسػتهلك ابعزائػري كػاف أكثػر تنظيمػا وانضػباطا، ابذاىات الشػعب ابعزائػر 

بحيػث أنػػو لد تكػػن ىنػػاؾ فػػرص لتنػػاوؿ ابؼشػػروبات الكحوليػة أو التػػدخنٌ، باعتبػػار ىػػذه ابؼػػواد وغنًىػػا تػػدخل في دائػػرة 
ا وبؿكمػػا بحيػػث أف عمليػػة تغيػػنً يعػػني ىػػذا أف السػلوؾ الاسػػتهلبكي في ىػػذه ابؼرحلػػة كػػاف موجهػابؼمنػػوع.  الاسػتهلبؾ

مرحلػػة الاسػػتقلبؿ، ومرحلػػة التشػػييد والبنػػاء أيػػن فتحػػت  وأثنػػاء .صػػعبة وفي بعػػض الأحيػػاف مسػػتحيلة ابذاىػػو كانػػت
بظح بتدفق سلع وخػدمات جديػدة لد تكػن متػوفرة مػن قبػل وقػد بينػت نتػائ  إحصػائيات الػديواف  ابعزائر أسواقها بفا

إلذ غايػػة  ـ0991مل للبسػػتهلبؾ في ابعزائػػر شػػهد تغػػنًا واضػػحا ابتػػداء مػػن سػػنة التطػػور الشػػا الػػوطني للئحصػػاء أف
مليػػػار دينػػػار أي  0.875ـ تطػػػورا قػػػدره 2100، بحيػػػث كانػػػت النفقػػػات الغذائيػػػة للؤسػػػر ابعزائريػػػة 1ـ2101سػػػنة 
 6826مليػػػار دينػػػار مقابػػػل  0.0895ـ تقػػػدر بػػػػػػػ 2111% مػػن النفقػػػات الإبصاليػػػة والػػػلى كانػػػت في سػػػنة 00.8

ـ مقارنػػػػة بسػػػػنة 2100نقطػػػػة في  2.8% ومثلػػػػت ابغاجيػػػػات الغذائيػػػػة الػػػػلى ابلفضػػػػت بػػػػػػػ00.6يػػػػار دينػػػػار أي مل
مليػػار  0.280ر 0أمػػا ابؼػػداخيل السػػنوية للؤسػػر ابعزائريػػة قػػدرت ب  مليػػار دينػػار. 590.0ـ الػػلى بلغػػت بػػػػػ2111
سط ابغضػري ويبػنٌ ىيكػل النفقػات % من ابؼيزانية السنوية للؤسر في الو  01% في الوسط الريفي و 06دينار أي 

حسب فيحػات ابؼنتجػات أف "النفقػات الغذائيػة برتػل ابؼرتبػة الأولذ بالنسػبة بعميػع فيحػات السػكاف ولكػن بتوجػو تنػازلر 
 .2لصالح منتجات أخرى كلما برسن ابؼستوى ابؼعيشي"

 لػدليل قػاطع علػى مػدى وعليو فاف "ىذه ابؼؤشرات ابػاصة انفاؽ الأسرة ابعزائرية وتطور بمطها الاستهلبكي
تمع ابعزائري، غػنً اف ىنػاؾ بعػض الأسػر تتجػو إلذ الاسػتهلبؾ أكثػر مػن مػداخلها تطور وبرسن وضع الأسرة في المج

ا إلذ التوجػػو سػػيما في ظػػل العوبؼػػة والانفتػػاح وتػػدفق السػػلع وابػػػدمات فأنتجػػت ضػػغوطات اسػػتهلبكية دفعػػت بهػػولا 
 بها إلذ زيادة نفقاتها الاستهلبكية في بصيع المجالات. القروض اللى أثقلت كاىلها ودفعتبكو 

كمػا أف الػػنمط الاسػػتهلبكي ابعزائػػري اصػػبح يتجػػو بكػػو الاعتمػاد علػػى السػػلع الوافػػدة مػػن ابػػػارج مثػػل اسػػتراد 
الفيحة الاجتماعية ذات ابؼردود العالر أو الدخل العالر، حسب بضيػد ايػت  ابغوـ البقر، وىذا النمط أدخل من طرؼ

ابعزائػػرينٌ، أمػػا بغػػم ابػػػروؼ الػػذي يعتػػبر مػػادة تقليديػػة بالنسػػبة للفيحػػات ذات  و غريػػب وخػػارج عػػن عػػاداتعمػػارة ىػػ
متنػػاوبؽم بسػػبب ركػػود الإنتػػاج، والغػػلبء والػػزيادة في السػػعر ىػػذا مػػا دفػػع  الػػدخل ابؼػػنخفض صػػعبة ابؼنػػاؿ أو ليسػػت في
 .3ضالدواجن ودواجن وبي بأغلبية الفيحات الابذاه بكو استهلبؾ بغوـ

                                                           
شػػهادة "، رسػػالة مقدمػػة لنيػػل القن  وات الفض  ائية وأثره  ا عل  ى تغ  ير الع  ادات الغذائي  ة والأنم  اط الإس  تهلاكية ل  دى الأس  رة الجزائري  ة، "بودوايػػةلاميػػة  1

 .096ـ، ص2105في علم الإجتماع الريفي، قسم علم الإجتماع، كلية العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعة أبو القاسم سعد الله، ابعزائر،  الدكتوراه
، ل ة البح وث السياس ية والإداري ةمج، "القنوات الفضائية وأثرىا على تغنً العادات الغذائية والأبمػاط الإسػتهلبكية لػدى الأسػرة ابعزائريػة"، بودوايةلامية  2
 ..200ـ، ص2105، ابعزائر، 16ع
 .200، صنفسو 3
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فػػػرأى الباحػػػث عريػػػه صػػػلبح الػػػدين أف "التغيػػػنً في بعػػػض السػػػلوكات الاسػػػتهلبكية يػػػترجم أو يعكػػػج تنػػػوع 
 ابؼكونات الاستهلبكية ابعزائرية فتطور الاستهلبؾ الغذائي على مستوى ابؼواد الغذائية لو معػنى بفيػز عنػدما نرجػع إلذ

افػػة ارتفعػػت في السػػنوات الأخػػنًة بابؼقارنػػة مػػع الػػنمط الغػػذائي السػػابق، وبالفعػػل فاسػػتهلبؾ ابغبػػوب مثػػل البقػػوؿ ابع
وابؼواد الذىنية ابػضر الطازجة اللى تراجعػت بسػبب ارتفػاع في الأسػعار، كمػا بهػب التأكيػد علػى أف ابغبػوب  اللحوـ
ا ابؼػادة الغذائيػة الأساسػية للجزائػرينٌ كمػا أف ابؼصدر الأساسي للفيحات ذوي الدخل الضعيه ىػذا مػا يبػنٌ أنهػ تبقى
م تنًة حياة الأفػراد في المجتمػع الػلى أصػبحت تتسػم بالسػرعة والعمػل كػذلك برػوؿ ادوار الرجػل وابؼػرأة في يوميػاتهو تغنً 

وخػػروج ابؼػػرأة للعمػػل، وتزايػػد رقعػػة بمػػو ابغواضػػر ووفػػرة وسػػائل النقػػل الػػلى سػػابنت في تشػػجيع بعػػد ابؼسػػافة بػػنٌ مكػػاف 
د بكػػو الوجبػػات السػػريعة الػػلى أصػػبحت اليػػوـ بسيػػز الػػنمط الإقامػػة كلهػػا عوامػػل سػػابنت في توجػػو الأفػػرا العمػػل ومكػػاف
ابعزائػػػري، فأصػػػبحت بؿػػػلبت الوجبػػػات السػػػريعة قبلػػػة يرغبهػػػا الكثػػػنً مػػػن النػػػاس علػػػى اخػػػتلبؼ فيحػػػاتهم  الاسػػػتهلبكي

العمريػػة والثقافيػػة وابؼاديػػة وبرديػػدا لمحػػيط الأسػػرة الػػذي يظهػػر مػػن خػػلبؿ الانتقػػاؿ مػػن الطريقػػة الغذائيػػة الكلبسػػيكية 
ر، غػػذاء، عشػػاء( وىػػي عػػادة منظمػػة إلذ طريقػػة الأكػػل العشػػوائية )اكػػل في أي مكػػاف وفي أي زمػػاف( فلئقبػػاؿ )فطػػو 

على ىذا النوع مػن ابػدمػة يعتػبر مؤشػرا ىامػا علػى التحويػل في العػادات الغذائيػة والأبمػاط الاسػتهلبكية الػلى تعكػج 
 .  1ثقافة المجتمع ابعزائري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
، ل ة البح وث السياس ية والإداري ةمج، "القنوات الفضائية وأثرىا على تغنً العادات الغذائية والأبمػاط الإسػتهلبكية لػدى الأسػرة ابعزائريػة"، بودوايةلامية  1

 .205، صمرجع سابق



 والأسر للأفراد الغذائية العادات عمى وأثرها الطبخ برامج                     رابعالالفصل 
 

61 
 

 للاصة الفصل
غػػذاء واحػػد مػػن أىػػم الاحتياجػػات الأساسػػية اليوميػػة للئنسػػاف في بصيػػع مراحػػل حياتػػو لاحتوائػػو علػػى يعتػػبر ال

بصيع العناصر الغذائية الضرورية للنمػو، وبنػاء الأنسػجة وبذديػد التػاله منهػا، ولتوليػد الطاقػة اللبزمػة لأداء الوظػائه 
ل أصػبحت ىنػاؾ ثقافػة لاسػتهلبؾ الغػذاء بطريقػة ، فلم يعد الغذاء بؾرد أكل لإشػباع ابعػوع فقػط، بػابغيوية ابؼختلفة

صػػحية وسػػليمة، حيػػث أف الغػػذاء ىػػو أقػػوى عامػػل فػػردي لتحسػػنٌ صػػحة الإنسػػاف خاصػػة عنػػد اتبػػاع نظػػاـ غػػذائي 
صحي، مع اختلبؼ المجتمعات بقد أف لكل بؾتمع ثقافة غذائية خاصة بو بسيزه عػن باقػي المجتمعػات وبزتلػه درجػة 

 ن بؾتمع إلذ آخر.وطريقة الثقافة الغذائية م
 
 
 



  

 
 

 
 
 
 
 
 

 زء الميدانيلجا
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 الأسرية الغذائية اتالعاد
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 تمهيد
 ابؼػػنه  برديػػد في ابؼتمثلػػة ابػطػػوات خػػلبؿ مػػن ابغاليػػة للدراسػػة ابؼيدانيػػة ابؼنهجيػػة الإجػػراءات إلذ التطػػرؽ بعػػد

 العػادات علػى النسػائية التلفزيونيػة الػبرام  تػأثنًل ،وتطبقهػا البيػانات بصػع في ابؼسػتخدمة داةوالأ الدراسة وعينة ابؼتبع،
 علػى ابؼعػرفي الكػم ىػذا إسػقاط مػن لابػد كػاف ،-أبموذجػا وليػد أـ وصػفات بػرنام  – الطػب  بػرام  الأسػرية الغذائية
 وبعػػد (spss) برليػػل ثم .الدراسػػة ؿبؾػػا اختيػػار خػػلبؿ مػػن روحػػا العلميػػة ابؼػػادة بظػػنًة TV إعطػػاء و الواقػػع، أرض
 عرضػػػها تم الػػػلى النتػػػائ  واسػػػتخراج البيػػػانات بػػػرنام  طريػػػق عػػػن الآلر بابغاسػػػب إحصػػػائيا ومعابعتهػػػا البيػػػانات ترميػػػز

 .إليها ابؼتوصل النتائ  من بؾموعة يتضمن كما الفرضيات، من انطلبقا ابؼوالر الفصل في وتفسنًىا ومناقشتها
  :الدراسة يلوتحل عرض: الأول المبحث
 :الدراسة عينة بوصف الخاصة الشخصية البيانات: الأول المطلب

 : : يواح توزيع أفراد العينة حسب السن01جدول رقم ش
 المئوية النسبة التكرار السن

 %8994 59 سنة 31 إلى 18 من

 %1196 7 سنة 41 إلى 31 من

 :السن حسب العينة أفراد توزيع يواح : 02شرقم الشكل 
 

 
طالبػة موزعػوف حسػب السػن  66( نلبح  أف أفراد عينػة الدراسػة يتكونػوف مػن 10خلبؿ ابعدوؿ رقم ) من
لانهػا تكػوف متحمسػة لطػب  او يكػن علػى ( %89.0سػنة بنسػبة ) 01إلذ  08( طالبة سنهم من 59كما يلي: )

سػػػػنة بنسػػػػػبة  01إلذ  00طالبػػػػػات سػػػػنهم مػػػػػن  7ودخػػػػاف عػػػػػالد الطػػػػب  خاصػػػػػة وصػػػػفات اـ وليػػػػد، باب الػػػػزواج فا

 سنة 30إلى  18من 

 سنة 40إلى  31من 

 سنة فما فوق 41من 
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راد عينػػة الدراسػػة ( ومنػػو نلبحػػ  أف أغلبيػػة أفػػ%1سػػنة فمػػا فػػوؽ بنسػػبة ) 00( طالبػػة سػػنهم مػػن 1( و)01.6%)
 سنة. 01إلذ  08تتراوح أعمارىم من 

 :(: يوضح توزيع أفراد العينة حسب المستوى المعيشي20جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار المستوى المعيشي

 %50.5 00 متوسط 
 %05.2 01 اعيف
 %00.0 22 جيد

 %100 66 المجموع
 :المستوى المعيشي يواح توزيع أفراد العينة حسب : 03الشكل رقم ش

 
طالبػػػة موزعػػػوف حسػػػب  66( نلبحػػػ  أف أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة يتكونػػػوف مػػػن 12مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
طالبػػػات مسػػػتواىم ضػػػعيه  01( و%50.5( طالبػػػة مسػػتواىم متوسػػػط بنسػػػبة )00ابؼسػػتوى ابؼعيشػػػي كمػػػا يلػػػي: )

أغلبيػػػة أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة  ( ومنػػػو نلبحػػػ  أف%00.0( طالبػػػة مسػػػتواىم جيػػػد بنسػػػبة )22( و)%05.2بنسػػػبة )
 سنة. 01إلذ  08تتراوح أعمارىم من 

 :للنسائية للبرامج المرأة المشاهدة وأنماط عادات: الثاني المطلب
  : يواح استجابات أفراد العينة على السؤال هل تشاهدي البرامج النسائية؟03جدول رقم ش

 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %09.7 00 دائما

 %57.6 08 أحيانا

 22.7% 05 نادرا

 متوسط 

 ضعيف

 جيد
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 %100 66 المجموع

ه ل تش اهدي ال برامج النس ائية؟  ( بقد أف استجابات أفراد العينة على السػؤاؿ10من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( %57.6( طالبة أجػابوا أحيػانا بنسػبة )08( و)%09.7( طالبة أجبوا دائما بنسبة )00كانت موزعة كالاتي: )

( ونلبحػػػ  أف أغلػػػب أفػػراد عينػػػة الدراسػػػة نادرا مػػػا يشػػػاىدوف الػػػبرام  %22.7ا بنسػػػبة )( طالبػػة أجػػػابوا نادر 05و)
 النسائية أحيانا.
  : يواح استجابات أفراد العينة على السؤال ما الجم الزمنِ لمشاهدة البرامج؟04جدول رقم ش
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %62.0 00 أقل من ساعة

 %01.0 21 من ساعة إلى ساعتين

 %7.6 5 أكثر من ساعتين

 %100 66 المجموع

م   ا الج   م ال   زمنِ لمش   اهدة  ( بقػػػد أف اسػػػتجابات أفػػػراد العينػػػة علػػػى السػػػؤاؿ10مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
( طالبػػة أجػػابوا مػػن 21( و)%62.0( طالبػػة أجبػػوا أقػػل مػػن سػػاعة بنسػػبة )00كانػػت موزعػػة كػػالاتي: )ال  برامج؟ 

( ونلبحػػػ  أف أغلػػػب %7.6( طالبػػػة أجػػػابوا أكثػػػر مػػػن سػػػاعة بنسػػػبة )5و)( %01.0سػػػاعة إلذ سػػػاعتنٌ بنسػػػبة )
 أفراد عينة الدراسة يشاىدوف البرام  النسائية أقل من ساعة

 ؟TV : يواح استجابات أفراد العينة على السؤال هل تتابعين قناة سميرة 05جدول رقم ش
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %20.2 00 دائما

 %59.0 09 أحيانا

 %09.7 00 نادرا

 %100 66 المجموع

؟ TVه  ل تت  ابعين قن  اة سم  يرة  ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد العينػػة علػػى السػػؤاؿ15مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( %59.0( طالبة أجػابوا أحيػانا بنسػبة )09( و)%20.2( طالبة أجبوا دائما بنسبة )00كانت موزعة كالاتي: )

 TV( ونلبحػػ  أف أغلػػب أفػػراد عينػػة الدراسػػة مػػا يتػػابعوف قنػػاة بظػػنًة %09.7( طالبػػة أجػػابوا نادرا بنسػػبة )00و)
 أحيانا.

 : يواح استجابات أفراد العينة على السؤال م اهي ال برامج ال تِ تفض لين مش اهدتها في قن اة 06جدول رقم ش
 ؟tvسميرة 
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 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %00 00 لمسة شهرزاد

 %6 6 زين وهمة

 %0 0 فن وذون

 57% 57 وصفات ام وليد

 %7 7 شهيوات بلادي

 %5 5 مطبخ دداح

 %8 8 لمسة وفاء

 %100 100 المجموع

م   اهي ال   برامج ال   تِ ( بقػػػد أف اسػػػتجابات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ 16مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
( %00اد بنسػػػبة )( طالبػػػة صػػػرحوا بلمسػػػة شػػػهرز 00كانػػػت كمػػػا يلػػػي: )؟ tvتفض   لين مش   اهدتها في قن   اة سم   يرة 

( طالبػػة صػػرحوا 57( و)%0( طالبػػة صػػرحوا فػػن وذوؽ بنسػػبة )0( و)%6( طالبػػة صػػرحوا زيػػن وبنػػة بنسػػبة )6و)
( طالبػػة صػػرحوا مطػػب  5( و)%7( طالبػػة صػػرحوا شػػهيوات بػػلبدي بنسػػبة )7( و)%57وصػػفات أـ وليػػد بنسػػبة )

أف أغلػػب أفػػراد  عينػػة الدراسػػة الػػبرام  ( ونلبحػػ  %8( طالبػػة صػػرحوا بؼسػػة وفػػاء بنسػػبة )8( و)%5دداخ بنسػػبة )
 وصفات أـ وليد. tvاللى تفضلنٌ مشاىدتها في قناة بظنًة 

   يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: هل تهتمين بمشاهدة برنامج وصفات أم وليد؟07جدول رقم ش
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %78.8 52 نعم
 %20.2 00 لا

 011% 66 المجموع

ه  ل تهتم  ين بمش  اهدة ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 17مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( طالبػة صػرحوا بػنعم 00( و)%78.8طالبػة صػرحوا بػلب بنسػبة ) 52كانت كمػا يلػي: برنامج وصفات أم وليد؟ 

 ـ وليد.( ونلبح  أف أغلب أفراد  عينة الدراسة لا يشاىدوف برنام  وصفات أ%20.2بنسبة )
  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: ك م م رة تش اهدي ب رنامج وص فات أم ولي د في 08جدول رقم ش
 الأسبوع؟

 
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %6.0 0 يوميا
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 %22.7 05 مرات 5إلذ  0من 
 %00.0 22 مرة 2إلذ  0من 
 07.9% 25 نادرا

 %011 66 المجموع

ك   م م   رة تش   اهدي ( بقػػػد أف اسػػػتجابات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ 18م )مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػ
( 05( و)%6.0( طالبػػات صػػرحوا بيوميػػا بنسػػبة )0كانػػت كمػػا يلػػي: )ب  رنامج وص  فات أم ولي  د في الأس  بوع؟ 

( %00.0مػػرة بنسػػبة ) 2إلذ  0( طالبػػة صػػرحوا مػػن 22( و)%22.7مػػرات بنسػػبة ) 5إلذ  0طالبػػة صػػرحوا مػػن 
( ونلبحػ  أف أغلػػب أفػراد  عينػة الدراسػػة نادرا مػا يشػاىدوف بػػرنام  %07.9ة صػرحوا بنػػادرا بنسػبة )( طالبػ25و)

 وصفات أـ وليد.
 :وليد أم وصفات لبرنامج المرأة متابعة ودوافع أسباب: الثالث المطلب

  يوا  ح اس  تجابات أف  راد العين  ة عل  ى الس  ؤال: م  ا س  بب مش  اهدتك ل  برنامج وص  فات أم 09ج  دول رق  م ش
 د؟ولي

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %00.00 00 للتعلم والاستفادة
 20.00% 06 حب فن الطب 

 %00.00 25 بؼلء الفراغ
 %0 0 أسباب أخرى

 011% 75 المجموع

م  ا س  بب مش  اهدتك ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 19مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( 06( و)%00.00( طالبػة صػرحوا للػتعلم والاسػتفادة بنسػبة )00كمػا يلػي: )  كانتلبرنامج وصفات أم وليد؟ 

( 0( و)%00.00( طالبػػة صػػرحوا بؼػػلء الفػػراغ بنسػػبة )25( و)%20.00طالبػػة صػػرحوا حػػب في ابؼطػػب  بنسػػبة )
( ونلبحػػ  أف أغلػػب أفػػراد  عينػػة الدراسػػة يشػػاىدوف بػػرنام  أـ وليػػد %0طالبػػات صػػرحوا لأسػػباب أخػػرى بنسػػبة )

 والاستفادة. للتعلم
  يوا  ح اس  تجابات أف  راد العين  ة عل  ى الس  ؤال: م  ا ال  ذي دفع  ك لمتابع  ة ب  رنامج وص  فات أم 10ج  دول رق  م ش

 وليد؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %00.06 00 وصفات بسيطة وسهلة
 %20.95 08 سهولة ابؼكونات
 %00.00 00 تنوع المحتوى

 %2.00 2 تفاعلها مع ابؼتابعنٌ
 %07.17 00 أـ وليدأسلوب 

 %0.65 0 عوامل أخرى
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 %011 82 المجموع

م ا ال ذي دفع ك لمتابع ة ( بقػد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ 01من خلبؿ ابعدوؿ رقػم )
( %00.06( طالبػػة صػػرحوا وصػػفات بسػػيطة وسػػهلة بنسػػبة )00كانػػت كمػػا يلػػي: )ب  رنامج وص  فات أم ولي  د؟ 

بنسػػػػػػػبة  تنػػػػػػػوع المحتػػػػػػوى( طالبػػػػػػة صػػػػػػرحوا 00( و)%20.95بنسػػػػػػػبة ) ابؼكػػػػػػونات سػػػػػػػهولة( طالبػػػػػػة صػػػػػػرحوا 08و)
أسػػػلوب أـ ( طالبػػػة صػػػرحوا 00( و)%2.00بنسػػػبة ) تفاعلهػػػا مػػػع ابؼتػػػابعنٌ( طالبػػػات صػػػرحوا 2( و)00.00%)

( ونلبحػ  أف أغلػب أفػراد  عينػة %2.00بنسػبة ) عوامػل أخػرى( طالبػات صػرحوا 0( و)%07.17بنسػبة ) وليد
 ىو الذي دفعهم بؼشاىدة برنام  وصفات أـ وليد. ـ وليد البسيطة والسهلةوصفات أالدراسة 

  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: هل تج دين أن الوص فات ال تِ تق دمها أم ولي د 11جدول رقم ش
 سهلة؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %00.12 07 نعم
 %01.20 26 لا

 26.70% 20 أحيانا
 %011 86 المجموع

ه ل تج دين أن الوص فات ( بقد أف استجابات أفراد عينة الدراسة حوؿ السؤاؿ 00من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػة صػرحوا 26( و)%56.0( طالبػة صػرحوا بػنعم بنسػبة )07كانت كما يلي: )التِ تقدمها أم وليد سهلة؟ 

أغلػػػب أفػػػراد  عينػػػة الدراسػػػة ( ونلبحػػػ  أف %26.70( طالبػػػة صػػػرحوا بأحيػػػانا بنسػػػبة )20( و)%9بػػػلب بنسػػػبة )
 بهدوف أف الوصفات اللى تقدمها أـ وليد سهلة.

  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: إلى أي مدى ت ؤثر ج ودة التص وير والإنت اج في 12جدول رقم ش
 قرارك بمتابعة برنامج وصفات أم وليد؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %25.8 07 تؤثر بشكل كبنً

 %09.0 26 ؤثر بشكل متوسطت
 00.8% 20 لا تؤثر
 %011 66 المجموع

: إلى أي م  دى ت  ؤثر ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 02مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( طالبػػة صػػرحوا تػػؤثر 07كانػػت كمػػا يلػي: )  ج ودة التص  وير والإنت  اج في ق  رارك بمتابع  ة ب  رنامج وص  فات أم ولي د؟

( طالبػػػة 20( و)%09.0( طالبػػػة صػػػرحوا تػػػؤثر بشػػػكل متوسػػػط بنسػػػبة )26( و)%25.8نسػػػبة )بشػػػكل كبػػػنً ب
جػودة التصػوير والإنتػاج تػؤثر ( ونلبح  أف أغلب أفراد  عينػة الدراسػة بهػدوف أف %00.8صرحوا بلب تؤثر بنسبة )

 في قرارؾ بدتابعة برنام  وصفات أـ وليد بشكل متوسط.
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العين ة عل  ى الس  ؤال: م ا ن  وع الوص  فات ال تِ تفض  لينها في ب  رنامج    يوا ح اس  تجابات أف  راد13ج دول رق  م ش
 وصفات أم وليد؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %06 06 وصفات سهلة وسريعة

 %00 00 أطباؽ تقليدية
 22% 22 حلويات

 %01 01 وصفات صحية
 07% 07 أطباؽ عصرية

 %0 0 أخرى
 011% 011 المجموع

م ا ن وع الوص فات ال تِ ( بقػد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ 00)من خلبؿ ابعػدوؿ رقػم 
( طالبػػػة صػػػرحوا وصػػػفات سػػػريعة وسػػػهلة بنسػػػبة 06كانػػػت كمػػػا يلػػػي: )تفض   لينها في ب   رنامج وص   فات أم ولي   د؟ 

( %22بنسػػبة ) حلػػويات( طالبػػة صػػرحوا 22( و)%00بنسػػبة ) أطبػػاؽ تقليديػػة( طالبػػة صػػرحوا 00( و)06%)
( %07بنسػػػبة ) أطبػػػاؽ عصػػػرية( طالبػػة صػػػرحوا 07( و)%01بنسػػػبة ) وصػػػفات صػػػحيةبػػات صػػػرحوا ( طال01و)
يفضػػػلوف الوصػػػفات السػػػريعة ( ونلبحػػػ  أف أغلػػػب أفػػػراد  عينػػػة الدراسػػػة %0بنسػػػبة ) أخػػػرى( طالبػػػة صػػػرحت 0و)

 .والسهلة لأـ وليد
وص فات أم ولي د يل     يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: هل تعتقدي أن ب رنامج 14جدول رقم ش

 احتياجاتك في تعلم الطهي؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %09.0 26 نعم
 %05.2 01 لا

 05.5% 01 أحيانا
 %011 66 المجموع

ه ل تعتق دي أن ب رنامج ( بقػد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ 00من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػػػػػة صػػػػػرحوا بػػػػػنعم بنسػػػػػبة 26كانػػػػػت كمػػػػػا يلػػػػػي: )في تعل     م الطه     ي؟ وص     فات أم ولي     د يل       احتياجات     ك 

( %05.5( طالبػػػػػة صػػػػػرحوا بأحيػػػػػانا بنسػػػػػبة )01( و)%05.2( طالبػػػػػة صػػػػػرحوا بػػػػػلب بنسػػػػػبة )01( و)09.0%)
 ونلبح  أف أغلب أفراد  عينة الدراسة برنام  وصفات أـ وليد أحيانا يلبي احتياجاتهم في تعلم الطهي.

تجابات أفراد العينة على السؤال: هل تفضلي الوصفات التِ تستخدم مك ونات   يواح اس15جدول رقم ش
 متوفرة في السوق ا﵀لي؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %61.6 01 نعم
 %9.0 6 لا



 الدراسة عرض ومناقشة نتائج           الفصل الخامس                                
 

71 
 

 01.0% 21 أحيانا
 %011 66 المجموع

تفض لي الوص فات ه ل ( بقػد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ 05من خػلبؿ ابعػدوؿ رقػم )
( %61.6( طالبػة صػرحوا بػنعم بنسػبة )01كانػت كمػا يلػي: )  التِ تستخدم مكونات متوفرة في الس وق ا﵀ل ي؟

( ونلبحػػػ  أف أغلػػػب %01.0( طالبػػػة صػػػرحوا بأحيػػػانا بنسػػػبة )21( و)%9.0( طالبػػػة صػػػرحوا بػػػلب بنسػػػبة )6و)
 لي.أفراد  عينة الدراسة يفضلوف تستخدـ مكونات متوفرة في السوؽ المح

   يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: كيف تقيمي طريقة شرح أم وليد للوصفات؟16ول رقم شجد
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %62.0 00 واضحة وسهلة
 %06.7 00 جيدة لكن برتاج إلذ برسنٌ

 20.2% 00 غنً واضحة
 %011 66 المجموع

كي  ف تقيم  ي طريق  ة ابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ ( بقػػد أف اسػػتج06مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( طالبػة 00( و)%62.0( طالبة صرحوا واضحة وسهلة بنسػبة )00كانت كما يلي: )شرح أم وليد للوصفات؟ 

( %20.2( طالبػػػة صػػػرحوا غػػنً واضػػػحة بنسػػػبة )00( و)%06.7صػػرحوا جيػػػدة لكػػن برتػػػاج إلذ برسػػػنٌ بنسػػبة )
 لدراسة كاف تقييمهم لطريقة شرح أـ وليد للوصفات واضحة وسهلة.ونلبح  أف أغلب أفراد  عينة ا

  يوا   ح اس   تجابات أف   راد العين   ة عل   ى الس   ؤال: إلى أي م   دى تج   دين أن محت   وى ب   رنامج 17ج   دول رق   م ش
 وصفات أم وليد مناسب لذوقك الشخصي؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %01.0 21 مناسب جدا

 %50.5 00 مناسب إلذ حد ما
 08.2% 02 ليج مناسبا

 %011 66 المجموع

إلى أي م دى تج دين أن ( بقػد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ 07من خلبؿ ابعدوؿ رقػم )
( طالبػة صػرحوا مناسػبة جػدا 21كانػت كمػا يلػي: )محتوى برنامج وصفات أم وليد مناسب لذوقك الشخص ي؟ 

( طالبػػػػة صػػػػرحوا لػػػػيج 02( و)%50.5إلذ حػػػػد مػػػػا بنسػػػػبة )( طالبػػػػة صػػػػرحوا مناسػػػػب 00( و)%01.0بنسػػػػبة )
( ونلبحػػػػ  أف أغلػػػػب أفػػػػراد  عينػػػػة الدراسػػػػة يػػػػروف أف بؿتػػػػوى بػػػػرنام  وصػػػػفات أـ وليػػػػد %08.2مناسػػػػب بنسػػػػبة )

 مناسب إلذ حد ما لذوقهم الشخصي.
 ؟  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: كيف تقيمين جودة برنامج وصفات أم وليد18جدول رقم ش
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %00.6 9 بفتاز

 %09.0 26 جيد جدا
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 01.0% 21 متوسط
 %06.7 00 ضعيه
 011% 66 المجموع

كي  ف تقيم  ين ج  ودة ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 08مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( طالبػػة صػػرحوا 26( و)%00.6از بنسػػبة )( طالبػػة صػػرحوا بفتػػ9كانػػت كمػػا يلػػي: )ب  رنامج وص  فات أم ولي  د؟ 

( طالبػة صػرحوا ضػعيه 00( و)%01.0( طالبػة صػرحوا متوسػط بنسػبة )21( و)%09.0جيد جدا مػا بنسػبة )
 ( ونلبح  أف أغلب أفراد  عينة الدراسة يروف أف جودة برنام  وصفات أـ جيد جدا.%06.7بنسبة )

ؤال: ه ل تعتق دي أن شخص ية أم ولي د تس اهم في   يوا ح اس تجابات أف راد العين ة عل ى الس 19جدول رقم ش
 جذبك لمتابعة البرنامج؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %00.9 29 نعم
 %06.7 00 لا

 09.0% 26 أحيانا
 %011 66 المجموع

هل تعتقدي أن شخص ية ( بقد أف استجابات أفراد عينة الدراسة حوؿ السؤاؿ 09من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( %00.9( طالبػػػة صػػػرحوا بػػػنعم بنسػػػبة )29كانػػػت كمػػػا يلػػػي: )  اهم في ج   ذبك لمتابع   ة ال   برنامج؟أم ولي   د تس   

( ونلبحػ  أف أغلػب %09.0( طالبة صرحوا بأحيػانا بنسػبة )26( و)%06.7( طالبة صرحوا بلب بنسبة )00و)
 أفراد  عينة الدراسة يفضلوف تستخدـ مكونات متوفرة في السوؽ المحلي.

استجابات أفراد العينة على السؤال: على حسب رأيك ماهي الفائ دة ال تِ تع ود    يواح20جدول رقم ش -
 عليك من متابعة هذا النوع من البرامج؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %05 05 كسب ثقافات جديدة في الطب 

 %00 00 برسنٌ مهاراتك وقدراتك في الطب 
 21% 21 تعلم صنعة أو حرفة جديدة

 %0 0 جديد الوسائل والتجهيزات ابؼنزليةالتعرؼ على 
 8% 8 برفزؾ وتشعرؾ بابؼتعة والنشاط
 %21 21 أخذ معلومات وأفكار جديدة

 1% 1 أخرى......
 %011 011 المجموع

على حسب رأي ك م اهي ( بقد أف استجابات أفراد عينة الدراسة حوؿ السؤاؿ 21من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبة صػرحوا كسػب ثقافػات 05كانت كما يلي: )متابعة هذا النوع من البرامج؟ الفائدة التِ تعود عليك من 
( %00بنسػػػبة ) برسػػػنٌ مهاراتػػػك وقػػػدراتك في الطػػػب ( طالبػػػة صػػػرحوا 00( و)%05جديػػػدة في الطػػػب  بنسػػػبة )
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التعػػػرؼ علػػػى جديػػػد ( طالبػػػات صػػػرحوا 0( و)%21بنسػػػبة ) تعلػػػم صػػػنعة أو حرفػػػة جديػػػدة( طالبػػػة صػػػرحوا 21و)
( %8بنسػػػبة ) برفػػػزؾ وتشػػػعرؾ بابؼتعػػػة والنشػػػاط( طالبػػػة صػػػرحوا 8( و)%0بنسػػػبة ) التجهيػػػزات ابؼنزليػػػةالوسػػػائل و 

( ونلبحػػػ  أف أغلػػػب أفػػػراد  عينػػػة الدراسػػػة %21بنسػػػبة ) أخػػػذ معلومػػػات وأفكػػػار جديػػػدة( طالبػػػة صػػػرحت 21و)
 دراتهم في الطب .برسنٌ مهاراتهم وق يروف أف الفائدة اللى تعود عليهم من متابعة ىذا النوع من البرام 

 :الأسرية الغذائية العادات على الطبخ لبرامج والسلبية الإيجابية الت ثيراتالمطلب الرابع: 
   يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: هل تعراك لبرامج الطبخ ساهم في:21جدول رقم ش -

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %08.12 27 اكتساب سلوكيات غذائية جديدة
 %08.12 27 تعديل بعض السلوكيات الغذائية
 20.90% 07 تغينً بعض السلوكيات الغذائية

 %011 70 المجموع

ه  ل تعرا  ك ل  برامج ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 20مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( %08.12جديػدة بنسػبة )( طالبػة صػرحوا اكتسػاب سػلوكيات غذائيػة 27كانػت كمػا يلػي: )الطبخ س اهم في: 

تغيػنً بعػض ( طالبػة صػرحوا 07( و)%08.12مػا بنسػبة ) تعديل بعض السلوكيات الغذائيػة( طالبة صرحوا 27و)
تعرضػػهم لػػبرام  الطػػب  ( ونلبحػػ  أف أغلػػب أفػػراد  عينػػة الدراسػػة يػػروف أف %20.90بنسػػبة ) السػػلوكيات الغذائيػػة

 .بعض السلوكيات الغذائيةتعديل  اكتساب سلوكيات غذائية جديدة و ساىم في:
  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: هل تتبعك ل برامج الط بخ اس تطاعت أن توج ه 22جدول رقم ش
 سلوكك؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %65.2 00 نعم
 %00.8 20 لا

 011% 66 المجموع

ه   ل تتبع   ك ل   برامج حػػػوؿ السػػػؤاؿ  ( بقػػػد أف اسػػػتجابات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة22مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
( 20( و)%65.2( طالبػػػة صػػػرحوا بػػػنعم بنسػػػبة )00كانػػػت كمػػػا يلػػػي: )  الط   بخ اس   تطاعت أن توج   ه س   لوكك؟

( ونلبحػػ  أف أغلػػب أفػػراد  عينػػة الدراسػػة تتػػبعهم لػػبرام  الطػػب  اسػػتطاعت أف %00.8طالبػػة صػػرحوا بػػلب بنسػػبة )
 توجو سلوكهم.

د العين   ة عل   ى الس   ؤال: إذا كان   ت الإجاب   ة "ب   نعم" فه   ل ك   ان   يوا   ح اس   تجابات أف   را23ج   دول رق   م ش -
 توجهك نحو:

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %88.7 07 سلوكيات ابهابية
 %00.0 6 سلوكيات ابهابية
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 011% 50 المجموع

إذا كان   ت الإجاب   ة ( بقػػػد أف اسػػػتجابات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ 20مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
( طالبػة صػرحوا 6( و)%88.7( طالبة صرحوا بنعم بنسػبة )07كانت كما يلي: )  " فهل كان توجهك نحو:"بنعم

( ونلبح  أف أغلب أفراد  عينػة الدراسػة تتػبعهم لػبرام  الطػب  اسػتطاعت أف توجػو سػلوكيات %00.0بلب بنسبة )
 ابهابية؟.

 تمثل هذ  السلوكيات الإيجابية؟  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: فيما ت24جدول رقم ش -
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %28.0 05 اتباع نظاـ غذائي سليم
 %00.0 20 الأخذ بعنٌ الاعتبار النصائح والارشادات ابؼقدمة في ىذه البرام 

 01.2% 06 التقليل من استهلبؾ الأطعمة غنً الصحية
 %07 9 اتباع بضية غذائية

 011% 60 المجموع

فيم   ا تتمث   ل ه    ذ  ( بقػػػد أف اسػػػتجابات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ 20مػػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
( 20( و)%28.0( طالبػة صػرحوا اتبػاع نظػاـ غػذائي سػليم بنسػبة )05كانػت كمػا يلػي: )السلوكيات الإيجابية؟ 

( 06( و)%00.0بنسػػبة )مػػا  الأخػػذ بعػػنٌ الاعتبػػار النصػػائح والارشػػادات ابؼقدمػػة في ىػػذه الػػبرام طالبػػة صػػرحوا 
 اتبػاع بضيػة غذائيػة( طالبة صػرحوا 9( و)%01.2بنسبة ) التقليل من استهلبؾ الأطعمة غنً الصحيةطالبة صرحوا 

الأخػذ بعػنٌ الاعتبػار ( ونلبح  أف أغلب أفراد عينة الدراسة يروف أف السلوكيات الإبهابيػة تتمثػل في %07بنسبة )
 .البرام النصائح والارشادات ابؼقدمة في ىذه 

  يوا  ح اس  تجابات أف  راد العين  ة عل  ى الس  ؤال: م  ا درج  ة فعالي  ة ال  برنامج في زتدة ال  وعي 25ج  دول رق  م ش -
 الغذائي؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %09.0 26 جيدة

 %50.5 00 متوسطة
 9.0% 6 بفتازة
 %011 66 المجموع

م ا درج ة فعالي ة ال برنامج نة الدراسة حوؿ السػؤاؿ ( بقد أف استجابات أفراد عي25من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػػة صػػرحوا 00( و)%09.0( طالبػػة صػػرحوا جيػدة بنسػػبة )26كانػػت كمػػا يلػي: )في زتدة ال وعي الغ  ذائي؟ 

( ونلبحػ  أف أغلػب أفػراد  عينػة الدراسػة %9.0( طالبة صرحوا بفتازة بنسػبة )6( و)%50.5متوسطة ما بنسبة )
 برنام  في زيادة الوعي الغذائي جيدة.يروف أف درجة فعالية ال

  يوا   ح اس   تجابات أف   راد العين   ة عل   ى الس   ؤال: ه   ل س   اعدتك ب   رامج الط   بخ في زتدة 26ج   دول رق   م ش -
 الوعي باتباع عادات يذائية صحية؟
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 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %77.0 50 نعم
 %22.7 05 لا

 011% 66 المجموع

ه  ل س  اعدتك ب  رامج د أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ ( بقػػ26مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( طالبػػػػة صػػػػرحوا بػػػػنعم بنسػػػػبة 50كانػػػػت كمػػػػا يلػػػػي: )  الط    بخ في زتدة ال    وعي باتب    اع ع    ادات يذائي    ة ص    حية؟

( ونلبحػ  أف أغلػب أفػراد  عينػة الدراسػة سػاعدتهم بػرام  %22.7( طالبة صرحوا بلب بنسػبة )05( و)77.0%)
 الوعي باتباع عادات غذائية صحية؟. الطب  في زيادة

   يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: إذا كانت الإجابة بنعم، كيف ذلك؟27جدول رقم ش -
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %50.9 27 اتباع نظاـ غذائي صحي
 %08.0 25 الراحة ابعسمية والعقلية

 011% 52 المجموع

إذا كان ت الإجاب ة ب نعم،  ( بقد أف استجابات أفراد عينة الدراسة حػوؿ السػؤاؿ 27من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػػة 25( و)%50.9( طالبػػة صػػرحوا اتبػػاع نظػػاـ غػػذائي صػػحي بنسػػبة )27كانػػت كمػػا يلػػي: )كي  ف ذل  ك؟ 

  ( ونلبحػ  أف أغلػب أفػراد  عينػة الدراسػة سػاعدتهم بػرام  الطػب%08.0صرحوا الراحة ابعسػمية والعقليػة بنسػبة )
 في زيادة الوعي باتباع اتباع نظاـ غذائي صحي؟.

  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: هل ت رين أن ب رامج الط بخ أث رت عل ى نم ط 28جدول رقم ش -
 الطبخ التقليدي في المنزل؟

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %59.0 09 بالتأكيد أثرت

 %05.2 01 لد نلبح  أي تأثنً
 25.8% 07 اإلذ حد م
 %011 66 المجموع

ه   ل ت   رين أن ب   رامج ( بقػػػد أف اسػػػتجابات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػة حػػػوؿ السػػػؤاؿ 28مػػن خػػػلبؿ ابعػػػدوؿ رقػػػم )
( طالبػة صػرحوا بالتأكيػد أثػرت بنسػبة 09كانػت كمػا يلػي: )الطبخ أث رت عل ى نم ط الط بخ التقلي دي في المن زل؟ 

( طالبػػػة صػػػرحوا الذ حػػػد مػػػا 07( و)%05.2مػػػا بنسػػػبة ) لد نلبحػػػ  أي تأثػػػنً( طالبػػػة صػػػرحوا 01( و)59.0%)
أثػػرت علػػى بمػػط الطػػب  بالتأكيػػد ( ونلبحػػ  أف أغلػػب أفػػراد عينػػة الدراسػػة يػػروف أف بػػرام  الطػػب  %25.8بنسػػبة )

 التقليدي في ابؼنزؿ.
  يوا ح اس تجابات أف راد العين ة عل ى الس ؤال: ه ل أدت ب رامج الط بخ إلى زتدة الإقب ال 29جدول رق م ش -
 الأطعمة يير الصحية أو الغنية بالدهون؟ على
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 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %00.8 20 بشكل واضح
 %50.5 06 أحيانا فقط

 00.6% 9 لد يكن بؽا أي تأثنً
 %011 66 المجموع

ه ل أدت ب رامج الط بخ ( بقػد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ 29من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػة صػرحوا بشػكل 20كانػت كمػا يلػي: )الإقبال على الأطعمة ي ير الص حية أو الغني ة بال دهون؟  إلى زتدة

( طالبػػة صػػرحوا لد يكػػن 9( و)%50.5مػػا بنسػػبة ) أحيػػانا فقػػط( طالبػػة صػػرحوا 06( و)%00.8واضػػح بنسػػبة )
بػػرام  الطػػب  إلذ  ( ونلبحػػ  أف أغلػػب أفػػراد عينػػة الدراسػػة يػػروف أف أحيػػانا فقػػط تػػؤدي%00.6أي تأثػػنً بنسػػبة )

 زيادة الإقباؿ على الأطعمة غنً الصحية أو الغنية بالدىوف.
  يوا ح اس تجابات أف راد العين ة عل ى الس ؤال: ه ل لاحظ تِ ارتفاع ا في مص اريف الأس رة 30جدول رق م ش -

 الشهرية على الطعام والمكونات بسبب متابعة هذا البرنامج؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %25.8 07 بشكل ملحوظارتفع 

 %01.9 27 ارتفع قليلب
 00.0% 22 لن يتغنً
 %011 66 المجموع

ه ل لاحظ تِ ارتفاع ا في ( بقػد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ 01من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػة 07كانػت كمػا يلػي: )مصاريف الأسرة الش هرية عل ى الطع ام والمك ونات بس بب متابع ة ه ذا ال برنامج؟ 

( 22( و)%01.9مػا بنسػبة ) ارتفػع قلػيلب( طالبػة صػرحوا 27( و)%25.8صرحوا ارتفع بشكل ملحوظ بنسبة )
( ونلبح  أف أغلب أفراد عينة الدراسة يػروف أف مصػاريه الأسػرة الشػهرية %00.0طالبة صرحوا لن يتغنً بنسبة )

 على الطعاـ وابؼكونات بسبب متابعة ىذا البرنام  ارتفع قليلب.
  يواح استجابات أف راد العين ة عل ى الس ؤال: ه ل دف ع تأث ير ه ذ  ال برامج بع   الأف راد 31جدول رقم ش -

 إلى تفضيل الطعام الجاهز أو من المطاعم؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %27.0 08 بودث ذلك كثنًا
 %51 00 نادرا ما بودث
 22.7% 05 لد ألاح  أبدا

 %011 66 المجموع

ه  ل دف  ع تأث  ير ه  ذ  ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 00ؿ ابعػػدوؿ رقػػم )مػػن خػػلب
( طالبػة صػرحوا بوػدث 08كانػت كمػا يلػي: )البرامج بع   الأف راد إلى تفض يل الطع ام الج اهز أو م ن المط اعم؟ 

صػػػػرحوا لد  ( طالبػػػػة05( و)%51بنسػػػػبة ) نادرا مػػػػا بوػػػدث( طالبػػػة صػػػػرحوا 00( و)%27.0ذلػػػك كثػػػػنًا بنسػػػػبة )
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( ونلبحػ  أف أغلػب أفػػراد عينػة الدراسػة يػروف أف نادرا مػا بوػػدث تأثػنً ىػذه الػبرام  علػػى %00.0ألاحػ  بنسػبة )
 بعض الأفراد إلذ تفضيل الطعاـ ابعاىز أو من ابؼطاعم.

  يوا   ح اس  تجابات أف   راد العين   ة عل   ى الس  ؤال: ه   ل ش   عرفي كربَّ  ة من   زل بض   غط لتقلي   د 32ج  دول رق   م ش -
 نة أو يير م لوفة؟وصفات متق

 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %02.0 8 نعم، بشكل متكرر

 %51 00 أحيانا فقط
 07.9% 25 لا بودث ذلك

 %011 66 المجموع

ه  ل ش  عرفي كربَّ  ة من  زل ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 02مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( طالبػػػة صػػرحوا نعػػػم بشػػػكل متكػػػرر بنسػػػبة 8كانػػت كمػػػا يلػػػي: )   لوف   ة؟بض   غط لتقلي   د وص   فات متقن   ة أو ي   ير م

( طالبػػػػة صػػػػرحوا لا بوػػػػدث ذلػػػػك بنسػػػػبة 25( و)%51بنسػػػػبة ) أحيػػػػانا فقػػػػط( طالبػػػػة صػػػػرحوا 00( و)02.0%)
( ونلبح  أف أغلب أفراد عينة الدراسة يروف أف أحيانا يشعرف كربَّػة منػزؿ بضػغط لتقليػد وصػفات متقنػة 07.9%)

 أو غنً مألوفة.
  يوا  ح اس  تجابات أف  راد العين  ة عل  ى الس  ؤال: ه  ل أث  رت ه  ذ  ال  برامج عل  ى اجتم  اع 33ج  دول رق  م ش -

 الأسرة على مائدة الطعام؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %06.7 00 أثر سلبي ملحوظ
 %05.5 01 أثر طفيه

 07.9% 25 لد تؤثر اطلبقا
 %011 66 المجموع

ه ل أث رت ه ذ  ال برامج د أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ ( بق00من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػػػة صػػػرحوا أثػػػر سػػػلبي ملحػػػوظ بنسػػػبة 00كانػػػت كمػػػا يلػػػي: )عل   ى اجتم   اع الأس   رة عل   ى مائ   دة الطع   ام؟ 

( طالبػػػة صػػػرحوا لد تػػػؤثر اطلبقػػػا بنسػػػبة 25( و)%05.5بنسػػػبة ) أثػػػر طفيػػػه( طالبػػػة صػػػرحوا 01( و)06.7%)
ف أغلػػب أفػػراد عينػػة الدراسػػة يػػروف أف أثػػرت ىػػذه الػػبرام  علػػى اجتمػػاع الأسػػرة علػػى مائػػدة ( ونلبحػػ  أ07.9%)

 الطعاـ بشكل طفيه.
  يواح استجابات أفراد العينة على السؤال: هل تعتقدي أن ه ذ  ال برامج تق دم ثقاف ات 34جدول رقم ش -

 يذائية لا تتناسب مع عادات الأسرة وتقاليدها؟
 المئويةالنسبة  التكرار البدائل

 %22.7 05 أرى أنها كذلك
 %08.5 02 لا أعتقد ذلك

 28.8% 09 الأمر بـتله من برنام  لآخر
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 %011 66 المجموع

ه  ل تعتق  دي أن ه  ذ  ( بقػػد أف اسػػتجابات أفػػراد عينػػة الدراسػػة حػػوؿ السػػؤاؿ 00مػػن خػػلبؿ ابعػػدوؿ رقػػم )
( طالبػة صػرحوا 05كانػت كمػا يلػي: )دها؟ البرامج تقدم ثقاف ات يذائي ة لا تتناس ب م ع ع ادات الأس رة وتقالي 

( طالبػة صػرحوا 09( و)%08.5بنسػبة ) لا أعتقد ذلك( طالبة صرحوا 02( و)%22.7أرى أنها كذلك بنسبة )
يعتقػدوف أف ( ونلبحػ  أف أغلػب أفػراد عينػة الدراسػة يػروف أنهػم لا %28.8الأمر بـتله من برنام  لآخر بنسػبة )

 .لا تتناسب مع عادات الأسرة وتقاليدىا ىذه البرام  تقدـ ثقافات غذائية
  يوا ح اس تجابات أف راد العين ة عل ى الس ؤال: ه ل مش اهدتك ل برنامج وص فات أم ولي د 35جدول رقم ش -

 استطاعت أن توجه سلوكيات الغذائية؟
 النسبة المئوية التكرار البدائل
 %51 00 نعم
 %51 00 لا

 011% 66 المجموع

ه ل مش اهدتك ل برنامج بقد أف اسػتجابات أفػراد عينػة الدراسػة حػوؿ السػؤاؿ ( 05من خلبؿ ابعدوؿ رقم )
( طالبػػة صػػػرحوا بػػػنعم بنسػػػبة 00كانػػػت كمػػػا يلػػػي: )  وص  فات أم ولي   د اس   تطاعت أن توج   ه س   لوكيات الغذائي   ة؟

( ونلبحػػ  أف أفػػراد عينػة الدراسػػة منقسػػموف بالتسػاوي بػػنٌ مػػن %51( طالبػة صػػرحوا بػػلب بنسػبة )00( و)51%)
 مشاىدتهم لبرنام  وصفات أـ وليد واستطاعت أف توجو سلوكياتهم الغذائية ومن لد تساعدىم؟.ساعدتهم 
 لدراسةا نتائجعرض : الثاني المبحث
 العامة جالنتائ :الأول المطلب

 :الشخصية البيانات: الأول ا﵀ور نتائج -1
% مػػػػن 01.6، وسػػػػنة 01إلذ  08مػػػػن  سػػػػنهم يػػػػتراوح ابؼبحػػػػوثنٌ مػػػػن%  89.0 أف الدراسػػػػة نتػػػػائ  أظهػػػػرت -

 سنة. 01إلذ  00ابؼبحوثنٌ يتراوح سنهم من 
مسػػػتواىم ابؼعيشػػػي متوسػػػط، بينمػػػا الطالبػػػات اللػػػوتي مسػػػتواىم  ابؼبحػػػوثنٌ مػػػن% 50.5 أف إلذ الدراسػػػة توصػػػلت -

 .% 05.2يقدر بػػػػػػ %، أما طالبات ابؼستواىم ابؼعيشي ضعيه  00.0جيد يقدر بػػػػػ 
 :النسائية للبرامج المرأة المشاهدة وأنماط داتعا: الثاني ا﵀ور نتائج -2
؟ بحيػث بقػد أف نسػبة النسػائية الػبرام  تشػاىدي ىل السؤاؿ استجابات أفراد على أف إلذ الدراسة نتائ  توصلت -

% ، أمػا الطالبػات الػواتي أجبنػا بنػادرا كانػػت  57.6% يشػاىدنهن دائمػا، أمػا اللػواتي أجبنػا بأحيػانا بنسػبة  09.7
 .%  22.7نسيتهم 
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 كانػػت الػػبرام ؟ بؼشػػاىدة الػػزمني ابغجػػم مػػا السػػؤاؿ علػػى العينػػة أفػػراد اسػػتجابات علػػى أف  الدراسػػة نتػػائ  بينػػت -
، أمػػا الطالبػػات %01.0 بنسػػبة سػػاعتنٌ إلذ سػػاعة مػػن أجػػابوا، و %62.0 بنسػػبة سػػاعة مػػن أقػػل أجبػػواالطالبػػات 
 . %7.6 بنسبة ساعة من أكثر أجابوا اللواتي
% دائمػا، أمػا اللػواتي تتػابعن  20.2بقػد نسػبة  TVالطالبات اللػواتي تتػابعن قنػاة بظػنًة  أف دراسةال نتائ  بينت -

 .% 09.7%، أما الطالبات نادرا ما تتابعن كانت نسبتهن  59.0أحيانا تقدر بنسبة 
طالبػػات  اصػػرحو بحيػػث  tv بظػػنًة قنػػاة في مشػػاىدتها تفضػػلنٌ الػػلى الػػبرام  الدراسػػة عينػػة أفػػراد اسػػتجابات أف بقػػد -

% 0 بنسػػػبة وذوؽ فػػػن صػػػرحوا اتطالبػػػو  )% بنسػػػبة وبنػػػة زيػػػن صػػػرحوا اتطالبػػػ و %00 بنسػػػبة شػػػهرزاد بلمسػػػة
ن صػػرح، كمػػا % 7 بنسػػبة بػػلبدي شػػهيواتب نصػػرحوأخػػريات % 57 بنسػػبة وليػػد أـ وصػػفات صػػرحوا اتطالبػػو 

 .%8 بنسبة وفاء بؼسة صرحوا اتطالبو % 5 بنسبة دداخ طب بد طالبات
، حيػث بقػػد الأسػبوع في وليػد أـ وصػفات بػرنام  تشػاىدي مػػرة كػم الدراسػة عينػة أفػراد سػتجاباتلاأمػا بالنسػبة  -

 مػنن صػرح أخػرياتو % 22.7 بنسػبة مػرات 5 إلذ 0 مػن صػرحوا اتطالبو  %6.0 بنسبة بيوميا صرحوا طالبات
 .%07.9 بنسبة بنادرا فصرحو اللواتي  اتطالبأما % 00.0 بنسبة مرة 2 إلذ 0
 :وليد أم وصفات لبرنامج المرأة متابعة ودوافع أسباب: الثالث را﵀و  نتائج -3
 . بقػػدوليػػد أـ وصػػفات لػػبرنام  مشػػاىدتك سػػبب الدراسػػة عينػػة أفػػراد اسػػتجابات أف إلذ الدراسػػة نتػػائ  توصػػلت -
 ابؼطػب  في حػب صػرحوا بػاتطال% 20.00 وبنسػبة والاسػتفادة للػتعلم صػرحوا اتطالبػمن  %00.00 بنسبة أف
   .أخرى لأسباب صرحوا طالباتمن  %0 بنسبةو % 00.00 بنسبة الفراغ بؼلء نحصر أخريات و 
 صػرحوا طالبػةبقػد  .وليػد أـ وصػفات بػرنام  بؼتابعة دفعك الدراسة عينة أفراد استجابات أف الدراسة نتائ  بينت -

%( 20.95) بنسػػػػػبة ابؼكػػػػػونات سػػػػػهولة صػػػػػرحوا طالبػػػػػة( 08)و%( 00.06) بنسػػػػػبة وسػػػػػهلة بسػػػػػيطة وصػػػػػفات
 بنسػػػػبة ابؼتػػػػابعنٌ مػػػػع تفاعلهػػػػا صػػػػرحوا طالبػػػػات( 2)و%( 00.00) بنسػػػػبة المحتػػػػوى تنػػػػوع صػػػػرحوا طالبػػػػة( 00)و
 أخػػػػرى عوامػػػػل صػػػرحوا طالبػػػػات( 0)و%( 07.17) بنسػػػبة وليػػػػد أـ أسػػػلوب صػػػػرحوا طالبػػػة( 00)و%( 2.00)

 .%(2.00) بنسبة
الطهػي  تعلػم في احتياجاتػك يلػبي دوليػ أـ وصػفات بػرنام  أف اعتقػاد علػى الدراسػة عينة أفراد استجابات أف بقد -
 بأحيػػانا صػػرحوا اتطالبػػو % 05.2 بنسػبة بػػلبطالبػػات  صػػرحواوفي مقابػل و % 09.0 بنسػػبة بػػنعم صػػرحوا اتطالبػ
 .%05.5 بنسبة
 :الأسرية الغذائية العادات على الطبخ لبرامج والسلبية الإيجابية الت ثيرات: الرابع ا﵀ور نتائج -4
 اكتسػػػاب صػػرحوا اتطالبػػػ الطػػب  لػػبرام  تعػػػرض الدراسػػة عينػػػة أفػػراد اسػػتجابات أف إلذ الدراسػػػة نتػػائ  توصػػلت -

 بنسػػػػبة مػػػػا الغذائيػػػػة السػػػػلوكيات بعػػػػض تعػػػػديل صػػػػرحوا اتطالبػػػػو  ،%08.12 بنسػػػػبة جديػػػػدة غذائيػػػػة سػػػػلوكيات
 .%20.90 بنسبة الغذائية السلوكيات بعض تغينً صرحواأخريات و % 08.12
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 صػرحوا اتطالبػبقػد أف  الإبهابيػة السػلوكيات ىػذه تتمثػل الدراسػة عينػة فػرادأ اسػتجابات أف الدراسػة نتػائ  بينػت -
 في ابؼقدمػػة والارشػػادات النصػػائح الاعتبػػار بعػػنٌ الأخػػذ صػػرحوا اتطالبػػو % 28.0 بنسػػبة سػػليم غػػذائي نظػػاـ اتبػػاع
 بنسػػػػبة الصػػػػحية غػػػػنً الأطعمػػػػة اسػػػػتهلبؾ مػػػػن التقليػػػػل صػػػػرحوا اتطالبػػػػ، أمػػػػا ال%00.0 بنسػػػػبة مػػػػا الػػػػبرام  ىػػػػذه
 .%07 بنسبة غذائية بضية اتباع صرحوا اتطالبو % 01.2

 توجػػػو أف اسػػػتطاعت وليػػػد أـ وصػػػفات لػػػبرنام  مشػػػاىدت الدراسػػػة عينػػػة أفػػػراد اسػػػتجابات الدراسػػػة نتػػػائ  بينػػػت -
 .%51 بنسبة بلب صرحوا اتطالبو % 51 بنسبة بنعم صرحوا اتطالب بقد أف الغذائية سلوكيات

 العام الاستنتاجالمطلب الثاني: 
 على ضوء نتائ  الدراسة بيكن تقدلص استنتاج عاـ وىو كما يلي:

بشػػػكل، في حػػػنٌ أنػػػو لايوجػػػد اخػػػتلبؼ في ابؼػػػدة الػػػلى TVتشػػػاىد أغلػػػب أفػػػراد عينيػػػة الدراسػػػة قنػػػاة بظػػػنًة 
 حصػػة يفضػػلن الدراسػػة عينػػة أفػػراد أغلػػب بأف الدراسػػة وتوصػػلت، TVتقضػػيها الطالبػػات في مشػػاىدة قنػػاة بظػػنًة 

 تلػػػبي الػػػلى ابغصػػص ينتقػػػنٌ الدراسػػػة عينػػة أفػػػراد بأف يعكػػػج وىػػذا الأولذ بالدرجػػػة فات أـ وليػػػد،وصػػبؼسػػة شػػػهرزاد و 
 .احتياجتهن

 وابؼعرفػة الػتعلمبرقػق إشػباعات وتعتػبر اشػباعات الأولذ في  بظػنًة قنػاة حصػص أف الدراسػة عينة أفراد صرحت
 علػى بوصػلن أنهػن بحيػث الدراسػة عينػة فػرادلأ المحققة الاشباعات ىي و المحتوى إشباعات في وتتمثل الأولذ بالدرجة
 أف في وابؼتمثػل الػتعلم أجػل مػن ابؼفضػلة حصصػهن يتػابعن أغلبهن أف إذ للحصص تفضيلهن وراء من والتعلم ابؼعرفة
 أجػػل مػػن وكلهػػا الطػػب  فنػػوف ومعرفػػة ابغلػػويات صػػناعة تعلػػم لأجػػل بظػػنًة قنػػاة حصػػص يفضػػلن الدراسػػة عينػػة أفػػراد
لبػػات قنػاة بظػنًة لاشػػباع حاجػات متعػػددة، ومنػو نسػتن  مػػن خػلبؿ النتػائ  الػػلى توصػلنا إليهػػا ، فتسػتخدـ الطاالػتعلم

أف تعػػرض الطالبػػات لقنػػاة بظػػنًة تعػػرض مقصػػودة واسػػتخدامهن إبهػػابي لاشػػباع حاجػػاتهن مػػن خػػلبؿ اقتنػػاء ابغصػػص 
   بؽن بناءا على حاجاتهن اللى يسعنٌ إلذ برقيقها، وبسثل في الاستفادة منها. ابؼفضلة

وعليو بيكننا القوؿ أف نتائ  ىذه الدراسة تتطابق مع ما التوصل إليػو مػن خػلبؿ دراسػتنا الػلى أجريناىػا حػوؿ 
 -بػػرنام  وصػػفات أـ وليػػد أبموذجػػا–تأثػػنً الػػبرام  التلفزيونيػػة النسػػائية علػػى العػػادات الغذائيػػة الأسػػرية بػػرام  الطػػب  

 ع اىتماماتو ورغباتو.حيث يبدو أف بصهور ىذه القناة حقق ىدفو من حيث اشبا 
 مهػاراتهم برسػنٌ الػبرام  مػن النػوع ىػذا متابعة من عليهم تعود اللى الفائدة أف الدراسة عينة أفراد يروف أغلب

 بعػػػػض وتعػػػػديل جديػػػػدة غذائيػػػػة سػػػػلوكيات اكتسػػػػاب في سػػػػاىم الطػػػػب  لػػػػبرام  تعرضػػػػهم أف، و الطػػػػب  في وقػػػػدراتهم
، واتبػاع جيػدة الغػذائي الػوعي زيادة في الػبرنام  فعاليػة درجػة أف راسػةالد عينػة أفػراد أغلػب. كما الغذائية السلوكيات

 .عادات غذائية صحية، ونظاـ غذائي صحي
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 الفصل للاصة
 بؼختلػه تفسػنًنا بعد ثم عليها، والتعليق وتفسنًىا برليلها ثم ابؼيدالش البحث بيانات عرض الفصل ىذا في تم
 .ابؼيدانية لدراسةل العامة النتائ  إلذ توصلنا ابعداوؿ نتائ 
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تأثػنً الػبرام  التلفزيونيػة النسػائية علػى العػادات في ختاـ دراستنا ىذه وعلػى ضػوء مػا قػدمناه ىػدفت الدراسػة 
تحصل عليهػا ، وبعد برليل البيانات وابؼعلومات ابؼ-برنام  وصفات أـ وليد أبموذجا–الغذائية الأسرية برام  الطب  

 . الدراسةواللى ىي إجابات عن التساؤلات اللى تم طرحنها في بداية عدة  النتائ  وابغقائق توصلنا إلذ 
 والقنوات ابؼباشر البث مع يتعامل الذي ابعمهور دراسة في كبنًة أبنية والإشباعات الاستخدامات لنظرية إف -

 .أوسع مشاىدة فرص يعطي حيث الفضائية
 .إليو ابؼوجهة ابعمهور في ىاما دورا ابؼتخصصة الفضائية لقنواتا لعبتولقد  -
تعد البرام  التلفزيونية ابؼتخصصة ابؼوجهة للنساء ىي أوؿ قناة ظهرت على الساحة الإعلبمية ابعزائرية بـاطبة  -

 نحاجاته يلبي ما خلبؿ من النساء خاصة نًىابعما من عدد لأكبر اباستقطابه ايزىبس فرضت ولقدالنساء، 
ابؼخصصة شهرة وبسيزا  الفضائية القنوات كأبرز بظنًة قناة عمى الضوء يطلتس ستناار د دفتى وقد واىتماماتهن

 بؿاولة فهم استخدامات ابؼرأة ابعزائرية للقناة ومدى تلبيتها لاحتياجات النساء ابؼختلفة. 
ب ، فيهػػػي تلػػػبي احتيػػػاجتهم وبرقػػػق بؽػػػن تتػػػيح الػػػبرام  النسػػػائية بالدرجػػػة الأولذ إلذ معرفػػػة ابعديػػػد مػػػن بصػػػاؿ، الطػػػ -

 اشباعات يسعنٌ إلذ برقيقها.
كما سابنت الدراسة في زيادة الوعي الثقافي للطالبات خاصة في بؾػاؿ الطػب ، ابػياطػة، صػنع ابغلػويات، وتقػدلص  -

 تساعدىا على قضاء حاجاتها اليومية.نصائح 
 ضايوأالطالبات  ورغبات إشباعات قيوبرق هيثقوت ميتعل في نًكب حد إلذ بقحت TVة نً بظ قناةأف برام   -

 .تياابغلو  وصنع الطب  بؾاؿ في خاصة جديدة ومعارؼ تاقدر  إكسابها
 ويػعل اطلػع مػن كػل مػن ونرجػو والزلػل ابػطػأ مػن لػوبى لا بشػري جهد عن عبارة سةاالدر  ىذه فاف ابػتاـ وفي

 .حاتااقتر  لصوتقد نقائصو لصتقو 
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 ـ.2110مصر، 
 ـ.2105، أمواج للطباعة والنشر والتوزيع، عماف، 0بضاـ محمد زىنً، برليل المحتوى في بحوث الإعلبـ، ط -
 ـ.2100، دار ابػلدونية للنشر والتوزيع، ابعزائر، 0علبـ والإتصاؿ، طدليو فضيل، تاري  وسائل الإ -
 ـ.2118، سنابل للكتاب، القاىرة، مصر، 0دويدرا الطاىر دويدرا، فنوف ابؼنوعات والتلفزيوف، ط -
 ـ.0999، الشركة ابؼصرية العابؼية للنشر، مصر، 0راغب نبيل، العمل الصحفي، ط -
،  ابؼركػػز السػػعودي للدراسػػات الاسػػتراتيجية، جػػدة، ابؼملكػػة 0البحػػث العلمػػي، طسػػاعاتي أمػػنٌ، تبسػػيط كتابػػة  -

 ـ.0990العربية السعودية،  
 ـ.2100، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع، القاىرة، مصر، 0عبد ابغميد صلبح، الإعلبـ وثقافة الصورة، ط -
 ـ.2111كتب، القاىرة، مصر، ، عالد ال0عبد ابغميد محمد، البحث العلمي في الدراسات الإعلبمية، ط -
 ـ.2110، عالد الكتاب، مصر، 0عبد ابغميد محمد، نظريات الإعلبـ وابذاىات التأثنً، ط -
 ـ.2101عبد الربضاف علي، فنوف ومهارات العمل في الإذاعة والتلفزيوف، مكتبة الأسرة، القاىرة، مصر،  -
، دار العػالد العػربي، القػاىرة، 0قدلص الإذاعي والتلفزيػولش، طعبد الغفار عادؿ، الإبذاىات ابؼعاصرة في الإعداد والت -

 ـ. 2100مصر، 
، مؤسسة الػوراؽ، الأردف، عمػاف، 0عبد المجيد إبراىيم مرواف، أسج البحث العلمي لإعداد الرسائل ابعامعية، ط -

 ـ.2111
، دار وائػل 2والتطبيقػات، طعبيدات محمد، أبو نصار وعقلة مبيضنٌ، منهجية البحػث العلمػي  القواعػد وابؼراحػل  -

 ـ.0999للطباعة والنشر، عماف، 
عػدلر العبػد عػاطه ونهػى عػاطه العبػد، نظػػريات الإعػلبـ وتطبيقاتهػا العربيػة، دار الفكػر العػربي، القػاىرة، مصػػر،  -

 ـ.2100
ية للكتػػاب، عزيػػز بػػلبؿ علػػي، الفػػيلم التسػػجيلي التلفزيػػولش مػػن الفكػػرة إلذ الشاشػػة، منشػػورات ابؽييحػػة العامػػة السػػور  -

 ـ.2100دمشق، سوريا، 
، دار صػػفاء 0عليػػاف ربحػػي مصػػطفى وعثمػػاف محمد غنػػيم، منػػاى  وأسػػاليب البحػػث العلمػػي النظريػػة والتطبيػػق، ط -

 ـ.2111للنشر والتوزيع، عماف، 
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 ـ.2109فياض محمد أبضد، بحوث وقضايا معاصرة في الإعلبـ، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، عماف،  -
قمػػراوي محمد ولطفػػي بلعػػوج، الأصػػوؿ والأسػػج ابؼنهجيػػة في البحػػوث النفسػػية والتربويػػة والإجتماعيػػة )مسػػتجدات  -

 ـ.2121وتقنيات حديثة(، نواصري للطباعة والنشر، ابؼسيلة، ابعزائر، 
، دار ابغامػػػػد للنشػػػػر والتوزيػػػػع، عمػػػػاف، الأردف، 0كػػػػافي مصػػػػطفى يوسػػػػه، الػػػػرأي العػػػػاـ ونظػػػػريات الإتصػػػػاؿ، ط  -

 ـ.2105
 ـ.2118، دار النهضة العربية، بنًوت، لبناف، 0كرامي بظر عبد العزيز، الصحافة النسائية في الوطن العربية، ط  -
 ـ.2118، دار الدجلة، عماف، 0كرو العزاوي رحيم يونج، مقدمة في منه  البحث العلمي، ط  -  
ابغديثػػػة، تػػػر: مؤيػػػد حسػػػن فػػػوزي، مػػػر: أبضػػػد ؿ. ىيليػػارد روبػػػرت، الكتابػػػة للتليفزيػػػوف والإذاعػػػة ووسػػػائل الإعػػػلبـ  -

 ـ.2100، دار الكتاب ابعامعي، 0نوري، ط
لبيب سعد، البرام  التلفزيونية عػبر الاقمػار الصػناعية. بدػاذا تعػد الشػباب؟، )د. د. ف(، الػرياض، ابؼملكػة العربيػة  -

 ـ.0987السعودية، 
، ابؼنظمػة العربيػة 0ن العياضػي، الصػادؽ رابػح، طري  نظريات الاتصاؿ، تػر، نصػر الػديتاماتلبر أرماف ومشاؿ،   -

 ـ.2115للتربصة، بنًوت، لبناف، 
، دار ابؾد للنشر والتوزيػع، عمػاف، 0مسلمالش جواد علي، البرام  التلفزيونية والدور الثقافي للقنوات الفضائية، ط -

 ـ.2105الأردف، 
 ـ.2117قاىرة، القاىرة، مصر، مكاوي حسن عماد وعاطه عدلر العبد، نظريات الإعلبـ، جامعة ال -
، الػػدار ابؼصػػرية اللبنانيػػة، القػػاىرة، 0مكػػاوي حسػػن عمػػاد وليلػػى حسػػن السػػيد، الإتصػػاؿ ونظرياتػػو ابؼعاصػػرة، ط -

 ـ.0998مصر، 
 ـ.2112، دار الفكر، دمشق، سوريا، 0مهنا فرياؿ، علوـ الاتصاؿ والمجتمعات الرقمية، ط -
 ـ.2117، دار الفجر، بغداد، العراؽ، 0يولش كتابتو ومقومات بقاحو، طناجي بؿمود فاروؽ، البرنام  التلفز  -
 المجالات: -3
 باللغة العربية: -أ
ابػمُػػػػيج عمػػػػاد عبػػػػد الػػػػربضن وابغبيػػػػب كشػػػػيدة درويػػػػش، "العػػػػادات الغذائيػػػػة في المجتمػػػػع السػػػػعودي وعلبقتهػػػػا  - -

لػػة الأكادبييػػة للؤبحػػاث والنشػػر العلمػػي، "، المج-دراسػػة ميدانيػػة بدحافظػػة الأحسػػاء–بالتحػػولات الإجتماعيػػة ابغديثػػة 
 ـ.2120جانفي  5، ابؼملكة العربية السعودية، 57ع
بودوايػػػػة لاميػػػػة، "القنػػػػوات الفضػػػػائية وأثرىػػػػا علػػػػى تغػػػػنً العػػػػادات الغذائيػػػػة والأبمػػػػاط الإسػػػػتهلبكية لػػػػدى الأسػػػػرة   -

 ـ.2105، ابعزائر، 16ابعزائرية"، بؾلة البحوث السياسية والإدارية، ع
يػػػػج علػػػػي ابتسػػػػاـ، "نظريػػػػة الاسػػػػتخدامات والاشػػػػباعات وتطبيقاتهػػػػا علػػػػى الإعػػػػلبـ ابعديػػػػد"، بؾلػػػػة دراسػػػػات را  -

 ـ2106، ابعزائر، ديسمبر 25وأبحاث، ع
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إبػراىيم الكنػدي مػػرلص، "ابؼمارسػات الغذائيػة للؤمهػػات وعلبقتهػا بالعػػادات الغذائيػة الصػحية لػػدى أطفػابؽن بدرحلػػة  -
، كليػػة التربيػػة، جامعػػة 10، ع15راسػػات في بؾػػاؿ الارشػػاد النفسػػي والتربػػوي، مػػ الروضػػة بدولػػة الكويػػت"، بؾلػػة د

 ـ.2122أسيوط، مصر، يوليو 
الأمنًي عامر محمد علي وضحى عػادؿ بؿمػود العػالش وىبػة سػلبـ حسػنٌ مهػدي، "أثػر التصػحيح الزائػد في تعػديل  -

يػػػة"، بؾلػػػة البحػػػوث التربويػػػة والنفسػػػية، بعػػػض العػػػادات الغذائيػػػة غػػػنً السػػػليمة لػػػدى الأطفػػػاؿ ابؼصػػػابنٌ بسػػػوء التغذ
 ـ.2100، بغداد، العراؽ، 00ع
دراسػػػة –الطيػػػب النػػػوبي عبػػػد النػػػبي عبػػػد الله، "تأثػػػنً مشػػػتهدة التلفزيػػػوف في القػػػيم الثقافيػػػة والإجتماعيػػػة للمػػػراىقنٌ  -

، 10، ع10لات، مػ "، المجلة الدولية للبحوث الإعلبـ والإتصػا-مسحية على عينة من أولياء الأمور بولاية ابعزيرة
 ـ.2122بصعية تكنولوجيا البحث العلمي والفنوف، مصر، ابريل 

، النشػػأة، الوظػػائه("، بؾلػػة جامعػػة تشػػرين للبحػػوث  - العقيبػػة ىنػػد وىػػلب قرطػػالر، "العػػادات الإجتماعيػػة )ابؼفهػػوـ
 .ـ2120، اللبذقية، سورية، 0، ع 00والدراسات العلمية، سلسلة الآداب والعلوـ الإنسانية، م 

دراسػػػػة اسػػػػتطلبعية للعػػػػادات الغذائيػػػػة للعػػػػائلبت –بارؾ فتيحػػػػة وحيػػػػاة قػػػػزادري، "راىػػػػن الثقافػػػػة في زمػػػػن العوبؼػػػػة  -
، 10، ع18"، بؾلػػة السػػاورة للدراسػػات الإنسػػانية والإجتماعيػػة، مػػ -الأمازيغيػػة في منطقػػة بػػني حػػوا بولايػػة الشػػله

 ـ.2122ابعزائر، 
الػػبرام  التلفزيونيػػػة العنيفػػػة علػػى ظهػػػور السػػػلوؾ العػػدوالش لػػػدى تلبميػػػذ برغػػوتي توفيػػػق وأحػػػلبـ بػػن ،عػػػيط، "تأثػػػنً  -

، جامعػة عمػار 78"، بؾلة دراسػات، ع-دراسة ميدانية ببعض ابؼدارس الإبتدائية بددينة قسنطينة–ابؼرحلة الإبتدائية 
 ـ.2109جواف  -ثليجي، الأغواط، ابعزائر، ماي

"الػبرام  الرياضػية بالقنػوات التلفزيونيػة ابعزائريػة ابػاصػة ودورىػا  بن مسلي عراب وسػليم لعمػارة ومحمد لأمػنٌ غػالز، -
 ـ.2120، تبسة، ابعزائر، مارس 10، ع10في إشباع احتياجات ابعمهور"، بؾلة ابؼمارسة الرياضة والمجتمع، م 

"، -كيػة أبموذجػاالػدراما التر -بوترعة بلبؿ وصباح زين، " تأثنً الػبرام  التلفزيونيػة علػى القػيم الاجتماعيػة للشػباب  -
 ـ.2106، جامعة الشهيد بضو بػضر، الوادي، ابعزائر، سبتمبر 07بؾلة الدراسات والبحوث الإجتماعية، ع

، جامعػػػة 18، ع10بػػػوجلبؿ عبػػػد الله، "تأثػػػنً التلفزيػػػوف علػػػى العلبقػػػات بػػػنٌ أفػػػراد الأسػػػرة"، بؾلػػػة ابؼعيػػػار، مػػػ   -
 ـ.2110الأمنً عبد القادر، قسنطينة، ابعزائر، جواف 

بػػػػوجلبؿ وردة، "ابؼوضػػػػوعات والقضػػػػايا الػػػػلى تعابعهػػػػا بػػػػرام  ابؼػػػػرأة في قنػػػػاة )النهػػػػار لػػػػك( بػػػػرام  )اسػػػػرار نػػػػواعم(  -
جػواف  09، جامعػة الأمػنً عبػد القػادر للعلػوـ الإسػلبمية، قسػنطينة، ابعزائػر، 00، ع20بموذجا"، بؾلة ابؼعيػار، مػ 

 ـ.2106
بؼصرية بكو برام  الطهي بالقنوات الفضائية في ظل بعػض ابؼتغػنًات حلمي بؿمود إبراىيم إبقي ، "إبذاىات ابؼرأة ا -

 ـ.2105، القاىرة، مصر، أكتوبر 7الدبيوجرافية"، المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتلفزيوف، ع
حلمي بؿمود إبراىيم إبقي، "ابذاىات ابؼرأة ابؼصرية بكو بػرام  الطهػي بالقنػوات الفضػائية في ظػل بعػض ابؼتغػنًات  -
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ديسػػػػػمبر  -، جامعػػػػػة القػػػػػاىرة، مصػػػػػر، أكتػػػػػوبر10دبيوجرافيػػػػػة"، المجلػػػػػة العلميػػػػػة لبحػػػػػوث الإذاعػػػػػة والتلفزيػػػػػوف، عال
 ـ.2105

سلوـ مبروكة، "دور القنوات التلفزيونية الفضائية في تغيػنً قػيم العائلػة ابعزائريػة وتنميػة النزعػة الاسػتهلبكية لػديها"،  -
لإجتماعيػػػة والإنسػػانية، جامعػػػة الشػػهيد بضػػو بػضػػػر، الػػوادي، ابعزائػػػر، ، كليػػة العلػػوـ ا10بؾلػػة المجتمػػع والرياضػػػة، ع

 ـ.2108أكتوبر 
، ابعزائػػػر، 17شػػػعبالش مالػػػك، "دور التلفزيػػػوف في التنشػػػيحة الإجتماعيػػػة"، بؾلػػػة العلػػػوـ الإنسػػػانية والإجتماعيػػػة، ع -

 ـ.2102جانفي 
، جامعػػػػة 12، ع10ة الطفولػػػة، مػػػ شػػػلبي محمد طػػػو، "الأسػػػػج الصػػػحيحة لتغذيػػػة الأطفػػػػاؿ"، بؾلػػػة رعايػػػة وتنميػػػػ -

 ـ.2110ابؼنصورة، مصر، 
صػػػبري مػػػػاىر إبظاعيػػػػل، "مفػػػػاىيم مفتاحيػػػػة في ابؼنػػػػاى  وطػػػػرؽ التػػػػدريج"، بؾلػػػػة دراسػػػػات عربيػػػػة في التربيػػػػة وعلػػػػم  -

 ـ.2119، مصر، مارس 12، ع10النفج، م 
لػػػػة إبرػػػػاد ابعامعػػػػات العربيػػػػة طبيشػػػػات عبػػػػد الناصػػػػر، "تأثػػػػنً الػػػػبرام  التلفزيونيػػػػة علػػػػى طلبػػػػة جامعػػػػة النًمػػػػوؾ"، بؾ -

 ـ.2101، إربد، الأردف، 10، ع17للآداب، م 
عطيػػو قػػراف الغامػػدي أبضػػد عبػػد الله، "فاعليػػة القنػػوات الفضػػائية التعليميػػة السػػعودية في تقػػدلص التعلػػيم في الأزمػػات  -

 ـ.2121، كلية التربية، جامعة سوىاج، سبتمبر 77من وجهة نظر ابؼختصنٌ"، المجلة التربوية، ع
علة عيشة ونوري الود، "الاشباعات المحققة من استخداـ شبكات التواصل الاجتماعي لدى الطالػب ابعػامعي"،  -

 ـ.2106، ابعزائر، -2-، جامعة ابعزائر 6بؾلة الوقاية والأرغنوميا، ع
معػة حسػيبة بػن فرحات نادية، "التلفزيوف وتأثنًه على القيم الإجتماعيػة"، بؾلػة دراسػات في بحػوث اجتماعيػة، جا -

 ـ.2120بوعلي، الشله، ابعزائر، يونيو
متػػػػولر عبػػػػد الػػػػرحيم عمػػػػار أبضػػػػد، "تعػػػػرض ابؼرىقػػػػات لػػػػبرام  ابؼػػػػرأة بالقنػػػػوات الفضػػػػائية وعلبقتػػػػو بابذاىػػػػاتهن بكػػػػو  -

 ـ.2122، القاىرة، مصر، جانفي 20النسوية"، المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتلفزيوف، ع
ابؼرأة بكو البرام  التلفزيونية ابػاصػة بهػا في الفضػائيات ابؼصػرية وعلبقتػو بدسػتوى تقػدير  محمد فتحي مها، "إبذاىات -

 ـ.2109،  القاىرة، مصر، جانفي 07الذات لديها"، المجلة العلمية لبحوث الإذاعة والتلفزيوف، ع
الرقمػػي"، بؾلػػة  مػػدفولش بصػػاؿ الػػدين، "نظريػػة الاسػػتخدامات والاشػػباعات مػػن الإتصػػاؿ ابعمػػاىنًي إلذ الإتصػػاؿ -

 ـ.2109، ابعزائر، أكتوبر 0، ع0الرسالة للدراسات الإعلبمية، م 
مػػدفولش بصػػاؿ الػػدين، "نظريػػة الاسػػتخدامات والاشػػباعات مػػن الإتصػػاؿ ابعمػػاىنًي إلذ الإتصػػاؿ الرقمػػي"، بؾلػػة  -

 ـ.2109، ابعزائر، أكتوبر 0، ع0الرسالة للدراسات الإعلبمية، م 
لى تػػؤثر علػػى الاسػػتهلبؾ الغػػذائي"، بؾلػػة ابغقػػوؽ والعلػػوـ الإنسػػانية، العػػدد الإقتصػػادي مػػرزؽ سػػعد، "العوامػػل الػػ -
 ـ.2106(، جامعة زياف عاشور، ابعلفة، ابعزائر، 12) 02
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مركػػز بسكػػنٌ ورعايػػة كبػػار السػػن، دراسػػة ميدانيػػة حػػوؿ تأثػػنً العػػادات الغذائيػػة علػػى صػػحة كبػػار السػػن في المجتمػػع  -
 ـ.2106والتطوير، الدوحة، ، مكتب التخطيط 0القطري، ط

مسػاعدية  لزىػر، "في مفهػوـ الثقافػة وبعػض مكوناتهػا )العػادات، التقاليػد، الأعػراؼ("، بؾلػة الػذاكرة، تصػدر عػػن  -
 ـ.2107، ابعزائر، جواف 19بـبر التراث اللغوي والأدبي في ابعنوب الشرقي ابعزائري، ع

ية الصحية كثقافة صحية للؤسرة ابعزائرية"، بؾلػة دراسػات في مقلبتي عيدة ورضا قجة، "قراءة سوسيوبرليلية للتغذ -
 ـ.2120، ابعزائر، 10، ع18سيكولوجية الابكراؼ، م 

، جنيػػػه، 715منظمػػػة الصػػػحة العابؼيػػػة، دور سػػػلبمة الغػػػذاء في الصػػػحة والتنميػػػة، سلسػػػلة التقػػػارير الفنيػػػة، رقػػػم  -
 ـ.0980سويسرا، 

دراسػػة في مقومػػات الػػبرنام  التلفزيػػولش ابؼخصػػص -في التلفزيػػوف نغػػيش ابغمػػامي ىشػػاـ ابضػػد، الإعػػلبـ الصػػحي  -
، كليػػػة العلػػػوـ الإجتماعيػػػة، جامعػػػة عمػػػار ثليجػػػي، الأغػػػواط، 06"، بؾلػػػة العلػػػوـ الإجتماعيػػػة، ع-للتوعيػػػة الصػػػحية
 ـ.2106ابعزائر، جانفي 

قتهػػػا بتعزيػػػز القػػػيم ىػػػادي التميمػػػي منتهػػػى، "عػػػادات تعػػػرض طالبػػػات ابعامعػػػة لػػػبرام  ابؼػػػرأة في الفضػػػائيات وعلب -
 ـ.2107، العراؽ، مارس 05الأسرية"، بؾلة الباحث الإعلبمي، ع

قنػاة ابغريػة الفضػائية دراسػة –ىادي التميمي منتهى، "مشكلبت إعداد برام  ابؼرأة في القنػوات الفضػائية العراقيػة  -
 ، بغداد، العراؽ، )د. س. ف(.06"، بؾلة الباحث الإعلبمي، ع-ـ2100حالة 
 غة الأجنبية:بالل -ب

- Bakir Malika," Essessment of the Quality Level of Educational 

telEvision Programs in Light of Quarantine from the Point of view of 

Successful Students in the Baccalaureatem", Journal of Human 

Development and Education for Specialized Research, Vol 08, Issue 

04, Malaysia, October 2022. 

  - Oral O. ONUR,George N. NOMIKOS,Nikita N. NOMIKOS, 

Svirkaite A.GERDA, Gabriele A. PAALEVICIUTE, The Role of 

Nutrition Education in School-age Children in the Prevention oh 

Global Obesity Epidemic, American Journal of Public Health 

Research, Voi09, No03, Published by Science and Education 

Publishing,  2021. 
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زعنػوف بصيلػة، "تأثػنً عمػل ابؼػرأة خػارج البيػت علػػى العػادات الغذائيػة للؤسػرة"، مػذكرة لنيػل شػهادة ابؼاجسػػتنً في   -

، بوزريعػػػة، -2-علػػم الإجتمػػػاع، كليػػة العلػػػوـ الإجتماعيػػة والإنسػػػانية، جامعػػة ابعزائػػػر  علػػم الإجتمػػػاع الريفػػي، قسػػػم
 ـ.2100ابعزائر، 
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العبسػػػػي إبظاعيػػػػل عبػػػػد ابغػػػػاف ، "إسػػػػتراتيجية الإتصػػػػاؿ الثقػػػػافي في درامػػػػا ابؼسلسػػػػلبت التلفزيونيػػػػة العربيػػػػة بمػػػػوذج  -
نيل شهادة ابؼاجستنً في إتصاؿ إسػتراتيجي، قسػم "، مذكرة ل-دراسة برليلة مقارنة–)اليمن، ابعزائر، مصر، سورية( 

 ـ.2100، ابعزائر، -0-علوـ الإعلبـ والإتصاؿ، كلية العلوـ السياسية والإعلبـ، جامعة ابعزائر 
دراسػػة –بابكػػر لقمػػاف والشػػي  عبػػد الربضػػاف بكلػػي، "أثػػر مشػػاىدة لػػبرام  التلفزيونيػػة الثقافيػػة علػػى المجتمػػع ابؼػػزابي  -

"، مذكرة لنيل شػهادة ابؼاسػتر في اتصػاؿ وعلبقػات عامػة، -من متابعي برنام  مرحبا بددينة غردايةميدانية على عينة 
 ـ.2108قسم العلوـ الإنسانية، كلية العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعة غرداية، ابعزائر، 

"، أطروحػة لنيػل -اد البرابؾػيدراسػة وصػفية برليليػة للئعػد-بايو جازية، "مبادئ وتقنيات إنتاج البرام  التلفزيونيػة  -
شهادة الدكتوراه في علوـ الإعلبـ والإتصاؿ، قسم علوـ الإعلبـ والإتصاؿ، كليػة العلػوـ السياسػية والإعػلبـ، جامعػة 

 ـ.2109، ابعزائر، -0-ابعزائر 
قدمػة لنيػل بلعيدي مراد، "تأثنً الوجبات السريعة على العػادات الغذائيػة عنػد الشػباب بددينػة قسػنطينة"، مػذكرة م -

شػػػػهادة ابؼاجسػػػػتنً في علػػػػم الإجتمػػػػاع ابغضػػػػري، قسػػػػم علػػػػم الإجتمػػػػاع الػػػػدبيغرافيا، كليػػػػة العلػػػػوـ الإنسػػػػانية والعلػػػػوـ 
 ـ.2118الإجتماعية، جامعة منتوري، قسنطينة، ابعزائر، 

شػهادة دكتػوراه  بن عمارة محمد ، "تأثنًات أبماط البييحة في تغينً العػادات الإجتماعيػة الغذائيػة"، رسػالة مقدمػة لنيػل -
في علػػم إجتمػػاع البييحػػة، قسػػم العلػػوـ الإجتماعيػػة، كليػػة العلػػوـ الإنسػػانية والإجتماعيػػة، جامعػػة محمد خيضػػر، بسػػكرة، 

 ـ.2105ابعزائر، 
بػػن ناصػػر عيسػػى، "مشػػكلة الغػػذاء في ابعزائػػر"، أطروحػػة مقدمػػة لنيػػل شػػهادة الػػدكتوراه في الإقتصػػاد، كيػػة العلػػوـ  -

 ـ.2112سينً، جامعة منتوري، قسنطينة، ابعزائر، الإقتصادية وعلوـ الت
بودواية لامية، "القنوات الفضائية وأثرىا على تغنً العادات الغذائية والأبماط الإستهلبكية لدى الأسػرة ابعزائريػة"،  -

رسػػػػالة مقدمػػػػة لنيػػػػل شػػػػهادة الػػػػدكتوراه في علػػػػم الإجتمػػػػاع الريفػػػػي، قسػػػػم علػػػػم الإجتمػػػػاع، كليػػػػة العلػػػػوـ الإجتماعيػػػػة 
 ـ.2105الإنسانية، جامعة أبو القاسم سعد الله، ابعزائر، و 
دراسػػة ميدانيػػة لعينػػة مػػن -بوشمػػاؿ حفصػػة ورميصػػاء جػػودي، "تأثػػنً الػػبرام  النسػػائية علػػى القػػيم الفكريػػة للنسػػاء -

"، مػػػذكرة مقدمػػػة لاسػػػتكماؿ متطلبػػػات شػػػهادة ابؼاسػػػتر في بظعػػػي -ابؼشػػاىدات لػػػبرنام  جلسػػػا ونسػػػا لقنػػػاة الشػػػروؽ
سػػم العلػػوـ الإنسػػانية، كليػػة العلػػوـ الإجتماعيػػة والإنسػػانية، جامعػػة الشػػهيد بضػػو بػضػػر، الػػوادي، ابعزائػػر، بصػػري، ق
 ـ.2120

دراسػػة وصػػفية -جعػػوي أبظػػاء ومػػرلص غلػػبي، "صػػورة ابؼػػرأة ابعزائريػػة في الػػبرام  النسػػائية بالقنػػوات الفضػػائية ابػاصػػة  -
"، مػػذكرة مكملػػة لنيػػل شػػهادة ماسػػتر في بظعػػي beur tv -برليليػػة علػػى عينػػة مػػن بػػرنام " للنسػػاء فقػػط" بقنػػاة 

بصػػػػري، قسػػػػم الإعػػػػػلبـ والإتصػػػػاؿ، كليػػػػة العلػػػػػوـ الإنسػػػػانية والإجتماعيػػػػػة، جامعػػػػة محمد الصػػػػديق بػػػػػن بوػػػػي، قطػػػػػب 
 ـ.2121تاسوست، جيجل، ابعزائر، 

في علػػػػم الإجتمػػػػاع  جػػػػلببي شػػػػريفة، "الثقافػػػػة الغذائيػػػػة في الأسػػػػرة ابعزائريػػػػة"، مػػػػذكرة مقدمػػػػة لنيػػػػل شػػػػهادة ابؼاسػػػػتر -
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التربػػػوي، قسػػػم علػػػم الإجتمػػػاع والػػػدبيغرافيا، كليػػػة العلػػػوـ الإنسػػػانية والإجتماعيػػػة، جامعػػػة قاصػػػدي مػػػرباح، ورقلػػػػة، 
 ـ.2108ابعزائر، 

جيطػػالش مدبوػػة، "اسػػتخدامات الشػػباب ابعػػامعي للمواقػػع الإسػػلبمية"، مػػذكرة مكملػػة لنيػػل شػػهادة ابؼاجسػػتنً في  -
ؿ الػػػدين، كليػػػة العلػػػوـ الإجتماعيػػػة والعلػػػوـ الإسػػػلبمية، جامعػػػة ابغػػػاج بػضػػػر، باتنػػػة، الػػػدعوة والإعػػػلبـ، قسػػػم أصػػػو 

 ـ.2101ابعزائر، 
حسػنٌ ابػليػل مػػلبؾ، "تأثػنً مشػػاىدة الػبرام  التلفزيونيػػة في سػلوؾ أطفػاؿ مرحلػػة رياض الأطفػاؿ مػػن وجهػة نظػػر  -

ابؼنػػاى  والتػػدريج، كليػػة التربيػػة، جامعػػة  أوليػػاء أمػػورىم"، رسػػالة ابغصػػوؿ علػػى ابؼاجسػػتنً في تقنيػػات التعلػػيم، قسػػم
 ـ.2105النًموؾ، الأردف، 

–خنػػوس أبظػػػاء وبؿجوبػػة دغنػػػة، "دور الػػبرام  الصػػػحية التلفزيونيػػة في تنميػػػة الػػوعي الصػػػحي لػػدى ابؼػػػرأ ابعزائريػػػة  -
اؿ وعلبقػػػات "، مػػػذكرة لنيػػػل شػػػهادة ابؼاسػػػتر في اتصػػػ-دراسػػػة برليليػػػة لعينػػػة مػػػن بػػػرنام  "العيػػػادة" قنػػػاة نوميػػػديا نيػػػوز

 ـ.2121عامة، قسم العلوـ الإنسانية، كلية العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعة ابن خلدوف، تيارت، ابعزائر، 
دراسػة مسػحية علػى عينػة –زاوي أمنًة ومرلص ابؽادي، "دور البرام  التلفزيونية النسػائية في ترتيػب اىتمامػات ابؼػرأة  -

"، مػػػذكرة ماسػػػتر في اتصػػػاؿ وعلبقػػػات عامػػػة، قسػػػم العلػػػوـ -لشػػػربينيمػػػن ابؼشػػػاىدات بػػػرنام  ىػػػي وبػػػج لرضػػػوى ا
 ـ.2121الإنسانية، كلية العلوـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، 

زبػػػػنًي وىيبػػػػة، "التهديػػػػدات البييحيػػػػة وإشػػػػكالية بنػػػػاء الأمػػػػن الغػػػػذائي"، مػػػػذكرة لنيػػػػل شػػػػهادة ابؼاجسػػػػتنً في حقػػػػوؽ  -
 ـ.2100، ابعزائر، -2-، كلية ابغقوؽ والعلوـ السياسية، جامعة سطيه الإنساف والأمن الإنسالش

زىري أبظاء، "الاحترافية في القنوات الفضائية الإخبارية ابعزائريػة ابػاصػة"، أطروحػة لنيػل شػهادة دكتػوراه في علػوـ  -
-جامعػػة قسػػنطينة الإعػػلبـ والإتصػػاؿ، قسػػم الصػػحافة ابؼكتوبػػة، كليػػة علػػوـ الإعػػلبـ والإتصػػاؿ والسػػمعي البصػػري، 

 ـ.2109صاؿ بوبنيدر، ابعزائر،  -0
دراسة ميدانية علػى –زين خولة وىاجرة عتنً، "ابذاىات ابؼرأة السوفية بكو البرام  النسائية في القنوات التلفزيونية  -

يػة "، مذكرة مكملػة لنيػل شػهادة ابؼاسػتر في بظعػي بصػري، قسػم الإعػلبـ والإتصػاؿ، كل-عينة من نساء ولاية الوادي
 ـ.2120العلوـ الإجتماعية والإنسانية، جامعة بضو بػضر، الوادي، ابعزائر،

سايب بوزيد، "سوسيولوجية استهلبؾ مادة ابغليب في ابعزائػر"، مػذكرة لنيػل شػهادة ابؼاجسػتنً في علػم الإجتمػاع  -
 ـ.2119ة، ابعزائر، التغذية، معهد علم الإجتماع، كلية العلوـ الإنسانية والإجتماعية، جامعة بن يوسه بن خد

شػػرقي أمينػػة، "صػػورة ابؼػػرأة ابعزائريػػة في الػػبرام  الإجتماعيػػة علػػى الفضػػائيات ابعزائريػػة ابػاصػػة قنػػاة الشػػروؽ تي في  -
"، مذكرة لنيػل شػهادة ابؼاسػتر في بظعػي بصػري، كليػة العلػوـ -دراسة وصفية برليلية لبرنام  "موعد للنساء -بموذجا 

 ـ.2107نية، جامعة العربي بن مهيدي، أـ البواقي، ابعزائر، الإجتماعية والعلوـ الإنسا
عطيػػػػة ابؼصػػػػري عػػػػز الػػػػدين، "الػػػػدراما التلفزيونيػػػػة مقوماتهػػػػا وضػػػػوابطها الفنيػػػػة"، بحػػػػث مقػػػػدـ اسػػػػتكمالا بؼتطلبػػػػات  -

 ـ.2101ابغصوؿ على درجة ابؼاجستنً، قسم اللغة العربية، كلية الآداب، ابعامعة الإسلبمية، غزة، فلسطنٌ، 
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رداوي أشػػػواؽ وبيينػػػة دفػػػلبوي، "تأثػػػنً الثقافػػػة الغذائيػػػة علػػػى صػػػحة الأـ والطفػػػل"، مػػػذكرة مكملػػػة لنيػػػل شػػػهادة غػػػ -
ـ، 0905مػاي 8ابؼاستر في علم إجتماع الصحة، قسم علم الإجتماع، كليػة العلػوـ الإنسػانية والإجتماعيػة، جامعػة 

 ـ.2120قابؼة، ابعزائر، 
ئػػرينٌ بكػػو إسػػتخداـ الصػػحافة الإلكترونيػػة"، مػػذكرة مكملػػة لنيػػل شػػهادة قػػدواح منػػاؿ، "إبذاىػػات الصػػحفينٌ ابعزا -

ابؼاجسػػتنً في اتصػػػاؿ وعلبقػػػات عامػػة، قسػػػم علػػػوـ الإعػػلبـ والإتصػػػاؿ، كليػػػة العلػػوـ الإنسػػػانية والعلػػػوـ الإجتماعيػػػة، 
 ـ.2118جامعة منتوري، قسنطينة، ابعزائر، 

برليػػػل مضػػػموف -ية علػػػى القنػػػوات ابعزائريػػػة ابػاصػػػة لطػػػرش سػػػعدية وبقػػػوى منصػػػور، "الػػػبرام  الإجتماعيػػػة النسػػػائ -
"، مػذكرة مكملػة لنيػل شػهادة: ماسػتر في بظعػي بصػري، -بموذجػا  TVبرنام  "جلسػة ونسػا " علػى قنػاة الشػروؽ 

قسػػػػػم علػػػػػوـ الإعػػػػػلبـ والإتصػػػػػاؿ، كليػػػػػة العلػػػػػوـ الإنسػػػػػانية والإجتماعيػػػػػة، جامعػػػػػة محمد بوضػػػػػياؼ، ابؼسػػػػػيلة، ابعزائػػػػػر، 
 ـ.2122

، "البدانػػػػة وعلبقتهػػػػا بابؼسػػػػتوى ابؼعيشػػػػي والنشػػػػاط البػػػػدلش لػػػػدى ابؼػػػػراىقنٌ ابؼتمدرسػػػػنٌ في ابعزائػػػػر"، لقريػػػدي خػػػػنً -
أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في نشاط بػدلش رياضػي وقػائي صػحي، معهػد التربيػة البدنيػة والرياضػية، جامعػة 

 ـ.2120، ابعزائر، -10-ابعزائر
نترنػػت علػػى بصهػػور الطلبػػة ابعزائػػرينٌ"، رسػػالة مقدمػػة لنيػػل شػػهادة دكتػػوراه في لػػونيج باديػػج، "الآثار الثقافيػػة للب -

علوـ الإعلبـ والإتصاؿ، قسم الإتصاؿ والعلبقات العامة، كلية علػوـ الإعػلبـ والإتصػاؿ والسػمعي البصػري، جامعػة 
 ـ.2107، ابعزائر، -0-قسنطينة 
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    : 01ا﵀ل  رقم ش

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                   
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة الشهيد حمة لخضر الوادي

 لإنسانيةالعلوم الاجتماعية وا كلية:
 علوم الإعلام والاتصال  قسم:

 استمارة استبيان بعنوان:    
 
 
 
 
 

 من إعداد الطلبة:                                                  الأستاذ  المشرف:
 طويل يسرى                                                        بؿمودي محمد البشنً

 طويل نسيمو
 
 
 
 
 

 2024/2025السنة الجامعية:                                              
 

 م2025/2026السنة الجامعية: 

برنامج  –برامج الطبخ  الأسريةتأثير البرامج التلفزيونية النسائية على العادات الغذائية 
  وصفات أم

 لخضر، حمه الشهيد جامعة والإجتماعية، الإنسانية العلوم بكلية إعلام ماستر أولى سنة تطالبا على تطبيقية دراسة
 -وليد أنموذجا ".بالوادي

 

 ملاحظة:
: يشرفنا أف نتقدـ إلر سيادتكم المحترمة بهذه الاستمارة اللى تدخل ضمن متطلبات ابقاز والطالباتالسيدات 

 –برامج الطبخ  الأسريةتلفزيونية النسائية على العادات الغذائية "تأثير البرامج المذكرة ابؼاستر برت عنواف 
، ونعلمكم أف الإجابات ابؼقدمة من طرفكم برظى بالأبنية البالغة لدينا، "-أنموذجابرنامج وصفات أم وليد 

بة وبالسرية التامة ولن تستخدـ إلا لأغراض البحث العلمي. نشكركم شكرا جزيلب على مساعدتكم ابعادة بالإجا
 على العبارات ابؼرفقة و بالصراحة التامة. ولكم منا كل الشكر والتقدير.
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 البيانات الشخصية ا﵀ور الاول:
 :السن -0
 01إلذ 08من        
    01الذ 00من           
 فما فوؽ  00  من         

 :ستوى ابؼعيشيابؼ -2
    متوسط      
 ضعيه          

 جيد            
 المرأة للبرامج النسائية ؟المشاهدة ا﵀ور الثاني: عادات وأنماط 

 ىل تشاىدي البرام  النسائية ؟ -0
    دائما         
   أحيانا         

 ا    نادر          
 ما ابغجم الزمني ابؼخصص بؼشاىدة البرنام  ؟ -2

 أقل من ساعة                 
 الذ ساعتنٌ ساعةمن          

   تنٌأكثر من ساع            
 ؟ tvىل تتابعنٌ قناة بظنًة  -0

 دائما        
 أحيانا                 

 أبدا             
 ما ىي البرام  اللى تفضلنٌ مشاىدتها في قناة بظنًة؟ -0

 بؼسة شهرزاد   
 زين وبنة            
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 فن وذوؽ       
 وصفات أـ وليد        
 شهيوات بلبدي    
 مطب  دداح         
 بؼسة وفاء           

 ىل تهتمنٌ بدشاىدة برنام  وصفات أـ وليد؟ -5
 نعم                
 لا                

 كم مرة تشاىدي برنام  وصفات أـ وليد في الأسبوع ؟ -6
 يوميا                

 مرات      5الذ  0من
 مرة         2الذ  0من
                    نادرا 

 لبرنامج وصفات أم وليدالمرأة أسباب ودوافع متابعة  : لثا﵀ور الثا
 ؟ نام  وصفات أـ وليدما سبب مشاىدتك لبر  -0

         للتعلم والاستفادة   
           حب فن الطب    
                الفراغ  ءبؼل  
 أخرى أذكرىا ........ 

 ابعة برنام   وصفات أـ وليد؟ما الذي دفعك  بؼت -2
  وصفات بسيطة وسهلة -
      سهولة ابؼكونات    -
             تنوع المحتوى -
     تفاعلها مع ابؼتابعنٌ -
   أسلوب أـ وليد        -
 عوامل أخرى اذكريها: ..... -
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 ىل بذدي اف الوصفات اللى تقدمها أـ وليد سهلة؟ -3
      نعم  -
       لا  -
      أحيانا -

  أي مدى تؤثر جودة التصوير والإنتاج في قرارؾ بدتابعة برنام  وصفات أـ وليد؟الذ -4
 تؤثر بشكل كبنً       -
 تؤثر بشكل متوسط    -
 لا تؤثر                 -

 ما نوع الوصفات اللى تفضليها في برنام  وصفات أـ وليد؟ -5
 وصفات سهلة وسريعة             
      أطباؽ تقليدية                
 حلويات                          
 وصفات صحية                   
  أطباؽ عصرية                     
 أخرى اذكريها:......      
 ىل تعتقدي اف برنام  وصفات أـ وليد يلبي احتياجاتك في تعلم الطهي؟ -6
 نعم                          -
 لا                           -
 أحيانا                       -

 ىل تفضلي الوصفات اللى تستخدـ مكونات متوفرة في السوؽ المحلي؟ -7
 نعم                     -
 لا                      -
 أحيانا                 -
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 كيه تقيمي طريقة شرح أـ وليد للوصفات؟    -8
 واضحة وسهلة                -
 جيدة لكن برتاج لتحسنٌ    -
  غنً واضحة                   -

 الذ أي مدى بذدي اف بؿتوى برنام   وصفات أـ وليد مناسب لذوقك الشخصي؟ -9
       مناسب جدا     -
 مناسب الذ حد ما  -
  ليج مناسبا        -

 كيه تقيمي جودة برنام  وصفات أـ وليد الذي يعرض على قناة بظنًة؟ -01
     بفتاز       
 جيد جدا  
   متوسط  
 ضعيه    

 ىل تعتقدي اف شخصية أـ وليد تساىم في جذبك بؼتابعة البرنام ؟ -00
            نعم                           

 لا                        
 أحيانا                   

، ماىي الفائدة اللى تعود عليك من متابعة ىذا النوع من البرام  ؟ رأيكعلى حسب  - 02
 : تساعدؾ في

  كسبك ثقافات جديدة في الطب       
     برسنٌ  مهاراتك وقدراتك في الطب      

  جديدة             تعلم صنعة أو حرفة         
 التعرؼ على جديد الوسائل والتجهيزات ابؼنزلية   
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       برفزؾ وتشعرؾ بابؼتعة والنشاط    
        جديدة وأفكارأخذ معلومات     
 أخرى أذكريها.........      

 الت ثيرات الايجابية والسلبية لبرامج الطبخ على العادات  الغذائية الأسرية :رابعا﵀ور ال
 ىل تعرضك  لبرام  الطب  ساىم في: -0

  اكتساب سلوكيات  غذائية جديدة       
  تعديل بعض السلوكيات الغذائية        

   تغينً بعض السلوكيات الغذائية       
 ىل تتبعك لبرام  الطب   استطاعت أف توجو سلوكك؟ -2

                    نعم           
                    لا            
 إذا كانت الإجابة بنعم، فهل كاف توجهك بكوا -0

  سلوكيات إبهابية               
   سلوكيات سلبية                

 بهابية؟فيما تتمثل ىذه السلوكيات الإ -0
                                      نظاـ غذائي سليم إتباع         
 ابؼقدمة في ىذه البرام   والإرشاداتالأخذ بعنٌ الاعتبار بالنصائح   
                          التقليل من استهلبؾ الأطعمة الغنً صحية   

                                     بضية غذائية صحية  إتباع         
 أخرى اذكريها :......          
 ما درجة فعالية البرنام  في زيادة الوعي الغذائي ؟ -5

  جيدة              
  متوسطة           
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  بفتازة             
 عادات غذائية صحية؟ اتباعىل ساعدتك برام  الطب   في زيادة الوعي  -6

        نعم              
  لا                          

 إذا كانت الإجابة بنعم، كيه ذلك؟         
     ا تباع نظاـ غذائي صحي جديد         

 الراحة ابعسمية والعقلية                        
 ىل تري اف برام  الطب  أثرت على بمط الطب  التقليدي في ابؼنزؿ؟ -7

  بالتأكيد أثرت                 
 لد ابغ  أي تأثنً               
 الذ حد ما                     

 ىل أدت برام  الطب  الذ زيادة الإقباؿ على الأطعمة غنً الصحية أو الغنية بالدىوف؟ -8
      بشكل واضح                 
 أحيانا فقط                   
  لد يكن بؽا أي تأثنً          

فاعا في مصروؼ الأسرة الشهري على الطعاـ وابؼكونات بسبب متابعة ىذه ىل لاحظلى ارت -9
 البرام ؟

 ارتفع بشكل ملحوظ      
 ارتفع قليلب                 
   لد يتغنً                     

 ىل دفع تأثنً ىذه البرام  بعض أفراد الأسرة الذ تفضيل الطعاـ ابعاىز أو من ابؼطاعم؟ -01
           بودث ذلك كثنًا

 نادرا ما بودث             
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 لد ألاح  أبدا              
 ىل شعرتي كربة ابؼنزؿ أو احد أفراد الأسرة بضغط لتقليد وصفات متقنة أو غنً مألوفة؟  -00

 نعم، بشكل متكرر         
 أحيانا فقط                 
 لا بودث ذلك              

 اجتماع الأسرة على مائدة الطعاـ؟ىل أثرت ىذه البرام  على  -02
  اثر سلبي ملحوظ         
  اثر طفيه               
 لد تؤثر إطلبقا            

 ىل تعتقدي اف ىذه البرام  تقدـ ثقافات غذائية لا تتناسب مع عادات الأسرة وتقاليدىا؟ -00
 أرى أنها كذلك                  
  لا اعتقد ذلك                  
  الأمر بـتله من برنام  لأخر   

 الغذائية ؟ كىل مشاىدتك لبرنام  وصفات أـ وليد استطاعت اف توجو سلوكيات -00
...................... 

 
 
 
 

 
 
 

 


