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 شكر وعرفان

حسانو،  يكالصلبة كالسلبـ عمى نب بجلبلو،كحمدا كثيرا يميؽ  الحمد لله عمى فضمو كا 
، انطلبقا مف قكلو عميو الصلبة كالسلبـ:> مف لـ يشكر النّاس لـ يشكر الله، فإنا نتقدـ اليدل

بالشكر الجزيؿ إلى الأستاذ الدكتكر: شكقي قدادرة، لقبكلو الإشراؼ عمى ىذه المذكرة فقد كاف 
رشاداتو رغـ كثرة يتابعنا باستمرار عمى تصحيح المذكرة كالذم لـ يبخؿ  عمينا بنصحو كا 

التزاماتو، كاستفدنا كثيرا مف تدقيؽ ملبحظاتو فنسأؿ المكلى عزّ كجؿ أف يجعؿ ذلؾ كمو في 
 ميزاف حسناتو.

كالشكر كؿ الشكر إلى المعمـ المعطاء، النّاصح المكجو، الذم غمرنا بنصحو كتكجييو 
 مطيؼ قنكعة فجزاه الله عنّا كؿ خير.طيمة فترة إعدادنا ليذه المذكرة إلى الدكتكر: عبد ال

كما نخص بالشكر كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية كقسـ عمـ النفس كعمكـ التربية 
 الذم نفتخر بأننا طلببو سائميف المكلى بأف يديمو منارة لمعمـ.

كالشكر مكصكؿ أيضا إلى كؿ مف أنار لنا طريؽ العمـ طيمة مشكارنا الدراسي بالجامعة 
 كافة أساتذة كأستاذات القسـ عسى الله أف يديميـ ذخرا لنا كأف ينفعيـ بما عمميـ.إلى 

كالشكر مكصكؿ أيضا لكؿ مف ساىـ في إعداد ىذه المذكرة كلك بدعكة لنا في ظير 
 الغيب، فجزاىـ الله عنا خير الجزاء في الداريف. 
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 ممخص الدراسة

 ذكك التلبميذ تكاجو التي الاجتماعي التكيؼ صعكبات تحديد الى الدراسة ىدفت
 الكمي الكيفي   الاستكشافي المنيج اعتمدنا حيث انتشارىا حسب كترتبيا البصرية الإعاقة

 المكفكفيف مف تمميذا 32 مف مككنة الدراسة عينة عمى مفتكحة البحثية المقابمة باستخداـ
 تحميؿ كبعد ،2024-2023 الدراسية السنة خلبؿ الكادم بالرباح بصريا المعكقيف بمركز

 اسرية صعكبات مف يعانكف بصريا المعكقكف التلبميذ اف عمى الدراسة نتائج اسفرت البيانات
 كسائؿ عمى المركز تكفر عدـ أىميا مف الاجتماعي، تكيفيـ تعيؽ كمجتمعية كمدرسية
 انجاز تحقؽ عند أكليائيـ طرؼ مف المعنكم الدعـ غياب ك الدرس فيـ عمى تساعد تعميمية
. التشاركية التعاكنية النشاطات في فريؽ ضمف العمؿ صعكبة بمشاكميـ، الاىتماـ كنقص
 .أكثر الاجتماعي الادماج عمى كمساعدتيـ الفئة بيذه الاىتماـ مف لمزيد يدعك ما كىذا

 

  بصريا المعكقكف - البصرية الإعاقة - الاجتماعي التكيؼ :المفتاحية الكممات
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Abstract 

 
 The study aimed to identify the difficulties of social 

adaptation facing students with visual disabilities and arrange 
them according to their prevalence. We adopted the 
exploratory, qualitative, quantitative approach using an open 
research interview on a study sample consisting of 32 blind 
students at the Center for the Visually Impaired in Rabah El 
Oued during the academic year 2023-2024. After analyzing the 
data, the results were:  The results of the study indicate that 
visually impaired students suffer from family, school, and 
community difficulties that hinder their social adaptation, the 
most important of which is the center’s lack of educational 
means that help in understanding the lesson, the absence of 
moral support from their guardians when they achieve 
achievement, the lack of interest in their problems, and the 
difficulty of working within a team in cooperative 
activities.  Participatory.  This calls for more attention to this 
group and to help them achieve greater social integration 

 
 Keywords: social adaptation - visual impairment - visually 

impaired people 
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 مقدمة:

مياديف الإعاقة الأخرل، فقد  عمى غرار كبيرميداف الإعاقة البصرية باىتماـ  حظي
كالباحثيف التربكييف طرؼ الأخصائييف مف  فقيف بصريان اىتمامان كرعاية كبيريك نالت فئة المع

بصريان يشكمكف فئة غير متجانسة مف الأفراد، اقيف المعإذ أف كالنفسييف كالاجتماعييف، 
، إلا أف ىذه المشاكؿ مشاكؿ مشتركة ألا كىك فقداف البصرالمعاناة مف  في اشترككا جميعان 

قيف بصريان اخر، فمف المعلآ دتيا، كفي زمف حدكثيا مف فرد  تختمؼ في مسبباتيا، كدرجة ش
مف يعاني الفقداف الكمي لمبصر، منيـ مف يعاني الفقداف الجزئي أك بعضان مف المشاكؿ 

بالإعاقة زمف حدكثيا فمنيـ مف يصاب مف خلبؿ ككذلؾ يختمفكف ، الأخرل البصرية
، كمنيـ مف يصاب بيا في مرحمة الطفكلة، كمنيـ مف تحدث إعاقتو في كلادةالبصرية منذ ال

مرحمة متكسطة مف العمر، أك في مرحمة متأخرة مف العمر، كليذا فإف تكيؼ المعاؽ بصريان 
حمة مبكرة مف العمر تجعؿ يختمؼ باختلبؼ زمف حدكث الإصابة، إلا أف الإصابة في مر 

صاحبيا متكيفان اجتماعيان أكثر ممف يصاب في مرحمة متأخرة، كعدـ التجانس ىذا مف شأنو 
ـ كتأىيؿ ىذه أف يؤدم إلي تنكع الأساليب كالكسائؿ كالأدكات التي تستخدـ في تربية كتعمي

الإعاقة البصرية  الاندماج كالتكافؽ مع المجتمع ميما كانت درجةذلؾ عمى يساعدىـ إذ الفئة 
التي تعددت أسبابيا كأنكاعيا، فمنيا ما ىك ناتج عف مؤثرات ما قبؿ الكلادة مرتبطان بالكراثة 

ت تحدث أثناء عممية أك مرتبطان بالإصابة التي تصيب الأـ الحامؿ، كمنيا ما ينتج عف مؤثرا
الإعاقة إلي  ، فقد تؤدم مسببات ىذهتختمؼ مف فرد لآخردرجة تأثير الإعاقة الكلادة، ف

القصكر البصرم البسيط.  أكالقصكر البصرم الشديد إلى العمى الكمي كالبعض الآخر 
كتكمف مشكمة البحث في: أف المعاقيف بصريان إعاقات جزئية يمتازكف عف المكفكفيف كميان 
بالقدرة عمي اكتساب الخبرات البصرية بأنفسيـ إذا تكفرت ليـ الكسائؿ المساعدة إلا أف 

 يكجيياـ التعميمية كالاجتماعية كالتنمكية تعتبر أكثر تعقيدان مف المشاكؿ التي مشاكمي
المكفكفكف كميان كذلؾ نظران لمتبايف الشديد في درجة كنكع الإعاقة البصرية التي تتمثؿ في 

أشكاؿ  غير ذلؾ مف ىإلقصكر النظر أك طكؿ النظر أك الإصابة أك ضيؽ المجاؿ البصرم 
معمكمات مف أقرانو أك أصدقائو  ىيحصؿ عمالمعاؽ بصريان يستطيع أف فضعؼ البصر، 

المبصريف بطريقة أدؽ كأشمؿ مف المعمكمات التي يستطيع الحصكؿ عمييا مف أقرانو 
يف بصريان، كذلؾ باشتراؾ المعاؽ بصريان عاققيف بصريان، خاصة المعمكمات المتعمقة بالمك المع
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كالثقافية المكجكدة في المجتمع كليكتسب منيا الخبرات  في الأندية كجماعات الأنشطة الأدبية
التي تستخدـ في المكاقؼ الاجتماعية المختمفة، السارة منيا كالمحزنة، مما يشعره بالانتماء 
كالارتباط بمجتمعو. أما المكاقؼ الاجتماعية التي يكاجييا ضعيؼ البصر فيي تمؾ المكاقؼ 

الاجتماعي، داخؿ الأسرة كخارجيا، أثناء أدائو التي تضطرب فييا علبقات الفرد بمحيطو 
 عمىلدكره الاجتماعي، فقد أصبحت إعاقة الفرد ىي إعاقة للؤسرة في نفس الكقت كيؤثر 

، فميذا مشكلبت تأىيمية إذا كانكا كباران قيف بصريان مشكلبت تعميمية إذا كانكا صغاران ك ك المع
 لمتدريس.  تتطمب ىذه الحالات معاممة خاصة كأسمكبان متميزان 

صعكبات التكيؼ كفي ضكء ما ذكر انصب الاىتماـ في الدراسة الحالية حكؿ مكضكع 
التقصي في مكضكع الدراسة الحالية تـ تقسيـ محتكل  كمف أجؿالاجتماعي لممعكقيف بصريا 

 :يففصمالدراسة إلى جانبيف نظرم كتطبيقي، حيث يضـ الجانب النظرم 

التعاريؼ ، ثـ أىمية الدراسة، أىداؼ الدراسة، مشكمة الدراسةتضمف  الفصل الأول:
 .ةحدكد الدراس، فالدراسة لمفاىيـالإجرائية 

مفيكـ حيث تـ التطرؽ إلى كؿ مف  كتضمف أكلا التكيؼ الاجتماعي :الفصل الثاني
 الاجتماعي،التكيؼ  ثـ الفرؽ بينو كبيف التكافؽ، فمفيكـ التكيؼ الاجتماعي، أنكاع التكيؼ،

التكيؼ النظريات المفسرة  الاجتماعي،التكيؼ  فأبعاد الاجتماعي،التكيؼ  خصائص
البصرية، كثانيا الإعاقة البصرية، كمفيكـ الإعاقة البصرية، فتصنيفات الإعاقة  الاجتماعي،

الإعاقة البصرية، احتياجات الإعاقة البصرية كختاما  البصرية، خصائصالإعاقة  أسباب
  بصريا مف خلبؿ الدراسات السابقة.صعكبات التكيؼ الاجتماعي لممعكقيف 

 أما الجانب التطبيقي فكاف مقسـ إلى فصميف:

منيج لمدراسة كانت البداية بذكر  الميدانيةتـ فيو عرض الإجراءات  :الثالثالفصل  
، كأخيرا الدراسة الأساسيةالاستطلبعية، ك الدراسة  فأدكات الدراسة، ،مجتمع الدراسةثـ  الدراسة

 .الإحصائية المعتمدةالاساليب 

الأكؿ  التساؤؿحسب  عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسةتـ فيو  :الرابعالفصل 
، ثـ ذكر قائمة المراجع كأخيرا بخلبصة نتائج الدراسة كاقتراحاتكختاميا  كالتساؤؿ الثاني،

 عرض الملبحؽ الدراسة.
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 مشكمة الدراسة:-0

سعى الباحثيف في مجاؿ التربية الخاصة إلى تكفير الكسائؿ المساعدة التي مف شأنيا      
أفراد يحتاجكف إلى  .مساعدة المعاؽ بصريا عمى التكيؼ فئة ذكم الاحتياجات الخاصة

خدامات تربكية خاصة مختمفة عف تمؾ التي تقدـ لمعادييف كذلؾ مف خلبؿ تكييؼ المنياج 
كتعتبر فئة  عقمية،كقدراتيـ عمى اختلبؼ اعاقتيـ سكاء أكانت إعاقة  مستكاىـ،حتى يناسب 

المعاقيف بصريا مف بيف فئات ذكم الاحتياجات الخاصة لما تحتاجو مف خدامات تربكية 
كتعميمية تعكض ذلؾ العجز الناتج عف فقداف حاسة البصر. حيث يكاجو المعاؽ بصريا 

كعممو الخاص فيك يريد  المبصريف،في عالـ كالصراع بيف اف يعيش  الصراعات،الكثير مف 
كلكنو يصطدـ بإعاقتو البصرية  المبصريف،الخركج مف عالمو الضيؽ كالاندماج في عالـ 

لذا فقد أشارت  كالمخاطر.التي تدفعو مرة أخرل إلى عالمو المحدكد خكفا مف التعرض لمفشؿ 
ففقداف  الاجتماعي،ؼ الدراسات أف بعض المعاقيف بصريا يعانكف مف صعكبات في التكي

يتعمميا  الخبرات التيحاسة البصر قد تحرـ الطفؿ مف الاتصاؿ ببيئتو مع العمـ اف معظـ 
كالشكؿ الأمر الذم يدفعو إلى استخداـ حكاس بديمة تساعده عمى  بالصكرة،الطفؿ مرتبطة 

مما  كحتى لا يشعر الطفؿ بالمعاؽ بالدكنية كالعجز كالشـ،التعمـ كحاسة الممس كالسمع 
، بصريا فئة غير متجانسة مف الأفراد كيشكؿ المعاقيف الاجتماعي.يضطر إلى الانسحاب 

ف اشترككا في المعاناة مف المشاكؿ البصرية إلا أف ىذه المشاكؿ كالصعكبات تختمؼ ، فيـ كا 
فمف المعاقيف بصريا مف ، في مسبباتيا كالدرجة كفي زمف حدكثيا مف فرد إلى فرد آخر

داف الجزئي أك مف بعض المشاكؿ البصرية. كأيضا مف الصعكبات الاجتماعية يعاني مف الفق
المعاؽ بصريا في دكر الأسرة كتقبميا ككيفية تعامميا مع المعاؽ  يكجيياالتي يمكف اف 

بصريا كاكتسابو الميارات الاجتماعية التي تساعده في التكاصؿ الاجتماعي ككذلؾ في دكر 
( أف مف كاجب 2018، صالح)دراسة ريا. فقد أكضحت المجتمع كتعاممو مع المعاؽ بص

كتكصمت ، المجتمع تقبؿ الفرد المعاؽ بكصفو انسانا لو كرامتو كحقكقو الإنسانية كالاجتماعية
كىذه النتيجة قد تفسر بضعؼ ، الدراسة إلى أف انخفاض رضا المكفكفيف عف أعتاقيـ كتقبميا

كسمات ، يتمتعكف بقدرات تحددىا إعاقتيـ راداالمكفكفيف لإعاقتيـ كلذكاتيـ بكصفيـ أف إدراؾ
كالمعاقيف بصريا منيـ مف حدثت إعاقتيـ مع الميلبد أك في  خاصة تميزىـ عف الآخريف.
كقد أدل ، كمنيـ مف حدثت إعاقتو في مرحمة متأخرة مف عمره، مرحمة مبكرة جدا مف عمره
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تستخدـ في تربية كتعميـ عدـ التجانس ىذا إلى تنكع الأساليب كالكسائؿ كالأدكات التي 
 كتأىيؿ ىذه الفئة مف المعاقيف.

حيث ينتج عنو الكثير مف  ،كيؤثر كؼ البصر في السمكؾ الاجتماعي لمفرد تأثيرا سمبيا
الصعكبات في عمميات النمك كالتفاعؿ الاجتماعي كفي اكتساب الميارات الاجتماعية اللبزمة 

 (. 2008، عامر)ي الذاتلتحقيؽ الاستقلبلية كالشعكر بالاكتفاء 

مما يدفعيـ إلى العزلة  متدنية،كيعاني المكفكفكف مف نظرة الآخريف ليـ نظرة 
فالافتقار إلى الثقة  كالاجتماعي،الأمر الذم يؤدم إلى سكء التكافؽ النفسي ، كالانطكاء

بالنفس كالتكيؼ لدل الكفيؼ يعزم لعدـ كفاية تفاعميـ مع المبصريف كاتجاىاتيـ نحكىـ )عبد 
 (.2014، الرزاؽ

 كعميو يمكف طرح التساؤليف التالييف:

 ؟* ماىي صعوبات التكيف الاجتماعي لدى المعوقين بصريا

 ؟ترتيب صعوبات التكيف الاجتماعي لدى المعوقين بصريا حسب انتشارىا ما ىو* 

 أىداف الدراسة: -0

أم دراسة ميما كانت لا تخمك مف جممة مف الأىداؼ، التي يسعى الباحث الى  اف    
 تحقيقيا كالكصكؿ إلييا، كمف خلبؿ ىذه الدراسة نسعى لتحقيؽ عدة أىداؼ:

بصريا داخؿ مركز المعكقيف  المعكقيفالتعرؼ عمى صعكبات التكيؼ الاجتماعي لدل  -
 الكادم.بصريا بالرباح كلاية 

بصريا داخؿ مركز المعكقيف بصريا  المعكقيفترتيب صعكبات التكيؼ الاجتماعي لدل  -
 الكادم.بالرباح كلاية 

بصريا داخؿ مركز المعكقيف  لممعكقيفتحديد المشكلبت التي تحد مف ممارسة الأنشطة  -
 بصريا بالرباح كلاية الكادم. 
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 أىمية الدراسة: -3

الجزائر قد بدأ العمؿ بعد فترة الاستعمار حيث تـ أف الاىتماـ بالإعاقة البصرية في 
كفي كقتنا الحاضر تكلي الدكلة الجزائرية اىتماما  فتح مراكز خاصة بالمعاقيف بصريا.

كاضحا بالمعاقيف بصريا مف خلبؿ رعايتيـ الرعاية التامة في المراكز المخصصة ليـ 
 كالمنتشرة عمى مستكل بعض كلايات القطر الجزائرم.

المعاقيف بصريا يتكاجدكف في مراكز خاصة بيـ فإف دراسة ظركفيـ بطريقة  كبما اف
 عممية بات يشكؿ ىدفا ميما في مجاؿ التربية الخاصة.

كاف الدراسة الحالية ماىي الا محاكلة لمتعرؼ عمى صعكبات التكيؼ الاجتماعي 
ا سكؼ تعطي لممعكقيف بصريا بمركز الرباح بكلاية الكادم، كتتجسد أىمية الدراسة بككني

مؤشرا لمقائميف عمى  رعايتيـ كذلؾ مف خلبؿ مساعدتيـ عمى التكيؼ الاجتماعي كالاندماج 
كتقديـ أفضؿ الخدمات المطمكبة لكي يستطيع التلبميذ المعكقكف بصريا النيكض بمستكياتيـ 

حيث أنيا تسعى لدراسة صعكبات التكيؼ الاجتماعي لدل  ،التربكية الاجتماعية كالنفسية
عاقيف بصريا، كلا شؾ أف ىذا الجانب ينطكم عمى أىمية كبيرة سكاء مف الناحية النظرية الم

 أك مف الناحية التطبيقية.

تكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية الجانب الذم نحف بصدد دراستو، حيث أنيا 
تسعى لدراسة صعكبات التكيؼ الاجتماعي لدل المعاقيف بصريا، كلا شؾ أف ىذا الجانب 

 ينطكم عمى أىمية كبيرة سكاء مف الناحية النظرية أك مف الناحية التطبيقية:

 الدراسة: لمفاىيم التعريف الإجرائي -4

يعرؼ بأنو المنتج الفعاؿ الذم يجعؿ الفرد ناجحا مع محيطو  :التكيف الاجتماعي-4-0
الاجتماعي قادرا عمى بناء صلبت اجتماعية مرضية مع الناس الذيف يعاشركنو كيعممكف 
معو، كما يعرؼ بأنو قدرة الفرد أك الجماعة عمى تكييؼ سمككيـ لمكاجية ما يطرأ عمى 

بعض عاداتيـ كتقاليدىـ عف طريؽ تقييـ  المجتمع مف تغييرات كتبعا ليذا يجب عمييـ تغيير
 جديد.
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 (12ص سعيد، )بف

ىػي حالػة صػحية لا يمكػف فييػا تصػحيح الإبصػار بػالعيف فتصػبح الإعاقة البصررية:  -4-0
العيف غير قادرة عمى رؤية الأجساـ أك الأشكاؿ بكضكح عمى غير العػادة، إذ قػد تكػكف ركة ح

اؿ الكمػي الػذم يػراه الفػرد دكف تحريػؾ الػرأس ناجمة عف فقداف المجاؿ البصرم الذم ىك المجػ
 (.31ص  عمية،) العيف.أك 

 الدراسة: حدود -5

تتحدد ىذه الدراسة الأساسية بحدكد بشرية كزمنية كمكػانية تبيف مجػاؿ إمكانيػة تعميػـ نتائجػيا 
 كما يمي:

م.بكلاية الكاد الرباح بمركز المعاقيف بصريا بمدية الرباح دائرة الحدود المكانية: -5-0  
تمميذا كتمميذة مف فئة المكفكفيف  32تشمؿ عينة الدراسة عمى الحدود البشرية:  -5-0

 كضعاؼ البصر.

 .2023/2024السنة الجامعية تـ تطبيؽ الدراسة في  الحدود الزمنية: -5-3



 

 

 

 النظري الإطار :الثانيالفصل    
 تمييد 

 التكيف الاجتماعي -0

  التكيف الاجتماعي مفيوم0-0

 أنواع التكيف الاجتماعي 0-0

 التكيف الاجتماعيخصائص  0-3

 الاجتماعي أبعاد التكيف 0-4

 نظريات التكيف الاجتماعي0-5

 الإعاقة البصرية-0

 ةالإعاقة البصري مفيوم 0-0

 الإعاقة البصرية تصنيفات 0 -0

 أسباب الإعاقة البصرية0-3

 خصائص المعاقين بصريا0-4

 المعاقين بصريا. احتياجات 0-5

 من خلال الدراسات السابقة. صعوبات التكيف الاجتماعي لممعاقين بصريا-3
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 تمييد: 

كحػالات مختمفػة، فػنحف نتحػدث عمػى تكيػؼ  شػتى يظير التكيؼ في حياتنا اليكمية في مياديف
الاجتماعيػػػة لبيئػػػة كعػػػف تكيػػػؼ الفػػػرد مػػػع ا بيػػػا،العضػػػكية مػػػع الشػػػركط الطبيعيػػػة التػػػي تحػػػيط 

كتكيؼ العماؿ مع مناصب عمميـ كتكيؼ الفرد مػع بيئتػو  يعيش فيياك الجديدة التي يأتي الييا 
 كمجتمعو.

حيػػث اختمفػػت الاتجاىػػات فػػي تحديػػد  كالكاقػػع أف كممػػة التكيػػؼ ليػػا أثػػر مػػف نػػكع كاحػػد،      
كالالتػػزاـ ـ، كتػػارة بأنػػو التكافػػؽ ؤ فتػػارة نجػػد العممػػاء يحددكنػػو بأنػػو التػػكازف كالػػتلب التكيػػؼ،مفيػػكـ 

 .التكيؼ كالاكتفاء بمفيكـظيرت فكرة ادماج ىذه المعاني  ليذا

بػػو عامػػة، كعػػـ التكيػػؼ بالنسػػبة  كمػػا يحػػيطكفػػي ىػػذا الفصػػؿ سػػنتطرؽ الػػى مفيػػكـ التكيػػؼ    
 .للؤطفاؿ المعكقيف بصريا خاصة

 جكىر نظريةمصطمح التكيؼ في الاصؿ مستمدا اساسا مف عمـ البيكلكجيا كىك  التكيف:-
يعتبر فييا اف الكائنات  ( كالذم1959داركف المعركفة بنظرية النشكء كالارتقاء ) زتشارل

لمتكيؼ مع ظركؼ  ما يؤىمياالحية الاكثر قدرة عمى البقاء ىي تمؾ التي تممؾ مف الصفات 
( ام اف الكائف الحي يحاكؿ اف يكائـ بيف نفسو كالعالـ للؤقكلالبيئة التي تلبئميا )البقاء 

 الطبيعي الذم يعيش فيو مف اجؿ البقاء.

فيرل اف مصطمح التكيؼ ىك تمؾ الظاىرة اك العممية  عمم النفسجانب اما مف                 
تكيفا بينو كبيف نفسو  أكثرالتي ييدؼ بيا الشخص الى اف يعدؿ في سمككو ليككف  ديناميكية

مف ناحية كبينو كبيف البيئة التي يعيش فييا مف ناحية اخرل كبيذه الطريقة يستطيع الفرد مف 
 يمي:بما اك المينة كعميو يمكننا تعريفو اجرائيا  درسةكالأسرة المتككيف علبقات مرضية 

 .المحيط بو  مع عالمويستخدـ في السياؽ الاجتماعي يعني انسجاـ الفرد  : مصطمحالتكيف
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البنائية التي تحقؽ لمفرد التحرر مف الضغكط كالصراعات  ةالنفسيالعمميات  يعني التوافق:-        
 .(ػ،2014،ميماف)س النفسية كانسجاـ البناء الديناميكي لديو.

 التكيف الاجتماعي:-0

 مفيوم التكيف الاجتماعي:0-0

يعػػػرؼ التكيػػػؼ الاجتمػػػاعي بمفيكمػػػو العػػػاـ عمػػػى أنػػػو انسػػػجاـ الفػػػرد مػػػع محيطػػػو، كىػػػك    
مظير مف مظػاىر الصػحة النفسػية كيعػد أيضػا عمميػة ديناميكيػة مسػتمرة بػيف الفػرد كالبيئػة 
الاجتماعيػػة التػػي يعػػيش فييػػا، حيػػث ييػػدؼ فييػػا الفػػرد الػػى تعػػديؿ سػػمككو بمػػا يتكافػػؽ مػػو 

، 2001صػػػالح،) الآخػػػريف.ف إقامػػػة علبقػػػات جيػػػدة مػػػع بيئتػػػو الاجتماعيػػػة، ممػػػا يمكنػػػو مػػػ
20.) 

كما يعرؼ التكيؼ الاجتماعي أيضا بأنو عممية سمككية معقدة تعكس العلبقة المرضػية    
للئنساف مع المحيط العاـ لمفرد كىدفيا تػكفير التػكازف بػيف الفػرد كالتغيػرات التػي تطػرأ عمػى 

 المحيط.

العمميػػػػػة الديناميكيػػػػػة المسػػػػػتمرة التػػػػػي ييػػػػػدؼ بيػػػػػا (بأنػػػػػو:  1987فيمػػػػػا يعرفػػػػػو )فيمػػػػػي     
الشػػػػػػػػػػػخص  إلػػػػػػػػػػػى أف يغيػػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػػمككو ليحػػػػػػػػػػػدث علبقػػػػػػػػػػػة أكثػػػػػػػػػػػر تكافقػػػػػػػػػػػا بينػػػػػػػػػػػو كبػػػػػػػػػػػيف 

 (.101،ص 2008بيئتو.)بطرس،

ىػك تغييػرات الفػرد أك الجماعػة نحػك المحػيط أك  قاموس عمم الاجتمراع فرالتكيفكحسب   
اسػػؽ المكجػػكديف فيمػػا بعػػد بػػيف ىػػذه التغييػػرات يكػػكف ليػػا إخفػػاء التبػػايف كعػػدـ التن الكسػػط،
 (.1979،25مصطفى،)المحيط.  كالجماعات أكالافراد 

تكيؼ الطفؿ عمى أنو " التكصؿ الى نكع مػف  ROGER Perron" كيعرؼ "ركجي بيركف   
مػػف الانػػدماج الاجتمػػاعي الػػذم نترقبػػو كأنػػو قبػػؿ كػػؿ  كتحقيػػؽ نػػكعأسػػمكب العلبقػػات الفرديػػة، 

 (Roger ,55,1996)المعينة.  الضغكطاتنكع مف  بإرضاء نتجاكبشيء أف 
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كمػػػػف خػػػػػلبؿ مػػػػػا سػػػػػبؽ نجػػػػػد أف التكيػػػػػؼ الاجتمػػػػاعي ىػػػػػك عمميػػػػػة اجتماعيػػػػػة ضػػػػػركرية لمفػػػػػرد 
 الاجتماعيػة، لمكاجيػة كبيئتػوتحقيؽ التكازف كالانسجاـ كالملبئمػة بػيف الفػرد  كالجماعات، ىدفيا

 جانب إقامة علبقات منسجمة مع البيئة. المجتمع، الىمتطمبات 

 

 أنواع التكيف الاجتماعي: 0-0

التكيػػؼ بحسػػب مشػػاركة الفػػرد كيكػػكف عنػػدما يمعػػب الفػػرد دكرا الإيجررابي:  التكيررف-0-0-0
 رئيسا في تغيير كسطو كيظير قدرة الفرد عمى تأثير في البيئتيف الداخمية كالخارجية.

كيككف عندما يمعب الكسط الدكر الرئيسي في عممية التكيؼ سػكاء  التكيف السمبي: 0-0-0
كػػاف ىػػذا الكسػػط طبيعيػػا أك ثقافيػػا، فالكسػػط يصػػقؿ الأفػػراد كيلبئػػـ بمػػركر السػػنيف بػػيف أمػػزجتيـ 
كأخلبقيػػـ كيطػػبعيـ بطبعػػو، كىػػذا يعنػػي أف نػػكع التكيػػؼ يتحػػدد بػػيف البعػػد الػػداخمي فػػي نفسػػو، 

ى التكيؼ الإيجابي، بمعنػى مشػاركة الفػرد فػي صػنع كاقعػو كالمحددات البيئية كمما دؿ ذلؾ عم
 (.46،ص1963)الجكفي، كبما يتناسب مع ظركفو.

أفػراد مػف بيئػات جغرافيػة حػارة الػى أخػرل بػاردة ىػذه العمميػة  قدياتيالتكيف البيئي:  0-0-3
الانتقاليػػػػػػػػػػػػػػة تتطمػػػػػػػػػػػػػػب كثيػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػف الكقػػػػػػػػػػػػػػت حتػػػػػػػػػػػػػػى يحػػػػػػػػػػػػػػدث مػػػػػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػػػػػمى بالتػػػػػػػػػػػػػػأقمـ 

 .(275،ص1978)شحاتة،البيئي.

كىك عبارة عف عممية التبني لمنظـ الثقافية بما فييا مف سمكؾ  التكيف الثقافي:0-0-4
كقسـ كمكاقؼ، كنعني ىنا قدرة الانساف عمى التطابؽ مع المجتمع كثقافتو فالفرد كثيرا ما يجد 
صعكبة في التأقمـ كالتكيؼ مع ثقافات مختمفة عف ثقافتو، كينتج عف التكيؼ الثقافي القدرة 

 (.257،ص1973)التكمي،ة التي يعيش فييا الفرد.عمى إيلبؼ البيئة الاجتماعي

الاجتماعيػػة  كبػػيف أدكارهيمثػػؿ قػػدرة الفػػرد عمػػى التكفيػػؽ بػػيف دكافعػػو  الررتاتي: التكيررف0-0-5
 كىذا حتى يخمك مف الصراع الداخمي كيخمك مف الراحة.

تػػػػكازف ذك طبيعػػػػة ديناميكيػػػػة بػػػػيف  لإقامػػػػةىػػػػك عبػػػػارة عػػػػف سػػػػمكؾ  :لمينرررريا التكيررررف 0-0-6
المتطمبػػػات البيكلكجيػػػة لمكػػػائف الجيػػػد كبػػػيف المينػػػة خاصػػػة مػػػف الناحيػػػة التقنيػػػة، لكػػػف لا يمكػػػف 
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اعتبار التكيؼ الميني لو دكر تقني محػظ بػؿ تخممػو البعػد الاجتمػاعي لمفػرد فػي حياتػو المينيػة، 
 بمدل الاستقرار كالرضا كالرغبة لمكاصمة المينة 

يقصػػد بػػو تحقيػػؽ التػػكازف بػػيف المحػػيط الاجتمػػاعي كالمجػػاؿ التعميمػػي،  :لتربررويا التكيررف0-0-8
فالطالػػػب اك المتكػػػكف عميػػػو اف يػػػدخؿ تعػػػديلب فػػػي سػػػمككو لكػػػي يحقػػػؽ التكافػػػؽ بػػػيف كػػػؿ متطمباتػػػو 
كالظػػػركؼ التعميميػػػػة، حتػػػػى يحصػػػؿ عمػػػػى التناسػػػػؽ كالتػػػرابط فيمػػػػا بينيمػػػػا، كيحقػػػؽ بػػػػذلؾ رغباتػػػػو 

 (1973،15التكمي،)كأىدافو. 

 خصائص التكيف الاجتماعي: 0-3
الػػذم يػػتـ بطريقػػة آليػػة عػػدا  البيكلػػكجيتػػتـ عمميػػة التكيػػؼ بػػإرادة الفػػرد كرغباتػػو، عػػدا التكيػػؼ  

 الكائف. الحي
الداخميػػػة(، كذلػػػؾ بتعػػػديؿ سػػػمككو السػػػي   )بيئتػػػوقػػػد يغيػػػر الفػػػرد فػػػي عمميػػػة لتكيػػػؼ مػػػف نفسػػػو  

كالعناد أك التمارض أك الادعػاء بػالقمؽ اك الخػكؼ، كقػد يكػكف التعبيػر مػف اجػؿ التكيػؼ مػع بيئػة 
تػػػػـ تغييػػػػر الفػػػػرد مػػػػف نفسػػػػو اك مجتمعػػػػو مػػػػف أجػػػػؿ  إذايػػػػة كتغييػػػػر نظػػػػاـ اجتمػػػػاعي سػػػػائد، جالخار 

 التكيؼ.
كانػػػت العكائػػػؽ  إذاكشػػػديدة، امػػػا  تكػػػكف عمميػػػة التكيػػػؼ كاضػػػحة كممػػػا كانػػػت العكاقػػػب جديػػػدة 

بسػػػيطة كممػػػا كانػػػت العمميػػػة غيػػػر ظػػػاىرة، بمعنػػػى يكػػػكف ظػػػاىرا عنػػػدما يحػػػدث التكيػػػؼ مػػػع 
 .المكاقؼ الجديدة

التكيؼ الاجتماعي عممية مسػتمرة ديناميكيػة نظػرا لظػركؼ التغيػر المطػردة لمبيئتػيف الطبيعيػة  
ىػػػذه البيئػػػة ممػػػا يتطمػػػب إعػػػادة  كالاجتماعيػػة ،فمػػػا أف يتكيػػػؼ الانسػػػاف مػػػع بيئتػػػو حتػػػى تتغيػػػر

 (.52،ص1996تكيفو معيا مف جديد.)المصمح،
حركيػػة نتيجػػة عكامػػػؿ  بإعاقػػةتتػػأثر عمميػػة التكيػػؼ بالعكامػػػؿ الكراثيػػة، فمػػثلب الفػػرد المصػػػاب  

 كراثية فاف ذلؾ يؤثر حتما عمى عدـ قدرتو عمى التكيؼ.
 الحيكم مف أجؿ حفظ حياتو.التكيؼ عممية مستمرة لأنو ييدؼ الى اشباع دكافع الفرد  
درجػػة الصػػحة النفسػػية عنػػد الفػػرد تتكقػػؼ عنػػد قدرتػػو عمػػى التكيػػؼ فػػي المجػػالات المختمفػػة،  

فكممػػا زادت مجػػػالات تكيػػػؼ الفػػرد دلػػػيلب عمػػػى أنػػو يتمتػػػع بدرجػػػة عاليػػة مػػػف الصػػػحة النفسػػػية 
 (.6 ،1996المؤمف،)صحيح. كالعكس 
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 أبعاد التكيف الاجتماعي: 0-4
يدرس التكيؼ مف خلبؿ عدة زكايا أكليا اعتبػار التكيػؼ عمميػة كثانيػا اعتبػاره حالػة، كىػك كيػدؼ 
فػػي الاعتبػػار الثالػػث، فيػػك عمميػػة لككنػػو يشػػتمؿ عمػػى خطػػكات كمراحػػؿ كبشػػكؿ دينػػاميكي تتحػػرؾ 

 كلمتكيػػؼ الاجتمػػػاعيآلياتػػو لتحقيػػؽ التكيػػؼ كفقػػا لطبيعػػة التغيػػر فػػي حيػػاة الأفػػراد كالمجتمعػػات، 
 ف أساسييف كىما البعد الشخصي كالبعد الاجتماعي.بعدي

 البعد الشخصي:0-4-0
كيتجسػػد فػػي شػػعكر الفػػرد بالرضػػا كعػػدـ كراىيتػػو ليػػا أك سػػخطو عمييػػا أك عػػدـ الكثػػكؽ فييػػا، كمػػا 
تتسػػـ حياتػػو النفسػػية بػػالخمك مػػف التػػكترات كتراجػػع الصػػراعات النفسػػية التػػي تقتػػرف بمشػػاعر الػػذنب 

كاف الػػػدليؿ الأكؿ لعػػػدـ تكيػػػؼ الشػػػخص ىػػػك كجػػػكد حالػػػة صػػػراع انفعػػػالي كالقمػػػؽ كالرثػػػاء لمػػػذات، 
يعاني منيا الفرد كتتمخص في كجكد جممة مف التناقضات المتصارعة في الأفكػار كالصػراع بػيف 
القيـ كالرغبات كبيف الأمانة كالكسب غير مشركع، كالشعكر بالكراىية المكتكمة كعػدـ القػدرة عمػى 

لمدرسػة السػػمككية الجديػدة أف القمػػؽ المرضػي اسػػتجابة مكتسػبة قػػد اثبػات الػػذات، كيػرم أصػػحاب ا
،إف تنػػتج عػػف تطػػكر القمػػؽ العػػادم تحػػت ظػػركؼ كمكاقػػؼ معينػػة، ثػػـ تعمػػـ الاسػػتجابة بعػػد ذلػػؾ

المعاؽ يتكيؼ مع البيئة المحػددة التػي يعػيش فييػا كيشػعر بالسػعادة عنػدما يكػكف مػع جيرانػو كمػا 
 (.42،ص2000ينو كبينيـ.)الديب،يحترـ القكاعد التي تحدد العلبقات ب

 الاجتماعي:البعد 0-4-0
ماديػػػة اك اجتماعيػػػة ام اقامػػػة علبقػػػات  سػػػكآءاكالمقصػػػكد بػػػو تكيػػػؼ الفػػػرد مػػػع بيئتػػػو الخارجيػػػة 

بالاضػطياد، كمػا يمكػف القػكؿ ىػك حسػف  اجتماعية سكية مع الاخريف خالية مف الشؾ كالشػعكر
 ب: كافراده كىذاو كقكانينو كاعرافو كتقاليده كجماعاتو سساتالتكافؽ مع المجتمع بنظامو كمؤ 

مػػػػف خػػػػلبؿ عمميػػػػة التطبيػػػع الاجتمػػػػاعي لمفػػػػرد كشػػػػعكره كذلػػػؾ  خلبقيػػػػات المجتمػػػػع:أالالتػػػزاـ ب   
 مع الجماعة كرضاه عنيا. بالتكحد

ف الفػػرد مػػف خػػلبؿ عمميػػة التطبيػػع الاجتمػػاعي يتعػػرؼ ا اؿ لقكاعػػد الضػػبط الاجتمػػاعي:ثػػالامت   
محػػددا لسػػمككو داخػػؿ  كغطػػاءاتد كالقػػكانيف كتصػػبح جػػزءا مػػف تككينػػو الاجتمػػاعي عمػػى القكاعػػ

 كيسعى الفرد لتحقيؽ التكافؽ الاجتماعي في مجالات متعددة منيا: الجماعة
 (6، ص1996)محمد ، التكافؽ الميني.-التكافؽ الزكاجي-التكافؽ الدراسي-التكافؽ الأسرم

 نظريات التكيف الاجتماعي:0-5
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اتجاىػػات لتفسػير العلبقػػة بػػيف التكيػؼ كمعكقاتػػو اتجػػاه يعتبػر الضػػغكط الناتجػػة عػػف  ىنػاؾ ثلبثػػة
الإعاقة أك المرض متغير المستقؿ كىي صػاحبة التػأثير فػي المتغيػرات الأخػرل. كاتجػاه يعتبرىػا 

كليػػدة علبقػػة خاصػػة  الضػػغكطاتتفسػػير تػػابع يتػػأثر بغيػػره مػػف الاتجاىػػات كاتجػػاه ثالػػث يػػرل أف 
يػرل  الػذميػؤثر كػؿ منيػا فػي الآخػر كىػك الاتجػاه ىػك الاتجػاه الانفعػالي  ة حيػثكالبيئػبيف الفػرد 

بػػأف ىنػػػاؾ عكامػػؿ يمكػػػف اف تتكسػػط بػػػيف الفعػػؿ كردة الفعػػػؿ، كىػػي المصػػػادر التػػي يمكػػػف لمفػػػرد 
 .الضغكطاستخداميا لمكاجية 

 النظرية المعرفية لمضغط والتعامل: 0-5-0
مفاده أنو عندما يككف ىنالؾ حدث كاحد ضػاغط  الضغكطتقدـ ىذه النظرية تفسيرا لمتكيؼ مع   

 كاستمرارىا كعػدـ الضغكطالافراد كلكف المشكمة تكمف في تعدد  لأغمبفاف ذلؾ لا يشكؿ مشكمة 
خطيػػرة، حيػػث تشػػمؿ الآليػػات التػػي تػػربط  اضػػطراباتقػػدرة الفػػرد عمػػى حميػػا فينػػا يمكػػف أف تحػػدث 

سمسػمة مػف الاخػتلبلات اليرمكنيػة العصػبية أك لجيػاز المناعػة اك تغيػرات  عمػىالضغط بػالمرض 
مجمكعػة ل اف الخمػر كنقػص التغذيػة كغيرىػا، أكمميزة مف السمككيات المتصمة بالصحة، مثؿ ادمػ

مػػف الإخفاقػػات فػػي الاىتمػػاـ بػػالنفس كىػػذا مػػا يػػدفع بعػػض الأشػػخاص تحػػت الضػػغط إلػػى محاكلػػة 
فػي تفسػير ىػذه النظريػة لمتكيػؼ النفسػي عمػى أنػو عمميػة  ءصػحية. كجػاالتخمص بسمككيات غيػر 

حيػػث العلبقػػة فإنيػػا تكػػكف أكثػػر كضػػكحا فػػي تعريػػؼ  كالعممػػة فمػػفتقػػكـ عمػػى أسػػاس مػػف العلبقػػة 
الضغط عمػى أنػو علبقػة بػيف الشػخص كالبيئػة ترجػع إلػى تقػدير الشػخص مػف حيػث ككنيػا تتفػكؽ 

طػػػػػػػػػػػػػرا عمػػػػػػػػػػػػػى اسػػػػػػػػػػػػػتقراره عمػػػػػػػػػػػػػى امكانياتػػػػػػػػػػػػػو أك مػػػػػػػػػػػػػا إذا كانػػػػػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػػػػػذه العلبقػػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػػؤثر خ
 (.24،ص1994)الشناكم،كسعادتو.

 الاجتماعية:النظرية  0-5-0

كترتيبػػػات  للؤفػػرادتػػأثير كبيػػػر عمػػى المراكػػز كالأدكار التقميديػػػة  للئعاقػػةلممػػرض المستعصػػي كمػػػا 
أف الأدكار قائمػػػػة عمػػػػى تبػػػػادؿ الرمػػػػكز، كاف عػػػػدـ كضػػػػكحيا أك  المعػػػػركؼتكػػػػكيف الأسػػػػرة فمػػػػف 

 آداصػػراعيا يسػػبب تػػأثيرا فػػي العلبقػػات الاجتماعيػػة لممصػػاب نتيجػػة لتػػأثر قدرتػػو الطبيعيػػة عمػػى 
 (219،ص2000،الديب)في الكسط الاجتماعي. آداىاالأدكار اك رفض قبكؿ 

 النظرية الدينامية: 0-5-3
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ترل ىذه النظرية أف الفرد يعمؿ كشخص عمى تككيف ذاتو كىذا اتجاه لتفسػير نمػكه المحتمػؿ كمػا 
جيػة بيكلكجيػة كاجتماعيػة مػف  شخصػو، مػفلك لـ يكف سكل النتاج السمبي لحتميات خارجػة عػف 

 النتائج فيما يتعمؽ بالطفؿ المتكيؼ. أخطرجية أخرل فكضع الفرد جانبا يؤدم إلى 
ة لتعريػػػؼ التكامػػػؿ المكجػػػكد بػػػيف النظػػػريتيف العضػػػكية كالاجتماعيػػػة فالعكامػػػؿ كجػػػاءت ىػػػذه النظريػػػ

البيكلكجية الكراثية بالنسبة ليذه النظرية تمثؿ القاعدة الأساسية لمنمك النفسي أما شركط النمك فيػي 
 (.220،ص2000،الديب).مرتبطة بالظركؼ الاجتماعية كتغييرىا

 
 الإعاقة البصرية:-0

بالغػػػا فػػػي السػػػنكات الأخيػػػرة، كيرجػػػع ىػػػذا الاىتمػػػاـ  كالمعػػػكقيف اىتمامػػػانػػػاؿ مجػػػاؿ الإعاقػػػة    
كالتحػكؿ المجتمعػات بػأف المعػاقيف كغيػرىـ مػف أفػراد المجتمػع،  كالمتنػامي فػيللبقتناع المتزايػد 

كجػزء مػف الثػركة البشػرية، ممػا  إلػييـاعتبارىـ عالة اقتصادية عمى مجتمعػاتيـ الػى النظػر  مف
 ى أقصى حد ممكف.يحتـ الاستفادة منيا ال

لرعايػػة  كتحػػت اشػػرافيالػػذلؾ اىتمػػت الدكلػػة الجزائريػػة بتحمػػؿ المسػػؤكلية فأقامػػت مراكػػز متعػػددة 
 الاحتياجات الخاصة. كتأىيؿ ذكمكتدريب 

كقبػؿ التطػرؽ الإعاقػة البصػػرية يجػب أف نعػرج أكلا لمفيػػكـ ذكم الاحتياجػات الخاصػة كالتػػي   
صػعكبات تػؤثر سػمبا عمػى قػدرتيـ عمػى الػتعمـ، كمػا يقصد بيـ فئات الأطفػاؿ المػذيف يكاجيػكف 
 ،كالمكاىب المتميزةأنيا تتضمف أيضا الأطفاؿ ذكم القدرات 

إف مفيػػكـ ذكم الاحتياجػػات الخاصػػة مػػف المفػػاىيـ التػػي يصػػعب تحديػػد تعريػػؼ جػػامع مانعػػا   
.  لو لكثرة الخمط كالمبس كعدـ الكضكح كالدقة استخداـ ىذا المفيكـ

مصطمح الإعاقة عاـ أقؿ مكضكعية مف حيث القابمية لمقياس مف مصطمحي  :الإعاقة
الاعتلبؿ كالعجز، فيك لفظ يشير إلى الأثر الذم ينجـ عف حالة العجز في ضكء متغيرات 

كاجتماعية كثقافية مختمفة، كتبعنا لذلؾ، فإف حالة العجز قد لا تعني حالة إعاقة  شخصية
 بالضركرة 

 اقة عمى النحو التالي:لقد تعددت تعريفات الإع
فتعرؼ بأنيا معاناة كؿ فرد نتيجة عكامؿ كراثية أك بيئية مف قصكر جسمي أك عقمي تترتب 
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عميو آثار اقتصادية أك اجتماعية أك نفسية تحكؿ بينو كبيف تعمـ أك أداء بعض العمميات 
 اح العقمية أك الحسية، التي يؤدييا الفرد العادم بدرجة كافية مف الميارة كالنج

كتعرؼ الإعاقة بأنيا عيب يرجع إلى العجز الذم يمنع الفرد أك يحد مف قدرتو عمى أداء  -
ص1998)كامؿ، دكر طبيعي بالنسبة لمسف كالجنس كالعكامؿ الاجتماعية كالثقافية  (.18، ن

كيشار بأنيا كؿ قصكر جسمي أك نفسي أك عقمي أك خمقي يمثؿ عقبة في سبيؿ قياـ الفرد  -
لمجتمع كيجعمو قاصرنا عف الأفراد الأسكياء الذيف يتمتعكف بسلبمة الأعضاء بكاجبو في ا

 .كظائفياكصحة 
كما تعرؼ بأنيا قصكر أك تعطؿ عضك أك أكثر مف الأعضاء الداخمية لمجسـ مف القياـ  -

 أك فيركسية  مكير كفيةبكظائفيا نتيجة لأسباب كراثية أك مكتسبة، 
بالذات أك ممارسة كقد تنشأ الإعاقة بسبب خمؿ جسمي أك لحياتنا اليكمية، كبينيا العناية 

 .عصبي أك عقمي
كيُؤكد عمى أنيا ضرر أك خسارة تصيب الفرد نتيجة الضعؼ أك العجز تحد أك تمنع الفرد  -

مف أدائو كىي تمثؿ الجانب الاجتماعي لمضعؼ أك العجز، كنكع كدرجة الإعاقة يؤثراف في 
 .ي تراعى فييا البيئة الاجتماعية للؤفراد القيـ كالاتجاىات كالتكقعات الت

إف مصطمح الإعاقة مف المصطمحات الحديثة نسبيا، كقد درج في استخداـ ىذه الكممة في  -
بح يشمؿ ضركب نقص العقؿ كالنفس  بادئء الأمر عمى العجز الجسمي ثـ ن

 (.44،ص 1988معا)حممي،فرحات،
 كعمى ىذا فإف معنى الإعاقة يشير إلى ما يمي:

 المعاناة نتيجة عكامؿ بيئية أك كراثية.• 
 حالة مف عدـ القدرة عمى تمبية الفرد لمتطمبات أداء دكره الطبيعي في الحياة.• 
 قصكر أك تعطؿ عضك أك أكثر مف الأعضاء الداخمية لمجسـ مف القياـ بكظائفيا.• 
 ضرر أك خسارة تصيب الفرد نتيجة الضعؼ أك العجز تحد مف أدائو الطبيعي.• 
لمعاؽ: يعرؼ بأنو كؿ شخص عاجز كميًّا أك جزئيًّا، عف ضماف حياة شخصية أك اجتماعية ا

                            طبيعية، نتيجة نقص خمقي أك غير خمقي في قدراتو الجسمية أك العقمية
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ا بأنو الفرد الذم يعاني مف حالة ضعؼ أك عجز تحد مف قدرتو، أك تمنعو  - كيعرؼ أيضن
 القياـ بالكظائؼ كالأدكار المتكقعة ممف ىـ في عمره باستقلبلية.مف 

ىك فرد لديو قصكر في القدرة سكاء الجسمية أـ الحسية أـ النفسية أـ الاجتماعية  المعاؽ: 
ناتج عف حدث خمقي منذ الكلادة أك مكتسب، فيككف غير قادر عمى كفالة نفسية كميًّا أك 

قدرتو الفردية إلى جانب  سد حاجاتو الأساسية، معتمدنا عمىجزئيًّا في أم مف ىذه القدرات لي
 يتطمب الذم لمحد، العادم لمفرد الطبيعي بالمعدؿ كالاستمرارية المزاكلة عمىغياب القدرة 

 بعض لتكفير المحيطة كلبيئتو لإعاقتو كفقا المتاحة، قدراتو لباقي التأىيؿ كيستكجب المساعدة
 (.2009،125)الخطيب،. اكاقتصاديًّ  اكنفسيًّ  ااجتماعيًّ  الفرد ليذا الاستقرار

ىك فرد أصيب بإعاقة عقمية أك جسمية أك حسية دكف ذنب جناه سكل أنو ينقص  :المعاق 
 (.9، ص1997عبد المجيد،عف أقرانو بسبب ىذه الإعاقة )

المعاؽ كؿ شخص ليست لديو قدرة كاممة عمى ممارسة نشاط أك عدة أنشطة لمحياة  -
العادية، نتيجة إصابة كظائفو الحسية، أك العقمية، أك الحركية إصابة كلد بيا أك لحقت بو 

،)بعد الكلادة   (. 14، ص1989 التكـ
مف  كعمى مف صعكبة كضع تعريؼ كاحد يجمعو كؿ الإعاقات، إلا أف ىناؾ مجمكعة

الخصائص كالسمات العامة التي ممف الممكف أف يشترؾ فييا معظـ المعاقيف بغض النظر 
 عف نكع الإعاقة.

  مفيوم الإعاقة البصرية:0-0

كقػػػد ظيػػػرت تعريفػػػات متعػػػددة للئعاقػػػة البصػػػرية بعضػػػيا ركػػػز عمػػػى الجكانػػػب القانكنيػػػة، 
كالػػبعض الاخػػر ركػػز عمػػى الجكانػػب التربكيػػة، كقػػد ظيػػر تعريػػؼ الإعاقػػة البصػػرية مػػف الناحيػػة 

 التربكية.القانكنية قبؿ تعريؼ الاعاقات البصرية مف الناحية 

حاسة البصر بحيث يحد مف قدرة الفرد بأنيا حالة مف الضعؼ في  :تعرف الإعاقة البصرية
عمى استخداـ حاسة بصره )العيف( بفعالية كاقتدار، الأمر الذم يؤثر سمبنا في نمكه كأدائو، 

 (.179، ص2001حسني ،كتشمؿ ىذه الإعاقة ضعفنا أك عجزنا في الكظائؼ البشرية )
ىي ضعؼ في حاسة البصر يحد مف قدرة  :(Visual Impair mentالإعاقة البصرية ) 

الشخص عمى استخداميا بفعالية مما يؤثر سمبنا في أدائو كنمكه، كالإعاقة البصرية ضعؼ 
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في أم مف الكظائؼ البصرية الخمس كىي: البصر المركزم، كالبصر الثنائي، كالتكيؼ 
يا: فقداف (عمى أن2009،كما يعرفيا )فتحي البصرم، كالبصر المحيطي، كرؤية الألكاف 

الانساف لحاسة البصر بصكرة كمية تماما كما في الكؼ الكلادم أك بصكرة 
 (.94،ص2009جزئية.)الزيات،

 وتعرف الإعاقة البصرية من زاويتين أساسيتين وىما: )الزاوية القانونية والزاوية التربوية(:
البصر ىي  (، كحدةVisual Acuityعمى حدّة البصر ) يعتمد التعريف القانوني )الطبي(:

القدرة عمى التمييز بيف الأشكاؿ )كقراءة الأحرؼ أك الأرقاـ أك الرمكز(. بعبارة أخرل: حدة 
مركزنا عمى الشبكية، كحدة  يصبحالبصر ىي قدرة العيف عمى أف تعكس الضكر بحيث 

مثلبن يعني أف  20/60. فأف نقكؿ إف حدة إبصار الشخص 20/20العادية ىي  الإبصار
قدـ. كتبعنا  60قدـ ما يراه الناس الآخركف عف بعد  20الشخص لا يرل إلا عف بعد 

لمستكل حدة البصر، يعتبر الإنساف مكفكفنا )قانكنيًّا( إذا كانت حدة الإبصار لديو أضعؼ 
لقانكني للئعاقة البصرية تحديد مجاؿ الإبصار ، كذلؾ يتضمف التعريؼ ا20/200مف 

(Field of vision كمجاؿ الإبصار ىك المساحة الكمية التي يستطيع الإنساف العادم )
كىك يبمغ حكالي  جةبالدر رؤيتيا في لحظة ما دكف أف يحرؾ مقمتيو. كمجاؿ الإبصار يقاس 

ذا كاف مجاؿ البصر ( درجة عند الإنساف الذم يتمت بقدرات بصرية طبيعية، فإ180)
 (.166، ص2009الخطيب،) ( درجة أك أقؿ فالإنساف مكفكؼ قانكنيًّا.20يساكم )

فالإنساف المكفكؼ ىك الذم فقد بصره بالكامؿ أك الذم يستطيع  أما من الناحية التربية:
الاعتماد عمى الحكاس الأخرل لمتعمـ. كىذا الشخص يتعمـ  عمىالضكء فقط كلذلؾ فإف  إدراؾ
ءة كالكتابة عف طريؽ بريؿ، كما ينبغي التنكيو إليو ىنا ىك أف المكفكفيف قانكنيًّا غالبنا ما القرا

 Résidaيككف لدييـ شيء مف القدرة عمى الإبصار أك ما يسمى بالبصر المتبقي )
Vision كأما ضعاؼ البصر فيـ مف الناحية القانكنية الأشخاص الذيف تتراكح حدة ،)

في العيف الأقكل بعد التصحيح، كمف الناحية  20/200إلى  20/70إبصارىـ ما بيف 
التربكية، فالضعؼ البصرم ىك عدـ القدرة عمى تأدية الكظائؼ المختمفة بدكف المجكء إلى 

 (.167، ص2009الخطيب،) أجيزة بصرية مساعدة تعمؿ عمى تكبير المادة المكتكبة
 بصره ضعؼ أك فقد بسبب لممساعدة يحتاج الذم الشخص ىك: الاجتماعي المنظور من

 أك لديو غير معركفة بيئة في قيادة دكف طريقو يجد أف يستطيع لا الذم الشخص معنى
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 (108، ص 1963،الجرفي") اقتصاديا القيمة عديمة الإبصار عمى قدرتو كانت
 الرؤيػػػة عمػػػى القػػػدرة كميػػػا أك جزئػػػا الفػػػرد فييػػػا يفقػػػد التػػػي الحالػػػة: الفيزيولررروجي المنظرررور مرررن

 .خارجية أك داخمية الأسباب أكانت سكاء البصرم بالجياز

 كعمػػػىفقػػػده  البصػػػر، عمػػػي أم الأعمػػػى منيػػػا ألفػػػاظ عػػػدة يسػػػتخدـ :المغررروي المنظرررور مرررن 
 العينػيف مطمػكس الفػرد المػيلبد، يكلػد قبػؿ العمػى أم والكمػ مػف الأكمػة كأيضػا مجػازا، البصيرة

 كمعناىػػا الكػػؼ أصػػميا كفيػػؼ: كلفػػظ البصػػر فاقػػد كالضػػرير ىػػك الحػػاؿ سػػكء كالضػػرير: بمعنػػى
 .المكافيؼ كجمعيا المنع

 أني بصره باستعماؿ الحرؼ عمى التعرؼ يمكنو لا الذم الشخص ىك :المعرفي المنظور من
 .ايقكنيا كمعالجتيا البصر حاسة طريؽ عف المعمكمات يستقبؿ لا انو

 أنيـ ا عمىإجرائي بصريا المعاؽ أك المكفكؼ" حسف أحلبـ" تعرؼ :الإجرائي المنظور من
 كمتا في 20/20مف أقؿ لدييـ الإبصار حدة بمغت أك كمية بصرىـ فقدكا الذيف الأطفاؿ"

           ".الطبية بالنظارات بالتصحيح العلبج بعد الأقكل العيف في أك معا أك العينيف
 (.17، ص1975، سيد)

 أسباب الإعاقة البصرية: 0-3
 تعددت الأسباب التي تؤدم إلى الإصابة بالإعاقة البصرية. 

 فيناؾ أسباب منيا:
صابة الأـ الحامؿ ببعض أسباب ما قبل الولادة:   كتشمؿ العكامؿ الكراثية كالبيئية كا 

 الأمراض.
العكامؿ الكراثية: فكثيرنا ما تظير تأثيراتيا منذ الكلادة كغذا  :نفسيا أسباب أثناء الولادة 

كتشمؿ نقص الأكسجيف كالكلادة (، Congénitaleحدث ذلؾ فيي تسمى بالعكامؿ الكلادية )
 المبكرة.

كتعرؼ العكامؿ غير الكراثية المسببة للئعاقة البصرية بالعكامؿ  أسباب ما بعد الولادة: 
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كتشمؿ زيادة نسبة الأككسجيف في حاضنات الأطفاؿ الخدج  (،Adventitiousالمكتسبة )
، 2004،الحديدم) كالأمراض التي تصيب العيف كالإصابات الناجمة عف الحكادث

 (.180ص
 (:Retinal Detachmentانفصال الشبكية ) -0

ينجـ انفصاؿ الشبكية عف جدار مقمة العيف عف ثقب في الشبكية مما يسمح لمسائؿ بالتجمع 
الأمر الذم ينتيي بانفصاؿ الشبكية عف الأجزاء التي تتصؿ بيا، كمف أىـ أعراض انفصاؿ 

)المعايطة  الشبكية لعدة أسباب منيا إصابات الرأس كقصر النظر الانتكاسي كالسكرم 
                         (43،ص2000،كآخركف

 (:Diabetic Retinopathyاعتلال الشبكية الناتج عن السكري ) -0
ىك مرض يؤثر عمى الأكعية الدمكية في الشبكية كقد يؤدم النزيؼ في تمؾ الأكعية إلى 
ذا اكتشفت حالة السكرم كعكلجت فمف الممكف تأخير حدكث الاعتلبؿ أك منعو،  العمى، كا 
ف كاف العلبج حالينا يركز عمى تخثير الدـ عف  كلا يكجد علبج مناسب لاعتلبؿ الشبكية كا 

 (.113ص ،1998)الركساف، لميزرطريؽ استخداـ أشعة ا
 (:Macular Degenerationانتكاس النقطة المركزية ) -3

اضطراب في الشبكية يحدث فيو تمؼ في الأكعية الدمكية في النقطة المركزية يكاجو 
الشخص فيو صعكبة في رؤية الأشياء البعيدة كالأشياء القريبة، كىذا المرض يصيب الكبار 

كثر مف الذككر، كيؤدم ىذا الاضطراب إلى فقداف البصر في السف كيصيب الإناث أ
المركزم كالبصر المحيطي المتبقي لا يكفي لتأدية الأعماؿ القريبة مف العيف كالكتابة كالقراءة 

 (.171_170_، ص2009،الخطيب)كالأعماؿ اليدكية 
 (:Glaucomaالماء الأسود ) -4

ىك زيادة حادة في ضغط العيف مما يحد مف كمية الدـ التي  الماء الأسكد أك الجمكككما
تصؿ إلى الشبكية كيؤدم إلى تمؼ الخلبيا العصبية كبالتالي العمى إذا لـ تكتشؼ الحالة 
كتعالج مبكرنا، كتعالج الجمكككما لدل الأطفاؿ جراحينا في العادة، أما لدل الكبار فيي غالبنا 

لة البصرية في ىذه الحالة بالتدريج كلا تتأثر حدة البصر ا تعالج بالعقاقير، كتتدىكر الحام
في البداية حيث أف البصر المحيطي ىك الذم يتأثر؛ لأف التمؼ يحدث في الجزء الجانبي 
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مف الشبكية كينتقؿ تدريجينا إلى مركز الشبكية مؤدينا إلى العمى، كمع تطكر الحالة يتألـ 
يقافو أية تدىكرات مزمنة، إف سبب ىذه المريض كيصبح اليدؼ مف العلبج خفض الضغط  كا 

الحالة غير معركؼ جيدنا كالمرض قد يحدث فجأة كقد يتطكر تدريجينا، كبعد سف الخامسة 
 كالثلبثيف تزيد 

نسبة الإصابة بيذه الحالة لذا ينصح الأفراد بفحص العيف بشكؿ دكرم. ىذا كتصنؼ المياه 
 السكداء إلى نكعيف رئيسيف ىميا:

 (:Congenital Glaucomaلسوداء الولادية )المياه ا -أ
كتككف مكجكدة منذ لحظة الكلادة أك بعد الكلادة بقميؿ، كتحتاج ىذه الحالة إلى جراحة مباشرة 
لمنع التمؼ، كفي الحالات الشديدة تككف القرنية مدفكعة إلى الإماـ، كفي البداية يتجنب 

عف زيادة الضغط الداخمي في العيف تنتج  الأعراضالطفؿ الضكء كتسيؿ دمكعو بكثرة كىذه 
 كتمؼ القرنية إذ يحدث تكسع فييا.

 (:Adult Glaucomaالمياه السوداء لدى الراشدين ) -ب
يعاني الأفراد المصابكف بيذه الحالة في صداع في الجزء الأمامي مف الرأس خاصة في 

الأحياف بقطرة العيكف الصباح، كيمكف معالجة ىذا النكع مف المياه السكداء في كثير مف 
التي تعمؿ عمى خفض الضغط، كقد يككف كلب النكعيف )الجمكككما الكلادية، كجمكككما 

ا عف مرض ما في العيكف  –الراشديف( أكلينا  ا عف  –أم: ليس ناتجن أك قد يككف ثانكيًّا )ناتجن
 مرض ما في العيف

 (:Cataractالماء الأبيض ) -5
ف لمشفافية يؤدم إلى عدـ القدرة عمى الرؤية إذا لـ تعالج ىك إعتاـ في عدسة العيف كفقدا

ا بسبب عكامؿ مثؿ  الحالة، كىذا المرض يحدث عادة لدل الكبار؛ كلكنو قد يحدث مبكرنا أيضن
صابات العيف، كتسمى الحالة لدل الأطفاؿ بالماء الأبيض  الكراثة كالحصبة الألمانية كا 

القدرة عمى رؤية الأشياء البعيدة كرؤية  ( حيث تككفCongenital Cataract)الكلادم 
الألكاف محدكدة، كيشكك الفرد مف حساسية كبيرة لمضكء أك مف عدـ القدرة عمى الرؤية جيدنا 
في ظركؼ الإضاءة القكية أك في الميؿ. كيزداد ىذا المرض سكءنا تدريجيًّا كيحدث صعكبة 

حدث فييا تعتيـ، كعندما تزاؿ  في الرؤية، كتعتمد الأعراض عمى المساحة في العدسة التي
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العدسة يصبح البصر ضعيفنا جدًّا كلا يحدث تركيز لمضكء فقد تصبح حدة الإبصار 
أجرم ليا عممية جراحية، كليذا فبعد إزالة العدسة  إلىفي العيف  20/400إلى  20/200

 %95 -90المعتمة تكضع عدسة طبية خاصة، كنسبة نجاح ىذه العممية تقدر بحكالي 
 (.172_ 171، ص2009،الخطيب)
 (:Optic Nerve Atrophyضمور العصب البصري ) -6

كالحكادث  يحدث الضمكر في العصب المركزم لأسباب عديدة كالأمراض التنكسية
ا  كالالتيابات كالأكراـ كنقص الأككسجيف، كقد يحدث الضمكر في أم عمر كلكنو أكثر شيكعن
لدل الشباب، كفي بعض الأحياف قد يككف ىذا المرض كراثيًّا، كتعتمد قدرات الفرد البصرية 

 عمى شدة التمؼ فقد لا يبقى لديو بصر كقد يبقى لديو بصر جزئي 
 
 (:Retrolental Fibroplasiaالتميف خمف العدسي ) -7

مرض ينتج عف إعطاء الأطفاؿ الخدج كميات كبيرة مف الأكسجيف مما ينتج عنو تمؼ في 
بعض الخلبيا  كأحيانا تبقىالأنسجة خمؼ العدسة، كتتأثر الأكعية الدمكية كتتمفؼ الشبكية، 

( كبشكؿ Spot Visionفي الشبكية سميمة كليذا يصبح لدل الفرد ما يسمى برؤية النقاط )
 عاـ، قد ينتيي ىذا المرض بالعمى التاـ 

 (:Strabismusالحول ) -8
تتحكـ عضلبت العيف الخارجية بحركة العيكف بالاتجاىات المختمفة، كمف الميـ أف تتحرؾ 
العيناف معّا لدمج الخيالات البصرية لإعطاء انطباع دماغي كاحد ليا كىذا ما يسمى بالبصر 

(، فإذا كاف ىناؾ خمؿ في إحدل العضلبت فمف تتحرؾ Binocular Visionالثنائي )
ذا ترؾ ىذا الكضع دكف تدخؿ علبجي فقد يستخدـ الطفؿ عيننا  العيناف معنا بشكؿ منظـ كا 
ذا استمر الكضع ىكذا تضعؼ العيف بشكؿ دائـ،  كاحدة كأما العيف الأخرل فيصيبيا كسؿ، كا 

رؼ بالحكؿ الأنسي أكثر أنكاع الحكؿ ( كىك ما يعEsotropiaكيعتبر الحكؿ إلى الداخؿ )
ا بيف الأطفاؿ، كفي العادة يككف ىذا الحكؿ في عيف كاحدة، كفي بعض الحالات تككف  شيكعن

( Exotropiaكمتا العينيف منحرفتيف نحك الأنؼ، كفي حالات قميمة يككف الحكؿ إلى الخارج )
كؿ إلى جراحة حيث أف أك ما يعرؼ بالحكؿ الكحشي كيحتاج معظـ الأطفاؿ المصابيف بالح
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 (.173_172،ص2009الخطيب، حالات قميمة فقط يمكف معالجتيا بالنظارات )
 (:Aniridiaتوسع الحدقة الولادي ) -9

ىك تشكه كلادة ينتقؿ عمى ىيئة جيف سائد، تككف فيو الحدقة كاسعة جدًّا نتيجة عدـ تطكر 
لمضكء كحدة إبصار محدكد كربما  القزحية في كمتا العينيف، كيحدث لدل الفرد حساسية مفرة

ا رأرأة كمياه سكداء كضعؼ في مجاؿ الإبصار، كيستخدـ الأفراد المصابكف أحياننا  أيضن
 النظارات كالمعينات البصرية لتقميؿ كمية الضكء التي تدخؿ إلى العيف 

 (:Albinismالبيق ) -01
ضكء يأتي إلى الشبكية لا ىك اضطراب تككف في الصبعة قميمة جدًّا أك معدكمة كليذا فإف ال

يتـ امتصاصو، كينتج البيؽ عف خمؿ في البناء كىك خمقي يككف فيو جمد الشخص أشقرنا 
ا كعيناه زرقاكتيف، كتككف القزحية شاحبة كلا تمنع الضكء الزائد مف الدخكؿ إلى  كشعره أبيضن

لؾ كقد العيف لذلؾ تحدث حساسية مفرطة لمضكء، كتستخدـ النظارات الشمسية لتخفيؼ ذ
أحياننا بيدؼ الحد مف كمية الضكء التي تدخؿ العيف كلكف ذلؾ  التصحيحتستخدـ العدسات 

كالرأرأة  الانكسارلا يجعؿ البصر عادينا، كقد يرافؽ حالة البيؽ مشكلبت أخرل مثؿ عيكب 
كخاصة عندما يتعب الشخص أك عندما يركز عمى الأشياء، كيكجو عاـ، تتراكح حدة البصر 

  20/200إلى  20/70الأشخاص بيف  لدل ىؤلاء
 (:Retinitis Pigmentosaالتياب الشبكية الصباغي ) -00

كىك حالة التياب كراثية تصيب الذككر أكثر مف الإناث تتمؼ فيو العصى في الشبكية 
تدريجينا، كيحدث عمى ليمى )العشى( في البداية كيصبح مجاؿ الرؤية محدكدنا أكثر فأكثر 
كيحدث ضعؼ في حدة البصر إلى أف يصبح البصر نفقينا، كغالبنا ما يككف ىذا المرض 

الحالة الجياز العصبي المركزم، كلا يكجد علبج فعاؿ ليذه  مرتبطنا بأمراض تنكسية في
 (.174_173، ص2009،)الخطيب

 (:Colobomeالقصور في الأنسجة ) -00
مرض تنكسي كراثي يظير فيو بركز أك شؽ في الحدقة كتشكىات في أجزاء مختمفة مف 

في ىذه العيف مثؿ عدـ نمك بعض الأجزاء المركزية أك المحيطية في الشبكية، كيحدث 
 الحالة ضعؼ في حدة البصر كرأرأة كحكؿ كحساسية لمضكء كمياه بيضاء 
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 (:Keratoconusالقرنية المخروطية ) -03
حالة كراثية تنتشر فييا القرنية عمى شكؿ مخركطي، كتظير الحالة في العقد الثاني مف 

متا العمر كتؤدم إلى تشكش كبير في مجاؿ الرؤية كضعؼ متزايد في حدة البصر في ك
ا لدل الإناث منو لدل الذككر   العينيف، كىذا الاضطراب أكثر شيكعن

 (:Bystagmusرأرأة العين ) -04
حالة يحدث فييا حركات لا إرادية سريعة في العيكف، كىذا ينجـ عنو غثياف كدكار، كقد 

 ماغ أك مشكمة في الأذف الداخمية تككف حالة الرأرأة مؤشرنا عمى كجكد خمؿ في الد
 (:Amblyopiaالعين الكسولة ) -05

حالة تحدث في مرحمة الطفكلة المبكرة، كىي غير مفيكمة جيدّا طبينا، كيحدث الكسؿ في 
عيف كاحدة عادة كلكنو قد يشمؿ كمتا العينيف، كيجب معالجة الكسؿ قبؿ بمكغ الطفؿ الثامنة 

عادية كذلؾ يشمؿ  أك التاسعة مف العمر، كيتمثؿ العلبج بإثارة العيف المصابة بصكر بصرية
إغلبؽ )تغطية( العيف الطبيعية ليستخدـ الطفؿ العيف الضعيفة، كأم عامؿ يعيؽ مركر 
الضكء بالشكؿ الطبيعي عبر العيف قد يؤدم إلى ىذه الحالة لأف ذلؾ قد يؤثر سمبنا عمى 

 (.175_174، ص2009،الخطيب)النمك البصرم الطبيعي مما يقكد إلى كسؿ العيف 
 

 (:Errors of Refraction) الانكسارأخطاء  -06
 (:Myopiaقصر النظر ) -أ

 أماـيحدث قصر النظر عندما تككف مقمة العيف طكيمة، كفي ىذه الحالة تتككف الصكرة 
الشبكية كليس عمييا، كتتأثر القدرة عمى رؤية الأشياء البعيدة، أما رؤية الأشياء القريبة فقد 

سنة(، كمف أشكاؿ 12 -8طأ في المرحمة العمرية )تككف عادية كغالبنا ما يظير ىذا الخ
قصر النظر ما يعرؼ مبكرنا جدًّا، كيزداد حسر البصر ىذا مع تقدـ العمر إلى درجة قد 
يضعؼ فييا البصر بشدة، كأحد أكؿ المؤشرات عمى ىذه الحالة اضطراب في الرؤية 

بالنظارات التقميدية (، كيمكف تحسيف حدة البصر Blurred Central Visionالمركزية )
كلكف قد لا يتحسف البصر تمامنا، كيبدك أف ىذه الحالة كراثية، أما كيؼ تنتقؿ كراثيًّا فذلؾ 

 أمر غير معركؼ.



 

- 25 - 
 

 (:Hyperopiaطول النظر ) -ب
يحدث طكؿ النظر عندما تككف مقمة العيف قصيرة فتتككف الصكرة خمؼ الشبكية كليس 

الأشياء القريبة، أما رؤية الأشياء البعيدة فقد تككف عادية، عمييا، كتتأثر القدرة عمى رؤية 
كفي كؿ مف قصر النظر كطكؿ النظر قد تككف الحالة شديدة فتؤدم إلى ضعؼ بصرم 
شديد، كفي العادة تستخدـ النظارات كالعدسات اللبصقة لكي تصبح قدرة الإنساف البصرية 

(، Presbyopiaتدريجي لقكة العدسة )ضمف الحدكد العادية، كعند الكبار، قد يحدث فقداف 
فسبب عامؿ العمر تضعؼ قدرة العيف عمى التكيؼ كيحدث صعكبة في التركيز عمى 
الأشياء القريبة كفي القراءة، كقد يحتاج الإنساف العادم إلى نظارات لمقراءة بعد أف يبمغ 

 (.176-175، ص2009)الخطيب، الثانية كالأربعيف مف عمره.
 
 
 (:Astigmatismحرج البصر ) -ج

ا مف حالات أخطاء الإنكسار التي تؤثر عمى حدة الرؤية المركزية  تعتبر ىذه الحالة أيضن
كفييا تككف القرنية أك العدسة غير منتظمة كلذلؾ فإف بعض الضكء يتركز أماـ الشبكية 
كبعضو عمييا كبعضو الآخر خمفيا، كليذا لا تككف الصكرة كاضحة فيعاني الفرد مف صداع 

 (.176_175، ص2009،الخطيب)ب عند القراءة كتع
 (:Keratitisالتياب القرنية ) -07

ىك التياب ينتج عف البكتيريا، أك الفيركسات، أك الفطريات، أك نقص فيتاميف )أ(، كفي ىذا 
الالتياب، الذم قد يظير في حالات الإصابة بمرض الزىرم كالتراخكما، يتككف عمى القرنية 

المصاب مف ألـ شديد في العيف، كمف حساسية لمضكء كدماغ، سحابة، كيشكي الشخص 
كغالبنا ما تتأثر كمتا العينيف، كلكف الالتياب يبدأ عادة بإحداىما، كيستطيع اختصاصي طب 
العيكف تشخيص حالات التياب القرنية، كتحديد أسبابو، كبالتالي معالجتو بالعقاقير الطبية 

     فقد تحدث مضاعفات، كمنيا الجمكككما، كفقداف البصر المناسبة أما إذا لـ يعالج الالتياب 
 (:Distance Visionالبصر البعيد ) -08

يشير ىذا المصطمح إلى قدرة العيف عمى رؤية الأشياء مف مسافات بعيدة، فعمى سبيؿ 
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يطالب  المشابيةالمثاؿ، عندما يتـ تقييـ حدة الإبصار باستخداـ لكحة سنمف، أك المكحات 
حدة الإبصار التقميدية  كتكفر مقاييس( أمتار، 6الشخص برؤية أشياء يبعد عنيا مسافة )

 معمكمات عف قدرة الإنساف عمى رؤية الأشياء مف مسافات بعيدة فقط 
 (:Photosensitivityالحساسية لمضوء ) -09

لأشخاص ( حالة شائعة لدل اPhotophobiaالحساسية لمضكء أك ما يعرؼ برىاب الضكء )
الذيف يعانكف مف ضعؼ بصرم ناتج عف نقص الصبغيات )الميؽ(، كبعض أمراض العيف 
الأخرل )كالتياب الممتحمة، أك الجمكككما الحادة، أك تقرحات القرنية(، كمف ناحية طبية، 
فالحساسية لمضكء تعامؿ بكصفيا مؤشرنا مرضيًّا كليس كمعيار تشخيصي، كيمكف التخفيؼ 

 (.203_202، ص2007،الدىمشي)عادة بارتداء نظارة سكداء مف ىذه الحساسية 
 (:Dislocated Lensالخمع العدسي ) -01

اضطراب تصبح فيو عدسة العيف مزاحة عف مكقعيا التشريحي الطبيعي مما يقكد إلى 
ضعؼ بصرم كاحمرار في العيف، كمف الأسباب الرئيسية، لذلؾ إصابة العيف بجسـ غير 

مثلبن(، ككذلؾ العكامؿ الكراثية كما في متلبزمة مارفاف مثلبن، كقد يككف حاد )كقبضة اليد 
 الخمع جزئيًّا أك كميًّا، كفي الخمع الجزئي، يمكف رؤية العدسة، كقد سدّت جزءنا مف الحدقة

 (.202، ص2007الدىمشي،)
 :بصريًّا ينالمعاقخصائص 0-4

 البيئية الظركؼ كفي كمسبباتيا، أنكاعيا كفي البصرية الإعاقة درجة في للبختلبفات نظرا
 التربكية الخدمات كطبيعة كالاجتماعية، الأسرية الجيات مثؿ بصريا بالمعاؽ المحيطية
 نحدد أف الصعب مف فإنو بصريا، لممعاؽ تقدـ التي كالنفسية كالاجتماعية كالتأىيمية،
 المختمفة، كدرجاتيـ بفئاتيـ بصريا المعاقيف جميع تحتيا يندرج أف يمكف معينة خصائص

 الاعتبارات مف أربعة( 1955) لكنيفيمد حدد متجانسة. لقد مجمكعة عمى ليسكا لأنيـ ذلؾ
 : ىي الاعتبارات كىذه بصريا المعاقيف خصائص تحديد عند تراعى أف يجب التي
 عف الناتجة البصرية الإعاقة المثاؿ سبيؿ فعمى: كالمسببات الخصائص بيف الربط -1

 الحصبة عف الناتجة البصرية الإعاقة أف نجد بينما عقمي، تخمؼ يصاحبيا لا الحكادث
 .سمعية إعاقة أك عقمي تخمؼ الأحياف في يصاحبيا قد الألمانية
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 الاختبارات استخداـ فعند: بصريا المعاقيف مف عينات عمى الاختبار كتقنيف تكييؼ -2
 أك صممت قد الاختبارات ىذه تككف أف مراعاة يجب فإنو بصريا المعاقيف خصائص لتحديد
 (.328،ص 2004)محمد،.بصريا المعاقيف مف عينات عمى كقننت كُيفت

 باتجاىات يعرؼ ما كىك: بصريا المعاقيف مع التعامؿ كأساليب الخصائص بيف الربط -3
 أساليب في القصكر أك السمبية الاتجاىات تؤدم حيث بصريا المعاقيف نحك المبصريف
 النفسية مف العديد ظيكر إلى العلبجي أك التأىيمي، أك التربكم المستكل عمى سكاء التعامؿ
 (.95،ص 1989الشيباني،).بصريا المعاقيف لدل السمبية

 تجرم التي البحكث معظـ أف: البصرية الإعاقة مجاؿ في كالدراسات البحكث شمكلية_4
 بالمعاقيف الخاصة كالمدارس المؤسسات في منيـ يقيمكف مف تشمؿ بصريا المعاقيف عمى

 التي الدراسات مف العديد. بصريا المعاقيف جميع تمثؿ لا مختارة فئة يعتبركف كىؤلاء بصريا،
 لبركزىا نظرا كذلؾ الخصائص ىذه بعض عمى الضكء ألقت المعاقيف مف الفئة ىذه تناكلت

 (.56، ص1988،)سيسالـلممكفكفيف  كالتأىيمي التربكم بالجنب كارتباطيا
 :يمي بما الخصائص ىذه حصر يمكف

 .انفعالية خصائص -1
 .تعميمية خصائص -2
 .عقمية خصائص -3
 .لغكية خصائص -4
 .حركية خصائص -5
 (.56، ص1988،سيسالـ)اجتماعية  خصائص -6
 الخصائص العقمية: 0-4-0

تشير الدراسات أنو لا تكجد فركؽ كبيرة بف ذكاء المعكقيف بصريًّا كالأفراد العادييف عمى 
(، ككذلؾ الحاؿ عمى مقياس Wicc-Rالجانب المفظي مف مقياس ككسمر لذكاء الأطفاؿ )

( Hayes, 1941بينيو لمذكاء، كدعـ ذلؾ الدراسة التي قاـ بيا سامكيؿ ىيز ) –ستانفكرد 
المعدؿ العاـ لذكاء ىؤلاء الأطفاؿ المعكقيف بصريًّا ىك ضمف المعدَّؿ  كأشارت نتائجيا أف



 

- 28 - 
 

 (.89، ص2010،العزيز )عبد الطبيعي لمفرد العادم
 أف إلى بصريان، المعاقيف كالطلبب المبصريف الطلبب بيف المقارنة الدراسات بعض أشارت
 البعض أشار كما نسبيان، حسنان  الذكاء اختبارات في أدائيـ يككف بصريان  المعاقيف مف العديد
 يعتبر بصريان  المعاقيف ذكاء أف إلى الدراسات بعض أكدت حيث تمامان  ذلؾ عكس إلى الآخر
 إلى راجعان  الدراسات ىذه تناقض في السبب يككف كقد المبصريف، أقرانيـ ذكاء مف أقؿ

 تستخدـ التي كالمقاييس الاختبارات معظـ إف حيث بصريان، المعاقيف ذكاء قياس صعكبة
 المعاقيف ذكاء لقياس فإنو كليذا البصر، حاسة إلى تحتاج فقرات عمى تشتمؿ الذكاء لقياس
 يراعي بحيث الفئة ىذه عمى كمقننة مصممة مقاييس عمى الاعتماد الضركرم مف بصريان 
 أكد فقد ذلؾ كالسمع، كرغـ كالحركة الممس في المتمثؿ الحسي الأداء عمى الاعتماد فييا

 لارتباط الذكاء كذلؾ نمك عمى تؤثر أف يمكف البصرية الإعاقة أف عمى ـ1955 لكنفيمد
 :الآتية القصكر بجكانب البصرية الإعاقة

 كتنكعيا الخبرات نمك معدؿ. 
 .كفاعمية بحرية كالتنقؿ الحركة عمى القدرة •
  فييا كالتحكـ عمييا السيطرة عمى كقدرتو ببيئتو بصريان  المعاؽ علبقة •

 :قسميف إلى الكفيؼ ذكاء بتقدير يتعمؽ فيما الناس ينقسـ
 مف بو يقكـ لما بالحماس، المشكب الكفيؼ مع الكجداني التعاطؼ بدافع الأكؿ القسـ يذىب
 المبصريف ذكاء عف يقؿ لا الكفيؼ ذكاء أف بسكاء، إلا سكاء أحيانا المبصر يؤدييا ميارات

 .المكفكفيف المشاىير مف العباقرة ببعض كيستدلكف، أحيانا عميو يتفكؽ لـ إف
 ىذا كيؤيد الفريؽ ىذا إليو يذىب ما تؤيد لأف تكفي لا المكفكفيف بعض عبقرية أف غير

 البصيرة بتفتح البصر فقد عف الكفيؼ يعكض الله أف ىكغامض،  بدليؿ نظره كجية الفريؽ
 (.260، ص2005،الداىرم)

 بعض بنبكغ طبعا يعترفكف فيـ مكضكعية أكثر المكضكع ىذا إلى فنظرتو الثاني القسـ أما
 (.205_204، ص1996،)كامؿ المبصريف مف عباقرة ىناؾ أف إلا المكفكفيف، مف العباقرة
 كالمعاؽ العادم الفرد قدرات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد لا بأنو الدراسات تشير
 كالعكس، ككمسر مقياس مف المفظي الجانب عمى أك لمذكاء، بينيو اختبار عمى بصريا
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 الإعاقة بأف بالذكر لممقياس، كالجدير الأدائية الفقرات عمى لاستجاباتيـ بالنسبة صحيح
 الفئة ىذه أفراد ذكاء الإعاقة. إف ىذه أصحاب عند العقمية القدرات عمى تؤثر لا البصرية
 كالتنقؿ الحركة، عمى قدرتيـ كعمىالفرد،  لدل كتنكعيا الخبرات نمك مستكل عمى يعتمد
 ىذه في التحكـ عمى قدرتيـ مدل كعمى بيئاتيـ أفراد مع الفئة ىذه أفراد علبقات عمما بحرية

 كبير مدل إلى تتأثر البصرم الحسي كالتذكر التخيؿ عمى الفئة ىذه أفراد قدرة إف. العلبقات
 (.97، ص2002،)العزة بصره حاسة فيو فقد الذم بالعمر
 :المكىكب الكفيؼ

  ما أىميا مف المكفكفيف أقرانيـ مف غيرىـ عف الأفراد أكلئؾ تميز معينة خصائص ىناؾ إف
 :يمي 
 نفس في يعيشكف كالذيف الزمني عمرىـ نفس في بأقرانيـ مقارنة إنجازىـ مستكل ارتفاع -1

 .كالفنية الإبداعية أك كالابتكارية العقمية المجالات في الإنجاز ىذا كيتحدد البيئة
 مثير بشكؿ المختمفة المكاقؼ إدارة مف تمكنيـ القيادة عمى عادية غير بقدرة يتميزكف -2

 .للبنتباه
 التناكؿ عمى تعتمد لا التي تمؾ كىي معينة أكاديمية أك دراسية مجالات في يتميزكف -3

 .اليدكم
 .قكية ذاكرتيـ تعد -4
 .مرتفعة لمتعمـ دافعيتيـ -5
 .كبيرة بدرجة مرتفعة المشكلبت لحؿ ميارتيـ تعتبر -6
 .بالمثابرة يمتازكف -7
 .برايؿ طريقة باستخداـ التعمـ في صعكبة أم يجدكف لا -8
 . عالية التركيز عمى قدرتيـ -9
 العادييف المكىكبيف بقية منو يعاني ما نفسو ىك المكفكفكف المكىكبكف منو يعاني ما أف إلا
 كما بإعاقتيـ ترتبط التي كالمشكلبت الضغكط تمؾ ذلؾ إلى كيضاؼ كمشكلبت ضغكط مف
 .أكاديمية أك انفعالية أك اجتماعية اضطرابات مف عنيا ينتج أك بيا يتصؿ قد
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 لطاقاتيـ تنمية أقصى كتحقيؽ الفئة ىذه لرعاية كالتأىيمية التعميمية الخدمات دكر يأتي كىنا
 (.215_212، ص2005،الله )عبد دكلتيـ كخدمة ليـ مستقبؿ أفضؿ لتحقيؽ كاستثمارىا

 :المغوية الخصائص 0-4-0
أخرل.  إعاقات لدييـ يكف لـ إذا طبيعيا تطكرا المكفكفيف لدل تتطكر لمغكية النمائية المظاىر

 المبصريف الأطفاؿ لدل تطير التي تمؾ عف تختمؼ لدييـ المبكر المغكم النمك أنماط كلكف
 التي المبكرة الخبرات اختلبؼ كبسبب كالتنقؿ البصرية المداخلبت إلى الافتقار بسبب كذلؾ
 (.108 ،2005،الحديدم) بيا يمركف

 المفظي التكاصؿ مشكمة مف يعاني الكفيؼ الطفؿ أف الدراسات مف العديد أثبتت كقد
 لـ كلكنولمكممة،  صحيح لغكم تعريؼ إعطاء مف يتمكف إذالشامؿ،  بمفيكميا كالتعبيرات

  .الكممة تمؾ لو ترمز الذم الشيء تعيف مف يتمكف
بصريا،  المعاؽ الفرد لدل المغة اكتساب عمى مباشرا تأثيرا تؤثر لا البصرية الإعاقة إف كما
 (.264 ،1999،شقير) العادم الطفؿ مثؿ المنطكقة المغة يسمع فيك
 عمييا أجمعت كالتي المكفكفيف بعض يعانييا التي كالكلبـ المغة اضطرابات أنكاع أىـ كمف
 -يمي:  ما الميداف ىذا في كالبحكث الدراسات معظـ

 .بصكت صكت استبداؿ كىك الاستبداؿ: -1
 إلى تؤدم أخرل بأحرؼ الكممة في حرؼ مف أكثر استبداؿ كىك التحريؼ: أك التشكيو -2

 .قكلو يراد ما مفيـ عدـ كبالتالي معناىا تغير
 .كاحدة ككتيرة نبرة عمى الكلبـ يسير بحيث الصكت: طبقة في التغير عدـ -3
 .عنو يتكمـ الذم الحدث طبيعة مع يتكافؽ لا قد الذم الصكت ارتفاع في كيتمثؿ: العمك -4
 في التحكيؿ أك التغيير عدـ في يتمثؿ: المتحدث مع بالعيف الاتصاؿ في قصكر -5

 .ما لشخص الاستماع متابعة عند الرأس اتجاىات
 .لمكلبـ المصاحبة كالجسمية الكجيية كالتعبيرات الإيماءات استخداـ في القصكر: -6
 في القصكر ىذا عف كينتج المعنى، حساب عمى الألفاظ في الإفراط كىي: المفظية -7

 المعاؽ فيعمد معينة، فكرة أك ما بمكضكع الخاصة الألفاظ أك لمكممات الدقيؽ الاستخداـ



 

- 31 - 
 

 .قكلو يريد ما يكصؿ إف يستطيع عمو الألفاظ أك الكممات مف مجمكعة سرد إلى بصريا
 العلبقات أك المفاىيـ لبعض البصرم الإدراؾ في القصكر عف كينتج: التعبير في قصكر -8
 عنيا تعبر التي المفظية الدلالات استدعاء في قصكر مف بيا يرتبط كما الإحداث أك
 (.68 ،1988،سيسالـ)
 الخصائص الحركية: 0-4-3

 عدـ بسبب آخر، إلى مكاف مف بأماف الحركة عمى القدرة في مشكلبت المكفكفكف يكاجو
 المكفكفكف كيظير كالتنقؿ التعرؼ بميارة يعرؼ ما كىذا فييا ينتقمكف التي بالبيئة معرفتيـ
 المعاؽ الفرد فيو المكجكد المكاف حكؿ الدكراف أك اليديف، تحريؾ مثؿ نمطية جسمية مظاىر

 (.90 ،2003،العزيز عبد) النمطية السمككيات مف غيرىا أك الشعر شد أك
 مصادر تحديد بمقدكره يصبح أف بعد فقط الأشياء إلى بالكصكؿ يبدأ الكفيؼ فالطفؿ

 حيث مف الكفيؼ الطفؿ نمك يككف أف في غرابة فلب لذلؾ إلييا. كنتيجة كالكصكؿ الأصكات
 المكفكفيف الأطفاؿ لدل الحركي النمك في تأخرا فربرم لاحظت بطيئا. كقد سرعتو معدؿ
 ىؤلاء لدافعية الأشياء استثارة كعدـ الأصكات مصادر تحديد عمى القدرة عدـ إلى ذلؾ كعزت

 الصعيد عمى المكفكفكف الأشخاص يكجييا التي الصعكبات أكثر فإف الأطفاؿ، كلذلؾ
 كالتنقؿ العرؼ عمى التدريب يعتبر كالتنقؿ، كلذلؾ بالتعرؼ تتعمؽ التي تمؾ ىي الحركي

 (.221 ،2005،الحديدم) المكفكفيف مناىج في رئيسيف عنصريف
 :مف يتككف الكفيؼ عند كالانتباه الإدراؾ لتطكير نمكذج ـ1983( ككرت) العالـ طكر كقد
 .التنقؿ عمى كالقدرة المسافات لتحديد: الرؤية عمى النفسية القدرة -1
 .الجسدية كالصحة الذاتي التطكر عمى كالقدرة الطمكح: الشخصية الصفات -2
 الداخمية كالتفاصيؿ الكفيؼ عف الجسـ كبعد المكف كثافة مثؿ: بيئية كمعايير مفاتيح -3

 (sally،125،1988)كنكعيتو لمشيء
 :التعميمية الخصائص 0-4-4
 الدراسات معظـ عمييا كاتفقت أكردتيا التي بصريا لممعاقيف دراسية الخصائص أىـ مف

 :المجاؿ ىذا في كالبحكث
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 أف ـ1966 نكلاف أكرد: العادية الكتابة أك لبرايؿ بالنسبة سكاء القراءة سرعة معدؿ بطء -1
 بمغ عشر كالثاني العاشر الصؼ بيف فيما لبرايؿ بصريا المعاؽ الطالب قراءة سرعة معدؿ
 .العادية القراءة سرعة معدؿ ثمث يمثؿ كىذا الدقيقة في كممة89 حكالي

 :الآتية بالنتائج ـ1963 بتماف دراسة خرجت: الجيرية القراءة في أخطاء -2
 المبصريف أداء لمستكل مشابو عاـ بكجو يعتبر القراءة في المجمكعة ىذه أداء مستكل أف - أ

 .الدراسية المرحمة نفس مف
 كاف الجيرية، القراءة اختبار في عمييا حصمكا التي ىي انخفاضا الدرجات أقؿ إف - ب

 .الصامتة القراءة اختبار في عمييا حصمكا التي ىي أعلبىا
 .كالحركؼ الكممات بعكس يتعمؽ فيما خاصة بالمبصريف مقارنة القراءة أخطاء زيادة -ج
 (.59_58 ،1998،سيسالـ) الدراسي التحصيؿ مستكل انخفاض -3 
 : الاجتماعية الخصائص 0-4-5

 عممية في كبيرة صعكبات لدييـ تكجد حيث لممعكقيف، السمكؾ في كاضحا تأثيرا الإعاقة تؤثر
 عف الاستقلبؿ لتحقيؽ اللبزمة الاجتماعية الميارات اكتساب كفي الاجتماعي، التفاعؿ

 في ليـ المتاحة الاجتماعية الفرص الاجتماعية، كقمة خبراتيـ لنقص نظرا كذلؾ الآخريف،
 الاتجاىات كانت ككمما. بيـ المحيط الخارجي بالعالـ كالاتصاؿ بالآخريف، الاحتكاؾ

 مع الاجتماعي التفاعؿ فرص عمييـ سيمت كمما إيجابية، المعكقيف نحك الاجتماعية
 (.178 ،2003،الزعبي) كبالآخريف بالذات الثقة مف أكبر درجة لدييـ كتمت الآخريف،
 الأطفاؿ مف أكثر الكالديف مساعدة إلى بحاجة كفيفان  يصبح لمبصر الطفؿ فقداف كبسبب

 ييتمكف لا الآخريف أف يشعر يجعمو مما، الكالديف قبؿ مف اىتماـ عدـ كيصاحبو المبصريف
 الأمف بعدـ شعكران  لديو يكلد كىذا، بكالديو الكفيؼ علبقة عمى بآخر أك بشكؿ يؤثر مما بو
 كمف، جانب مف الاجتماعي نمكه عمى بالتالي يؤثر كىذا، البيئة اكتشاؼ محاكلاتو يعكؽ مما

 مف زائدة حماية يصاحبو كىذا الكالديف عمى بالاعتماد الطفؿ استمرار يشجع فإنو آخر جانب
 إلى الأسرة بيئة مف ينتقؿ كعندما ،حكلو مف الأشياء مع التعامؿ كعدـ معاؽ لأنو الكالديف
 ىك ما كتقميد تعمـ مف، الاجتماعية النكاحي بعض في تأخرا عميو يلبحظ فإنو الزملبء مجتمع
 (.260 ،2005،الداىرم) اجتماعيا مقبكؿ
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 :الانفعالية الخصائص 0-4-6
 المبصريف، كما جانب مف تأتي فقد العكامؿ مف مجمكعة فييا يتدخؿ الكفيؼ تكيؼ مشكمة
 يتفاىـ كأف الآخر منيما كلب يتقبؿ أف الصعب مف يجعؿ قد مما المكفكفيف جانب مف تأتي
 (.25_24 ،1979، صبحي) معو
 كقد لو الحاجات كتكفير كالرأفة الشفقة سمات عمييا تغمب مكاقؼ أماـ نفسو الكفيؼ يجد قد

 إلى يدفعو مما بيتو خارج المكاقؼ ىذه نقيض يجد كقد أسرتو كبيف بيتو في المكاقؼ ىذه يجد
 فينتيي الرعاية إلى كالدافع الاستقلبؿ إلى الدافع بيف صراع في انو بيتو. كما في الانزكاء
 التي القسرية الشخصية باتجاه فينمك الاستقلبؿ إلى الدافع تغمب إما الدافعيف بيف الصراع
 الشخصية باتجاه فينمك الأمف إلى الدافع يتغمب أك العدكانية المكاقؼ عمييا تسيطر

 القمؽ مف أنكاع يقررىا التي المكاقؼ كنتيجة الصراعات ىذه نتيجة الكفيؼ كتنتابالانسحابية 
 .أفعالو تستيجف أك عجزه بسبب يرفض أف يخشى فيك شخصيتو كياف في يؤثر
 أىميا كالمخاكؼ الصراع مف أنكاع لمكاجية الدفاعية الحيؿ مف أنكاع إلى الكفيؼ يمجأ كقد

 ككسيمة لمكبت الكفيؼ يمجأ كما. كعاجز كفيؼ بأنو أخطاءه يبرر يخط  عندما فيك التبرير
 ،1978،بركات) الاستيجاف كتجنبو بالأمف الشعكر مف إليو يطمح ما لو دفاعية، تكفر

285_287.) 
 لا الأقؿ عمى أنيا أك عدكانية أنيا إليو يخيؿ قد بيئة مف ىركبيو ككسيمة للبعتزاؿ يمجأ كقد
 كالنقص، بالعجز لشعكره كاستجابةالتعكيض،  إلى يمجأ كما. نفسو يرضي الذم بالقدر تحبو

 ىذه إلى بمجكئو أقرانو. كىك عمى في يتفكؽ معيف ميداف في لينجح كجيكده كقتو فيكرس
 ىذا صدؽ كثيرة مناسبات لو المبصر. كتؤكد مف كفاءة أقؿ بأنو مدفكعا يككف الحيؿ،
 (.287_285 ،1978،بركات) البصر مف كفاءة أقؿ الإدراؾ مجاؿ في لأنو. الشعكر
 لمعرفة كفيفيف الأطفاؿ مف 271 عدد تناكلت التي ـ1982 عاـ سميث ككبر دراسة كتشير
 كتقبميـ بيـ الكثيقة الآباء علبقة ىي العكامؿ ىذه أىـ فكجد الذات كتطكير تعزيز عكامؿ

 الطفؿ أف سميث الدكتكر يراىا كما أيضا( الانفعالية) النفسية الخصائص لكضعيـ. كمف
 دكر يأتي يخطأ، كىنا لا المبصر الطفؿ أف يعتقد فيك الكماؿ إلى يصؿ أف يحاكؿ الكفيؼ
 أف يمكف حدكد، فلب ذات قدراتو أف الطفؿ يُعمـ أف فلببد. النظرة ىذه تصحيح في الآباء
 طاقاتو حدكد يُعَرؼ أف فيجب طاقات لو شخص كؿ لأف الحدكد ىذه لتجاكز عميو يُضغط
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 (sally،96،1988)بالكاقع  يصطدـ لا حتى استغلبليا ككيفية
 
 بصريًّا:احتياجات المعاقين  0-5

لما كاف الأثر الأكبر للئعاقة البصرية ىك الحد مف خبرات الفرد، فإف أىـ دكر ينبغي عمى 
المعكقيف بصريًّا القياـ بو ىك مساعدتيـ في  للؤشخاصالبرامج التربكية كالتدريبية المقدمة 

الحصكؿ عمى أكبر قد ممكف مف المعمكمات كالإدراؾ باستخداـ الحكاس غير البصرية 
ة كالممسية( كبالمشاركة بالخبرات النشطة كاعتمادنا عمى القدرات البصرية )كخاصة السمعي

المتبقية، يجب تشجيع الطفؿ المعكؽ بصريًّا عمى تكظيؼ البصر المتبقي 
 (.192، ص2001)العزة،لديو.

كمع أف مككنات المنياج الدراسي العادم ميمة كضركرية للؤطفاؿ المعكقيف بصريًّا، إلا أف 
بحاجة إلى أنشطة تعميمية كتدريبية خاصة، كيطمؽ عمى ذلؾ اسـ )المنياج ىؤلاء الأطفاؿ 

 الإضافي( كتتمثؿ عناصر ىذا المنياج في:
 الكفاية الشخصية كالتكيؼ الشخصي كالميارات الحياتية اليكمية. -أ

 الحركة كالتنقؿ. -ب
 ميارات التكاصؿ. -جػ
 التكجيو الميني. -د
 الأدكات كالمعدات الخاصة. -ىػ
 الإثارة البصرية. -ك

فإذا كاف الأطفاؿ المبصركف قادريف عمى تعمـ الميارات الحياتية اليكمية كالعناية بالذات مف 
بحاجة إلى برامج تدريبية منظمة في ىذا  بصرياخلبؿ الملبحظة كالتقميد فالأطفاؿ المعكقكف 

طبؽ عمى تعمـ الخصكص لأنيـ محرمكف مف القدرة عمى الملبحظة كالتقميد، كالكلبـ ذاتو ين
الميارات الاجتماعية المناسبة حيث أف التفاعؿ الاجتماعي غالبنا ما يتضمف التكاصؿ غير 
المفظي، كلذلؾ فإف الأطفاؿ المعكقيف بصريًّا يحتاجكف إلى تعميـ مباشر لاكتساب ميارات 

ميـ التكاصؿ الفعالة، كلكي يصبح الأطفاؿ المعكقيف بصريًّا معتمديف عمى أنفسيـ يجب تعمي
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 ميارات التنقؿ كالحركة بشكؿ مستقؿ كآمف.
كذلؾ ينبغي عمى المعمميف أف ييتمكا بتطكير الميارات التكاصمية للؤطفاؿ المعكقيف بصريًّا 
كالتي تشمؿ الاستماع كالكلبـ كالكتابة كالقراءة كذلؾ يعني استخداـ العديد مف الأدكات 

ىؤلاء الأطفاؿ عمى استخداـ أية كالمعدّات الخاصة، إضافة إلى ما سبؽ، يجب تشجيع 
 (. Matez،1976 ،P36)قدرات بصرية كظيفية متبقية لدييـ

 ميارات التكاصؿ: -
يعتبر تطكير ميارات التكاصؿ أحد أىـ الأىداؼ التي يجب عمى البرامج التدريبية للؤطفاؿ 

ية كبيرة المعكقيف بصريًّا تحقيقيا، فالتفاعؿ اليادؼ كالبناء مع الأشخاص الآخريف لو أىم
بالنسبة ليؤلاء الأطفاؿ، كمبرر ىذا القكؿ ىك أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف إعاقات بصرية 
شديدة محركمكف مف إمكانية التكاصؿ العيني مع الآخريف، كالافتقار إلى ذلؾ قد لا يترؾ 

ا.  تأثيرات عمى الطفؿ فقط كلكنو قد يترؾ تأثيرنا عمى الكالديف أيضن
كفة في ميداف الإعاقة البصرية سممى فريبيركج تكظؼ الخبرات غير كتقترح الباحة المعر 

البصرية لتعكيض الأطفاؿ المعكقيف بصريًّا عف الخبرة البصرية، كعمى كجو التحديد، تقترح 
فريبيرج استخداـ الإثارة السمعية كالممسية، فتمؾ الإثارة تساعد الطفؿ المعكؽ بصريًّا عمى 

معنى الأشياء مف حكلو، كلتحقيؽ ذلؾ يقترح عمى الكالديف  اؾإدر التكاصؿ مع الآخريف كعمى 
التحدث إلى الطفؿ كملبمستو كمعانقتو فذلؾ يشعره بالارتياح كالطمأنينة كيشجعو عمى 

 (.188 ،2009،الخطيب) للآخريفالاستجابة 
 ميارات الحركة كالتنقؿ: -

يفتقر الكثيركف مف المكفكفيف كضعاؼ البصر إلى ميارات التنقؿ كالحركة باستقلبلية، كلذلؾ 
يجب تزكيد ىؤلاء الأشخاص ببرامج منظمة كىادفة لتكفير الفرص الكافية لتعمـ ميارات 
التعرؼ )القدرة عمى إدراؾ الأشياء المحيطة كعلبقتيا بالفراغ كالتنقؿ )القدرة عمى التحرؾ مف 

لى آخر(، كتشير الحديدم إلى أف ميارات التعرؼ تتطمب الاستيعاب )الحصكؿ عمى مكاف إ
المعمكمات مف خلبؿ الحكاس الأخرل، التحميؿ )تنظيـ المعمكمات كتصنيفيا(، الاختيار 
)تحميؿ المعمكمات كاتخاذ القرارات المناسبة(، التخطيط )تخطيط العمؿ اعتمادنا عمى 

لبيئية الحالية(، التخطيط )تخطيط العمؿ اعتمادنا عمى المعمكمات المتعمقة بالظركؼ ا
)أداء الخطكات التي تشمؿ عمييا  كالتنفيذالمعمكمات المتعمقة بالظركؼ البيئية الحالية(، 
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الخطة، كأما مككنات عممية التعرؼ فيي علبمات الطريؽ، الدلالات، الاتجاىات، القياس 
 (.189_187_186 ،2000،الحديدم ) المباني كتنظيمات

 :والممسيةتطوير الميارات السمعية  -
تيدؼ برامج التربية الخاصة المعدة لممكفكفيف إلى تزكيدىـ بأكبر قد ممكف مف المعمكمات 
لى مساعدتيـ عمى تطكير الثقة بقدرتيـ عمى التعامؿ  عف حقائؽ العالـ الذم يعيشكف فيو، كا 

إلى الطرائؽ التربكية الخاصة كفقنا مع تمؾ الحقائؽ، كلتحقيؽ تمؾ الأىداؼ، يمجأ المعممكف 
 لمقكانيف التالية:

 التركيز عمى المممكس:• 
 يتمثؿ اليدؼ الأساسي المتكخَّى مف تقديـ البرامج التربكية للؤطفاؿ المكفكفيف حصكليـ عمى

القياـ بالنشاطات المختمفة التي تشمؿ عمى استخداـ  المعمكمات الكافية، كذلؾ مف خلبؿ
مع، فمف خلبؿ الممس يتعمـ الطفؿ المكفكؼ حجـ الأشياء كشكميا حاستي الممس كالس
 (.189_187_186 ،2000، الحديدم) إلخكمممسيا كحرارتيا... 

 الخبرات المتكاممة:• 
يحد فقداف البصر إلى درجة كبيرة قدرة الإنساف عمى إدراؾ المكقؼ أك الشيء ككؿ متكامؿ، 
فالشخص المكفكؼ يكتسب بعض المعمكمات مف خلبؿ السمع كالبصر كالبعض الآخر مف 

 لكيلبخلبؿ الممس كليذا يجب أف تكجو البرامج التربكية نحك تنظيـ كتكامؿ خبرات الكفيؼ 
  كالمتسمسمةزئية كمحدكدة، كذلؾ يتحقؽ مف خلبؿ الإثارة البيئية المنظمة تبقى المفاىيـ لديو ج

 التعمم بالعمل:• 
قد لا يحاكؿ الطفؿ المكفكؼ الكصكؿ إلى الأشياء مف حكلو لأنو لا يراىا فلب تجذبو كليذا 
فإف عمينا زيادة دافعيتو لاكتشاؼ البيئة، كمف ىنا تنبع أىمية التحرؾ لمكفيؼ، كتنظيـ 

ات كالرحلبت إلى الأماكف المختمفة، كتكفير خبرات غنية في غرفة الصؼ، كتنظيـ الزيار 
المكاد التعميمية جيدًّا بحيث تشتمؿ عمى تفسيرات لفظية كاضحة كمحددة، كىكذا يشتمؿ تعميـ 
المكفكفيف عمى محاكلة تكفير الفرص الكافية ليـ ليمركا بخبرات شبيية بالخبرات التي يمر 

                                لكف مف خلبؿ الاعتماد عمى الخبرات المممكسة كالتكضيحات المفظيةبيا المبصركف، ك 
 (.190_1989 ،2000،الحديدم ) 
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 حاسة السمع:• 
ا لمكفيؼ فحسب، كلكنو ذك أىمية بالغة لمناس جميعنا، فالإنساف المبصر  السمع ليس ميمن
يتعمـ الكثير مف خلبؿ الاستماع إلى الآخريف، إلا أف فقداف البصر يجعؿ حاسة السمع أكثر 
أىمية بالنسبة لممكفكؼ، كلعمنا نحتاج إلى التأكيد مرة أخرل ىنا عمى أف البحث العممي لـ 

تقاد القائؿ بأف حاسة السمع لدل المكفكؼ تفكؽ حاسة السمع لدل المبصر، يدعـ الاع
ىك أف الشخص المكفكؼ ينمي كيطكر ميارات الانتباه  –إذا كجد  –فالفرؽ بيف الاثنيف 

السمعي بشكؿ فعاؿ، فالإدراؾ السمعي بالنسبة لمكفيؼ لا تقتصر عمى استخدامات عمى فيـ 
اشرة بالقدرة عمى التنقؿ كالتحرؾ في البيئة، إذ إف المكفكؼ ما يقكلو الآخركف كلكنو يتعمؽ مب

يعتمد إلى درجة كبيرة عمى المثيرات السمعية في المشي كالتنقؿ مف مكاف إلى آخر، كلعؿ 
قدرة الكثيريف مف الكفيفيف عمى التنقؿ ككأنيـ يحسكف بالحكاجز ىي التي دفعت بعض 

ييا عادة اسـ حاسة الحكاجز تساعدىـ عمى الباحثيف بأف لدل الكفيؼ حاسة سادسة يطمؽ عم
 (Hallahan،2002 ،79الحكاجز)اكتشاؼ 

 التوجيو الميني: -
 عمى التعرؼ ضكء في أعماؿ مف يناسبو ما اختيار عمى بصريان  المعاؽ مساعدة كىك

 يستمزـ ذلؾ كلتحقيؽ عميو المعركض لمعمؿ تقبمو كمدل السابقة كالخبرات الإصابة ظركؼ
 :الآتي الميني التأىيؿ عممية تتضمف أف
 كقدرات استعدادات مف كمتطمباتيا مينة كؿ احتياجات لمعرفة كذلؾ: الميف تحميؿ• 

 .لو المناسب العمؿ في بصريان  المعاؽ لكضع كميارات
 طريؽ عف فيو كالضعؼ القكة كنكاحي قدراتو لمعرفة كذلؾ: بصريان  المعاؽ شخصية تحميؿ• 

 .كالنفسي الاجتماعي كالأخصائي الطبيب
 في المكفكلة كالنكاحي بصريان  المعاؽ حاجات بيف التكفيؽ مراعاة يتطمب كىذا: التكجيو• 

 عمى بصريان  المعاؽ كمساعدة لو المناسبة المينة في فرد كؿ لكضع كذلؾ العمؿ مجاؿ
 .الجديدة العمؿ لبيئة كالاجتماعي النفسي التكيؼ

 الجديد كضعو مع كتكيفو عاىتو بصريان  المعاؽ يتقبؿ أف يستمزـ كىذا: الميني التدريب• 
 . لو الملبئمة المينة عمى التدريب خدمات تبدأ ذلؾ كبعد نفسيان  يستقر حتى
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 إيجاد دكف التدريب مف فائدة فلب الميني التأىيؿ مراحؿ مف الأخيرة المرحمة كىي: التشغيؿ• 
 . فييا كنجح عمييا تدرب التي المينة في بصريان  لممعاؽ المناسب العمؿ

 عمى لمتغمب لإرشاده كذلؾ بالعمؿ التحاقو بعد بصريان  المعاؽ متابعة ىنا كيجب: التتبع• 
 . يكجييا قد التي العمؿ مشكلبت أك العقبات

لا، منيا كالإفادة استغلبليا يمكف بناءة طاقة ىـ بصريان  المعاقيف إف  تنعكس الآية فإف كا 
 أف المعركؼ فمف. كتدعيـ بناء عكامؿ ككنيـ مف بدلان  كتشكيو ىدـ عكامؿ كيصبحكف
 كيقضكف جيدىـ فيو يصرفكف عمؿ يشغميـ لـ إف خاصة بصريان  كالمعاقيف عامة المعكقيف

 صكره بشتى الاجتماعي الانحراؼ بينيا يتفشى ىدامة عناصر إلى يتحكلكف فانيـ، كقتيـ فيو
 الفرد بكرامة الاعتراؼ مف أكثر يستمزـ لا الأمر إف. المجتمع عمى ثقيمة عالة كيصبحكف

 الإنتاجية الكفاية إلى المزيد يضيؼ بما المجتمع في كتقبمو قدراتو في الثقة كتدعيـ المعكؽ
 بصريا:بين أدوات الخاصة لممعاقين  ومن (.409 ،1975، مرسي)
 (:Brialleآلة بريؿ )• 

كآلة بريؿ ىي تعتبر آلة بريؿ الكس الرئيسي الذم يستخدمو كثيركف مف المكفكفيف لمقراءة، 
نظاـ لمقراءة مف خلبؿ الممس حيث تعتمد عمى استخداـ خلبيا مف ست نقاط، كيكتب 

لمغرز )المثقب( المكفكفكف مف خلبؿ استخداـ آلة بريؿ لمكتابة، كذلؾ يمكف استخداـ المكح كا
الكرقة، كتكتب المعمكمات مف اليميف إلى اليسار كعند القراءة تقمب  كذلؾ مف خلبؿ تثقيب

 فحة كتقرأ مف اليسار إلى اليميفالص
 (:Optacon) فالابتاكك • 

ىك أداة لمقراءة تستخدـ تقنيات إلكتركنية بالغة التعقيد تعمؿ عمى تحكيؿ المادة المكتكبة إلى 
ذبذبات لمسية يستطيع الشخص المكفكؼ الإحساس بيا بإصبع كاحد، كلأف القراءة 

 بريؿ بالابتاككف ليست سريعة، فيي ليست بديلب لآلة
 (:Closed – Circuit Televisionالدائرة التمفزيكنية المغمقة )• 

أصبحت الدائرة التمفزيكنية المغمقة تستخدـ عمى نطاؽ كاسع في الآكنة الأخيرة مف قبؿ 
ىذه الدكائر ىك أنيا تعرض المادة  كما تعمموالتلبميذ ذكم الضعؼ البصرم الشديد، 

الأمر الذم يسمح لمشخص ضعيؼ البصر بقراءتيا المكتكبة عمى شاشة جياز التمفزيكف 
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 بسيكلة كبسرعة نسبينا
 (:Recordersالمسجلبت )• 

تستخدـ لتدكيف الملبحظات كللبستماع لمكتب المسجمة كللبستجابة المفظية لأسئمة 
 الامتحانات

 (:Talking booksالكتب الناطقة )• 
 ،2009، الخطيب) المسجمةالمجلبت كتستخدـ ىذه الكتب لمقراءة التركيحية كلقراءة الكتب ك 

194_195.) 
 (:Typewirterالآلة الكاتبة )

قد تسيؿ الآلة الكاتبة عممية الكتابة بالنسبة للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف ضعؼ بصرم كلا 
ا لتحضير الكاجبات المنزلية كما  يستطيعكف الكتابة بطريقة كاضحة كللؤطفاؿ المكفكفيف أيضن

 إلى ذلؾ
 (:Large – Print Materials) مكاد التكبير• 

يجد بعض التلبميذ الضعاؼ بصريًّا قراءة الأحرؼ المكبرة أسيؿ مف قراءة الكممات المكتكبة 
 بالحجـ العادم، كىناؾ مكاد لمتكبير مثؿ العدسات المجيرية كغيرىا

 (:Kuzweil Reading Machineآلة كرزكيؿ لمقراءة )• 
لمادة المطبكعة إلى مادة مسمكعة، كتكضع المادة آلة تعمؿ بكاسطة الكمبيكتر لتحكيؿ ا

المطبكعة عمى مكاف خاص لمقراءة كيقكـ جياز الكشؼ عف المادة المكتكبة بالقراءة سطرنا 
سطرنا، كللآلة مفاتيح خاصة لمتحكـ بالصكت مف حيث عمكه كسرعتو، كذلؾ ىناؾ مفاتيح 

 خاصة لتيجئة الكممات كما إلى ذلؾ
 (:Speech Plus Calculatorالحاسب الناطؽ )• 

 حاسب ناطؽ يحمؿ باليد يجرم العمميات الحسابية الأساسية كتعطي الإجابة صكتينا
 (.197_196 ،2009،الخطيب ) 
 البدائؿ التربكية: -

 ىناؾ خمسة بدائؿ تربكية رئيسية لتعميـ الأطفاؿ المعاقيف بصريًّا ىي:



 

- 41 - 
 

 الصفكؼ الخاصة. -ب  مؤسسات الإقامة. -أ
 التعميـ المتنقؿ. -د  المصادر.غرؼ  -جػ
 الصفكؼ العادية. -ىػ
 كينبغي تحديد البديؿ التربكم المناسب لمؾ طفؿ بناءن عمى مايمي: •
 مستكل البصر الكظيفي لمطفؿ. -1
 نتائج الفحكصات الصحية العامة. -2
 نتائج التقييـ النفسي. -3
 ملبحظات المعمميف كتقاريرىـ. -4
 (Cartwrigt ،1995 ،90)كتكقعاتيـ آراء الآباء  -5

 :يمي ما بصريا كتتناكؿ المعاقيف تدريس أساليب
 للؤشياء البصرم كالتمييز الإدراؾ ميارات تنمية خلبؿ مف التبعية البصرية القدرات تنمية •

 .العناصر متعددة البرامج كاستخداـ
 .كالتنقؿ التحرؾ ميارات لتطكم الطبيعية البيئة في كالتدريب الفردية البرامج استخداـ •
 .منتظمة بطريقة المشي عمى الطفؿ تدريب •
 .البيضاء العصا باستخداـ التنقؿ عمى الطفؿ تدريب •
 .اليكمية الحياتية الميارات عمى الطفؿ تدريب •
/ الناطقة الكتب/ كاتبة آلات/ بريؿ نظاـ باستخداـ التكاصؿ ميارات عمى الطفؿ تدريب •

 .الخ... كأشرطة مسجلبت
 :دكرة الأسرة في علبج كتدريب الطفؿ

الأسرة جزء لا يتجزأ مف برامج العلبج كالإرشاد كالتأىيؿ النفسي للؤطفاؿ ذكم الاحتياجات 
الخاصة، كلا يمكف لآية خطة أف تحقؽ أىدافيا إلا إذا كضعنا في حساباتنا العكامؿ التي 

المعاؽ كدرجة تقبميـ لكجكد طفؿ ترتبط بالأسرة علبقاتيا الاجتماعية كاتجاىاتيا نحك الابف 
معاؽ داخؿ الأسرة، كأثر كجكد ىذا الطفؿ عمى حياة الأطفاؿ الآخريف داخؿ الأسرة كتأثيره 
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 في دكرة حياة الأسرة كعلبقتيا الاجتماعية بكجو عاـ.
، كتتمثؿ ىذه محاكركيمكف تقسيـ دكر الأسرة في المرحمة المبكرة في حياة الطفؿ إلى خمسة 

 كر الأسرة مف خلبؿ:لد المحاكر
 أكلا: اتجاىات الأسرة نحك الابف المعاؽ كأساليب معاممتو:

التقبؿ( بيد  –الإخفاء كالتبرير  –ىذه الاتجاىات التي تأخذ أحد الأشكاؿ الاسمية )الإنكار 
أف الإنكار كالتبرير ىما المذاف يحتلبف المرتبة الأكلى في بداية علبقة الأسرة بابنيا المعاؽ.. 

التقبؿ كالاعتراؼ بالحالة في مرحمة لاحقة يختمؼ مداىا الزمني مف أسرة لأخرل..  تيأثـ 
كاف إنكار الحالة كمحاكلة إخفائيا كتبريرىا أمرنا مشتركنا لدل غالبية الأسر لا  كمف ىنا

يختص بأسرة بعينيا كلا يجب أف يستدعي مشاعر المكـ فالمشكمة ليست في تأخر الأسرة 
 عاقة ابنيا بقدر أىمية اعترافيا بيذه الحقيقة في الكقت المناسب.بالاعتراؼ بحقيقة إ

فمتى قبمت الأسرة بكجكد درجة إعاقة لدل ابنيا تككف قد كسبت نصؼ المعركة مف أجؿ 
سعادتو كتنمية قدراتو كمياراتو، عمى أننا يجب أف نأخذ في اعتبارنا أف سعادة ابننا المعاؽ 

نحف كآباء أك كما نكد أف نرسميا لو لأننا إذا نظرنا إلى لف تككف مف النكع الذم قد يسعدنا 
مشكمتو مف خلبؿ معايير نحف فإننا سننجح فقط في جعمو بائسنا، تعيسنا، غير قادر عمى 

 الاستفادة مف تمؾ القدرة مف القدرات التي منحيا الله لو.
 فقد يستطيع الابف المعاؽ الاستمتاع بالرضا الذاتي إذا اتبعنا الآتي:

 إذا لـ يحط مف قيمة عممو البسيط بؿ نشجعو كنعتبره إنجازنا يستحؽ الفخر.• 
 إذا كضعنا لو أىدافنا يمكنو تحقيقيا كالكصكؿ إلييا.• 
 إذا عاكناه في خطكات التدريب التي يستطيع أدائيا أكثر مف تمؾ التي يعجز عنيا.• 
نرغب في تعميمو إياىا بأكثر إذا حرصنا عمى تكرار كتكرار كتكرار المعمكمة كالخبرة التي • 

مف مرة كبأكثر مف أسمكب كطريقة كباستخداـ كسائؿ معينة تنبو أكثر مف حاسة لديو كذلؾ 
 بلب ممؿ أك ضجر.

إذا أتحنا لو الفرصة لممحاكلة ميما تكرر الفشؿ فمف الأفضؿ أف يحاكؿ حتى كلك فشؿ مف • 
 ألا يحاكؿ عمى الإطلبؽ.
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يض إعاقتو مف خلبؿ فتح مجاؿ يتمقى يو التعمـ المناسب إذا حرصنا عمى مساعدتو لتعك • 
 لقدراتو كاحتياجاتو.

إذا أعطيناه حناننا صادقنا بالرغـ مما يعانيو مف نكاحي قصكر كبصرؼ النظر عف مقدار • 
ما حرـ منو فإنو لايزاؿ يحتفظ بالكثير مف القدرات كالإمكانات التي يمكننا صقميا كتدريبو 

 عمييا.
ه كما نحب أف يعاممو أفراد المجتمع، فاتجاىاتنا كأسمكب معاممتنا ىما المذاف إذا عاممنا• 

 يشكلبف اتجاىات كأسمكب تعامؿ أفراد المجتمع معو.
 ثانينا: تعامؿ الأسرة مع إخكة الطفؿ المعاؽ:

لا يقؿ دكر إخكة كأخكات الطفؿ المعاؽ بحاؿ مف الأحكاؿ عف دكر الكالديف، بؿ يعد دكرىـ • 
حيكيًّا كمكملبن لدكر الكالديف كتبرز أىميتو مف ككف الأخكة يميمكف بصفة عامة إلى أساسينا ك 

اتباع اتجاىات الكالديف نح الطفؿ المعاؽ.. كما يمكف ليـ إذا أحسف تكظيفيـ أف يككنكا خير 
 معمـ كمكجو كمرشد كصديؽ لأخييـ المعاؽ.

المسئكلية التي تمقى عمى  فالأمر ليس مجرد كجكد حالة طفؿ معاؽ في الأسرة بقدر مدل• 
 ناث منيـ عمى كجو الخصكص نتيجة كجكد ىذه الحالة.الإأفراد الأسرة.. كخاصة الإخكة ك 

 لذلؾ يجب عمى الأسرة أف:
 تعيف إخكة المعاؽ عمى فيـ حالتو كالفركؽ الفردية بيف البشر.. كذلؾ عمى قدر استيعابيـ.• 
 المعاؽ.تبصرىـ بالأساليب السكية بمساعدة أخييـ • 
 عدـ المبالغة كالإسراؼ في حماية كمساعدة الـ عاؽ عمى حساب إخكتو.• 
تشجيعيـ عمى عدـ الخجؿ مف أخييـ المعاؽ.. حيث لا يكجد ما نخجؿ منو فأم فرد في • 

 .-عز كجؿ –أية أسرة معرض أف يككف مكانو إذا شاء الخالؽ 
 أماـ الآخريف عامة كالأخ المعاؽ. تراعى البعد عف التعبير المفظي عف استيائيـ مف أخييـ• 
ينعكس كجكد الأخ المعاؽ سمبنا عمى حؽ إخكتو في الاستمتاع بحياتيـ  ألاتحرص عمى • 

 كطفكلتيـ.
 ثالثنا: تفاعؿ الأسرة مع أفراد المجتمع المحيط عامة كأسر الأطفاؿ المعاقيف الآخريف خاصة:
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لمعاقيف الآخريف في ككنيـ المجتمع كتشمؿ أىمية أفراد المجتمع المحيط كأسر الأطفاؿ ا• 
الذم يتفاعؿ معو الطفؿ المعاؽ كالذم يعد بحؽ الأسرة الممتدة ليذا الطفؿ بما تمثمو الأسرة 
مف تكجيو كرعاية كنعطؼ، كىـ مف يعد الطفؿ لكي يستطيع التعامؿ معيـ في حالة فقد 

 الكالديف كالإخكة.
 ككذلؾ عمى الأسرة الحرص عمى:

عاقتو ما يمكنو عممو  التحدث بصراحة•  مكاناتو كا  عف مشاعرىـ الأبكية نحك ابنيـ المعاؽ كا 
 كما لا يمكنو أداءه كي يقؼ المتعاممكف معو عمى قدراتو الحقيقية.

معاممة ابنيـ المعاؽ كما يحبكف أف يعاممو أفراد المجتمع حيث إف طريقة كأسمكب معاممة • 
 معو. الأسرة لو ىي التي تحدد أسمكب تعامؿ الآخريف

 –الرياضية  –الفنية  –تشجيع الابف المعاؽ عمى عرض مكاىبو كقدراتو )المكسيقية • 
مما يساىـ في تنمية ثقتو بنفسو كيعدؿ مف اتجاىات الآخريف  الآخريفاليدكية...إلخ( عمى 

 نحكه.
 رابعنا: تعاكف الأسرة مع الفنييف المعنييف بحالة الابف المعاؽ:

ميارات ...  –علبج طبيعي  –تخاطب  –تربكم  –أخصائي نفسي كاجتماعي  –"طبيب 
 إلخ.

حيث يمثؿ التعاكف بيف أكلياء الأمكر كالفنييف المعنييف بالابف المعاؽ أحد المقكمات 
الأساسية لنجاح أم برنامج ييدؼ إلى الأخذ بيد الطفؿ المعاؽ فالأسرة بمفردىا عاجزة عف 

حتاجيا الابف كما أف فريؽ العمؿ الفني يذىب جيده أدراج الريح تقديـ كافة الخدمات التي ي
إذا لـ يجد الدعـ كالمساندة كالمتابعة مع الأسرة كمف ىنا كانت أىمية تعاكف الأسرة مع فريؽ 

 الفنييف المتعامميف مع الابف المعاؽ.
 كذلؾ مف خلبؿ الحرص عمى:

لؾ التحدث عف إمكاناتو التحدث عف ابنيـ كمشاعرىـ نحكه بكؿ صراحة كصدؽ ككذ• 
الحقيقية كدرجة إعاقتو كجكانب قكتو كقصكره مما يساعد المعنييف عمى التقييـ الكاقعي لمحالة 

 كتحديد خطكات الخطة العلبجية المناسبة.
المشاركة بقدر المستطاع في الخطة العلبجية كتحديد الأىداؼ القريبة كالبعيدة كمتابعة • 
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 أكؿ.سير الخطة العلبجية أكلان ب
تقبؿ تعميمات كتكجييات الفنييف كؿ في تخصصو كتكفير الظركؼ كالخدمات اللبزمة • 

 كالميسرة لتنفيذ الخطة العلبجية.
 الاستفسار عف كؿ ما يعف ليـ بلب خجؿ.• 
العناية الطبية بالابف المعاؽ كمتابعتو بدقة فقد يعاني مف مشكلبت صعبة لا تساعده • 

ككف ليا مردكد عمى تقديـ البرامج العلبجية كضعؼ الإبصار أك قدراتو عمى التعبير عنيا كي
 السمع كعمى الألكاف...

 خامسنا: كعي أسرة الطؼ المعاؽ بمصادر المعرفة المتاحة عف حالتو:
كتأتي أىمية ىذا المحكر مف خلبؿ ما يمثمو مف أرضية ثقافية ميمة تضع يد الأسرة عمى 
طبيعة المشكمة كدرجة الإعاقة كخصائصيا كاحتياجاتيا كالتكقع المستقبمي المحتمؿ ليا، كما 

مف تفاعؿ إيجابي بيف الأسرة كالفنييف المعنييف بالطفؿ فتجعؿ علبقاتيـ قائمة عمى  تطيحو
عي المتبادؿ ككذلؾ ما تطرحو ىذه المعرفة مف تساؤلات كاستفسارات تحتاج الأسرة الفيـ كالك 

كالمعرفة مما ينعكس بتفاعؿ كاع كبناء بيف  الاطلبعإلى مف يجيبيا عمييا أك إلى مزيد مف 
 الأسرة كابنيا المعاؽ.

 كيمكف للؤسرة أف تحقؽ الاستفادة المرجكة مف مصادر المعرفة مف خلبؿ:
 ى المراجع العممية المنشكرة كالمتعمقة بحالة الابف.الاطلبع عم• 
 المشاركة في الندكات كالمؤتمرات كالدكرات المتخصصة.• 
الإلماـ بمراكز خدمة الأطفاؿ المعاقيف بالمجتمع المحمي كالكقكؼ عمى ما تقدمو مف • 

 خدمات.
 الإعاقةمف الحككمية كالأىمية التي ترعى ىذه النكعية  كالجمعياتمساندة المنظمات • 
 (.23_22_21 ،2004، العمرم)
 السابقة:من خلال الدراسات  صعوبات التكيف الاجتماعي للأطفال المعوقين بصريا-3

 تتمثؿ ىذه الصعكبات في النقاط التالية:
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الطفػؿ الكفيػؼ خكفػػا مػف اسػتيزاء الآخػريف بػو كحرصػا عمػػى  كالانطػكاء: يميػؿمشػاكؿ العزلػة -
سػػلبمتو العامػػة كعػػدـ تعرضػػو لممخػػاطر كيسػػتجيب الفػػؿ الكفيػػؼ باسػػتجابات غيػػر مناسػػبة فػػي 
مجػػػػاؿ الاتصػػػػاؿ مػػػػع الآخػػػػريف كػػػػإطلبؽ الأصػػػػكات عمػػػػى شػػػػكؿ صػػػػراخ ىزىػػػػزة الػػػػرأس كضػػػػع 

 الأصابع في العينيف باستمرار. 

ـ ابصػػػاره لمشػػػاكؿ الآخػػػريف عػػػف طريػػػؽ الجسػػػد فيػػػك لا سػػػكء التكيػػػؼ الاجتمػػػاعي نتيجػػػة عػػػد-
يستطيع رؤية مشاعر الغضب أك الفرح أك الابتساـ عند الأشخاص عػف طريػؽ حاسػة البصػر 

 المجاؿ.لذلؾ فيك يعاني مف سكء التكيؼ في ىذا 

قمة التفاعؿ الاجتمػاعي الا بالقػدر التػي تسػمح لػو قدراتػو كمحدداتػو البيئيػة كمسػتكل المجتمػع -
 الثقافي كنظرتو نحك المعكؽ بصريا.

نظرتو نحك نفسو كنظره الأىؿ كافراد المجتمع لو فاذا كانت النظرة سمبية فإنيػا تػدفع بػو نحػك -
عػػدـ الرضػػا كالتقبػػؿ كالشػػعكر بالفشػػؿ الأمػػؿ الػػذم يجعمػػو غيػػر متكيػػؼ مػػع بيئتػػو الاسػػرية اك 

 المدرسية.

ككف اسػتيزائي سػاخرا يركػز عمػى العيػكب سمكؾ الاخريف عند تفاعمو مع الطفؿ الكفيؼ فقد ي-
 كعمى مشاعر الإحساس بالدكنية نحكه.

مشػػػاعر عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى الاعتمػػػاد عمػػػى الػػػذات اف ىػػػذا الشػػػعكر يكلػػػد الإحسػػػاس بػػػالعجز -
 الآخريف،كالقصكر الامر الذم يحد مف تفاعمو مع المجتمع لذا يصبح غير متكيؼ مع 

الأمف كالتشػتت كالنضػج فػي التفكيػر الاعتماديػة الشديد مشكمة الشؾ كعدـ  صعكبات الخجؿ-
كالقيريػػة كالاكتئػػاب تحػػد مػػف قدرتػػو فػػي التكيػػؼ مػػع البيئػػات المختمفػػة التػػي يتعامػػؿ معيػػا لػػذلؾ 

 يككف بأمس الحاجة الى الارشاد كالعلبج النفسي.

 إضافة الى كجكد صعكبات في المجاؿ التعميمي مع الأصدقاء كالمعمميف:

لتعمػػيـ كىػػذه تتحػػدد برغبػػة المعػػاؽ بالاسػػتفادة مػػف الفػػرص المتاحػػة فػػي صػػعكبات فػػي الػػتعمـ كا-
ىػػذا المجػػاؿ كبدرجػػة المعػػكؽ كالعجػػز البصػػرم لديػػو كبمسػػتكل دافعيتػػو لمػػتعمـ كمػػدل اسػػتعداده 

 لمتحمؿ كالصبر.
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صػػػعكبات فػػػي الشػػػعكر بالممػػػؿ كالضػػػجر كالضػػػيؽ أثنػػػاء عمميػػػة الػػػتعمـ خاصػػػة عنػػػد كسػػػائؿ -
 التشجيع ككسائؿ التركيح.

الامر الذم يحد مف قدرتو عمػى الاسػتمرار كضػعؼ قدرتػو  صعكبات الغياب بسبب المرض،-
 (17ص،2001،عبد الـءمف)لإعاقتو. عمى الإنجاز خاصة اف كجدت امراض مرافقة 

 أساليب تدريس المعوقين بصريا:

كمػف بػيف  شػدة الإعاقػة كالاعاقػات التػي ترافقيػا، عمػىبصػريا تعتمد أسػاليب كتػدريب المعػكقيف 
الطرؽ التي تيدؼ الى تعمػيميـ ميػارة الحركػة كالقػراءة كالكتابػة بطريقػة برايػؿ كاسػتعماؿ العػداد 

 الحسابي لتعميميـ الحساب.

  لتحقيؽ ذلؾ: ما يمي اتباع الحركةكلتعميميـ ميارة 

 الاعتبارات التي يجب مراعاتيا في تربية الطفل المعاق بصريا:

ما يتطكر كينمك بصكرة جيدة كلكف يجب عمى  بمساعدة الاسرة لمطفؿ الكفيؼ عادة    
 الاسرة مراعاة الاتي:

كد افعالو في المرحمة الأكلى مف يعد التتبع كملبحظة النمك الطبيعي لمطفؿ الكفيؼ، كرد -1
 ىـ خطكات الرعايةأ
 ك محاكلة مقارنتو بالمبصريفبيف الطفؿ الكفيؼ كالطفؿ المبصر أعدـ التفريؽ  -2
بالخبرات المختمفة التي تساعده في الاعتماد عمى نفسو كبث العمؿ عمى تزكيد الطفؿ  -3

 ثقتو بنفسو كبمف حكلو.
مراعاة الفركؽ الفردية بيف المكفكفيف مف حيث درجة الذكاء كالقدرات الاجتماعية كبيئة  -4

 النمك الاسرم كثقافة الكالديف 
لطبيعي لمتربية اخضاعو لمنظاـ ا فراط في حماية كرعاية الطفؿ الكفيؼ، بؿاـ بالإعدـ القي -5

ثارة الخلبفات الأ للبىتماـإلى جانب عدـ جعمو مركزا   سرية كا 
لا يتعمـ  حتىصـ نما نتحدث الى طفؿ كفيؼ فيك ليس أصكاتنا حيلا حاجة لنا إلى رفع أ -6

 عادات خاطئة في الحديث مع الآخريف.
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نضفي عمى الطفؿ الكفيؼ عند تربيتو قدرات اك إمكانات خارقة اك حاسة  لاأيجب  -7
 نعترؼ بقدراتو كامكاناتو فليست فيو كلك ةسادس

علبء قيمة القدرات العقمية لمطفؿ منذ مى تحفيز قيمة الإعاقة الجسمية كا  يجب العمؿ ع -8
 الصغر

حيػث يػػؤدم  سػتيا،ف يمارسػيا كنشػػجعو عمػى ممار سػتطيع أعمػػاؿ التػي ييجػب التركيػز عمػى الأ
يمكنػو القيػاـ بػو، كمسػاعدتو  لا يكػكف التركيػز عمػى مػا ذاتػو، كلاذلؾ الػى تحسػيف صػكرتو عػف 

 عمى الاىتمامات المختمفة.

 الدراسات السابقة:

أبعادىا كمجالاتيا  كتحديدإف الدراسات السابقة تساعد الباحث في إثراء مشكمة بحثو  
مف الأفكار كالأدكات كالإجراءات التي يمكف أف يستفيد منيا في إيجاد حؿ  كتزكيده بكثير

لمشكمة بحثو بالإضافة إلى تكجييو نحك المراجع كالمصادر الأكثر أىمية ككذا اجتناب 
المشكلبت كالمعكقات التي كاجيت الباحثيف كالاطلبع عمى مختمؼ الصعكبات التي كاجيتيـ 

  .كمكممة لممكضكع بشكؿ أك بآخركمنو تصبح ىذه الدراسات مدعمة 

أنيا تخدـ  ارتأيناكعميو فقد اعتمدنا في دراستنا عمى مجمكعة مف الدراسات التي 
تكجيو لاستفادة مف منيجيتيا في تنظيـ ك مكضكع بحثنا بشكؿ مباشر أك غير مباشر بغية ا
 :مسار بحثنا كفيما يمي عرض لبعض ىذه الدراسات

المشكلبت السمككية اللبتكيفية لدل الطمبة ذكم الإعاقة ( بعنوان: 0119دراسة الضيدان)
، أطركحة دكتكراه البصرية فػي ضػكء بعػض المتغيػرات الديمكغرافية بالمممكة العربية السعكدية

 الفمسفة في التربية تخصص التربية الخاصة مقدمة لجامعة عماف العربية لمدراسات العميا،
في  المكفكفيف  سمككية اللبتكيفية لدل الطمبةت الالمشكلب معرفةىدفت ىذه الدراسة إلى 

عينة الدراسة قد تككنت ففية بالمممكة العربية السعكدية، ضكء بعض المتغيرات الديمكغرا
مقسمة إلى كالمتكسطة بمعيد النكر لممكفكفيف بالرياض في المرحمتيف الثانكية  ( طالبا95مف)
لمعاـ الدراسي  المرحمة المتكسطةطالب في  55كالمرحمة الثانكية طالب في  40

حيث استخدـ المنيج الكصفي المسحي، كقد اعتمدت الدراسة عمى الاستبانة  ,2010/2009
 . كأداة لجمع المعمكمات
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الانسحاب الاجتماعي لدل المعاقيف بصريا،  ( بعنوان:0100-00-09دراسة بوعزولي )
لدراسة التحميمية لمتعرؼ ، ىدفت ا375-364مف مجمة المرشد ص  2اؿ عدد -11المجمد 

عمى شخصية المعاؽ بصريا بالتطرؽ إلى أىـ الاضطرابات التي يعاني منيا الكفيؼ كتكفير 
الكسائؿ المساعدة في عممية تعمميـ كتقديـ البرامج التربكية المساعدة لممعاؽ بصريا عمى 

المعاؽ بصريا تكصمت الدراسة إلى أف شخصية  ثالعادييف، حيالتكيؼ كالإندماج مع أقرانيـ 
تتأثر باتجاىات الآخريف نحكه فإعاقتو تجعؿ عالمو محدكد مما يسبب لو الإحباط كالانسحاب 

 الاجتماعي.

المشكلبت التي تحد مف التكيؼ ( بعنوان: 0103-13-00دراسة عبد الرزاق )  
مف مجمة كمية الخدمات الاجتماعية  31الاجتماعي لمطلبب المعاقيف بصريا في العدد 

، حيث ىدفت الدراسة إلى تحديد مشكلبت  –سات كالبحكث الاجتماعية لمدرا جامعة الفيكـ
المكفكفيف بالجامعة كذلؾ فيما يتعمؽ بعممية التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي مع الأقراف 
بالجامعة أك بالمحيط الاجتماعي بالجامعة بصفة عامة حيث تـ استخداـ دليؿ مقابمة مككف 

 -مشكلبت التفاعؿ الاجتماعي -شكلبت ممارسة الأنشطة الطلببيةمف ثلبث أبعاد فرعية: م
عبارة حيث استخدمت الباحثة المنيج  23مشكلبت ممارسة الميارات الأكاديمية مككنا مف 

الكمي كالكيفي في تحميؿ كتفسير النتائج حيث تكصمت الدراسة إلى مجمكعة مف النتائج 
بعض الأنشطة المتخصصة لتناسب  أىميا: حاجة الطلبب ذكك الإعاقة البصرية إلى

احتياجاتيـ كقدراتيـ كطبيعة الإعاقة البصرية كبعض الكسائؿ كالمعينات البصرية المساعدة 
 لمتكيؼ الأكاديمي كتدعيـ عممية التكاصؿ كالتفاعؿ الاجتماعي.

المشػكلبت التػي تكاجػو طمبػػة الجامعػة المكفػكفيف ) Haugann 2009تعػالج دراسػة ىكغػاف )
أف  أداة لمدراسػة، كأظيػرت نتػائج الدراسػة: كالاسػتبانةالنركيج، مستخدمان المػنيج الكصػػفي،  في

يكاجيػػكف العديػػد مػػػف المشػػػكلبت مثػػؿ: عػػدـ تػػكافر خػػدمات الإرشػػاد المينػػي،  الطمبػػة المكفػػكفيف
مػػػف المرحمػػػة الثانكيػػػة إلػػػى  الانتقػػػاؿإلػػػى صػػػعكبات فػػػي  الناطقػػػة إضػػػافةككتػػػب بريػػػؿ، كالكتػػػػب 

الحياة الجامعية، كقمة المعرفػة بحاجػات الطمبػة  الجامعية، كصعكبة التكيؼ مع مرحمةالمرحمة 
، كأخػرل الاختبػارعنػد إجػراء  التدريسػية كمشػكلبتالمكفكفيف كخصائصػيـ مػف أعضػاء الييئػة 

لييا.  متعمقة في بالتنقؿ مف الجامعة كا 
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لمعيقة، التػي إلى اكتشاؼ العكامؿ ا Rhind and Bishop (2011كىدفت دراسة كبيشكب )
في تعميـ ذكم الإعاقػة البصػرية لجامعػة بركنيػؿ فػي المممكػة المتحػدة، كاسػتخدـ الباحثػاف  تؤثر

مػػع تسػػعة طػػلبب مػػف ذكم الإعاقػػة البصػػرية، كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى  المقػػابلبت شػػبو المقننػػة
 .لأعضاء ىيئة التدريس كالطلبب تجاه ذكم الإعاقة عدد مف المشكلبت الاتجاىات السمبية

دراسة حكؿ المشكلبت التػي تكاجػو الطمبػة  Cheong et al (2012كأجرل شيكنج كآخركف )
الإعاقػػة البصػػرية فػػي مؤسسػػات التعمػػيـ العػػالي الحكػػكمي بماليزيػػا، كتككنػػت عينػػة الدراسػػة  ذكم

ذكم الإعاقػػػة البصػػػرية، كاسػػػتخدمت طريقػػػة المقػػػابلبت لجمػػػع البيانػػػات،  ( فػػػردنا مػػػف24مػػػف )
مػع المبصػريف داخػؿ الحػرـ  اجتماعيػةصػعكبة تكػكيف علبقػات :ت مثػؿكأظيرت النتائج مشػكلب

الجامعػػة لقمػػة كجػػكد علبمػػات إرشػػادية مكتكبػػة  الجػػامعي، كصػػعكبة الحركػػة كالتنقػػؿ بػػيف مرافػػؽ
الناطقػػة، كعػػدـ تػػكافر بػػرامج  بطريقػػة بريػػؿ، كالشػػح فػػي الكتػػب المطبكعػػة بطريقػػة بريػػؿ كالكتػػب

الجامعػػػات مػػػف  جامعيػػػة، كعػػػدـ تقبػػػؿ العػػػامميف فػػػيناطقػػػة فػػػي أجيػػػزة الحاسػػػكب بالمكتبػػػات ال
 .محاضريف كعامميف لفكرة التحاقيـ بمؤسسات التعميـ العالي الحككمية

 

 

 

 

 :الفصل خلاصة

تبقى حاسة البصر تمعب دكرا ىاما، كحيكيا في حياة الانساف فبػدكنيا يصػبح الفػرد سػجيف     
الظلبـ، فإدراؾ الفرد لعالمػو يعتمػد عمػى المعمكمػات التػي تحصػؿ عمييػا عبػر حكاسػو المختمفػة 
فبرعـ مف أىمية كؿ الحكاس إلا أف حاسة البصػر تعتبػر أىػـ ىػذه الحػكاس فمػف خلبليػا يػدرؾ 

كاجتماعيػة قػد تػؤدم إلػى عػدـ كضػكح  نفسػية،و الخػارجي كبغايتيػا نترتػب مشػكلبت الفرد عالمػ
كالشػػعكر معنػػى الحيػػاة العامػػة لديػػو كعػػدـ القػػدرة عمػػى تحديػػد الأىػػداؼ كالتعمػػؽ السػػمبي بالحيػػاة 

 .كعدـ الرضا عف الحياة ّ  الكجداني، بالفراغ
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 لمدراسةالميدانية  إجراءات :الثالثالفصل 

 تمييد
 منيج الدراسة -0
 الدراسة وعينة مجتمع -0
  أدوات الدراسة -3
 تطبيق الدراسة إجراءات  -4
 



 

 

 تمييد:

لمنتائج التي تتكصؿ إلييا أم دراسة عمى دقة الاجراءات التي تتكقؼ القيمة العممية     
اختياره لأدكات جمع البيانات، ككذا مدل ملبئمة الأساليب اتبعيا صاحبيا، كحسف 

 الاحصائية التي اعتمدىا لمعالجة كتحميؿ تمؾ النتائج.

دراسة ليذا الغرض، سيتـ في ىذا الفصؿ عرض أىـ الاجراءات المتبعة، انطلبقا مف ال    
الاستطلبعية كمنيجيا كطبيعتيا كطريقة استخراجيا، كما سيتـ التعريؼ بأىـ الأدكات التي 
استخدمت لجمع بيانات ىذه الدراسة، ليصؿ في آخره إلى الاساليب الاحصائية المعتمدة في 

 معالجة كتحميؿ نتائجيا، فممخص الفصؿ.

 منيج الدراسة: -0

كأبعادىا لا يتأتى إلا عف طريؽ منيج عممي إف تحديد طبيعة المشكمة المدركسة 
سميـ، ىذا الأخير يعتبر طريؽ منظـ يتبعو الباحث مف أجؿ الكصكؿ الى الحقائؽ العممية، 
كىك السبيؿ كالكيفية المنظمة التي سترسـ ليا جممة مف المبادئ كالقكاعد المنطمؽ منيا في 

 دراستنا.

بحث يشمؿ تخطيط العمؿ حكؿ كيعرؼ المنيج عمى أنو طريقة كتصكر كتنظيـ لم
مكضكع الدراسة. كىك يتضمف مجمكعة مف الاجراءات الخاصة بمجاؿ دراسة معيف كالمنيج 

 (.99، 2006أنجرس،)يتدخؿ في كؿ مراحؿ البحث| 

كالمنيج الملبئـ ليذه الدراسة ىك المنيج المختمط لجمع البيانات الكمية كالكيفية في 
نيج الذم يتضمف جمع بيانات كمية كنكعية كدمجيا مف نفس الكقت كالذم يقصد بو ذلؾ الم

خلبؿ استخداـ تصاميـ بحثية متمايزة، فيك يمزج بيف منيجي البحث الكمي كالنكعي ممارسة 
 (.7، 2019كتنظيرا كالبيانات الخاصة بكؿ منيما في دراسة كاحدة. )السميمي،

 الدراسة:وعينة مجتمع  -0

المجتمع الاحصائي لعينة الدراسة الأساسية مف جميع تلبميذ المعكقيف بصريا يتككف 
كالجدكؿ الآتي يكضح تكزيع تمميذا كتمميذة  32بمركز الرباح كلاية الكادم كالذم يبمغ عددىـ 

 مجتمع الدراسة حسب الجنس:



 

 

 

 ( توزيع مجتمع الدراسة حسب الجنس10جدول )

 النسبة المئوية التكرار 
 %46 .88 15 تكور
 %53 .12 17 إناث

 %011 30 المجموع

( تمميذ كتمميذة مف 32( أف مجتمع الدراسة يتككف مف )01يتضح مف الجدكؿ )                                                                 
 %(.53.12( إناث بنسبة )17%( ك )46.88( ذككر بنسبة )15تلبميذ مقسميف عمى: )

 الدراسة: أدوات -3

الدراسة التي يتـ استخداميا في الابحاث العممية كلكف الأكثر شيكعا في  اداة تعد
، كقد اعتمدت دراستنا عمى المقابمة التي تعتمد عمى سؤاؿ الاستخداـ ىي: المقابلبت

ماىي صعكبات التكيؼ الاجتماعي لدل المعكقيف بصريا بمركز  مفتكح تمثؿ في:
 ؟كلاية الكادمالمعكقيف بصريا بالرباح 

كالمقابمة العممية ىي اداة مف ادكات البحث يتـ بمكجبيا جمع المعمكمات التي تمكف 
الباحثيف الاجابة عمى تساؤلات البحث اك اختبار فركضو كتعتمد عمى مقابمة الباحث 

 لممبحكث كجيا لكجو بغرض طرح عدد مف الاسئمة كالاجابة عمييا مف المبحكث.
الكحيدة التي تجعؿ الباحث كجيا لكجو اماـ مصدر المعمكمات كالمقابمة ىي الاداة 

كتتيح لو فرصة التعامؿ المباشر مع المكقؼ كالتكيؼ لمحصكؿ عمى أكبر قدر ممكف 
مف المعمكمات بتفاصيؿ دقيقة كاضحة اذ يتمكف الباحث مف الاخذ كالعطاء 

 عبد)كالاسترساؿ في الحديث مع المجيب كالنفاذ الى اعماؽ المكضكع. 
 (.247، 2000المؤمف،
 عمى: المقابمة تقكـ حيث 

 _ تحديد المبررات 
 _ تحديد الأىداؼ



 

 

 _ كتابة الأسئمة 
 ( 433، 2007_ الاختبار القبمي )أبك علبـ، 

 أما التقنيات اللبزمة لإجراء المقابمة فيي كما يأتي: 
كطبيعة _ الإعداد الجيد كالدقيؽ لممقابمة كذلؾ عف طريؽ تحديد أىدافو المرجكة 

المعمكمات التي يحتاجيا كتحديد أفراد العينة الذيف سيقابميـ كمف الذيف تتكافر لدييـ 
الرغبة في المقابمة مف مجتمع الدراسة بعد تحديده مف قبؿ الباحث بالتشاكر مع 

 المجبييف.
_ تنفيذ المقابمة مف مجتمع الدراسة التي تـ اختيارىا ليذا الغرض بعد انيائو لمرحمة 

 ئة كالتدريب الجيد عف طريؽ اجراء مقابلبت تجريبية مع عدد مف زملبئو التيي
_ تسجيؿ الكقائع كالمعمكمات التي يحصؿ عمييا الباحث مف المجيبيف بعد التأكد مف 
صحتيا كالتثبت مف عدـ تحيز المجيب لشخصو كعدـ اظيار نفسو كاخفاء بعض 

 ( 103، 2013مة )محمد،الجكانب التي تظير سمبا كذلؾ بطرح المزيد مف الأسئ
 _ المدة الزمنية المستغرقة لممقابمة البحثية: 

استغرقت المقابمة البحثية مع كؿ عنصر مف عناصر عينة البحث مدة زمنية تراكحت 
 دقيقة كبمعدؿ حصة كاحدة مع كؿ تمميذ  90دقيقة ك 60بيف 

 الدراسة: إجراءات تطبيق -4

ء خطكات لازمة كذلؾ باعتماد دراسة استطلبعية لبداية البحث تبيف لنا اجرا كأساس جكىرم
لإزالة المبس كالغمكض في ىذه الدراسة، كلتككيف كأخذ نظرة عف التلبميذ المعكقيف بصريا 

ككذلؾ قصد تجربة  ككذلؾ عف المركز الخاص بيـ، كىؿ ىي ملبئمة مع طبيعة دراستنا
لمحصؿ عمييا في كصدقيا لضماف دقة كمكضكعية النتائج ا بحتو لمعرفة صلبحيتيا،

كتسبؽ ىذه الدراسة الاستطلبعية العمؿ الميداني كلمعرفة الظركؼ المحيطة بعممية  النياية،
 التطبيؽ.

 ككاف الغرض مف الدراسة الاستطلبعية مايمي:

 معاينة كمعرفة حجـ المجتمع الأصمي. 
 ملبءمة مستكل كخصائص العينة. 



 

 

كبالتالي تفادم الصعكبات  المعرفة المسبقة لظركؼ إجراء الدراسة الأساسية، 
 كالعراقيؿ التي مف شأنيا أف تكاجينا.

 الاحتكاؾ كالتعرؼ كالتقرب مف التلبميذ المعكقيف بصريا. 

كبعد أخذ الترخيص لإجراء الدراسة كالسماح لنا بدخكؿ المركز بعد الإجراءات اللبزمة 
مة .حيث تـ تكفير لنا كالمتبعة بتقديـ الترخيص لمدير المركز كالمصادقة عميو باشرنا المي

 كؿ الظركؼ المناسبة لدراستنا كتطبيؽ المقابمة عمى عينة الدراسة.

 قمنا بتحميميا كيفيا مع حساب التكرارات كالنسب المئكية. المقابلبت كبعد جمع استمارات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

نتائج ال: عرض وتحميل ومناقشة رابعالفصل ال  
 تمييد

 عرض وتحميل نتائج الدراسة -0

 التساؤل الأول نتائج ومناقشةعرض  -0-0

 التساؤل الثاني نتائج ومناقشةعرض  -0-0

 خلاصة عامة
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 تمييد:

ا تكصػػمت لػػو فػػي ضػػكء مػػكذلػػؾ نتػػائج الدراسػػة كمناقشػػة ىػػذا الفصػػؿ عػػرض  سػػنتطرؽ فػػي    
عمػػػى حػػػدا بطريقػػػة  كػػػؿ تسػػػاؤؿلنتػػػائج  كمناقشػػػة  عرضػػػا نقػػػدـحيػػػث  الدراسػػػات السػػػابقة، نتػػػائج

 كالتالي: كمرتبةمتسمسمة 

 التساؤل الأول: نتائج ومناقشةعرض  -0

مػاىي صػعكبات التكيػؼ الاجتمػاعي لػدل المعػاقيف بصػريا بمركػز ينص التساؤؿ الأكؿ عمػى: 
 بالرباح؟ المعكقيف بصريا

 اثنػػاء المقابمػػة البحثيػػة،  كالػػذم كجػػو ليػػـالتسػػاؤؿ ىػػذا افػػراد العينػػة عمػػى  اجابػػات خػػلبؿ مػػفك  
صػعكبات حكؿ  بمركز المعكقيف بصريا بالرباح )استجابة الطلبب المعاقيف بصريان  تمثؿ كالتي

 ؾ صػػػػعكبات مسػػػػجمة، حيػػػػث جػػػػاءتانػػػػى يتضػػػػح أف (، يكاجيكنيػػػػاالتػػػػي  التكيػػػػؼ الاجتمػػػػاعي
 عمى ثلبث مجالات كىي كالاتي: مكزعة

 التالية:الاستجابات في كالتي تمثمت  صعوبات مدرسية: -1
 في المكاد العممية.خاصة يعاني التلبميذ مف صعكبات دراسية  -
 يعاني التلبميذ مف فيـ أسمكب المعمـ اثناء تقديـ الدرسغالبا ما  -
 يتكفر المركز عمى كسائؿ تعميمية تساعد التلبميذ عمى فيـ الدرس لا -
   النفسي. الاخصائيلا يستفيد التمميذ مف أم دعـ مقدـ مف طرؼ المعمـ اك  -

 لا يحصؿ التلبميذ عمى مكافآت كحكافز مف طرؼ المعمـ تشجعيـ عمى الدراسة -

يجػػد التلبميػػذ صػػعكبة فػػي الانضػػباط بأكقػػات الدراسػػة بسػػبب مشػػكلبتيـ الصػػحية اك  -
 النفسية

 

 الاستجابات التالية:في كالتي تمثمت  مجتمعية:صعوبات  -2
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 داخؿ كخارج المركز  اقرانيـيعاني التلبميذ مف صعكبات في التكاصؿ مع  
 .المركز كخارج لا يشارؾ التلبميذ في الأنشطة الاجتماعية داخؿ 
 في المجتمع.لا يشعر التمميذ بالانتماء  
 كخارجو. داخؿ المركز الاشخاصيكاجو التلبميذ صعكبة في التكاصؿ مع  
 التعاكنية التشاركية.لا يستطيع التمميذ اف يعمؿ ضمف فريؽ في النشاطات  
اك يجػد التمميػػذ المعػػاؽ صػػعكبة فػػي طمػػب المسػػاعدة مػػف أم شػػخص داخػػؿ المركػػز  

 عندما تكاجيو مشكمة ما.خارجو 
 الاستجابات التالية:في كالتي تمثمت  :صعوبات اسرية-3

مػف طػرؼ اكليػائيـ  اك دعػـ معنػكم لا يحصؿ التلبميذ عمى أم مكافئات اك حكافز 
 .عند تحقيؽ انجاز ما

 كلبت الشخصية اك الدراسية لأبنائيـ.لا ييتـ الاكلياء بالمش 
 التػػػي تكاجػػػو مػػػف اسػػػتجابات افػػػراد العينػػػة عمػػػى التسػػػاؤؿ الأكؿ اف الصػػػعكباتيتضػػػح 

الصػػعكبات المدرسػػية، الصػػعكبات المجتمعيػػة، الصػػعكبات )  الطػػلبب المعػػاقيف بصػػريان 
تحػكؿ تكاجو الطلبب المعاقيف بصريان  التي المدرسيةيدؿ عمى أف المشكلبت الاسرية( 

فػي صػعكبات دراسػية خاصػة فػي المػكاد العمميػة، كتمثػؿ ذلػؾ  دكف تكيفيـ الاجتمػاعي،
عمػى  ىـكسػائؿ تعميميػة تسػاعدلمدرس، كغيػاب المعمـ شرح سمكب لأ التلبميذ فيـ كعدـ

يجػػد النفسػػي، ك  مقػدـ مػػف طػرؼ المعمػػـ اك الاخصػائيالكالتحفيػػز  دعـ الػ الفيػـ، كغيػػاب
 الدراسة بسبب مشكلبتيـ الصحية اك النفسية التلبميذ صعكبة في الانضباط بأكقات

التػػي أكضػػحت اف الطػػلبب المعػػاقيف  (2023أسػػماء عبػػد الػػرزاؽ)دراسػػة  يتكافػػؽ مػػعكىػػذا مػػا 
بصػػريا يعػػانكف مػػف صػػعكبات اكاديميػػة كمدرسػػية تحػػكؿ دكف تكػػيفيـ الاجتمػػاعي فػػي المجتمػػع 

 (210، 2023)أسماء عبد الرزاؽ، المدرسي.

، كعدـ قدرة صعكبات في التكاصؿ مع اقرانيـ:في فقد تمثمت الصعكبات المجتمعية  اما
 الى عدـ شعكرىـ عمى المشاركة في الأنشطة الاجتماعية، مما قد يككف ادلالتلبميذ 
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صعكبة في التكاصؿ مع الاشخاص داخؿ المركز  كفيكاجيفي المجتمع، كما بالانتماء 
فريؽ في النشاطات التعاكنية ضمف  العمؿ اك المعب عمى ، بالإضافة لعدـ قدرتيـكخارجو

صعكبة في طمب المساعدة مف أم شخص داخؿ المركز اك  ، كما انيـ يجدكفالتشاركية
 مشكمة ما. ـخارجو عندما تكاجيي

( اف الطلبب المعاقيف 2023كىذا ما أكدتو نفس الدراسة السابقة أسماء عبد الرزاؽ) 
تعيقيـ عف ممارسة الأنشطة مما بصريا يعانكف مف صعكبات تحد مف تفاعميـ الاجتماعي ك 

 (210، 2023يحكؿ دكف تكيفيـ الاجتماعي في المجتمع.)أسماء عبد الرزاؽ، 

تناسب قدراتيـ كخصائصيـ مف اجؿ تمبية أنشطة  كجكد عمى ضركرة كيدؿ ذلؾ
، كما ت الاجتماعية السمبيةالمشكلبت كالتأثيرا بأقؿ قدر مف بيـتنتقؿ  احتياجاتيـ حتى

تساعدىـ في تحقيؽ  يض الكسائؿ كالمعينات البصرية التبعيتضح انو مف الضركرم 
 الاكاديمي.  عمميات التكيؼ

عمى أم  المعاؽ بصريا عدـ حصكؿاما بالنسبة لممشكلبت الاسرية كالتي تمثمت في: 
كف الاكلياء عند تحقيؽ انجاز ـ، كما انيـ يعانمكافئات اك حكافز اك دعـ معنكم مف طرؼ 

 .التي تكاجييـمشكلبت الشخصية اك الدراسية مف عدـ اىتماـ اكليائيـ كذكييـ بال
قد أوضحت أن الاتجاهات نحو ذوي  ثسٌاق ٌنبغً أن نشٌر إلى أن البحووفً هذا ال

الحاجات الخاصة بمن فٌهم المعاقٌن بصرٌاً تتصف بكونها سلبٌة وغٌر واقعٌة وتنصب 

  . وكما تقول شولعن عمله لا على ما ٌستطٌع عمله نالاهتمامات على ما ٌعجز الإنسا

(1986 Scholl) كبر من التعاٌش مع الإعاقة كثٌراً ما ٌشكل تحدٌاً أ السلبً هفإن الاتجا

. كذلك فإن ردود فعل كل من الوالدٌن والمؤسسات الخاصة والرفاق وغٌرهم غالباً ما ذاتها

بصرٌاً على أنه إنسان ٌعتمد على تنطوي على افتراضات نمطٌة تصور الإنسان المعاق 

 ( 88، 1998، الحدٌدي)غٌره وٌحتاج إلى الشفقة 

 ٌواجهون بصرٌاً  المعاقٌن الأطفال أنفً  الباحثٌن بعض ما لاحظهٌفسر ذلك بوقد 

 نقص أو غٌاب إلى ذلك فً السبب وٌعود الاجتماعً، التفاعل عملٌة فً الصعوبات بعض

 الأطفال، لدى الاجتماعً السلوك تكوٌن فً رئٌسٌاً  دوراً  تلعب التً البصرٌة المعلومات
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 المعاق الطفل أن ذلك البصر، بغٌاب تتأثر أمه وبٌن مهده فً الطفل بٌن التفاعل فعملٌة

 مما المبصر، الطفل بهما ٌستجٌب اللذٌن والنشاط الحٌوٌة بنفس لأمه ٌستجٌب لا قد بصرٌاً 

 التً والمحاكاة التقلٌد عملٌة إن كما ، الأم بها تستجٌب التً الطرٌقة على سلبٌا ٌنعكس

 فالطفل البصر، بغٌاب الأخرى هً تتأثر الاجتماعً النمو عملٌة فً مهما دورا تلعب

 وكٌف ٌجلسون، وكٌف ٌمشون، وكٌف ٌلعبون، كٌف فٌرى حوله من إلى ٌنظر المبصر

 التعلم عملٌة من ٌستفٌد لا فإنه بصرٌاً  المعاق الطفل أما مثلهم، فٌفعل ٌلبسون وكٌف ٌأكلون،

 التكٌف على قدرته فً وربما كطفل، الاجتماعً سلوكه فً ٌؤثر مما تلك، العرضً

 .( 312،  1411الموسى، ) .كشاب الشخصً

 اللفظً، غٌر التواصل فً بصرٌاً  المعاقٌن الأطفال لدى القصور بعض ٌوجد كما   

 المعاق فالطفل ، ، (312، 1411الموسى ، ) الاجتماعٌة علاقاتهم على سلبٌاً  أثراً  ٌترك مما

 وبالتالً الآخرٌن، عند الوجهٌة للتعبٌرات رؤٌته وعدم ، للأم رؤٌته لعدم نظراً  بصرٌاً 

 فالمعاق.  الأحوال أغلب فً وجهه على تظهر لا التعبٌرات هذه مثل فإن تقلٌدها عن ٌعجز

 ٌؤدي وهذا ذلك، على تدل لا قد وجهه ملامح فإن ٌندهش أو ٌفرح أو ٌغضب عندما بصرٌاً 

 .(81، 1411، الهواري) المبصرٌن من الآخرٌن مع الاتصال ضعف إلى

 ٌشعره أو ٌشعر هذه تبعٌته فً وهو ، تابع بصرٌاً  المعاق أن الناس ٌعتبر كذلك

 مع تعامله دائرة ضاقت كلما بصرٌاً  المعاق تبعٌة وتزداد علٌهم، ثقٌلاً  عبئاً  بأنه الآخرون

 المعاق مع المتعاملٌن الأم و الأب أو الاجتماعً المرشد وعلى ،به المحٌطٌن الأشخاص

 المعاق هذا لدى السلٌم الاجتماعً السلوك مظاهر من العدٌد بدعم ٌقوموا أن بصرٌاً 

 بعض إدخال ٌمكن فمثلاً  والمبادرة، والتعاون والقٌادة الجماعً العمل على كالتدرٌب

 .المعاق هذا حاجات لإشباع ملائمة لتصبح العادٌة الترفٌهٌة البرامج على التعدٌلات

 بصرٌاً  المعاقٌن عن الصحٌحة بالمعلومات المبصرٌن تزوٌد من بد لا كذلك      

 الحاجة، عند الخدمات وتقدٌم معهم للتعامل المناسبة الطرق وعن ، وحاجاتهم وقدراتهم

 تنظر أن من لابد مجتمعهم فً الحقٌقً مكانهم ٌأخذوا أن بصرٌاً  المعاقٌن ٌستطٌع فحتى

 بسبب متجانسة كجماعة لا الممٌزة خصائصه منهم لكل كأفراد المبصرة الجماعة إلٌهم

 الأنشطة، فً التعاون على بالتركٌز ٌقوموا أن والأب الأم على أٌضاً ،  البصرٌة الإعاقة
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 الملابس، ارتداء ومهارة الطعام، تناول كمهارة الٌومٌة، الحٌاة مهارات على والتدرٌب

 فً ٌسهم كله ذلك باعتبار النفس، على الاعتماد ومهارات الجسم، بنظافة العناٌة ومهارة

 . بصرٌاً  المعاقٌن لدى الاجتماعٌة المهارات وتعزٌز تنمٌة

وتشٌر الدراسات التً أجرٌت فً هذا المجال و خاصة تلك الدراسات التً لخصها 

، و إلى رٌا بالنقص فً الثقة بذاتهإلى إحساس المعاق بص (,Lowenfeld 1973)  لونفٌلد

دنً أداءه الإحساس بالفشل و الإحباط، وذلك بسبب إعاقته البصرٌة التً تشكل السبب فً ت

، وٌنعكس ذلك على موقفه من الآخرٌن ومن ردود مقارنة مع العادٌٌن الأكادٌمً أو المهنً

ن موقف الآخرٌن سلبٌا نحو المعاق بصرٌا ، وقد ٌكولأفعال المتوقعة من الآخرٌن نحوها

، وقد ٌكون موقف الآخرٌن إٌجابٌا ٌغلب علٌه طابع ٌغلب علٌه طابع الشفقة والرفضو

 . (125، 1996، الروسانالقبول الاجتماعً )

جب على المرشد أن ٌدرس كل حالة وأن ٌتعرف على كل ما ٌحٌط بالمعاق ولذلك و

 استراتٌجٌاتنٌة مستخدماً فً ذلك مجموعة من بصرٌاً من ظروف بٌئٌة ودراسٌة ومه

حتى ٌساعده فً التغلب على المشاكل  ،عملٌة الإرشاد كالمقابلة والزٌارة المنزلٌة وغٌرها

 . ( 112، 1983التً تواجهه أو تواجه الأسرة نتٌجة الإصابة بهذه الإعاقة )فهمً ، 

، ومع اقتهالمعوق بصرٌاً فً التكٌف مع إع واٌساعدكما على المرشد والمعلم والاسرة ان 

، ودعم سلوكه دات الاجتماعٌة والخلقٌة السلٌمةظروف المؤسسة التً ترعاه وتزوٌده بالعا

، فالمعوق بصرٌاً لا ٌنبغً أن تحرمه إعاقته من خلال برامج التروٌح المختلفة الاجتماعً

 البرامج الترفٌهٌة العادٌةمن الاستمتاع بالترفٌه عن طرٌق إدخال بعض التعدٌلات فً 

ٌمكن للمعوق بصرٌاً أن ٌكتسب وٌدعم العدٌد  م. فمن خلالهلتصبح ملاءمة لإشباع حاجاته

والقٌادة والتعاون  من مظاهر السلوك الاجتماعً السلٌم كالتدرٌب على العمل الجماعً

 ( . 113، 1983فهمً ، )والمبادأة 

إٌجاد البرامج والإجراءات والوسائل التً تهدف إلى توعٌة بالإضافة الى انه من الضروري 

أفراد المجتمع بأسلوب وعلاج مشكلات المعاقٌن بصرٌاً ، لتحسٌن وتعدٌل اتجاهات 

 ( . نفس المرجعالمجتمع نحوهم )
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بد من تزوٌد المبصرٌن بالمعلومات الصحٌحة عن المعاقٌن بصرٌاً وقدراتهم وحاجاتهم  لاف

فحتى ٌستطٌع المعاقٌن  .ة للتعامل معهم وتقدٌم الخدمات عند الحاجةوعن الطرق المناسب

بصرٌاً أن ٌأخذوا مكانهم الحقٌقً فً مجتمعهم لابد من أن تنظر إلٌهم الجماعة المبصرة 

، الحدٌدي)كأفراد لكل منهم خصائصه الممٌزة لا كجماعة متجانسة بسبب الإعاقة البصرٌة 

لإعلام المختلفة ، فمثلاً التلفاز بما ٌبدٌه من صور ( . وذلك عن طرٌق وسائل ا91، 1998

لدراسة مشاكل المعوقٌن بصرٌاً له أثر فً ، وكذلك عقد المحاضرات والندوات حٌة وناطقة

    ( .195، 1989، حسننشر الوعً الصحً والثقافً والاجتماعً فً المجتمع )

 :الثانيالتساؤل  نتائج ومناقشةعرض  -0

ماىو ترتيب صعوبات التكيف الاجتماعي لدى المعوقين بصريا؟ مف خلبؿ التذكير بالسؤاؿ 
كللبجابة عمى ىذا التساؤؿ تـ الاستعانة بعرض النتائج بطريقة الجداكؿ التكرارية مف خلبؿ 
حساب التكرارات المتشابية ممثمة بأجكبة أفراد العينة عمى أسئمة المقابمة البحثية عمى كؿ 

عينة بمركز المعكقيف بصريا بالرباح كلاية الكادم كحساب النسب المئكية لتمؾ أفراد ال
 التكرارات عمى النحك التالي: 

 ترتيب الصعوبات التي يعاني منيا المعاقون بصريا 0جدول 

 %النسبة التكرار الصعوبة الترتيب

لا يتكفر المركز عمى كسائؿ تعميمية تساعد التلبميػذ عمػى فيػـ  10
 الدرس

30 96.87 

لا يحصػػػػػػؿ التلبميػػػػػػذ عمػػػػػػى أم مكافئػػػػػػات اك حػػػػػػكافز اك دعػػػػػػـ  10
 معنكم مف طرؼ اكليائيـ عند تحقيؽ انجاز ما.

09 91.63 

يجػػػد التلبميػػػذ صػػػعكبة فػػػي الانضػػػباط بأكقػػػات الدراسػػػة بسػػػبب  03
 مشكلبتيـ الصحية اك النفسية

07 84.38 

يجػػػػػد التمميػػػػػذ المعػػػػػاؽ صػػػػػعكبة فػػػػػي طمػػػػػب المسػػػػػاعدة مػػػػػف أم  03
 داخؿ المركز اك خارجو عندما تكاجيو مشكمة ما.شخص 

07 84.38 

14 
لا يحصػػػؿ التلبميػػػذ عمػػػى مكافػػػآت كحػػػكافز مػػػف طػػػرؼ المعمػػػـ 

 80.05 06 تشجعيـ عمى الدراسة
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لا يسػػػػػػتطيع التمميػػػػػػذ اف يعمػػػػػػؿ ضػػػػػػمف فريػػػػػػؽ فػػػػػػي النشػػػػػػاطات  14
 التعاكنية التشاركية.

06 80.05 

 78.03 05 الدراسية لأبنائيـ. لا ييتـ الاكلياء بالمشكلبت الشخصية اك 15

يعػػػػػاني التلبميػػػػػذ مػػػػػف صػػػػػعكبات دراسػػػػػية خاصػػػػػة فػػػػػي المػػػػػكاد  16
 العممية.

04 75 

لا يشػػػػػارؾ التلبميػػػػػذ فػػػػػي الأنشػػػػػطة الاجتماعيػػػػػة داخػػػػػؿ كخػػػػػارج  17
 المركز

01 60.5 

 51 06 لا يشعر التمميذ بالانتماء في المجتمع. 18

لا يسػػػػػتفيد التمميػػػػػذ مػػػػػف أم دعػػػػػـ مقػػػػػدـ مػػػػػف طػػػػػرؼ المعمػػػػػـ اك  19
 الاخصائي النفسي. 

05 46.88 

يعػػاني التلبميػػذ مػػف صػػعكبات فػػي التكاصػػؿ مػػع اقػػرانيـ داخػػؿ  01
 كخارج المركز 

01 30.05 

01 
غالبػػػا مػػػا يعػػػاني التلبميػػػذ مػػػف فيػػػـ أسػػػمكب المعمػػػـ اثنػػػاء تقػػػديـ 

 .الدرس
01 30.05 

فػػػػي التكاصػػػػؿ مػػػػع الاشػػػػخاص داخػػػػؿ  يكاجػػػػو التلبميػػػػذ صػػػػعكبة 01
 المركز كخارجو.

01 30.05 

يكضح ترتيب الصعكبات بناء عمى عػدد التكػرارات كالنسػب  السابؽ كالذم يتضح مف الجدكؿ 
، لاسػػػتجابات افػػػراد عينػػػة الدراسػػػة بشػػػاف صػػػعكبات التكيػػػؼ الاجتمػػػاعي التػػػي تػػػكاجييـالمئكيػػػة 
الػػػى  %62.5بػػػيف  مػػػاتتػػػراكح نسػػػبة مئكيػػػة مرتفعػػػة عمػػػى  صػػػعكبات( 09قػػػد حصػػػمت )حيػػػث 
كاحػػدة عمػػى  صػػعكبة ، بينمػػا حصػػمتتكػػرارا 20الػػى  31 بعػػدد تكػػرارات تػػراكح بػػيف 96.87%

 صػػػعكبات( 04)، فػػػي حػػػيف تحصػػػمت 16( قابميػػػا عػػػدد تكػػػرارات %50نسػػػبة مئكيػػػة متكسػػػط )
 15كح بػيف بعدد تكرارات تػرا 31.25الى  46.88تراكحت ما بيف  منخفضة مئكية نسبةعمى 
 كعدد التكػرارات لمنسبة المئكيةمرتبة تنازليان كفقان  الصعكبات. كقد جاءت ىذه تكرارات 10الى 

 كما يمي:
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لا يتػكفر المركػز عمػى كسػائؿ تعميميػة تسػاعد  التػي تػنص عمػى " الصعكبةحصمت  
 اقػػػػػػدرى عاليػػػػػة بنسػػػػػبة مئكيػػػػػة الاكؿ" عمػػػػػى الترتيػػػػػب  التلبميػػػػػذ عمػػػػػى فيػػػػػـ الػػػػػدرس

 (.31) اقدرى تكرارات كعدد (96.87%)
لا يحصػػػؿ التلبميػػػذ عمػػػى أم مكافئػػػات اك  التػػػي تػػػنص عمػػػى " الصػػػعكبةحصػػػمت ك  

" عمػػػى الترتيػػػب حػػػكافز اك دعػػػـ معنػػػكم مػػػف طػػػرؼ اكليػػػائيـ عنػػػد تحقيػػػؽ انجػػػاز مػػػا
 .(29) اقدرى كعدد تكرارات %(90.63) اقدرى بنسبة مئكية مرتفعة الثاني

التلبميػػػذ صػػػعكبة فػػػي الانضػػػباط يجػػػد  عمػػػى " افتنصػػػ التػػػي الصػػػعكبتافحصػػػمت ك  
يجػػػػد التمميػػػػذ المعػػػػاؽ  ك" "بأكقػػػػات الدراسػػػػة بسػػػػبب مشػػػػكلبتيـ الصػػػػحية اك النفسػػػػية

عنػػػػدما صػػػػعكبة فػػػػي طمػػػػب المسػػػػاعدة مػػػػف أم شػػػػخص داخػػػػؿ المركػػػػز اك خارجػػػػو 
 %(84.38) اقػػدرى بنسػػبة مئكيػػة مرتفعػػة الثالػػثعمػػى الترتيػػب  تكاجيػػو مشػػكمة مػػا"

 (.27) اقدرى كعدد تكرارات
لا يحصؿ التلبميذ عمػى مكافػآت كحػكافز  عمى " افتنص التي الصعكبتافحصمت ك  

لا يسػػػتطيع التمميػػػذ اف يعمػػػؿ ضػػػمف  ك" "مػػػف طػػػرؼ المعمػػػـ تشػػػجعيـ عمػػػى الدراسػػػة
 بنسػػبة مئكيػػة مرتفعػػة الرابػػععمػػى الترتيػػب  فريػػؽ فػػي النشػػاطات التعاكنيػػة التشػػاركية"

 (.26) اقدرى كعدد تكرارات %(81.25) اقدرى
لا ييػػتـ الاكليػػاء بالمشػػكلبت الشخصػػية اك  التػػي تػػنص عمػػى " الصػػعكبةحصػػمت ك  

 %(78.13) اقػػدرى بنسػػبة مئكيػػة مرتفعػػة الخػػامس" عمػػى الترتيػػب الدراسػػية لأبنػػائيـ
 .(25) اقدرى كعدد تكرارات

يعاني التلبميػذ مػف صػعكبات دراسػية خاصػة  التي تنص عمى " الصعكبةحصمت ك  
كعػدد  %(75) اقػدرى بنسبة مئكية مرتفعػة السادس" عمى الترتيب المكاد العممية في

 .(24) اقدرى تكرارات
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لا يشػارؾ التلبميػذ فػي الأنشػطة الاجتماعيػة  التػي تػنص عمػى " الصعكبةحصمت ك  
 %(62.5) اقػدرى بنسػبة مئكيػة مرتفعػة السػابع" عمى الترتيب  داخؿ كخارج المركز

 .(20) اقدرى كعدد تكرارات
" عمػى عر التمميذ بالانتماء فػي المجتمػعلا يش التي تنص عمى " الصعكبةحصمت ك  

 .(16) اقدرى كعدد تكرارات %(50) اقدرى متكسطةبنسبة مئكية  الثامفالترتيب 
 لا يسػػػتفيد التمميػػػذ مػػػف أم دعػػػـ مقػػػدـ مػػػف التػػػي تػػػنص عمػػػى " الصػػػعكبةحصػػػمت ك  

 منخفضػػةبنسػػبة مئكيػػة  التاسػػع" عمػػى الترتيػػب طػػرؼ المعمػػـ اك الاخصػػائي النفسػػي
 .(15) اقدرى كعدد تكرارات %(46.88) اقدرى

يعاني التلبميػذ مػف صػعكبات فػي التكاصػؿ  التي تنص عمى " الصعكباتحصمت ك  
غالبا ما يعاني التلبميذ مف فيـ أسػمكب المعمػـ  ك" "مع اقرانيـ داخؿ كخارج المركز

داخػػؿ يكاجػػو التلبميػػذ صػػعكبة فػػي التكاصػػؿ مػػع الاشػػخاص " ك"اثنػػاء تقػػديـ الػػدرس
 اقػػػدرى بنسػػػبة مئكيػػػة منخفضػػػة العاشػػػر كالأخيػػػر كعمػػػى الترتيػػػب " المركػػػز كخارجػػػو

 .(10) اقدرى كعدد تكرارات %(31.25)

 تساؤلات المقابمة البحثيةكبتحميؿ نتائج الجدكؿ السابؽ لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى   
كالتي التي تكاجو الطلبب ذكم الإعاقة البصرية  بصعكبات التكيؼ الاجتماعيالخاصة 

 لمفرد المعاؽ بصريا كتكتر  كالاسرم كالمجتمع ككؿ  تقبؿ المجتمع المدرسي تكضح عدـ 
يتضح تعدد ىذه المشكلبت كالتي تتضمف كلبن كما ؛ علبقات المعاؽ بصريا بأسرتو كاقرانو

 مف الأقارب الكافي عنكمالم الدعـالمساندة ك الطالب المعاؽ بصريا عدـ تمقي مف: 
اجتماعية  ، كأيضان عدـ قدرة الطالب المعاؽ بصريا عمى تككيف علبقاتكالأصدقاء كالمعمميف

، كمعاناتو كذلؾ مف الرفض الاجتماعي كالتيميش مف كالمجتمع داخؿ محيط المدرسة
 ..كالعائمي. الأصدقاء في المحيط المدرسي

اغمب  ، كتمتيانسب مئكية مرتفعةعمى  كقد تحصمت كؿ الصعكبات الاسرية المذككرة
 أيضا كاخيرا التي تحصمت عمى نسب مئكية مرتفعةك  صعكبات( 04المدرسية) الصعكبات

كقد تحصمت عمى نسب مئكية مرتفعة، اما بقية  صعكبات( 03) المجتمعيةكانت الصعكبات 
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الصعكبات كىي في المجاؿ المدرسي كالمجتمعي فقد تراكحت بيف نسب مئكية متكسطة 
 كمنخفضة. 

الاسرة ىي المؤسسة ذات الأكلكية الأكلى بالنسبة  كيمكف تفسير ىذه النتائج في ضكء أف 
قد يعانكف مف قمة التكعية بحقكقيـ  كاسرىـ الطلبب ذكم الإعاقة البصرية لمطفؿ. كما اف

ككاجباتيـ، كقد يجدكف صعكبة في الحصكؿ عمى المعمكمات كالخدمات التي تساعدىـ عمى 
التكيؼ مع الحياة. كأيضان قد يشعر الطلبب ذكم الإعاقة البصرية بالعزلة الاجتماعية، كذلؾ 

نشطة الاجتماعية. بسبب صعكبة التكاصؿ مع الآخريف كعدـ القدرة عمى المشاركة في الأ
في المجتمع، كذلؾ بسبب عدـ فيـ  زقد يتعرضكف لو مف التمييز كالتحيىذا فضلبن عما 

الناس لظركفيـ كصعكباتيـ، كقد يعاني الأشخاص ذكك الإعاقة البصرية مف التحديات 
النفسية كالعاطفية نتيجة لمتمييز كالتحيز الذم يتعرضكف لو، كذلؾ يمكف أف يؤثر عمى 

فقد يكاجو  صعكبة التكيؼ مع البيئة المحيطة عف لنفسية كالجسدية. ىذا فضلبن تيـ اصح
، كذلؾ بسبب عدـ المدرسيةالطلبب ذكك الإعاقة البصرية صعكبة في التكيؼ مع بيئتيـ 

مما قد ينتج عنو صعكبات  كالمراكز في المنازؿ كالكافية المناسبة كالكسائؿتكفر المعدات 
 أف أريد" : قائمة -كبصريا سمعيا معاقة كىي – كيمر ىيميفكىذا ما عبرت عنو  ،تعميمية
 لمحكاس الصحيح ستخداـالا عمى الصغر مف طفاؿيدربكا الأ بأف دائما كالمربي الكالديف اذكر
 الممس طريؽ عف البحث ة الحياة كالرغبة فيسر مي إلى تيدؼ التي ىي المثالية التربية كأف

 .(57 ،1978 بركات،)" دراؾكالأ كالتذكؽ كالشـ كالسمع

قد يعاني الأشخاص ذكم الإعاقة البصرية مف قمة الكعي المجتمعي  انوبالإضافة إلى . 
 بحقكقيـ كمعاناتيـ، مما يؤدم إلى عدـ تكفير الدعـ الكافي ليـ كزيادة مشاكميـ الاجتماعية.

( كالذم أشار إلى كجكد 94) 2016كما يمكف تفسير ىذه النتائج في ضكء ما ذكره غبارم )
العديد مف المشكلبت التي تكاجو علبقة المعاؽ بصريا بالآخريف كتؤدم إلى سكء التكيؼ 
بدءان بعلبقتو بأسرتو الصغيرة أك كالأصدقاء كزملبء العمؿ كالمحيطيف، كلاشؾ أف الإعاقة 

فقط عمى المصاب بيا كلكف يمتد تأثير ىذه الحالة إلى باقي الأفراد حيث  البصرية لا تؤثر
عادة التكازف في بناء الأسرة، كلاشؾ أف  يستكجب الأمر إعادة تكزيع الأدكار كتقبؿ الإصابة كا 
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طبيعة العلبقات الأسرية كالسف كقت الإصابة كتأثير الإصابة كسببيا كمدل تقبميا كمستكل 
قتصادم، كميا عكامؿ تؤثر في طبيعة المشكلبت الاجتماعية التي تكاجو الأسرة التعميمي كالا

 المعاؽ بصريا كالقدرة عمى مكاجيتيا.
( التي أظيرت أنو 2020كقد جاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع نتائج دراسة )الخالدم، 

عية مف أىـ المشكلبت التي تكاجو الطلبب مف ذكم الإعاقة البصرية المشكلبت الاجتما
المتعمقة بالتفاعؿ مع الآخريف كالمشاركة في المناسبة الاجتماعية. كما تتفؽ ىذه النتائج مع 

( التي أظيرت أف الأشخاص ذكك الإعاقة البصرية Laveena،2017 )نتائج دراسة
يكاجيكف العديد مف المشكلبت بسبب أنيـ يتعرضكف لمتمييز؛ كمف ثـ فإنيـ يميمكف إلى عزؿ 

تمع كيميمكف إلى عدـ المشاركة في المناسبات الاجتماعية كذلؾ لشعكرىـ أنفسيـ عف المج
بأنيـ أشخاص غير مرغكب فييـ، مما لو تأثير سمبي عمى الحالة النفسية كالاجتماعية 

 للؤشخاص ذكم الإعاقة.
( التي أشارت إلى أف 2009كتتفؽ كذلؾ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة )الضيداف، 

ت الاجتماعية التي تكاجو الطمبة ذكم الإعاقة البصرية ىي عدـ المشاركة في أىـ المشكلب
كما أظيرت  ،الآخريف في قضاء الأمكر الشخصية الأنشطة الاجتماعية، كالاعتماد عمى

النتائج أف ىذه المشكلبت أكثر انتشاران لدل طلبب المرحمة المتكسطة عنيا لدل طلبب 
 المرحمة الثانكية.

( التي تكصمت إلى أف أىـ 2010نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة مبارؾ )كما تتفؽ 
المشكلبت التي تكاجو أسر ذكم الإعاقة البصرية ىي تكتر العلبقات الأسرية، كالتيرب مف 
مناقشة الأمكر الأسرية، كالمعاناة مف الممؿ في الحياة الأسرية، كالانعزاؿ عف الآخريف، 

 طفؿ المعاؽ بصريا.كصعكبة التعامؿ مع ال
 خلاصة الفصل:

 تـ تفسيرعمى خمفيات الدراسات السابقة  كاعتماداالدراسة  لنتائج تساؤلاتبعد عرضنا      
 الاختلبؼالدراسة الحالية بالدراسات السابقة كأكجو نتائج الدراسة مف خلبؿ مقارنة  نتائج

كأكجو الاتفاؽ 
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 خرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراتمة: 

الأطفاؿ،  جميع يحتاجو ما إلى يحتاج شيء كؿ قبؿ طفؿ ىك بصريا ؽالمعك  الطفؿإف   
 المبصريف عف يختمؼ لا أنو كما ،كالأمف كالأماف كالمحبةفيك يحتاج إلى التقدير كالاحتراـ 

 تعميميـ تـ ما إذا مناسب بشكؿ الدراسي المنيج مف ستفادةالا التعمـ عمى بالقدرة يتعمؽ فيما
 .التربكية ملبئمة لاحتياجاتيـ تعميمية ككسائؿ تدريسية بأساليب

 أك الدراسي المنيج في المتضمنة المفاىيـ مف كثير عف حسية صكر تككيف عمى كمساعدتيـ
الاجتماعية كالقياـ بدكره الاجتماعي مثمو مثؿ ، كما يحتاج أيضا إلى المشاركة المحيطة البيئة

 بصريا ؽالمعك  إلى ينظركا أف ككؿ كالمجتمع كالمدرسة الأسرة عمى يجب الطفؿ العادم، إذ
يجب أف تتاح لو جميع الفرص المناسبة لخصائصو كصفاتو المميزة في ما يحتاجو  دفر ك

 المجتمع. كذلؾ عف طريؽ تنمية حكاسو المتبقية، حتى يككف جزء فعاؿ في

 في ضوء ما أسفرت عنو الدراسة الراىنة من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية: و

تفعيؿ دكر الأخصائي الاجتماعي لمقياـ بدراسة حالة الطالب مف ذكم الإعاقة البصرية،   -

 كمعالجة المشكلبت التي يعاني منيا ىك كأسرتو.

الطلبب ذكم الإعاقة البصرية بالآثار تفعيؿ دكر الأخصائي الاجتماعي في تكعية أسر  -

 المترتبة عمى الإعاقة البصرية ككيفية التعامؿ معيا.

الاىتماـ بالتكعية المجتمعية بحقكؽ الأفراد ذكم الإعاقة البصرية كالعمؿ عمى تسييؿ  -

 اندماجيـ في المجتمع. 
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تشجيع الطلبب ذكم الإعاقة البصرية عمى الاستقلبلية كتنمية مياراتيـ، كذلؾ مف خلبؿ   -

 تكفير الدعـ اللبزـ كتشجيعيـ عمى ممارسة الأنشطة اليكمية بشكؿ مستقؿ.

تكفير الدعـ النفسي كالاجتماعي لمطلبب ذكم الإعاقة البصرية كأسرىـ كذلؾ لتحسيف  -

صحتيـ النفسية كتقميؿ المشكلبت الاجتماعية التي يكاجيكنيا، كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ 

 تكفير الخدمات النفسية كالاجتماعية المتاحة ليـ.

مية كالجيات الحككمية كالمجتمع تعزيز الشراكة كالتعاكف بيف الأسر كالمؤسسات التعمي  -

المحمي، كذلؾ لتكفير الدعـ اللبزـ لمطلبب ذكم الإعاقة البصرية، كتحسيف كضعيـ 

 الاجتماعي كالنفسي.

بصفة خاصة  المعاقيف الاجتماعي بينيـ كبيف أقرانيـ تدعيـ عممية التفاعؿ كالتكاصؿ -

 كبينيـ كبيف اقرانيـ العادييف بصفة عامة.

 تكافر الأنشطة المتخصصة لمطلبب المعاقيف بصريان بما يتناسب مع اعاقتيـ   -

 كتكفير الكسائؿ كالمعينات البصرية لكى تحقؽ عمميات التكيؼ الاكاديمي لدييـ.كاحتياجاتيـ 

نما أيضا بطريقة سمعية. -  تكفير الكتب كالمراجع في المكتبة ليس فقط بطريقة برايؿ كا 
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