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 شكر وعرفان
 

 الحمد لله والصلاة والظلام على زطىل الله وعلى اله وصحبه أجمعين

وعلى ما من وفتح به ، على حظن جىفيقه وكسم عىهه، الحمد لله أولا وأخيرا

 ،يىا من إجمام هره المركسةعل

 د.غسبي عبد الىاصس"أ."إلى الأطتاذ  هتقدم بالشكس الجصيل ثم

 ، الري مىحىا الكثير من وقته وجهده وجىجيهاجه وآزائه القيمت

وان ًجعل هرا العمل في ، وهتمنى من الله عص وجل أن ًجاشيه عىا كل خير

 ميزان حظىاجه.

، م الرًن لم ًبخلىا عليا بجهدهم ووقتهمكما هتقدم بالشكس إلى أطاجرجىا الكسا

وكرا الصملاء ، ومد ًد العىن لىا خاصت في جحكيم أداة القياض لعيىت الدزاطت

 .والصميلاث الرًن أعاهىها في جمع المساجع

كما هتقدم بالشكس إلى جميع عمال ثاهىيت دًدي صالح بالصقم الرًن طمحىا 

ن التلامير الرًن أجابىا على وجميع أفساد العيىت م، لىا بإجساء الدزاطت

د/ لخىيمع المقياض المعتمد في الدزاطت بكل صدق وجدًت واخص بالركس 

 مظتشاز التىجيه والإزشاد المدزس ي.، قىيدز

 ،وفي الأخير هسجىا أن ًىال جهدها هرا القبىل 

وحظبىا أهىا اجتهدها والكمال لله.
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 ممخص الدراسة :

ب المعاممة الوالدية واثرىا في قمؽ الامتحاف لدى تلاميذ السنة أسالي تعالج الدراسة الحالية موضوع 
 2022/2023خلاؿ الموسـ الدراسي وذلؾ ،  الثالثة ثانوي بثانوية ديدي صالح بالزقـ

 مػػف الوالديػػة المعاممػػة  أسػػاليب اسػػتبيافسػػتخداـ إوذلػػؾ ب، المقػػارفالوصػػ ي عتمػػدت الدراسػػة عمػػه المػػنيج ا
 الوالد ػػة المعيممػػة أسػػيل ب بعػػ  :بعنػػواف ةدراسػػ فػػي وطبػػؽ الزىػػرا  فاطمػػة منصػػوري الطالبػػة إعػػداد

قمػػؽ اضػػافة الػػه مقيػػاس ،  ارةعبػػ 30 ويتضػػمفمحػػاور  ثػػلاث عمػػه يحتػػوي،  النفسػػ  بػػيلتوا ؽ وعلاقتيػػي
وقػد تػـ ، عبػارة مقسػمة الػه ثػلاث ابعػاد 33الػذي يحتػوي عمػه  (2015 -لػ )غربي عبد الناصر متحافالإ

تػػػـ إختيػػػارىـ ، فػػػردا( 43)والثبػػػات( عمػػػه عينػػػة قواميػػػا ، يكومترية )الصػػػدؽالسػػػ التأكػػػد مػػػف خصا صػػػيما
 .عرضيةبطريقة 

وبعػد ممػا البيانػات ، فػردا( 84) تتكػوف مػف  عرضػيةا النيا يػة عمػه عينػة دوات فػي صػورتيتـ تطبيػؽ اأ
متوسػػطي اختبػػار ت ت ت لدلالػػة ال ػػروؽ بػػيف وباسػػتخداـ ، ( spssبالاسػػتعانة بػػػ ) معالمتيػػا تػػـ ، وتبويبيػػا

 توصمت الدراسة لمنتا ج التالية:، ممموعتيف مستقمتيف

 تبعػػا لمتريػػر لػػدى تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي لامتحػػاف ا قمػػؽفػػي ذات دلالػػة احصػػا ية  فػػروؽ ومػػود
 اساليب المعاممة الوالدية

 لػػدى تلاميػػذ السػػنة الثالثػػة ثػػانوي لامتحػػاف ا قمػػؽفػػي مميػػا ابعػػاد  إحصػػا يةذات دلالػػة  فػػروؽ ومػػود
 بعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةت

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.، ثانوية ديدي صالح، قمؽ الامتحاف، المعاممة الوالديةالكمميت المفتيح ة : 
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Study summary: 

The current study addresses the issue of parental treatment methods and their impact on 

exam anxiety among third-year secondary students at Didi Saleh High School in Zgoum, 

during the academic season 2022/2023. 

The study relied on the comparative descriptive approach, using the parental treatment 

methods questionnaire prepared by the student Mansouri Fatima Al-Zahraa, and applied in 

a study entitled: Some parental treatment methods and their relationship to psychological 

adjustment, contains three axes and contains in its initial form 30 phrases, in addition to 

the test anxiety scale for (Gharbi Abdel Nasser - 2015), which contains 33 phrases divided 

into three dimensions, and their psychometric characteristics (truth and stability) have 

been verified on a sample of (43) individuals, who were selected in a cross-sectional way. 

The tools were applied in their final form to a cross-sample consisting of (84) individuals, 

and after collecting and tabulating the data, it was processed using (_spss), and using the 

"T" test to denote the differences between the averages of two independent groups. The 

study reached the following results: 

school students, according to the variable of parental treatment methods. 

ions of exam anxiety among 

third year secondary school students, according to the variable of parental treatment styles. 

Keywords: parental treatment, exam anxiety, Didi Saleh High School, third-year high 

school students. 
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 :  مقدمة

ميمة مدا في تنش ة اأفراد منذ مراحؿ ط ولتيـ  اساليب المعاممة الوالدية تعتبر
ومف أسرة اله أخرى في  لآخروتستمر ىذه اأساليب والوسا ؿ التي تختمؼ مف فرد ، الاوله

وىي ، كانت ايمابية او سمبية اله غاية سف الرشد سوا تزويد الط ؿ بالخبرات والمعارؼ 
بصورة عامة تتضمف كؿ الوسا ؿ والاساليب ال عمية والقولية التي يتبناىا الآبا  مف امؿ 

ا ف بيولومي اله او كما يراىا البعض بانيا تحويؿ الط ؿ مف ك، تنش ة أط اليـ تنش ة سميمة
فأبواه ، كما قاؿ صمه الله عميو وسمـ ت ما مف مولود الا يولد عمه ال طرة، كا ف امتماعي

وتنش تيـ  بنا ييودانو او ينصرانو او يممسانو ػ ػ ػ ػ تت فقد أوكؿ الديف الإسلامي ميـ تربية اأ
ث قاؿ صمه الله تنش ة سميمة إله آبا يـ بؿ ومعميا أسمه رسالة وأمزؿ عمييا العطا  حي

عميو وسمـ في فضؿ تربية البنات واحتراميف وعدـ الت رقة بينيف وبيف الذكورتت مف ولدت لو 
 ابنو فمـ ي دىا ولـ يينيا ولـ يؤثر ولده عمييا يعني الذكور ادخمو الله المنة تت 

وتنش تيـ تؤرؽ الكثير مف الازواج وخاصة المدد منيـ مف خلاؿ  بنا كما اف تربية اأ
ختيار الطرؽ والاساليب الملا مة والنامعة في تنش ة أبنا يـ وتربيتيـ تربية سميمة وفؽ ما ا

بالتكنولوميات الحديثة  متأثرايمميو الواقا الامتماعي الحالي والذي يتطور بوتيرة سريعة مدا 
مما معؿ مف ميمة التربية الاسرية ميمة صعبة مدا لعدـ قدرة ، ووسا ؿ التواصؿ الامتماعي

لوالديف عمه مواكبة التطور الحالي واتساع اليوة بيف ميميـ وميؿ ابنا يـ او ما يعرؼ ا
 بصراع الحضارات ػ

يعيش الإنساف في عصر يتسـ بالصراع والضروط في كافة مظاىر الحياة سوا  
 وليذا أصبح ىذا، الضروطزيادة ىذه كانت ن سية أو إمتماعية أو إقتصادية والتي مف شأنيا 

يرافقو و  القمؽ مف المشاعر اأساسية الطبيعية للإنساف ي بعصر القمؽ حيث يعدلعصر يسما
ويظير القمؽ لدى ال رد في المواقؼ التي يعتبر أنيا ميددة لو ، منذ الولادة حته نياية الحياة
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فإف لـ نبالغ فمعظـ الناس يعانوف مف القمؽ في مواقؼ خطيرة أو ، ويخاؼ عدـ مواميتو ليا
 ميددة ليـ. 

إلا أنو بمانب الإىتماـ ، قد تركزت أبحاث القمؽ ودراساتو العديدة حوؿ القمؽ العاـول
ظير الإىتماـ النسبي بدراسة أنواع أخرى مف القمؽ مثؿ الإمتحاف كشكؿ ، الكبير بالقمؽ العاـ

إله أف قمؽ الإمتحاف  حيث يشير أحمد عبد الخالؽ، محدد مف القمؽ المرتبط بمواقؼ التقويـ
وأف بعض التلاميذ بحكـ تكوينيـ الن سي لمقمؽ العاـ يكونوف ، مف أنواع القمؽ العاـيعد نوعا 

 (2004، أشد إحساسا مف غيرىـ بقمؽ الإمتحاف.)سايحي

الذي يعتبر ، الثالثة ثانويومما لا شؾ فيو أف الطموح الذي يسعي إليو تلاميذ السنة 
لمحصوؿ عمييا يواميوف العديد مف و ، خطوة أساسية يمب بموغيا لتحقيؽ اأىداؼ المستقبمية

إلا النماح يتوقؼ عمه الت اعؿ ، المشكلات المدرسية التي تؤثر عمه قدراتيـ في التحصيؿ
مممة مف العوامؿ أو المشكلات ما يرمب عمييا الطابا العقمي مثؿ الملا مة بيف قدرات 

ستعدادىـ مف مية ومتطمبات الدراسة مف مية أخرى ع الذي يرمب عميو أما النو ، التلاميذ وا 
وتبرز عمه رأس ىذه ، الطابا الإن عالي مثؿ صعوبة التوافؽ والتكيؼ ما الزملا  واأساتذة

المشاكؿ بمشكمة قمؽ الإمتحاف الذي يعد ظاىرة لا يمكف إنكارىا أو تماىميا في المحيط 
 .المدرسي فقد تناوليا الكثير مف عمما  الن س بالتحميؿ والدراسة

قد يتسبب في الكثير مف مشاعر ، ان عاليةحالة ن سية أو ظاىرة  تحافالاميعتبر قمؽ  
، له الإمتحافإ الاستعدادالتلاميذ أثنا   وؿعقمية سمبية عمه عق وانشرالات، )الضيؽ والتوتر(

 مما يؤثر ىذه الحالة الن سية عمه العمميات العقمية والمعرفية. ، وكذلؾ عند أدا يـ وحته بعده

بقمؽ الامتحاف لدى التلاميذ السنة  اوعلاقتي أساليب المعاممة الوالديةالية وتشمؿ الدراسة الح
 ػ الثالثة ثانوي
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موضوع الدراسة مف  بحيث يدرس ال صؿ اأوؿ تقديـ، تضـ الدراسة الحالية خمسة فصوؿ
مرا ية إضافة أىدافيا وأىميتيا وكذا التعاريؼ الإ، وفرضيات الدراسة الإشكاليةخلاؿ عرض 

 يا.لمتريرات

تعري ا ال صؿ  يضـ؛ حيث أساليب المعاممة الوالدية فيعالج مترير  نيأما ال صؿ الثا
، م يوـ اساليب المعاممة الوالديةإضافة إله ، للاسرة واىميتيا كوحدة ن سية امتماعية

وفي اأخير يتـ عرض ، وكذا النظريات الم سرة ليا وكي ية قياسيا، والعوامؿ المؤثرة فييا
 .ت السابقة التي تطرقت لموضوع أساليب المعاممة الوالديةبعض الدراسا

مقمؽ م يوما لال صؿ  يضـمتحاف؛ حيث فيعالج مترير قمؽ الإ لثأما ال صؿ الثا
بالإضافة ، إضافة إله وأعراض ومظاىر وتصني ات قمؽ الامتحاف، الإمتحاف لقمؽ وم يوـ

 ا ية والعلامية لخ ض قمؽوكذا الإمرا ات الوق، إله أسباب وطرؽ قياس قمؽ الامتحاف
دراسات السابقة التي تطرقت وفي اأخير يتـ عرض بعض ال الإمتحاف بابعاده الثلاث
 .لموضوع قمؽ الامتحاف

سوا  ما تعمؽ ، تطبيؽ الدراسة الميدانية لإمرا اتوفي ال صؿ الرابا يتـ التطرؽ 
له التعريؼ بممتما إضافة إ، بالمنيج المتبا أو بإمرا ات تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية

ما التعريؼ باأدوات المعتمدة لمما البيانات ، والعينة المنتقاة مف الممتما اأصمي، الدراسة
 ولخصا صيا السيكومترية.

وذلػػػػػؾ فػػػػػي ضػػػػػو  ، ويػػػػػتـ عػػػػػرض وتحميػػػػػؿ النتػػػػػا ج ومناقشػػػػػتيا فػػػػػي ال صػػػػػؿ الخػػػػػامس
خلاصػػة يػػتـ تقػػديـ وفػػي اأخيػػر ، طػػار النظػػري لمموضػػوعوالإ، والدراسػػات السػػابقة، ال رضػػيات
ثػػـ ، وقا مػػة لممرامػػا، لدراسػػات مسػػتقبمية فػػي ىػػذا الإطػػار محػػاورواقتػػراح بعػػض ال، لمموضػػوع

 .ملاحؽ الدراسة
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 إشكيل ة الدراسة -1

تعد اأسرة النواة اأوله لبنا  الممتمعات لما ليا مف دور بالغ في تحديد ىوية  
يا اف المراىقيف ومما لا شؾ في، ىا الذيف ىـ أفراد في ممتمعاتيـ يؤثروف ويتأثروفأبنا 

فالوالداف ، المتوافقيف ن سيا ىـ في الحقيقة انعكاس أسرة متوافقة وخالية مف الصراعات
مسؤولاف عف سموكات أبنا يـ سوية كانت أو غير سوية بما يررسوف فييـ مف قيـ 

حيث تعد سنوات الط ولة اأوله مف حياة الط ؿ اأكثر دقة وحساسية في تشكيؿ ، ومعتقدات
كما أف عممية التنش ة الامتماعية مختم ة ومتعددة يرتبط معظميا بطرؽ التعمـ ، شخصيتو

المختم ة كتشكيؿ السموؾ بالاعتماد عمه قوانيف التعزيز والإط ا  أو التعميـ بالقدوة 
كما تمارس في عممية التنش ة أساليب مختم ة منيا الثواب والعقاب والقبوؿ ، والملاحظة

في حيف أف البعضيمد أف أساليب ، د والتسامح والتذبذب والتدليؿوالرفض والإىماؿ والتشد
وذلؾ ، في مواق حياتيـ الميمة والمتنوعة بنا المعاممة الوالدية تعبر عف مواقؼ الآبا  إزا  اأ
وتعكس تمؾ المواقؼ اتماىات الآبا  نحو ، باعتبارىـ أطراؼ عممية ت اعؿ امتماعي دا ـ

سوا  كانت شعورية أو لا شعورية كما تعكس ، اصة نحوىـأبنا يـ ممثمة في مشاعرىـ الخ
نوع وطبيعة خبرات الط ولةونوع وطبيعة القيـ الخاصة بالآبا  كما تمثميا أساليبيـ التربوية 

 .في عممية التنش ة الامتماعية

مف اكثر مراحؿ الحياة خصوصية حيث  بنا للأولربما كانت مرحمة المراىقة بالنسبة  
وفييا يظير بشكؿ واضح ، قالية لمنمو والتطور بيف مرحمتي الط ولة والبموغتعتبر مرحمة انت

وقد عرفت منظمة الصحة ، نتا ج اساليب التنش ة الاسرية عمه الصعيد الن سي والامتماعي
ومف المدير ، العالمية المراىؽ بأنو اي شخص يترواح عمره بيف عشرة اله تسعة عشر عاما

ويعتبر ، ات تربط المراىقة ما سف البموغ والتريرات المسميةبالذكر أف العديد مف الممتمع
اأخصا يوف أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة تطويرية مكث ة تزخر بالعديد مف التريرات 

ذا ربطنا سف المراىقة بمراحؿ التعميـ الإلزامي فاف مرحمة التعميـ ، والن سية والان عالية وا 
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بة لبروز ىذه التريرات والان عالات خاصة في الثانوي تكوف ىي اأرضية والبي ة الخص
مواقؼ الامتحانات الخاصة بنياية المرحمة الثانوية ) الباكالوريا ( حيث يلاحظ عمه تلاميذ 

وذلؾ ، ىذه المرحمة الاىتماـ الكبير والتحضير المكثؼ مف امؿ الحصوؿ عمه نتا ج ميدة
حيث  حته مف التلاميذ ان سيـتبعا لمضرط الممارس مف طرؼ الاوليا  او المعمميف او 

 .يزداد ىذا الحرص في كثير مف اأحياف ليصؿ إله ما يعرؼ بقمؽ الامتحاف
والذي يعرؼ بأنو حالة ن سية ان عالية تؤثر عمه اتزاف الطالب الن سي وقدرتو عمه 
، استدعا  المادة الدراسية أثنا  الامتحاف يصاحبيا أعراض ن سية ومسدية كالتوتر والان عاؿ

والرغبة في المنافسة والتوقعات العالية المثالية ، ينتج ذلؾ عف الخوؼ مف الرسوب او ال شؿو 
او ضعؼ الثقة بالن س ويعتبر ىذا القمؽ ، التي يضعيا الطالب لن سو او يضعيا الوالديف لو

عمه الدراسة ما داـ الذي يتممؾ الطالب اثنا  وقبؿ الامتحاف امرا مألوفا بؿ ضروريا لتح يزه 
 ترواح القمؽ ضمف مستواه الطبيعي ولا يؤثر بشكؿ سمبي عمه ادا و لممياـ العقمية المطموبة.ي
ومف اسباب قمؽ الامتحاف ممارسة الاحباط مف قبؿ المعمـ عمه الطالب والتيديد لو بالعقاب  

، في حاؿ ضعؼ ادا و في الامتحاف والخوؼ مف غضب الاىؿ او حزنيـ في حاؿ ال صؿ
توقعيف ادا ا عاليا وضعؼ الثقة بالن س والشعور بعدـ القدرة عمه الامتياز خاصة اف كانوا م

 بنماح وقصر وقت الامتحانات والخوؼ مف عدـ انيا  الاختبار.

 ومف ىنا يمكف صياغة اشكالية الدراسة بالتساؤؿ التالي:

 :لدى تلاميذ لامتحاف ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  فروؽىؿ تومد التسيؤؿ العيـ
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةالثالثة ثانوي السنة 

 :ةالتالي تويت رع عنو التساؤلا

  لدى تلاميذ السنة لامتحاف الاستعداد ل قمؽفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽىؿ
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةالثالثة ثانوي 



 لية واعتباراتها الاشكا الفصل الأول 
 

8 
 

  لدى تلاميذ السنة الثالثة ف لامتحاادا  ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽىؿ
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةثانوي 
  لدى تلاميذ لامتحاف انتظار نتيمة ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽىؿ

 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةالسنة الثالثة ثانوي 
  رض يت الدراسة: - 2

 الفرض ة العيمة:

  لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لامتحاف ا قمؽفي  ية ذات دلالة احصا فروؽتومد
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالدية

 الفرض يت الجزئ ة:

 لدى تلاميذ السنة الثالثة لامتحاف الاستعداد ل قمؽفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽ
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةثانوي 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة لامتحاف ادا  ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽ

 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةثانوي 
  لدى تلاميذ السنة لامتحاف انتظار نتيمة ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية تومد فروؽ

 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةالثالثة ثانوي 

 الدراسة: أىم ة -3

ونيا نتطرؽ لموضوع اساليب المعاممة الوالدية واثرىا في تظير اىمية الدراسة في ك 
 قمؽ الامتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

تتصؼ بتذبذب التمميذ  التيتعتبر ىذه الدراسة ميمة لكونيا تتعمؽ ب ترة المراىقة 
شأنيا كما يتميز ال رد في مرحمة المراىقة بتريرات فيزيولومية ون سية مف ، وعدـ إتزانو ن سيا
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والقمؽ ، أف تولد لديو العديد مف الضروط والصراعات والإضطربات كالشعور بالخوؼ
وىي بمثابة مرحمة إنتقالية حرمة يسود فييا القمؽ عمه المستقبؿ والخوؼ مف ، والتوتر

 المميوؿ.
قمؽ الامتحاف لدى اثراساليب المعاممة الوالديةفي لذا تحاوؿ ىذه الدراسة التعرؼ عمه طبيعة  
كما يمكف أف تساىـ نتا ج ىذه الدراسة في إضافة معمومة مديدة ، ثالثة ثانويلاميذ سنة ت

 حوؿ ىذا الموضوع.
وقد تـ إختيار ىذا الموضوع إستنادا إله مممة مف المعايير والمعطيات أىميا؛ أف مرحمة 

قد تكوف خطيرة عمه حياة ، المراىقة مد حساسة حيث تتميز بصراعات ن سية مختم ة
لاف التلاميذ المراىقيف ىـ العدة ، وخاصة التلاميذ المراىقيف، اىؽ وفي تشكيؿ شخصيتوالمر 

 والعتاد لمممتما المتماسؾ.
 أىداؼ الدراسة: -4

قمؽ الامتحاف لدى اساليب المعاممة الوالدية في  اثرلمكشؼ عمه  تيدؼ الدراسة الحالية
 تلاميذ ثالثة ثانوي وذلؾ مف خلاؿ:

 لدى تلاميذ لامتحاف ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  فروؽناؾ معرفة ما اذا كانت ى
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالدية.السنة الثالثة ثانوي 

 وذلؾ مف خلاؿ معرفة ما اذا كانت :

 لدى تلاميذ السنة الثالثة لامتحاف الاستعداد ل قمؽفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽ
 ة الوالديةتبعا لمترير اساليب المعاممثانوي 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لامتحاف ادا  اقمقفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽ

 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالدية
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  لدى تلاميذ السنة لامتحاف انتظار نتيمة ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية تومد فروؽ
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةالثالثة ثانوي 

 د د الاجرائ  لمتغ رات الدراسة:التح 5
و تشتمؿ عمه مميا الوسا ؿ والاساليب ال عمية والقولية  :اسيل ب المعيممة الوالد ة . 1.5

في الدراسة الحالية  اويتـ قياسي التي يتبناىا الآبا  مف امؿ تنش ة أط اليـ تنش ة سميمة
 وطبؽالزىرا   فاطمة منصوري ةالطالب إعداد مف الوالدية المعاممة أساليب استبياف ستخداـإب

 عمه يحتوي،  النفس  بيلتوا ؽ وعلاقتيي الوالد ة المعيممة أسيل ب بع : بعنواف ةدراس في
 .ارةعب 30عمه  ويتضمفمحاور  ثلاث
بص ة  تظير، ( بأنو ت ىو حالة مف القمؽ العاـ2015، يعرفو )غربي قمؽ الامتحيف:. 2.5

، وتزوؿ بزواؿ الموقؼ، في مواقؼ الإختبار والتقييـ، ميذ(أو غير تم، مؤقتة لدى ال رد )تمميذا
يؤثر قمؽ الإمتحاف المعتدؿ ، تتميز ىذه الحالة بأعراض مسمية ومعرفية وسموكية محددة

أو لمثقة ، ىماؿويعدّ إنعدامو مؤشرا لممبالاة والإ، ويؤثر المرت ا منو تأثيرا سمبيا، تأثيرا إيمابيا
 .العالية بالن س
ويضـ ( 2015، )غربيقمؽ الامتحاف ؿ:  في الدراسة الحالية باستخداـ مقياسويتـ قياسو 
 بندا موزعة عمه ثلاثة أبعاد ىي: 33الإختبار 

 قمؽ الإستعداد للإمتحاف 
 قمؽ أدا  الإمتحاف 
 .قمؽ انتظار نتيمة الإمتحاف 
 وىـ التلاميذ الذيف يزاولوف دراستيـ في مستوى السنةتلام ذ السنة الثيلثة ثينوي:  5-3

الثالثة ثانوي بثانوية ديدي صالح ببمدية حساني عبد الكريـ ولاية الوادي خلاؿ الموسـ 
 .2023-2022الدراسي 
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 تمي د

وتربيتيـ فػػػػػػػيي المؤسسة التربوية  بنا ية تنش ة اأرة ىي حمر اأساس في عممساأ
اأوله التي تستقبؿ الط ؿ بممرد ولادتو كما أنيا تعد الوعا  الذي تتشكؿ شخصية الط ؿ 

وىي اوؿ مماعة يعيش فييا الط ؿ وينتمي الييا ويتعمـ كي ية اشباع حاماتو وفؽ ما ، بداخمو
متوافقيف ن سيا  أبنا والمتوازنة ن سيا وامتماعيا تنتج  لذا فاف اأسر المستقرة، ت رضو المماعة

فراد صالحيف في ممتمعاتيـ حيث اف اأسرة ىي المسؤولة الر يسية لتطوير الممتما  وا 
 .منتميف بإفرادوتزويده 

وقد اىتـ الباحثوف والمختصوف في مماؿ العموـ الانسانية وحته العموـ الاخرى 
ودورىا في بنا  الممتما وقد تعددت التعري ات والم اىيـ  بنا للأبموضوع التنش ة الاسرية 
 ومف بيف ىذه التعري ات نذكر ما يمي :، التي تناولت ىذا الموضوع
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 تعر ؼ الأسرة واىـ وظيئفيي :: 1
وىي الركيزة اأوله وحمر ، ة مؤسسة ىامة يرتكز عمييا بنا  الممتما السميـ المتكامؿاأسر 

 .ممتمعات وىي اوله مؤسسات التنش ة الامتماعيةالزاوية في كؿ ال
 : تعر ؼ الأسرة 1-1

 اأسرة مشتقة مف اأسر وىو الشد والربط بقطعة مف الممد تسمه السير : لغة

 : رمؿ وامرأة وأط اؿ يعيشوف في مكاف واحد وتممعيـ ص ات مشتركة ىي : اصطلاحي

 آبا يـ برباط الدـيرتبطوف ما  بنا واأ، الرمؿ والمرأة يرتبطاف برباط زواج 
 يسكنوف مميعا في مسكف واحد 
 يت اعموف بينيـ فيما يتعمؽ بأدوارىـ الامتماعية 
 يشتركوف في ثقافة واحدة 
 يشكموف وحدة اقتصادية واحدة 
 : ىمزة وصؿ بيف اأمياؿ 
 القديمة : تريد الثبات في البي ة ) الزوج والزومة ( -أ

 (13ص ، 2003، تـ محمد ادـ( )حا بنا الحديثة :تريد التريير ) اأ -ب
ولقد تعددت التعري ات للأسرة فنمد مف يعرفيا حسب وظي تيا ومنيـ مف يعرفيا بنا ا عمه 

 ما يمي :ومف ابرز التعري ات نذكر ، عدد أفرادىا وعلاقتيـ معا

: ىي اوؿ امتماع تدعوا اليو الطبيعة حيث ينظر اله الاسرة عمه اساس  ارسطو*تعريؼ 
مف مية واستمرار بقا  الافراد مف مية  للأفرادواشباع الدوافا الاولية  وظي تيا وتحقيؽ

 .اخرى
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: ىي عبارة عف ممموعة مف الاشخاص ارتبطوا بروابط الزواج والدـ او جوف لوؾ *تعريؼ 
التبني مكونيف حياة معيشية مستقمة ومت اعمة يتقاسموف عب  الحياة وينعموف بعطا يا)محمد 

 (206ص، 2001، حسف الشناوي

: الاسرة ىي مماعة امتماعية تتكوف مف الاب والاـ وواحد او اكثر  بوجيردوس*تعريؼ 
يتبادلوف الحب ويتقاسموف المسؤولية وتقوـ بتربية الاط اؿ حته تمكنيـ مف ، بنا مف اأ

، القياـ بوامبيـ وضبطيـ ليصبحوا اشخاصا يتصرفوف بطريقة امتماعية ) احمد الكندري
 (23ص، 1992

: ىي اصرر وحدة امتماعية مسؤولة عف نسؽ القيـ الذي يتحدد عف  سنيء الخول  *تعريؼ
ومف ، التربوية فيتحكـ في تحديد أنماط السموؾ المرغوبة او المطموبة وأنساؽطريؽ الديف 

بدوف انماز ىذه المتطمبات لايمكف ، وامباتيا تعمؿ عمه تماثؿ اعضا ياوامتصاص توتراتيـ
 (12، 11ص، 2000، ) آسيا رمح بركاتلمنسؽ اأسري اف يومد 

، يرتبطوف عف طريؽ الزواج او الدـ او التبني، : بانيا مماعة مف الاشخاص وتعرؼ ا ضي*
امتماعية  بأدوارنتيمة لقياميـ ، وبينيـ ت اعلات مستمرة، ويسكنوف معا بصورة مستقمة

 (267ص، 1998، بصورة انعكاسية طبيعية )صالح ابو مادو

 :سرة : وظيئؼ الا1-2

وتختمؼ ىذه ، : وتشمؿ الانماب والتناسؿ وح ظو مف الانقراض ةالوظ فة الب ولوج -
 وباختلاؼ نوع الاسرة، الوظي ة باختلاؼ نوع الممتما الذي تومد في الاسرة

ويشير ت ووؿ ت اله اف  للأبنا :وتعنه ىذه الوظي ة بتوفير الدعـ الن سي  الوظ فة النفس ة -
 ىا ىي تزويدىـ بالاحساس بالامف والقبوؿ في الاسرة.بنا سرة أاىـ وظي ة تقدميا الا
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اعي ونقؿ العادات ىذه الوظي ة بتوفير الدعـ الامتم وتتمثؿ الوظ فة الاجتميع ة : -
التكيؼ كما تتضمف  بأساليبقاليد والقيـ والعقا د السا دة في الاسرة اله الاط اؿ وتزويدىـ والت

 توريث الممكات الخاصة.

القسط الاكبر مف التربية  قا عمه عاتقياالمؤسسة التي ي: الاسرة ىي  فة التربو ةالوظ  -
الخمقية والومدانية والدينية وتنشأت الاتماىات الاوله لمحياة المنظمة والعواطؼ والاتماىات 

والط ؿ مف خلاؿ ت اعمو ما والديو يمكنو اف يكسب العادات ، اللازمة لمحياة في الممتما
، اية البدنية والعلاقات الامتماعية وادراؾ العالـ المادي او الواقا مف حولوالخاصة بالرع

والوالداف يمثلاف اماـ الط ؿ رمز القوة والسمطة ومف ثـ يتعيف عمه الط ؿ اف يخضا رغباتو 
وبالتالي فاف الاسموب الذي يتعمـ بمقتضاه الط ؿ ، لمقتضيات الطاعة والامتثاؿ لتمؾ القوى

رتو يظؿ يلازمو في ت اعمو ما سمطات المدرسة وسا ر ىي ات الضبط كي يتعامؿ ما اس
كما اف الطريقة التي يتعمـ مف خلاليا ادراؾ ما يحيط بو مف قوى مادية يكوف ، الامتماعي

ومف اىـ ، ليا اثر كبير في تشكيؿ اىتماماتو المستقبمية واتماىاتو نحو العالـ والديف وال نوف
 ر :موانب الوظي ة التربوية نذك

  تعميـ القيـ والمعايير 
 اكساب الانماط السموكية 
 صقؿ ونقؿ التراث الثقافي 

اله مانب المدرسة فيي ة دورا ىاما في مماؿ التعميـ : تمعب الاسر الوظ فة التعم م ة -
الديف ىما وفيـ الدروس ويمكف القوؿ اف الو  تشرؼ عمه متابعة اط اليا فيالوامبات المنزلية

وخير دليؿ عمه ذلؾ اف الابا  اليوـ ، ؿ في المدرسة تقدـ او تاخر الطالمذاف يحدداف مدى 
كما اف درمة تعميـ ، ىـ في استذكار الدروس وفيمياأبنا يقضوف وقتا اطوؿ في مساعدة 

 (59ص، 1996، الدراسي ) محمد يسري بنا الوالديف ليا تاثير كبير عمه مستوى اأ
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الماؿ الكافي واللازـ لاستمرا حياة اأسرة وتوفير : ويقصد بيا توفير الوظ فة الاقتصيد ة  -
 (206ص، 2001، الحياة الكريمة ) الشناوي

حيث ، بنا تقوـ اأسرة بررس القيـ الدينية واأخلاقية في ن وس اأالوظ فة الد ن ة : -
فيي التي تحدد لو الديف ، يكتسب الط ؿ اأسس والمبادئ الدينية مف الاسرة التي ينتمي إلييا

وتعممو الوامبات الدينية ، وىي التي تررس فيو حب الله ورسولو، ذي سيعتنقو في حياتوال
اله الديف والومود والعبادات  بنا فنظرة اأ، كالصلاة والصياـ والاحت اؿ بالاعياد الدينية

 (59ص، 2012، وكي ية تعاممو ما الناس تعتمد عمه الاسرة التي ينشا فييا)بف عمر سامية

تتضح اىمية الاسرة اذا ما عممنا اف الرعاية :  سرة كوحدة نفس ة اجتميع ةأىم ة الأ -2
التي يتمقاىا الط ؿ في اسرتو في السنوات الاوله مف حياتو ىي العامؿ الر يسي في تكويف 

 شخصيتو وصحتو الن سية والعقمية وتكمف ىذه الاىمية قيما يمي :
ب الاسرة دورا كبيرا في اشباع الحامات تمع: بنيءالاسرة واشبيع الحيجيت النفس ة للأ - 

 واىـ ىذه الحامات نذكر : بنا الن سية للأ
 :  بانيـ محبوبوف كافراد  بنا بمعنه اف يشعر اأ الحيجة لمشعور بيلاميف العيطف

عزاز للاخريف وتظير ىذه الحامة مبكرة في  ومرغوب فييـ لذاتيـ وانيـ موضا حب وا 
فالمناخ الاسري يعمؿ عمه تدعيـ اشباع ، اعيا ىما الوالدافنشاتيا ولذا فاف الذي يقوـ باشب

ىذه الحامة لمط ؿ اذا كاف مناخا صحيا يسوده الحب والمودة والعطؼ والتقدير والاحتراـ 
 .والتعاوف والتضحية

 :  حيث تعمؿ الاسرة خلاؿ اعترافيا بالط ؿ  الحيجة لمشعور بيلمركز الاجتميع
 .انو محبوب ومرغوب وتقديرىا لو باعتباره مطموب فوؽ

 : وذلؾ مف خلاؿ تشميعو عمه رسـ مستويات طموح معقولة الحيجة للانجيز
 .ومساعدتو واتاحة ال رص لو لتحقيؽ انمازاتو التي تت ؽ وقدراتو وامكانياتو



 أساليب المعاملة الوالدية  الفصل الثاني 
 

17 
 

 : ويتسنه للاسرة اشباع ىذه الحامة مف خلاؿ المدح  الحيجة الى احتراـ الذات
ومساعدتو عؿ التعرؼ بصورة واقعية عمه قدراتو وامكانياتو والثنا  وبث الثقة في ذات الط ؿ 

 ومنحو الثقة واتاحة ال رصة لو لمتعبير عف ذاتو.
 : تعمؿ الاسرة عمه اشباع ىذه الحامة لدى  الحيجة الى المعر ة وحب الاستطلاع

، شيؽ وممتا بأسموبتقديـ المعارؼ والمعمومات الصحيحة والبسيطة اأط اؿ عف طريؽ 
يعو عمه التعمـ والتعرؼ عمه الاشيا  ودفعو اله الاستكشاؼ والاستطلاع حسب وكذا تشم

 .ما تسمح بو قدراتو وامكانياتو
يقصد بالمناخ الاسري الطابا العاـ لمحياة : بنيءالمنيخ الاسري والصحة النفس ة للأ -

، الاسرية مف حيث توفر الاماف والتضحية والتعاوف ووضوح الادوار وتحديد المسؤوليات
وكذلؾ اسموب اشباع الحامات الانسانية وطبيعة العلاقات الاسرية ويؤثر ىذا المناخ الاسري 

( اثر 1966، وقد اكدت دراسة ) محمود عبد القادر، وصحتيـ الن سية بنا في شخصية اأ
فقد ومدت علاقة ارتباطية دالة ، الدؼ  العاط ي والانسماـ الاسري عمه شخصية الط ؿ

الذيف يعيشوف في اسر يسودىا  بنا فقد كاف اأ، بنا يـ والانسماـ الاسريبيف تقبؿ الابا  لا
كما انيـ اكثر شعورا ، الدؼ  العاط ي والتوافؽ الاسري اكثر تقبلا لذواتيـ واكثر تحررا

 .بالرضا
 في ما يمي : بنا ومما سبؽ نممؿ دور الاسرة في الصحة الن سية للأ

ي وغير السوي ( وتؤثر في تكويف شخصية ) السو الاسرة تؤثر عمه النمو الن سي  -
 ونموه العقمي والان عالي والامتماعي، فيي تؤثر في نموه المسمي، وظي يا وديناميكيا بنا اأ
وصحتيـ  بنا الاسرة السعيدة تعتبر بي ة ن سية صحية لمنمو تؤدي اله سعادة اأ -

 الن سية
ف بمثابة ارض خصبة فيي تكو ، الاسرة المضطربة تعتبر بي ة ن سية سي ة لمنمو -

 للانحرافات السموكية والاضطرابات الن سية والامتماعية
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في السنوات الاوله مف العمر تؤثر تاثيرا ىاما في  بنا الخبرات التي يتعرض ليا اأ -
 (18-14ص، 2000، نموه الن سي والامتماعي ) محمد بيومي

ستمابات الوالديف نحو ىي التعبير الظاىري لامفيوـ أسيل ب المعيممة الوالد ة :  - 3
، 2010، سموؾ ابنا يما والذي يحدث تاثيرا توميييا في مواقؼ الحياة المختم ة ) محمد عمي

 (60ص

( اله انيا السموؾ المتبا في التنش ة خلاؿ مواقؼ الحياة 1987ويشير إليامي عبد العزيز )
حو أبنا يـ ) ن س المختم ة البيولومية والامتماعية مف خلاؿ مواقؼ الآبا  واأميات ن

 ( 60المرما السابؽ ص

( اله اف أساليب المعاممة الوالدية ىي كؿ سموؾ عف 1979ويشير علا  الديف ك افي )
ولا يؤثر ذلؾ ، اأب او اأـ او كمييما معا سوا  قصدا بيذا السموؾ التوميو والتربية اـ لا

 ( 60عمه نمو شخصية الابف ) ن س المرما السابؽ ص
القصد منيا ، الناش ة بنا نيا اسموب تربوي تمقيني مومو مف الآبا  اله اأوتعرؼ عمه ا

حته يتحقؽ ليـ التوافؽ والنماح والسعادة في كؿ مظاىر الحياة  بنا تاميف حياة افضؿ للأ
 (33ص، 2004، الن سية والامتماعية) يمينة خلادي

 ( 1998ويعرفيا نصر الديف مابر )
ي يمقنوا ابنا يـ القيـ والمثؿ وصيغ السموؾ المتنوعة التي تمعميـ بانيا وسيمة يتبعيا الابا  لك

 بالآخريفيتوافقوف في حياتيـ وينمحوف في اعماليـ ويسعدوف في علاقاتيـ الامتماعية 
 (38ص، 1998، )نصر الديف مابر

 ويعرفيا ' شي ر 'بانيا تمؾ الاساليب التي يستخدميا الوالديف ما ابنا يـ لتحويميـ مف كا نات
 (50ص، 2010، بيولومية اله كا نات امتماعية ) فضيمة عرفات السبعاوي
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( بانيا الاساليب السموكية المتبعة مف قبؿ الوالديف في ضبط سموؾ 1973ويعرفيا موسه )
ابنا يـ في المواقؼ الحياتية اليومية المختم ة داخؿ المنزؿ او خارمو وتتمثؿ في الاساليب 

الحزـ ما العطؼ ، الاىماؿ في المعاممة، الدلاؿ في المعاممة، مةالتالية ) القسوة في المعام
(كذلؾ 50ص، التضارب بيف الاب والاـ في المعاممة )ن س المرما السابؽ، في المعاممة

ىي الاساليب الن سية الامتماعية التي يتبعيا الوالداف ما الط ؿ في عممية التنش ة 
ىذه الاساليب ىي التي تؤثر في نمو ، والمعنويالامتماعية كالثواب والعقاب بنوعيو المادي 

 ( 50ص، الط ؿ العقمي والان عالي والامتماعي)ن س المرما السابؽ
ومف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ اف اساليب المعاممة الوالدية تشتمؿ عمه مميا الوسا ؿ 

 ميمةوالاساليب ال عمية والقولية التي يتبناىا الابا  مف امؿ تنش ة اط اليـ تنش ة س

المعاممة الوالدية ىي  فأساليبكما سبؽ واف ذكرنا :  أنواع أسيل ب المعيممة الوالد ة-4
ولكؿ عا مة اسموبيا الخاص في ، مختمؼ الطرؽ التي يتبعيا الوالداف في تنش ة ابنا يـ

ويمكف تقسيـ اساليب المعاممة الوالدية اله اساليب سوية واخرى غير ، التعامؿ ما ابنا يا
 .سوية

: يقصد بيا الاساليب الصحيحة مف ومية نظر الحقا ؽ التربوية الاسيل ب السو ة  4-1
 والن سية وعدـ ممارسة الاساليب المعبرة عف الاتماىات السمبية ومف ىذه اأساليب نذكر:

ال رصة اف يبنوا مستقبميـ  بنا يتيح ىذا الاسموب اماـ اأاسموب التسيمح والتسيىؿ : * 
كما يسمح الابا  لابنا يـ بممارسة مايميموف اليو مف ، ويحققوا مطالبيـويشبعوا حاماتيـ 

وتميؿ الاـ المتسامحة اله تحمؿ ، انشطة ولايمارسوف السيطرة والضروط عمييـ بشاف ذلؾ
سموؾ ابنيا المحتاج اله تعديؿ وتريير وىي بذلؾ تتيح لو ال رصة لكي يعتمد عمه ذاتو 

 .ويستقؿ بشخصيتو
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انو  prestonوعمه راي برستوف ، وىو مف اىـ الاحتيامات الانسانية: اسموب التقبؿ * 
 ضروري لكي يشعر الانساف بالطمانينة في حياتو 

 الثقة بالن س والاخلاؽ الايمابية بنا اضافة اله اف التقبؿ ينمي في اأ

دوف دفعو في ، وىو منح الط ؿ قدرا مف الحرية كي ينظـ سموكو:  * الاستقلاؿ ومنح الثقة
اتماىات محددة او كؼ ميولو مف خلاؿ قواعد ونظـ يطمب منو الالتزاـ بيا ويشما عمه 

 ممارستيا دوف مراعات رغبات الط ؿ او دوف تزويده بمعمومات عف نتا ج سموكو

وىي تاكيد مشاعر النماح والتقدـ والقدرة والثقة بالن س واعتبار الذات * التقد ر والاىتميـ : 
ومنحيـ قدرا مف التشميا لمميوداتيـ التي ليا قيمتيا وتحتاج  نا بمف قبؿ الوالديف للأ

 (10ص ، 1993، التقدير) موانة

مما لا شؾ فيو اف الاط اؿ الذيف ينشأوف تحت رعاية ابا يـ * اسموب المسيندة الوجدان ة :
وفي ظؿ علاقات عاط ية طيبة يميموف اله تنمية الص ات الايمابية مف الناحية الامتماعية 

ا التيديد بالحرماف مف الدعـ العاط ي او القبوؿ الوالدي فيو في حد ذاتو أسموب عدواني ام
قد يسمكو بعض الابا  في معاممة اط اليـ وىذا الاسموب يؤثر سمبا في مسار تنش تيـ 

 الامتماعية السميمة 

ويتممه الدعـ العاط ي او المساندة الومدانية او القبوؿ الوالدي في مدى تقييـ 
الديف لسموؾ ابنا يـ وتصرفاتيـ واظيار قدر مف الحب والتشميا ليـ ولانمازاتيـ اماـ الو 

الآخريف واف يستميب لحاماتيـ ومطالبيـ باىتماـ واف يومييـ برفؽ و مودة واف يبدي 
 ( 33ص ، 2002، اىتمامو بمستقبميـ) نعيمة

تربية  في طريقة تظير ىذه اأساليب والطرؽ الرير سويةالأسيل ب غ ر السو ة : 4-2
 الآبا  لابنا يـ وذلؾ مف خلاؿ عدة صور نذكر منيا :
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ما القسوة قد ينطوي عمه ن سو وينسحب مف المواقؼ الامتماعية ويتولد *أسموب القسوة : 
 لديو شعور بالنقص وشعور حاد بالذنب وكره السمطة والعدا ية ما اأط اؿ الاخػػػػػػػريف

مط امتصاص اأب لممموعة مف القيـ والمعايير الصارمة ومف اسباب لمو  الابا  اله التس
فاأب ال اشؿ الذي ي شؿ في تحقيؽ اىدافو ، في ط ولتو مما يضطره لتطبيقيا في أط الو

 .يمعؿ مف ابنا و ممالا لتحقيؽ اىدافو التي عمز عف تحقيقيا

ة عميو أو التدليؿ أو السيطرة التام، وتأخذ أسموب الحماية الم رطة لمط ؿالحمي ة الزائدة :  *
المبالغ فيو إذ يقوـ اأب أو اأـ أو كلاىما بالوامبات واأمور التي ي ترض أف يقوـ بيا 

وقد تبقه النظرة إليو عمه انو ط ؿ صرير رغـ تماوزه مراحؿ الط ولة اأمر الذي ، الط ؿ
وبة في ومعتمد عمه غيره ولا يستطيا تحمؿ المسؤولية وقد يمد صع، يمعمو مسموب الإرادة

 موامية المشاكؿ التي تعترضو مستقبلا مما قد يؤدي إله حدوث سو  التوافؽ الذي يػػػػػػػػؤدي 

وقد يؤدي التدليؿ والحماية الزا دة أيضا إله العصياف ، أحيانا إله الانسحاب عف الممموعة
 وكثرة المطالب ونوبات الرضب اأمر الذي يؤثر سمبا في تكويف علاقات امتماعية سميمة

 سمبا في تشكيؿ م يوـ الذات  وبالتالي يؤثر

أو  قد يتبا الآبا  الإىماؿ في أسموب تعامميـ ما أبنا يـ بشكؿ مقصودأسموب الإىميؿ :  *
 ال سيولومية غير مقصود مف خلاؿ عدـ اىتماميـ بنظافتيـ ورغباتيـ وحاماتيـ الضرورية

 مرغوبة التي يقوـ بيا ابنا يـ مما يولدكما انيـ قد يعزفوف عف التعزيز لمسموكيات ال، والن سية
 .شعورا بعدـ الانتما  الحقيقي للاسرة

اف ىذا الاسموب قد يؤدي اله الانحراؼ كما انو يعرقؿ نمو الط ؿ مف الناحية المسمية 
والعقمية والان عالية والامتماعية مما قد يؤثر سمبا في بمورة شخصية الط ؿ الامر الذي 

 .لن سو يعكس بضلالو عمه رؤيتو
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والت ضيؿ بينيـ بسبب المنس او  بنا يتمثؿ في عد المساواة بيف اأالتفرقة    المعيممة :  *
ترتيب المولود او السف كت ضيؿ الذكر عمه الانثه او تمييز الولد الاكبر عمه عمه باقي 

ايترتب اخوتو في الماكؿ والممبس او الاىتماـ والحماية والرعاية اكثر مف باقي اخوتو وغالبا م
عف ىذا الاتماه صنا شخصية انانية تاخذ دوف اف تعطي وتحب اف تستحوذ عمه كؿ شي  
لن سيا حته لو كاف عمه حساب الاخريف مما يولد الشعور بالريرة والحقد الشديد لدى باقي 

، 2003، الاخوة عمه الاخت او الاخ المميز مما يزيد مف العدوانية نحوه ) اليمشري
 (333ص
وىو ادراؾ الط ؿ اف والديو يتبعاف في تربيتو القمؽ و الشعور بيلذنب :  اسموب بث *

مختمؼ اأساليب التي تثير ألمو غير العقاب البدني مما يثير لديو مشاعر النقص والدونية 
ومف ىذه الاساليب : التانيب والتوبيخ والموـ وامرا  مقارنات في غير صالح الط ؿ كما 

كما يشمؿ مطالبتو بمستوى ، ط ؿ بالعنا  الذي تحملاه في سبيمويشمؿ ىذا الاسموب تذكير ال
اعمه مف السموؾ والتحصيؿ كما يشمؿ التخويؼ والتحذير الذي ياخذ شكؿ النصيحة وليس 

 .شكؿ التيديد
وعدـ الاستقرار عمه منيمية  بنا اف التذبذب والتموف في معاممة اأاسموب التذبذب :  *

لقمؽ والخوؼ والتردد اذ يستخدـ ىؤلا  الابا  الثواب والعقاب ا بنا ثابتو قد يخمؽ عند اأ
فقد لا يعرؼ الابا  مته يكاف وف اط اليـ ومته ، بشكؿ عشوا ي بعيدا عف الموضوعية

 يعاقبونيـ مما يمعميـ بشخصيات غير مستقرة الامر الذي يؤثر سمبا في نظرتيـ اله 
في استخداـ الابا  لاساليب مف شانيا يتمثؿ ىذا الاسموب اسموب اثيرة مشيعر النقص :  *

واستثارة مشاعر الذنب لدييـ والتقميؿ كؿ ما يصدر عنيـ مف سموؾ وتصرفات  بنا تانيب اأ
 .مما يؤدي اله شعورىـ بالضيؽ والالـ والشعور بالنقص والدونية
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قوـ بيا تتاثر التنش ة الامتماعية التي ت:  العوامؿ المؤثرة    أسيل ب المعيممة الوالد ة -5
الاسرة بعدد مف العوامؿ والمتريرات المتشابكة والمتداخمة والتي ليا انعكاساتيا السمبية 

 والايمابية وفي ما يمي عرض لابرز العوامؿ التي تؤثر في التنش ة الامتماعية 
يعد حمـ الاسرة مف العوامؿ المؤثرة في التنش ة الامتماعية فكمما ازداد حمـ حجـ الاسرة :-

يترتب عمه الوالديف ميود اضافية في توفير الحب والحناف و الرعاية التي تتناسب  الاسرة
فعممية التنش ة الامتماعية تنطمؽ مف مبدا تاميف متطمبات الاط اؿ الن سية ، وحامة الاط اؿ

وىذا يعني اف عدد افراد الاسرة يؤدي اله تزايد اعبا  ، والثقافية والامتماعية والمعرفية
مما ينعكس بدوره عمه ، بنا تربوية اله حد لا يستطيعاف فيو تاميف احتيامات اأالوالديف ال

كما اف قمية حمـ الاسرة لا يعني اف عممية التنش ة ستتـ بشكؿ سميـ فعمه ، تربيتيـ ونشاتيـ
، سبيؿ المثاؿ اذا اقتصرت الاسرة عمه ط ؿ واحد فقط تمما اله اتباع اسموب الحماية الزا دة

تنش ة تتـ ىنا وميا لومو بمعنه اف معظـ حركات الط ؿ تكوف تحت المراقبة لاف عممية ال
 (.38ص، 2017) حمايمي مما يوفر لو فرصة اقؿ للاعتماد عمه ن سو

اذ يزوده ، : يحدث التعميـ اثرا موىريا في شخصية الانسافالمستوى التعم م  لموالد ف -
، عمه الاشيا  وانتقا  الصواب منيابكثير مف المعارؼ والميارات التي تساعده في الحكـ 

مف ىنا يمكف القوؿ اف المستوى التعميمي لموالديف يعتبر مف اىـ العوامؿ المؤثرة في 
اتماىاتيـ نحو ابنا يـ وعميو يلاحظ اختلاؼ كبير وواضح بيف اساليب معاممة الابا  

نموىـ قد يوقعيـ وميميـ بالاساليب السوية في تنش ة اط الو وبحاماتيـ ومطالب ، والاميات
، عف غير قصد في كثير مف الاخطا  التي تؤثر عمييـ سمبا مف الناحية المسمية والن سية

وتمعميـ عرضة للاصابة بعديد الاضطرابات السموكية التي قد توامييـ طوؿ حياتيـ وتؤدي 
 (39ص 2017، اله سو  توافقيـ داخؿ الاسرة وخارميا ) حمايمي

يشير التراث السيكولومي اف مشاكؿ البالريف تعود بمذورىا : خبرات الوالد ف السيبقة -
لسنوات الط ولة الاوله , فالظروؼ التي مر بيا الوالداف عندما كانوا اط الا لا تذىب دوف 
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اثر فالذكريات يتـ استحضارىا بشكؿ شعوري او لا شعوري وليا دور كبير الاتماىات 
وادث التي يتعرض ليا الابا  في ط ولتيـ يقوؿ سكوت اف الح ىذا السياؽ وفي، الوالدية

 .سوؼ تترؾ اثرىا في علاقة ىؤلا  الابا  بابنا يـ
تمعب ثقافة الممتما او البي ة التي ينشا فييا الط ؿ دورا  : الثقي ة السيئدة    المجتمع-

ذلؾ لاف ال رد لا يت اعؿ فقط ما ، بنا كبيرا في الاسموب الذي يتعامؿ بو الوالداف ما اأ
راد اسرتو وانما يت اعؿ ايضا ما مكونات المماعة والتراث الامتماعي فاساس الت اعؿ ىو اف

، وعميو فاف السموؾ الامتماعي لم رد يكوف محددا بالتراث الثقافي ) حمايمي، الثقافة
 (41ص، 2017

 بنا لقد تناولت عدة دراسات عمؿ الاـ احد العوامؿ المؤثرة في تنش ة اأ:  عمؿ الاـ -
كما يحرـ ، كما تؤثر ضروط الحياة لممراة العاممة عمه الحالة الان عالية ليا، وب رعايتيـواسم
، المراة العاممة أبنا ما لو مف عظيـ الاثر عمه ، مف حب ورعاية الاـ ل ترات طويمة بنا اأ

 حيث اكدت الدراسات اف اط اؿ المراة العاممة اكثر عرضة لمشعور ب قداف الاماف 
اف خصاؿ الط ؿ وحالتو المزامية تمعؿ الوالداف اقؿ او اكثر شدة في :  خصيؿ الطفؿ -

يولدوف بمزاج خاص فطري فبعض الاط اؿ نمدىـ داف يف ودوديف  فاأط اؿمعاممتيـ 
وعميو فالط ؿ اليادئ يستدعي ، بطبيعتيـ بينما يتميز اط اؿ اخريف بسرعة الرضب
فحالة الط ؿ المزامية تحدد ، راضباستمابات تختمؼ عف تمؾ التي يستدعييا الط ؿ ال

فالاط اؿ ليسوا عناصر سمبية في عممية التنش ة ، الاسموب او الطريقة التي يعامو بيا والداه
 ( 43ص ، 1995، ) احمد السيد اسماعيؿ.بؿ بالعكس فيـ قوة ايمابية

اضافة اله ما سبؽ ذكره ىناؾ عدة عوامؿ اخرى تؤثر بشكؿ واضح عمه :  عوامؿ اخرى-
 مية التنش ة الاسرية ومف ىذه العوامؿ :عم
فمطالبيـ المادية لا تنتيي بالرغـ مف توفر العديد ، بنا غمبة الطابا المادي عمه ت كير اأ -

 مف الاشيا  التي لـ تتوفر لابا يـ في ن س مراحميـ العمرية
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ىذه  وقد سمط العالـ ' ادوارد ليتف ' الضو  في دراستو عمه، عمه الابا  بنا سيطرت اأ -
فبدلا مف اف  بنا الظاىرة عمه الابا  في امريكا وتوصؿ اله : اننا نعيش في عالـ يحكمو اأ

، فيـ الذيف يختاروف البيت، ىـ مف يوميوف سموؾ آبا يـ بنا يومو الابا  ابنا يـ فاف اأ
واذا دخموا متمرا مضه كؿ ط ؿ اله ما يعمبو وما عمه ، ويشيروف بمكاف قضا  العطمة

 . اف ي تح مح ظتو ويدفاالاب الا
 بنا روح التكاسؿ وعدـ الرغبة في الدراسة وتدني المستوى التعميمي لكثير مف اأ -
 وت كير الابا  او ما يعرؼ بصراع الامياؿ  بنا اتساع اليوة بيف ت كير اأ -
الرزو ال كري والثقافي لوسا ؿ الاتصاؿ الحديثة وما تبثو مف محتويات لا تتلا ـ في كثير  -

 لاحياف ما قيـ ممتمعنامف ا

اف العلاقة التي تربط الط ؿ بوالديو ليا النظر يت المفسرة لأسيل ب المعيممة الوالد ة :  -6
اثر بعيد المدى في تاثيرىا عمه مختمؼ ابعاد شخصية الط ؿ وقد اىتمت مدارس عمه 

ية الن س عمه شخصية الط ؿ المستقبمية حيث اوضح الكثير مف رواد ىذه المدارس فاعم
 ومف بيف ىذه النظريات نذكر ما يمي : ، اتماىات الوالديف عمه تكويف شخصية الط ؿ

العنصر الاساسي  بنا يعتبر ' فرويد ' الت اعؿ بيف الابا  واأنظر ة التحم ؿ النفس  :  6-1
في نمو شخصياتيـ فما يمارسو الابا  مف اتماىات واساليب في معاممتيـ لو دور فعاؿ في 

متماعية فيذه الاساليب يتـ ادراكيا مف الط ؿ حسب العلاقة الان عالية القا مة بيف تنش تيـ الا
، الط ؿ ووالديو لذلؾ يعتبر فروي داف الوالديف مصدر لمتنش ة الامتماعية في حياة الط ؿ

 (20ص، 2002، فالط ؿ يتقمص احد ص ات والديو الم ضؿ لديو ) النياؿ
الراف في حماية ط ميما يوقظاف في الاستعداد كما يرى فرويداف الوالداف المذاف يب

 للاضطراب.
يؤكد اريكسوف عمه اثر الصراع الن سي الامتماعي في التنش ة نظر ة ار كسوف :  6-2

ونمو الشخصية وقد وسا م يوـ النمو ليشمؿ الحياة باكمميا مف الط ولة اله الرشد وىو يؤكد 
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اثار حياتو السابقة ما مراعاة الظروؼ اف شخصية ال رد لايمكف فيميا الا بالعودة اله 
البي ية المحيطة بو واف النمو الن سي لم رد يعتمد عمه العلاقات الامتماعية أي علاقة الط ؿ 

 بوالديو 
يؤكد اصحاب ىذه النظرية عمه مانب الت كير والعمميات  : النظر ة المعر  ة : 6-3

تتاثر اله حد كبير بنمو العمميات فيـ يروف اف الشخصية في نموىا ، المعرفية عند ال رد
ويعتبر ماف بياميو الرا د الاوؿ ليذه المدرسة حيث يؤكد اف نمو ال رد ىو نتيمة ، المعرفية

ورغـ اىتماـ ، لاكتشافو وت اعمو ما البي ة التي تزوده بخبرات اكثر تساعده عمه النمو بسرعة
الا انيـ اكدوا عمه ، ة والسموؾاصحاب ىذا الاتماه بالعمميات المعرفية واثرىا في الشخصي

انو اذا اقتصر اسموب ال رد عمه سموؾ  ب يج وحيث يرى ، تاثير البي ة في نمو الشخصية
معيف دوف تعديمو نتيمة عدـ مواميتو باشيا  مديدة في البي ة تتطمب مثؿ ىذا التعديؿ 

 فسيكوف في البي ة التي لا تشما ولا تطمب مثؿ ىذه التعديلات 
يركز ىذا الاتماه عمه اف التنش ة الامتماعية تخص كؿ :  ة البنيئ ة الوظ ف ةالنظر  6-4

يمتزموف بيا في المستقبؿ كما ، نوع او منس بادوار محددة يختمؼ كؿ واحد منيا عف الآخر
حيث ، ينظر ىذا الاتماه اله عممية التنش ة الامتماعية عمه انيا موانب التنسيؽ الامتماعي

ر التنسيؽ الذي يساعد عمه المحافظة عمه البنا  الامتماعي يت اعؿ ما باقي عناص
فعممية التنش ة الامتماعية ترتبط بعممية التعمـ أي يتعمـ ال رد أنماط وقيـ وعادات ، وتوازنو

 .كما تتضمف تعمـ الرموز التي تمد ال رد بوسا ؿ الاتصاؿ، وأفكار الثقافة
اف عممية التنش ة الامتماعية عبارة  يرى اصحاب ىذه النظرية السموك ة :نظر ة ال 6-5

لكنيا قابمة ، عف تشكيؿ لمط ؿ الذي ياتي اله الدنيا بطبيعة فطرية وامتماعية غير مشكمة
لمتشكيؿ عمه نحو مطمؽ وبالتالي فيـ اكثر ايمانا بدور الاساليب الخاصة بالمعاممة في 

السوية حيث تؤكد ىذه تشكيؿ السموؾ وصياغة الشخصية سوا  الصورة السوية منيا او غير 
النظرية عمه الخبرة الخارمية والسموؾ الظاىر مف خلاؿ ما يتعممو ال رد مف والديو اولا ومف 
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حيث تبني كؿ مف ميمر ، ثـ المدرسة وبقية المؤسسات الامتماعية الاخرى التي يتعامؿ معيا
ما اىتما بالدوافا استمابة ( عند ت سير عممية التنش ة الامتماعية ك –ونولارد فكرة ) مثير 

اما ومية نظر سكينر فقد فسرت السموؾ الامتماعي عمه ضو  ، والمزا ات لحدوث التعمـ
 .قوانيف التدعيـ والثواب والعقاب

يرى باندورا اف اساليب المعاممة الوالدية تمثؿ اىمية كبيرة نظر ة التعمـ الاجتميع  : 6-6
تقميد او التوحد ما الوالديف والكبار في حياة التمميذ الذي يكتسب السموؾ مف خلاؿ ال

، ىا بطريقة مباشرةبنا المحيطيف بو نتيمة محاكاتو لانماط السموؾ الذي تحاوؿ الاـ تعميمو أ
واف التوحد ، حيث يعتبر اف الوالديف ىما المسؤولاف عف الانتقاؿ مف الاتكالية اله الاستقلالية

وما ، بتقمص الط ؿ شخصية احد والديو يعد وسيمة لاكتساب وتقميد السموؾ المرغوب وذلؾ
 ( 32ص  2010الشيخ ، يتبعو الوالداف مف اساليب ورا  كؿ ما يتعممو التمميذ ) حميدة

يمكف قياس او التعرؼ عمه اساليب التنش ة الاسرية ق يس أسيل ب المعيممة الوالد ة :  - 7
تطلاع الارا  ومما كالملاحظة واس، والامتماعية باستخداـ احدى طرؽ القياس المعروفة
وقد استعرض كؿ مف : محمد احمد ، المعمومات بواسطة الاستبيانات المحددة ليذا الررض

صوالحة ومصط ه محمود حوامدة ىذه الطرؽ في كتابيما اساسيات التنش ة الامتماعية 
 لمط ولة وقد ما ت كما يمي :

طريؽ الملاحظة الطبيعة أ : تقاس اساليب الوالديف في التنش ة الامتماعية لمط ولة عف 
وقد شاع استخداـ ىذا الاسموب لدى الباحثيف امثاؿ '' بايمي وشي ر'' و '' بروسكي ، لسموكيما

وىندرسوف '' ومف عيوب ىذا الاسموب انو يخمؽ موا مصطنعا يمكف اف يحمب السموؾ 
سة الحقيقي ويصعب في استخداـ ادوات التصوير والتسميؿ دوف عمـ مف تمري عمييـ الدرا

 (32ص، 1994، وذلؾ أسباب اخلاقية وقانونية ) محمد احمد صوالحة واخر
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ب : استخداـ اسموب المقابمة الشخصية واستطلاع آرا  الآبا  واأميات موضا البحث 
وقد استخدمت ىذه الطريقة ، والدراسة ومما البيانات الش وية او المكتوبة منيـ ليذا الررض

 ىوفمف '' و '' واطسف '' و '' ستوؿ ''في دراسات '' بترسوف '' و '' 
ويرى العمما  اف الاسموب الملا ـ لدراسة الاتماىات الوالدية في التنش ة الامتماعية لمط ولة 

 .مباشرة عف اتماىاتيـ وسموكاتيـ بنا ىي سؤاؿ اأ
وقد اكدت دراسات ، ج : قياس اساليب التنش ة الاسرية والامتماعية باستخداـ الاستبيانات

دة صدؽ استخداـ ىذه الطريقة وانيا خير وسيمة لمتعبير عف سموؾ الوالديف الذي يؤثر عدي
في معاممة الوالديف ليـ ىو الراي  بنا ويؤكد العمما  اف ارا  اأ بنا في النمو الن سي للأ

وىذا يت ؽ ما الاتماه القا ؿ بانو ينبري اف نحكـ عمه ، ال عمي لاساليب المعاممة الصحيح
 .التي يتمقاىا ال رد مف ومية نظره ىو وليس مف ومية نظر مف يصدر الحكـالمعاممة 

والتي تعتمد عمه امابات الابا   بنا وما يمكف استخلاصو اف طرؽ قياس تنش ة الآبا  للأ
ابنا يـ لا يمكف الاعتماد عمييا كثيرا  عمه الاس مة لتحديد نوع المعاممة التي يعامموف بيا

قد تميؿ اله اضيار الومو الحسف لممعاممة في البيت دوف التصريح  وذلؾ لاف امابات الآبا 
ثـ اف اسموب المعاممة قد يبدوا لمواديف صحيحا ولكف ، بحقيقة الواقا واخ ا  عيوب المعاممة

بالنسبة لمط ؿ قد يراه اسموبا سي ا وغير صحيح مف منطمؽ اف ال رد يتصرؼ ويتاثر سموكو 
والمواقؼ والموضوعات التي امامو لا كما يتصور ويدرؾ وفؽ ادراكو الامتماعي للاشيا  

 الاخروف. 
مف امؿ ذلؾ عمدت الدراسات الحديثة اله تريير منيمية البحث في معرفة اساليب 
التنش ة الامتماعية والاسرية وذلؾ بالاعتماد عمه امابات الاط اؿ حوؿ معاممة الاوليا  ليـ 

)يمينة .بنا سرية السا دة في الاسرة كما يدركيا اأفي الاسرة بيدؼ تحديد اساليب التنش ة الا
 (46-45ص، 2004، خلادي
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 الطالبة إعداد مف الوالدية المعاممة أساليب مقياسوقد اعتمدت الدراسة الحالية 
 وعلاقتيي الوالد ة المعيممة أسيل ب بع :  بعنواف ةدراس في وطبؽ الزىرا  فاطمة منصوري
 .ارةعب 30محاور باممالي ثلاث عمه يحتوي،  النفس  بيلتوا ؽ

 دراسيت سيبقة متعمقة بيسيل ب المعيممة الوالد ة -8 
 بنا التي ىدفت إله معرفة العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي للأ( 1990)دراسة الطحيف -

وكؿ مف الاتماىات الوالديػة فػي التنش ة وكذا العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي والمستوى 
طالب وطالبة وتـ  340عمه ممموعة بحػث تقػدر ب ، سرةالامتماعي الاقتصادي للأ

استخداـ مقياس الاتماىات الوالدية ودليؿ المستوى الاقتصادي والامتماعي عمه أفراد 
وأظيرت النتا ج ومود علاقة ارتباطيو ايمابية ودالة إحصا يا بيف ، ممموعػة البحػث

 بنا مقراطي واتماه التقبؿ عند اأوكػؿ مػف الاتمػاه الدي بنا التحصيؿ الدراسي عنػد اأ
كما أشارت النتا ج إله ومود علاقة ارتباطيو سمبية بػيف التحصػيؿ الدراسي ، وخاصة الإناث

، وكؿ مف اتماه التسمط واتماه الحماية الزا دة للآبا  وخاصة عند الذكور)الدويؾ بنا عند اأ
2008 :99 ) 

العلاقة بيف الاتماىات الوالدية كما  بدراسة تيدؼ لمكشؼ عف(  2002وقيـ الن يؿ" ) -
والتحصيؿ الدراسػي والتوافؽ الشخصي والامتماعي لدى تلاميذ المرحمة  بنا يدركيا اأ

تمميػذا وتمميػذة وتػـ الاعتماد عمه مقياس  234الابتدا ية عمه ممموعة بحث تتكوف مػف 
الابتدا ي وخمصت النتػا ج  واختبار عيف شمس لمذكا  بنا الاتماىات الوالدية كما يدركيا اأ

الحماية ، عمػه أف ىناؾ ارتباط داؿ إحصا يا بيف الاتماىات الوالدية بأبعادىا السبعة)التسمط
ثػارة األػـ الن سػي والت رقة السوا  وذلؾ كما يدركيا اأ، الإىماؿ، الزا دة وبيف الذكا   بنا وا 

 ( 98ص  2008، ؾوالتحصيؿ الدراسي والتوافؽ الشخصي والامتماعي)الػدوي
دراسة تيدؼ إله التعرؼ عمه العلاقة بيف ( 2012وأجرى عبد الرحمف السنوس ) -

حيث تـ استخداـ المنيج الوص ي عمه ، بنا أساليب المعاممة الوالدية والتحصػيؿ الدراسي للأ
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تمميػذ وتمميػذة واعتمد الإستبانة لمقياس  132ددىـ موعة بحث مف المت وقيف دراسيا عػمم
وومود  بنا النتا ج إله ومود علاقة دالة بيف الت وؽ الدراسي وتشميا اأسرة للأ وخمصت

بأسموب ديمقراطي وبيف ت وقيـ الدراسي وومود علاقة دالة  بنا علاقػة بيف معاممة الوالديف للأ
بيف الت وؽ الدراسػي وبػيف عػدـ التسامح معيـ في حالة التقصير في أدا  وامباتيـ المدرسية 

وتعدد  بنا وتومد علاقة دالة بيف الت وؽ الدراسي للأ، ـ عمه درمات منخ ضةوحصولي
 .أساليب المعاممة الوالدية

إله معرفة أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا ( 2018)العجب  دراسةكما ىدفت  -
المستوى ، سرةلاقتصادي للاا اضالو ، ت النوعاتبعا لمترير  ب الخوؼضطرابا وعلاقتيا بنا أا
، يالتحميم يلموالديف. استخدمت الدراسة المنيج الوص  لموالديف والحالة الامتماعية يتعميمال

بمغ ممتما ، ضيالمعاممة الوالدية واستبانة الخوؼ المر  قياس ىما مقياس يتـ تطبيؽ أدات
ساس بنيف الشمالية أ اللهأساس بمدنية الحاج عبد  يوتمميذة مف مدرستتمميذا  600اسة الدر 

مف  50مف الذكور و 50تمميذا وتمميذة100ونت عينة الدراسة مف كية أساس بنات توالمنوب
د وقد أشارت النتا ج إله ومو ، بقية%تـ اختيارىا بالطريقة العشوا يةً  الط 17بنسبة  الاناث
 بنا اأإحصا ية بيف أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  دلالةارتباطية مومبة ذات  علاقة

لمترير النوع  المعاممة الوالدية تبعا ً  يإحصا ية ف دلالةوومود فروؽ ذات ، وؼطراب الخضوا
مرحمة  تلاميذلدى  الخوؼدرمة  يإحصا ية ف دلالةومود فروؽ ذات  ؾوكذل، الاناثلصالح 
، )مرت ا)منخ ض لصالح ، متوسط، سرة مرت الال الاقتصاديا ضتعزى لمترير الو  الاساس

تعزى  بنا اأأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  يحصا ية فإ دلاليةكما تومد فروؽ ذات 
 لاو ، ي(فوؽ المامع، يمامع، ثانوي، أساس، خموة، يأم)لموالديف  يلمترير المستوى التعميم

مرحمة  يف بنا اأأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  يإحصا ية ف دلالةتومد فروؽ ذات 
  .)وفاة، اغتراب، ان صاؿ، استقرار)لموالديف متماعيةالاتعزى لمترير الحالة  الاساس
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بالسموؾ  علاقتيا(إله معرفة أساليب المعاممة الوالدية  2016)دراسة التوـ ىدفت  -
 120)وكاف حمـ العينة  ؾورب يكوست يمحميت يالمرحمة الثانوية ف طلابالعدواف لدي 

بقية واستخدمت الباحثة مقياس (طالب وطالبة. وتـ اختيارىا عف طريؽ العينة العشوا ية الط
 يوأيضا استخدمت المنيج الوص  يأساليب المعاممة الوالدية و مقياس السموؾ العدوان

المعاممة الوالدية لدي  لاساليبو قد أشارت نتا ج الدراسة إله أف السمة العامةً  ، يرتباطالا
العدواف لدي طالب وأف السمة العامة لمسموؾ ، بالايمابيةالمرحمة الثانوية تتسـ  طلاب

بيف أساليب المعاممة الوالدية والسموؾ  علاقةو عدـ ومود ، بالارت اعالمرحمة الثانوية تتسـ 
إحصا ية  دلالةكما أشارت إله عدـ ومود فروؽ ذات ، المرحمة الثانوية طلابلدي  يالعدوان

 يحصا ية فإ دلالةو ومود فروؽ ذات ، أساليب المعاممة الوالدية تعزي لمترير النوع يف
أساليب  يإحصا ية ف دلالةوأيضا عدـ ومود فروؽ ذات ، الاناث لصالح يالسموؾ العدوان

السموؾ  يإحصا ية ف دلالةكما تومد فروؽ ذات  ، المعاممة الوالدية تعزي لمترير العمر
 يإحصا ية ف دلالةتو عدـ ومود فروؽ ذات ، 14العدواف وكانت لصالح المستوي العمري ت

وأشارت إله عدـ ومود فروؽ ذات ، عاممة الوالدية تعزي لمترير تعميـ الوالديفأساليب الم
 السموؾ العدواف تعزي لمترير تعميـ الوالديفي إحصا ية ف دلالة
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 خلاصة الفصؿ :

مف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذا ال صؿ يمكف القوؿ اف المعاممة الوالدية ىي تمؾ  
فرعاية ، ات الن سية والتربوية التي تنشا بيف الوالديفالاسباب السموكية التي تمثؿ العممي

فمموالديف الدور ، لا تتوقؼ عمه تعميميـ الاكؿ ومختمؼ اساليب النظافة والاداب بنا اأ
ليذه المعاممة لو اثر  بنا وادراؾ اأ، في مختمؼ ممالات الحياة بنا ال عاؿ في مستقبؿ اأ

سوا  كانت سوية او  بنا ليب تعامميـ ما اأوميما كانت اسا، كبير عمه بنا  شخصيتيـ
غير سوية فانيا تعد عاملا اساسيا ليا تأثيرات بالرة عمه شخصية الط ؿ وتكوينيا وبالتالي 

 تؤثر عمه اتماىاتو مستقبلا.

 

 

 

 

 

 

 



 

 الثيلثالفصؿ 
 قمؽ الامتحيف

 
 تمي د 

 مفيوـ القمؽ  .1
 مفيوـ قمؽ الإمتحيف   .2
 تصن فيت قمؽ الإمتحيف   .3
 ا  ومظيىر قمؽ الإمتحيفأعر   .4
 أسبيب قمؽ الإمتحيف   .5
 طرؽ ق يس قمؽ الإمتحيف   .6
 الإجراءات الوقيئ ة والعلاج ة لخف  قمؽ الإمتحيف   .7
 دراسيت سيبقة متعمقة بقمؽ الإمتحيف .8

 خلاصة الفصؿ

  
 



 قلق الامتحان الفصل الثالث 
 

34 
 

 تمي د
وىي تظير بص ة ، تعتبر ظاىرة القمؽ مف أكثر الظواىر المنتشرة لدى التلاميذ 

، ابتدا يالسنة الخامسة  امتحافمثؿ ، المصيريةخاصة  الامتحاناتفترة خاصة أثنا  
 بصورة كبيرةويؤثر القمؽ ، شيادة البكالوريا امتحافوخصوصا ، السنة الرابعة متوسط وامتحاف

ولقد ، وبالتالي عمه نتا ج تحصيميـ الدراسي، لامتحاناتفي اعمه طريقة أدا  التلاميذ 
لو وذلؾ كؿ حسب مما، الامتحافتي تناولت موضوع قمؽ التعري ات ال واختم تتعددت 

لا بد مف التعرؼ اولا  الامتحافقمؽ  وقبؿ التعرؼ عمه م يوـ، وتخصص و ومية نظره
 مايمي:مه م يوـ القمؽ ومف بيف ىذه التعري ات نذكر ع
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 مفيوـ القمؽ: .1

 تكوف عادة مصحوبة بالتأمؿ ةيستقبمبأحداث م الاىتماـوقد يتضمف ، ىو شعور بقمة الراحة
 (16، 2007، )مودتلراحة.والت كير وتوقا الشر وعدـ ا

ويعرؼ أيضا بأنو حالة مف التوتر الشامؿ الذي ينشأ خلاؿ صراعات الدوافا ومحاولات ال رد 
المتداخمة التي تحدث  الان عاليةومعني ذلؾ أف القمؽ ماىو الإ مظير لمعمميات ، لمتكيؼ

 ( 56، 2008، )أبو حماد .راعخلاؿ الإحباط والص

وح مأو أنو ظاىرة ت، أو نوع مف الخوؼ مف شر مرتقب، وىو نوع مف عدـ الراحة الذىنية
أو ىو نوع مف اليوامس التي يتعرض ليا الإنساف بيف حيف وآخر أو ىو نوع  الاستقراربعدـ 

 ( 430، 2002، )سميـ مف داخؿ حياة الإنساف. الاضطراباتمف الكرب ينبا مف 

القمؽ بأنو شعور عاـ بالخشية أو أف ىناؾ مصيبة وشيكة  "1993، "عبد الخيلؽ ويعرؼ
وخوؼ لا مسوغ لو مف الناحية ، ما الشعور بالتوتر، الوقوع أو تيديدا غير معموـ المصدر

 استمابةوغالبا ما يتعمؽ ىذا الخوؼ بالمستقبؿ والمميوؿ. كما يتضمف القمؽ ، الموضوعية
وقد لا تخرج في الواقا عف إطار الحياة ، لمواقؼ لا تمثؿ خطرا حقيقيام رطة مبالرا فييا 

العادية لكف ال رد الذي يعاني مف القمؽ يستميب ليا غالبا كما لو كانت خطرا ممحا أو 
 (46، 2003، )فايد.امواميتيمواقؼ تصعب 

صادرة عف وال، ال طرية لدى الكا ف الحي ستماباتالاأف القمؽ مف أىـ  " جوزؼ ولب  "يعتبر
ويحتوي القمؽ عمه عناصر ، المممة العصبية اللاإرادية بسبب منبو أو مثير ييدد الكا ف

وىو السبب الر يسي أو حمر اأساس ورا  مميا ، ..إلخ.وعصبية وسموكية، وحركية، معرفية
و يعتبر القمؽ مثؿ الخوؼ كرد ، ةالسموكية المكتسب باتاالاضطر الحادةوورا  تعمـ  العصابات

 ( 37، 2008، )الزراد.ل رد نحو الإثارة الضارةا لاستمابةطبيعي  فعؿ
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تتميز بمشاعر الخوؼ والخشية والتوتر  ان عالية استمابةبأنو القمؽ ت عم  ميض يعرؼ ت
 ( 32، 2010، فلا يعود ال رد قادرا عمه التركيز والت كير بوضوح.)منصوري، ال سيولومي

ير ما تنشيط الخوؼ الذي يعتبر ت كيرا عف تقويـ أو بأنو إن عاؿ يظ " اروف ب ؾ"كما يعرفو 
 (128، 2003، ) فرج .تقرير لخطر محتمؿ

بأنو ممموعة مف التريرات في النواحي العقمية المصاحبة لمقمؽ التي يدركيا  ويعتبر أيضا
القرارات والشعور  اتخاذوعدـ المقدرة عمه ، التعبير عنيا مثؿ صعوبة الترؾ ويمكف، ال رد

نتيمة إدراؾ  والتي تحدث، والكوابيس، واأرؽ، وفرط الحساسية، والتردد، مافبعدـ اأ
 (38، 2009، )يونسؿ موق ا ميدد أو خطر بالنسبة لو.ا عمي أنو يمث الشخص مثيرا أو موق

كما أنو عبارة عف ردة فعؿ ال رد عمي الخطر النامـ عف ال قداف أو ال شؿ الواقعي أو 
، حيث يشعر بالتيديد مرا  ىذا ال قداف أو ال شؿ. )رضواف، ردوالميـ شخصيا لم ، المتصور
2002 ،66) 

ومس والخوؼ والتح يز والتوتر تبأنو شعور غامض غير سار بال هفيرا " أحمد عكيشة "وأما 
مصحوب عادة ببعض الإحساسات المسمية الخاصة كزيادة نشاط المياز العصبي 

ر بال راغ مف المعدة أو الحبسة في الصدر أو إرادي ويأتي مف نوبات متكررة مثؿ الشعو اللا
 ( 13، 2007، )عكاشةالضيؽ في التن س......الخ. 

لاإرادية وقد  اضطراباتوالذي يرافقو عادة ، ويعرؼ عمه أنو الشعور بالخوؼ أو التومس
اأفراد اأصحا  بالقمؽ حينما يواميوف بعض التوتر الن سي مثمما يحدث عند  ريشع

 .الامتحانات

خلاؿ العرض السابؽ يتضح اختلاؼ عمما  الن س حوؿ تحديد معني القمؽ حيث  مف 
أف ىناؾ تعري ات أشارت إله أف القمؽ ىو خوؼ ينتج عف توقا ال رد تيديدا موميا لمذات 
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وىناؾ تعري ات أخرى أوضحت أف القمؽ ىو خوؼ غامض غير معروؼ أسبابو و أف القمؽ 
وانب شعورية مثؿ الخوؼ والتيديد والعمز وموانب لا معقدة ليا م ان عاليةينتج عف عممية 

 (28-27، 2012، )الحبيب.ـ معرفة ال رد لمصدر التيديدشعورية وتتمثؿ في عد

 مفيوـ قمؽ الامتحيف: .2
( ما 1952ت وكاف ذلؾ في سنة )الامتحافأوؿ مف أطمؽ مصطمح تقمؽ  سيرسوف"يعتبر ت
وغيره( بالتيديد والتوتر في ، تمميذ )الطالببأنو شعور ال الامتحافوىو يعرّؼ قمؽ ، تماندلرت

 (45، 2006، )عميمات. بالامتحافمواقؼ معينة ليا علاقة 
مف اأرقاـ وحؿ  والانزعاجعمه أنو شعور المتعمـ بالتوتر  الامتحافكما يعرؼ قمؽ 

 (89، 2008، المسا ؿ الرياضية ذات العلاقة بمناحي الحياة اليومية أو اأكاديمية.)صوالحة
 الاختباراتعمه أنو حالة مف القمؽ تعتري اأفراد قبؿ وأثنا  أدا يـ  الامتحافا يعرؼ قمؽ كم

 ( 283، 2009، )أبو أسعدالن سية. الاختباراتالوظي ي أو  التحصيمية أو مقابلات اأنتقا 
لا تتسـ فييا ، عابرة ان عاليةعبارة عف حالة  الامتحافقمؽ  "جودر وسب مبرجر"وحسب 

، نوع مف خوؼ مرتقب الامتحافحيث يسيطر عمه ال رد في فترات ، لموضوعيةالمشاعر با
 التوتر في الزيادة نتيمة الطالب إلييا يصؿ التي ىو الحالة الامتحافأما تشعيبت فيعتبر قمؽ 

 العاط ية النواحي في اضطراب مف الحالة ىذه بوما يصاح، الاختبار في أدا  والخوؼ
 ، والمعرفية وال سيولومية

أحد المقاييس  عمه، ال رد عمييا يحصؿ التي حيف ترى تلبنه مديدت أنو الدرمة في
 (112، 2010، . )مديدالاختبار التي تقيس قمؽ
 وتتميز، الامتحاف مواقؼ في الطالب تلازـ، مؤقتة ان عالية ىو حالة "الصبيغ"وحسب 

في  صعوبة بفتسب، العقمية العمميات في تؤثر، ن سية واضطرابات مسمية أعراض بظيور
 أوأثنا ه. الامتحاف قبؿ المعمومات استرماع
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الإنزعاج  مف ويتكوف، محدد موقؼ في، الشخصية في ىو سمة"الشوشيف"وحسب 
 معرفي إىتماـ أنو عمه الإنزعاج ويحدد، الإمتحاف قمؽ عناصر أبرز وىما،  والإن عالية
، الكريـ)عبد  .العصبي زلمميا أفعاؿ ردود أنيا عمه الان عالية وتحدد، ال شؿ لمخوؼ مف

2007 ،84) 
الرير ملا ـ الذي يعطي إمكانيات ال رد عمه  الان عاؿنموذج  أنو عمه "العيسم "ويعرفو 
بشكؿ لايترؾ لو طاقة لمومية المواقؼ الصعبة  الاستقرارويصيبو بالتوتر وعدـ ، النمو

 (320-319، 2008، والت كير في حميا بصوره مناسبة.)العاسمي
 قبؿ الطالب تنتاب، والتوتر والضيؽ الإنزعاج مف ن سية عمه أنو حالة  يد الخزي""ويعرفو 
 اأدا  عمه يؤثر قد مما، والتردد والتشويش الإرتباؾ لو وتسبب الإختبار أدا  أو خلاؿ
 ( 88، 2010، )الخزي
عمه أنو شعور الطالب بالتوتر وعدـ  الامتحافم يوـ قمؽ " 1988"لمعيف الجلال  ويحدد 

ويكوف مصحوبا ، والان عاليةفي الموانب المعرفية  اضطرابنتيمة حصوؿ ، رتياحالا
بأعراض فسيولومية ون سية معينة قد تظير عميو أو يحس بيا عند مواميتو لموقؼ 

 (291، 2011، أو إستثارة خبراتو لممواقؼ الإمتحانية. )الملالي، الإمتحاف أو تذكره لو
 أو النماح بيذا الإمتحاف؛ فإما معمؽ مصيرىـ أف طمبةال أدرؾ ما إذا القمؽ حدة وتزداد
 تحقيؽ أو ومودىـ فيو يكوف محددا لإثبات، ليـ بالنسبة الكثير الشي  يعني مما، ال شؿ
 اأحداث أو، الم امئ المرض مف الكثيرمف التلاميذ والطمبة وىو ما يزيد مف خوؼ، ذواتيـ
 نتا ميـ. عمه باسم التي يمكف أف تؤثر،  غير المتوقعة العا مية
 ىذه تثير حيث، الامتحاف بمواقؼ المرتبط القمؽ مف قمؽ الإمتحاف نوع "حيمد زىراف"وحسب 
 تعتري مكدرة ومدانية ان عالية حالة وىي،  الان عاؿ و بالانزعاج شعورًا ال رد في المواقؼ

 بالشعور الحالة ىذه وتتسـ ذاتو الامتحافموقؼ  أو،  للامتحاف السابؽ الموقؼ في ال رد
 (58، 2008، )إبراىيـ.حافالإمت مف والخوؼ بالتوتر
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 وردود الإستمابات ممموعة يتضمف حيث، العاـ القمؽ أنواع مف قمؽ الامتحاف إذف ىو نوع
 مف الخوؼ أو الإنشراؿ أو بالإىتماـ المتعمقة والسموكية، الإن عالية و، ال عؿ ال سيولومية

 ( 114، 1992، )الطريريالإختبار.  في موقؼ ال شؿ
والتي ، فتعرؼ قمؽ الإمتحاف بأنو ىو حالة مف الضيؽ والتوتر "ابتسيـ سيلـ المزوغ "أما 
 (95، 2011، )المزوغير بيا الطالب في مواقؼ التقويـيشع

مف خلاؿ ما سبؽ مف تعري ات يتبيف أف المختصيف والباحثيف يعرفوف قمؽ الإمتحاف عمه 
لكنيـ مميعا نظروا إله قمؽ ، ؼ التقييـ والإختبارمرتبطة بموق، أنو حالة ن سية مؤقتة

 تعيؽ ال رد عف تقديـ أدا  ميد. ، حيث يروف أنو حالة سمبية، الإمتحاف مف زاوية واحدة تقريبا
 الن س عمما  يرى بعض، الدراسي بالتحصيؿ المتصمة الان عالات أىـ الاختبار مف وأف قمؽ

 عف القمؽ معدؿ زاد فإذا، التعمـ وبذؿ الميد نحو الطلاب تدفا القمؽ مف مناسبة درمة أف
 إله يدفا الطلاب المعتدؿ ومنو فإف القمؽ، والتعمـ لمتحصيؿ عا قا أصبح الدرمة تمؾ

 أف كما، والارتباؾ المعرفي الت كؾ حالة إله الشديد يؤدي القمؽ بينما، والامتياد الاستذكار
، 2012، )العاسمي الإنماز. ضآلة إله يؤدي وىو، اللامبالاةالقمؽ دليؿ الإىماؿ و  انعداـ
10) 

يتميز بالضيؽ والتبرـ المتعمؽ بدخوؿ ، ىو حالة خاصة مف القمؽ العاـ الامتحافلذا فإف قمؽ 
ويمكف أف يكوف حافزاً أو معوقاً للأدا ؛ حيث أف القمؽ المح ز عمه اأدا  يحث ، الامتحاف

تدخؿ القمؽ المعوؽ ليؤثر سمباً عمه بينما ي، التمميذ عمه الإنماز بشكؿ ماد في الإختبار
والإحساس ، وغالباً ما يصاحب ىذا القمؽ درمة عالية مف الوعي بالذات، أدا  الطالب

 (10، 2012، مما يؤدي إله أدا  منخ ض في الإمتحاف.)العاسمي، بالعمز
ولا بد أف ، يحدث رىبة عند التلاميذ الامتحافأف  "عبد الرحمف الع سوي"حيث يرى 

فيو يقمؿ مف ، الامتحافأنو حته إذا لـ يمنا التمميذ نيا يا مف تأدية ، زا و بالقمؽيشعر إ



 قلق الامتحان الفصل الثالث 
 

41 
 

أف التمميذ لا ، و يعتبره سببا في تدني التحصيؿ الدراسي، نتيمة المعدؿ الذي يطمح إليو
 (432، 1999، وينسه كؿ المعارؼ عند شعوره بالتوتر والقمؽ)العيسوي، يستطيا الإستذكار

عمه أنو حالة مف التوتر الشامؿ تصيب ال رد  الامتحافلمعرفية يعرؼ قمؽ ومف الناحية ا
والتي تعتبر ، كالتذكر والإنتباه والت كير، وتؤثر عمه العمميات العقمية لديو، الطالب(، )التمميذ

 .الاختبارمف المتطمبات الر يسية لمنماح في 
 ( 262، 1993، )يعقوب

زات المستخمصة مف ما ورد مف تعري ات لقمؽ وفي ما يمي ممموعة مف الخصا ص والممي
 تقدّـ مختصرة في النقاط التالية:، الإمتحاف

 .ىو نوع مف القمؽ العاـ 
 .ىو سمة في الشخصية تظير في المواقؼ التقويمية 
 .ىو حالة إن عالية مؤقتة تنتيي بانتيا  الإمتحاف 
 .ىو حالة تصيب ال رد قبؿ وأثنا  أدا يـ لإختبارات تحصيمية 
  إضطراب في النواحي المعرفية وال سيولومية والعاط ية.ىو 
 .يؤثر عمه التحصيؿ بالسمب إذا كاف القمؽ مرت عا 
 والشعور بال شؿ عندما يكوف مرت عا.، الخوؼ، يكوف مصحوبا بالتوتر 
  عندما يكوف معتدلا، وميسّرا لو، يكوف إيمابيا ومح زا للأدا. 

 (283، 2009، )أبو أسعد
 تحيف:تصن فيت قمؽ الام .3

تؤثر سمبا ، يرى معظـ المختصيف في عمـ الن س أف قمؽ الإمتحاف حالة غير سوية
وال روض والوامبات المنزلية والنشطة  كالاختباراتعمه أدا  التمميذ في المواقؼ التقييمية 

فيو قد يشكؿ ، ليس سمبيا دا ما الامتحافغير أف مف المختصيف مف يرى أف قمؽ ، التنافسية
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 الامتحافمف ىذيف الرأييف المتعارضيف يصنؼ قمؽ  وانطلاقا، فس وبذؿ المميودحافزا لمتنا
 كالآتي:
 : الإ جيب  الامتحيف قمؽ 1.3
الطالب  وىو النوع الذي يدفا، المساعد الإيمابي التأثير ذو، المعتدؿ الامتحاف قمؽ وىو

 فيو ينشطو،  االمرت ليصؿ إله التحصيؿ، والمرامعة المنظمة، )التمميذ( لمدراسة المادة
 أدا ىا. ويسيّؿ عميو، للامتحانات الاستعداد عمه ويح زه

 (58، 2008، )أبوعزب
المعتدؿ في ىذه الحالة يزيد مف التنافس الإيمابي بيف  الامتحافقمؽ  فإف "را ف"وحسب 
المعتدؿ  الامتحاففيو يرى أف التلاميذ ذوو قمؽ ، ويشعرىـ بأىمية النماح والت وؽ، الطمبة
 (257، 2007، فقط.)القمش بالامتحافعمه اأمور المرتبطة  الامتحافف في يركّزو 

 : السمب  الامتحيف قمؽ 2.3 
التي ، وبكثير مف الدراسات السابقة، الإمتحاف المقصود بالدراسة الحالية قمؽ ىو

 .كما تبحث في علاقتو بمتريرات أخرى، تبحث في أسبابو وأعراضو
ي قمؽ الإمتحاف المرت ا يوزعوف إنتباىيـ بيف اأمور أف التلاميذ ذو  "وا ف"حيث يرى 

أما تبنماميفت ورفاقو فيؤكدوف عمه أف ىذا ، واأمور المرتبطة بالذات، المرتبطة بالإمتحاف
أو مرامعتيا قبؿ ، أو في تنظيميا، النوع مف القمؽ يعود إله مشكلات في تعمـ المعمومات

أي أنيـ يرمعوف الإنخ اض في التحصيؿ ، ذاتوأو إستدعا يا في موقؼ الإمتحاف ، الإمتحاف
، الدراسي لمطمبة ذوي قمؽ الإمتحاف المرت ا إله عمميات الترميز أو تنظيـ المعمومات

ستدعا يا في موقؼ الإمتحاف.  (117، 2015، )غربيوا 
ت؛ النوع "محمد حيمد زىرافمما سبؽ يتبيف أف قمؽ الإمتحاف ينقسـ إله نوعيف حسب 

، وىو يؤثر عمه التحصيؿ بالإيماب، متحاف المنشط والميسر للإمتحافاأوؿ ىو قمؽ الإ
والنوع ، وينتج ىذا القمؽ مف خلاؿ التنافس بيف التلاميذ ومف خلاؿ الرغبة في النماح والت وؽ
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حيث يقوـ التمميذ ، والذي يكوف مثبطا ومعسرا للإمتحاف، الثاني ىو قمؽ الإمتحاف السمبي
يؤثر بالسمب عمه مما ، ؛ كالتوتر والخوؼ وتوقا العقابحينيا باستمابات غير صحية

 (989، 2000، )زىرافالتحصيؿ الدراسي 
( يؤثر تأثيرا سمبيا في التحصيؿ الدراسي في أف قمؽ الإمتحاف المرت ا )المعسرويلاحظ 

الإمتحاف بالمقارنة بالقمؽ المعتدؿ )الميسر( وكذا فإف قمؽ الإمتحاف المعسر قمؽ غير 
 .تومييو وترشيده ضروري إنمب

 أعرا  ومظيىر قمؽ الامتحيف:  .4
منيا ما يمكف ، يتميز اأفراد ذوو قمؽ الإمتحاف المرت ا بممموعة مف اأعراض

أو مف خلاؿ ، ومنيا ما يستدؿ عميو مف خلاؿ سموكيات ال رد، ملاحظتو بالعيف الممردة
لتحصيمية في الإمتحاف ونتا مو ا، ملاحظة ال روؽ البيّنة بيف قدراتو المعرفية في القسـ

 وبشكؿ عاـ فإنو يمكف تصنيؼ تمؾ اأعراض كما يمي:، الرسمية
 الأعرا  الجسم ة: 1.4

 والرثياف و إرتعاش اليديف. البطف ألـ -
 القمب. خ قاف تسارع -
 والش تيف. الحمؽ م اؼ -
 الشيية. وفقداف التن س اأرؽ سرعة -
 (284، 2009، )أبو أسعد .... الخعرقا تصببال -

 عرا  المعر  ة:الأ 2.4
 عدـ الرغبة في الدراسة. -
 تدني التحصيؿ. -
 ضعؼ القدرة عمه الإنماز والعمؿ. -
 الخوؼ غير المبرر مف المستقبؿ. -
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 (257، 2007، )القمشلإحساس بعدـ الك ا ة.ا -
 التردد. وكثرة بالن س الثقة ضعؼ -
 الإمتحاف. وأثنا  وبعد قبؿ الوسواسية اأفكار بعض تسمط -
 لو ومتحدّ لقدراتو. ميدد، صعب موقؼ أنو عمه الإمتحاف إله النظر -
 وتحسينو. عمه اأدا  التركيز بدؿ، عمه توقا ال شؿ وعواقبو  التركيز -
ستدعا  التركيز عمه القدرة وضعؼ الإنتباه تشتت -  المعمومات.  وا 

 (29، 2011، ) الحرابي
 الأعرا  الانفعيل ة: 3.4

 السمة(. العاـ )قمؽ القمؽ ارت اع -
 العاط ي. الاستقرار عدـ -
 والحساسية. الانطوا ية -
 الإنزعاج. التوتر والرىبة و -
 الإمتحاف. تأدية وأثنا  قبؿ الشديد الن سي بالضيؽ الشعور -
 ( 22، 1995، )عباس.لعصبية في التصرفات وعدـ الطاعةا -

يتبف مف خلاؿ اأعراض والمظاىر المميزة للأفراد الذيف لدييـ قمؽ إمتحاف مف النوع السمبي 
بحيث يؤثر عمه النواحي ، ا( أف قمؽ الإمتحاف إضطراب شامؿ لكؿ نواحي حياة ال رد)المرت 
ويؤثر عمه ال رد مف الناحية المسمية ، كالإدراؾ والإنتباه والت كير والتذكر...الخ، المعرفية

، كاأرؽ وفقداف الشيية وتصبب العرؽ... وغيرىا، ويظير في أشكاؿ مختم ة، )ال سيولومية(
راتو السمبية تمتد إله النواحي الإن عالية؛ بحيث يشعر ال رد بالتوتر كما أف تأثي
والذي ينتمعنو بعد ذلؾ ، وىو ما يؤدي إله نقص في اأدا  العاـ للإمتحاف، والخوؼ...الخ

 (118، 2015، ضعؼ في التحصيؿ الدراسي.)غربي
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 أسبيب قمؽ الامتحيف: .5
 . للامتحاناتالميد والكافي ، عدـ الإستعداد المبكر -
 الدراسيممطلاب. الت وؽ أىمية -
 تخويؼ التلاميذ مف طرؼ الوالديف والمعمميف وتيويميـ للأـ. -
 توقا ال شؿ والرسوب.  -
 الخوؼ مف رد فعؿ اأىؿ وخيبة أمميـ والعقاب أيضا.  -
 (62، 2008، )أبو عزبالرغبة في الت وؽ.  -
  يـ الكافي لمادة الإمتحاف. العدـ  -
ومود علاقة غير سميمة بيف الطالب والمعمـ لسبب  الخوؼ مف معمـ الموضوع بمعني -

 ما. 
عدـ إعطا  التمميذ الوقت الكافي للإستعداد للإمتحاف مف شأنو أف يدخمو في  -

 كزة. طات ن سية وبالتالي دراسة غير مر ضرو 
توقعات كبيرة للأىؿ مف تحصيؿ ابنيـ وتوقعاتيـ لعلامات عالية حيث يضرط بعض  -

مكانيتيـ ولااأىؿ ن سية عمي أبنا يـ  يستطيا الطالب  لمت وؽ مف دوف مراعاة قدراتيـ وا 
عمي  القدرةتحصيميا لإرضا يـ وىنا يتعرض لضرط ن سي كبير الذي مف شأنو أف ي قده 

 (7، 2010، )شمشتركيز.ال
 قدرات ما يتناسب لا مستوى طموح لتحقيؽ، اأسرية وخاصة، البي ية الضروط -

 .الطالب
 بالن س.  الثقة قمة -
 (17، 2009، )السنباطي .التمميذ أثنا  فترة الامتحافمرض  -
ىماؿعدـ رغبة التمميذ بالتخصص  -  (177، 2009، الدراسة. )خوما وا 
-  
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 طرؽ ق يس قمؽ الامتحيف: .6
يعتبر قياس قمؽ الإمتحاف وغيره مف المتريرات الن سية مف الموضوعات التي طالما شكمت 

وذلؾ بسبب صعوبة التوصؿ إله ، فموضوع بحث ودراسة لكثير مف الباحثيف والمختصي
، يقاس بواسطتيا مترير قمؽ الإمتحاف وغيره مف التريرات المشابية لو، معايير ثابتة ومحددة

وفي ما يمي بعض الطرؽ ، لذا فإنو لا يومد أسموب موحّد لقياس مثؿ ىذه المتريرات
 :واأساليب التي يستخدميا العامموف في القطاع التربوي والمدرسي لقياسو

 ق يس الإستجيبيت الفس ولوج ة: 1.6
ومنيا ، نظرا لكوف أعراض قمؽ الإمتحاف متنوعة ومختم ة؛ فمنيا اأعراض الن سية

وىي أكثر اأعراض ، ومنيا كذلؾ اأعراض المسمية )ال سيولومية(، اأعراض المعرفية
ذلؾ مف خلاؿ و ، ويمكف أف يستدؿ عمه ومود قمؽ الإمتحاف لدى ال رد، وأكثرىا دقّة، ظيورا

زيادة مرات ، كإرت اع ضرط الدـ، ملاحظة بعض اأعضا  المسمية المسؤولة عمه ذلؾ
 ( 30، 2001، )فاروؽتسارع نبضات القمب.، التعرؽ، إحمرار الومو، التن س

أف اأشخاص ، ومف السمبيات البارزة في ىذا اأسموب أف القياس قد لا يكوف دقيقا 
بحيث أف عدد نبضات بعض اأفراد وىـ في حالة ، اباتيختم وف في شكؿ وحمـ الإستم

لذا فإنيذا ، القمؽ الشديد تكوف معادلة لعدد نبضات أفراد آخريف وىـ في حالة ىدو  مثلا
اأسموب يحتاج إله أشخاص مدربيف عمه عمميات القياس بإستخداـ اأميزة المخصصة 

، قمؽ معتدؿ، تم ة )قمؽ شديدكما يستومب قياسات عديدة لكؿ شخص في حالاتو المخ، لذلؾ
 (29، 1995، وىو ما يمعؿ تكم ة ىذا اأسموب المالية باىضة لمراية)عباس، ىدو ... الخ(

 الملاحظة المبيشرة: 2.6
وخاصة في ، ىو أحد اأساليب واسعة الإستعماؿ في البحوث الن سية والتربوية

وىو م يد ، بكة الملاحظةويعبر عنو في مماؿ البحث العممي بإسـ ش، البحوث التمريبية
، والمعوقيف، مثؿ اأط اؿ الصرار، بص ة خاصة ما اأفراد الذيف لا يمكنيـ التعبير الم ظي
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ويتـ ىذا اأسموب عف طريؽ ملاحظة ، وفي حالة إختلاؼ لرة ال احص عف الم حوصيف
ولمدة زمنية ، الباحث )ال احص( لمم حوص ملاحظة مباشرة في موقؼ محدد مف المواقؼ

ثـ يقوـ بتحميؿ ، ويسمؿ ال احص ملاحظاتو في سمؿ معدّ مسبقا لذلؾ الررض، حدودةم
)السموكيات( التي صدرت عف الم حوص في  الاستماباتالنتا ج التي سمميا إنطلاقا مف 

لدى ذلؾ  الامتحافوبنا ا عمه ذلؾ يصدر حكمو بومود قمؽ ، مثلا( الامتحافذلؾ الموقؼ )
 (144، 1988، ي)شكر .عدـ وموده الم حوص أو

نظرا لما يتطمبو مف ، مف أىميا عدـ صلاحيتو لمعينات الكبيرة، وليذا اأسموب سمبيات كذلؾ
كما أف أسموب ، بحيث ي ضؿ أف يعيّف لكؿ م حوص واحد ملاحظ خاص بو، تركيز ودقة

، يتعارؼ فييا ال احص عمه الم حوص، الملاحظة يتطمب فترة زمنية تسبؽ عممية القياس
وتتوقؼ دقة أسموب الملاحظة عمه قدرات ال احص ، م حوص ومود ال احصويألؼ ال

وىو ما يمعؿ ىذا اأسموب غير مناسب لكثير مف ، السما...الخ(، التركيز، المختم ة )النظر
 ال احصيف.

 التقر ر الذات : 3.6
ويتـ ذلؾ بأف ، لدى التمميذ الامتحافيستخدـ أسموب التقرير الذاتي لوصؼ حالة قمؽ  

ب ال احص مف التمميذ أف يقدـ وص ا أو تقريرا عف الحالة التي يحس بيا تماه الموقؼ يطم
، أو في شكؿ إمابة عمه ممموعة مف اأس مة، ويكوف التقرير المقدـ إما وص يا، الامتحاف

، في البحوث الن سية والتربوية استعمالاوىو مف أكثر أساليب القياس ، باقتراح بدا ؿ للإمابة
وكذلؾ نظرا لسيولة تطبيقو ، التي يتميز بيا )خاصة إذا كاف المقياس مقنّنا( نظرا لمدقة

 (29، 1995، والحصوؿ عمه النتا ج. )عباس
والتي مف بينيا؛ أنو ، غير أف ىذا اأسموب لو بعض السمبيات التي لا يمب أف يستياف بيا

لقمؽ خلاليا بمثابة والتي يكوف ا، يصعب قياس التريرات الطار ة في إحساسات ال رد وشعوره
كما ، صعوبة قياس القمؽ إذا أنكره ال رد بتبريرات دفاعية، حالة عابرة وليست سمة مستديمة
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اممو لدى مسببات القمؽ وعو  اكتشاؼأف ىذا اأسموب لا يمكف الباحث مف 
 (29، 1995، )عباسالم حوص.
 بعد وذلؾ، لعشريفا القرف منتصؼ منذ، القمؽ بأنواعو حوؿ التمريبية البحوث ولقد نشطت

ثـ توالت بعد ذلؾ الدراسات حوؿ ، الصريح القمؽ مقياس 1951أننشرتتمانيت تايمورت سنة 
المقاييس الن سية الخاصة بقياس الشي  الذي نشّط معو بنا  الإختبارات و ، ىذا الموضوع

 مايمي:  المقاييس أشير ىذه ومف، المختم ة لمقمؽ نواعأ
 ت1987، شعيب الإمتحافتعمي قمؽ مقياس -
 ت1990، المطيؼ عبد دمنيوري تومدحت ترشاد الإمتحاف قمؽ مقياس -
 (442، 1992، ) الطريري.مقياس تعبد الرحمف الطريريت -
 (264، 1993، ) يعقوب.مقياس تسويفت لسموؾ قمؽ الامتحاف -
 (37، 1995، ) قمحاوي.مقياس الإتماه نحو الإمتحاف تليمه عبد الحافظت -
 (20، 1995، )قمحاوي.ت1952، لر وساراسوفمقياس تماند -
 .ت1997، مرسي تصالح، الدراسية المواد مف الإمتحاف قمؽ مثيرات مقياس -
 (95، 2004، سايحي ). ت1999، زىراف حامد الإمتحافتمحمد قمؽ مقياس -
 (82، 2001، )عثماف.قا مة قمؽ الإختبار تسبيمبرمرت -
 (2006 ،)عميمات.فقرة 30مقياس تسارسوفت والصورة الحديثة تتألؼ مف  -
 (2007، )عبد الكريـ.مقياس تأضوا  عبد الكريـت -
 (2008، ت ) صوالحة1990، مقياس قمؽ الإمتحاف تيعقوب وعابد -
 (35: 2009، )السنباطي. مقياس تمصط ه السنباطيت -
 (2010، )مديد. مقياس تمحمود شعيبت -
 (2013، )الخزي.مقياس تفيد عبد الله الخزيت -
 (2015 ،غربي). تغربي عبد الناصرمقياس ت -
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بشكؿ  الامتحافوقمؽ ، يلاحظ مف خلاؿ المعمومات المقدمة سم ا أف موضوع القمؽ عموما
ويستدؿ عمه ، قد شرؿ حيزا ميما في بحوث ودراسات عمـ الن س والعموـ التربوية، خاص

الدراسة  وتبنت، الاضطرابذلؾ مف خلاؿ الكّـ اليا ؿ مف المقاييس المنمزة لقياس ىذا 
المتمثمة في النظرية العقلانية ، في ضو  ومية النظر المعرفية خاصامقياسا الحالية 
 (128، 2015، )غربي.لمدكتور غربي عبد الناصر، تألبرت إل سالسموكية لػ: ت الان عالية

 الإجراءات الوقيئ ة والعلاج ة لخف  قمؽ الامتحيف: .7
ون سية  ويسبب أعراضا مسمية، المرت ا في تدني تحصيؿ ال رد الامتحافيؤثر قمؽ 

كما تؤثر عمه أدواره اأسرية ، يمتد تأثيرىا إله موانب أخرى مف شخصيتو، عديدة
، وذلؾ أف قمؽ الإمتحاف المرت ا يؤدي بالتمميذ عادة إله الرسوب، المختم ة والامتماعية

وىو ما يحرمو مف ، وعدـ إتماـ التمميذ لمشواره الدراسي والعممي، ومف ثـ التسيب المدرسي
وتحقيقو ، اأدوار الراقية التي كاف يمكف أف يشرميا في حالة مواصمتو لمدراسةمممة مف 

ومف ىذا المنطمؽ يتضح أنو مف اأىمية بمكاف أف يعمؿ المرشدوف ، لمنماح والت وؽ
وحته اأساتذة واأوليا  عمه ترشيد قمؽ الإمتحاف لدى ، التربويوف والمختصوف الن سانيوف

 منيا:، ويتـ ذلؾ بمممة مف الإمرا ات، ير المرغوبةلت ادي عواقبو غ، التلاميذ
 الإجراءات الوقيئ ة والعلاج ة المرتبطة بفترة الإستعداد للامتحيف: 1.7

دراؾ أبعادىا المختم ة بصورة واقعية ميـ مدا لت ادي الشعور بعدـ الثقة ، يعتبر فيـ الذات وا 
إف مف المياـ اأساسية التي ينبري أف لذا ف، أو الشعور بالثقة المبالغ فييا )الررور(، بالن س

وذلؾ مف خلاؿ توعيتيـ ، إرشاد التلاميذ ذوي قمؽ الإمتحاف ىي، تناط بالمرشديف التربوييف
منطقية التي يعتقدىا ىؤلا  ودحض كؿ المعتقدات اللا، كانياتيـوحدود إم، بحقيقة قدراتيـ

وتعري يـ ، مف مية أخرىوحوؿ اأفراد المحيطيف بيـ ، التلاميذ حوؿ قدراتيـ مف مية
 وحؿ، القرارات اتخاذ مثؿ؛ أسموب، بأساليب معرفية مساعدة عمه المرامعة الميدة

للإمتحاف تعتبر مف المحددات  الاستعدادذلؾ أف فترة ، (65، 2008، )أبو عزب.المشكلات



 قلق الامتحان الفصل الثالث 
 

49 
 

، بالذاتوتكثر معتقدات التلاميذ اللاعقلانية في ىذه ال ترة ، الر يسية لنماح التمميذ أو فشمو
أف فترة ، حيث أف كثيرا مف التلاميذ يعتقدوف )إعتقادا خاط ا(، نظرا لعدـ محدوديتيا

، تنحصر في الشير اأخير الذي يسبؽ موعد الإمتحاف، التحضير الإمتحاف شيادة البكالوريا
بينما يحرص ذوي اليمـ ، ويعتقد آخروف أف فترة التحضير تبدأ مف ال صؿ الدراسي اأخير

واأفكار العقلانية عمه بداية التحضير لمبكالوريا مف العطمة الصي ية التي تسبؽ  العالية
 أو عمه أقصه تقدير منذ بداية العاـ الدراسي.، دخوليـ لمسنة الثالثة ثانوي

ويتـ ذلؾ مف خلاؿ ، وتعتبر وقاية التلاميذ مف قمؽ الإمتحاف في ىذه ال ترة ضرورة ممحة
، إمتحانات شيادة البكالوريا خاصة منذ بداية السنة الدراسية توميو التلاميذ المقبميف عمه

نماز مدوؿ خاص لذلؾ، وحثيـ عمه تنظيـ طريقة مرامعتيـ لمدروس  والإلتزاـ الماد بو.، وا 
أو المرشد التربوي أف يقوـ بمناقشة التمميذ ، يمكف لممختص الن سي، ومف الناحية العلامية

التي تمنعو مف المرامعة ، ودحض أفكاره اللأعقلانية، الذي يشعر بقمؽ الإمتحاف المرت ا
ستبداليا بأفكار أخرى تكوف أكثر عقلانية ، والإستعداد العممي والمعرفي للإمتحاف، الميدة وا 

 ومنطقية.
حيث يكوف معظـ ، كما أف التدرب عمه طريقة الإسترخا  وتقنياتيا ميّـ مدا في ىذه المرحمة

نما ىو ، والإسترخا  لا يعني فقط الراحة، رت ا وغير العاديالتلاميذ في حالة مف التوتر الم وا 
وترما أىمية ، ممموعة مف التماريف تيدؼ إله تمديد طاقة ال رد المسمية والن سية

  المتنافر البديؿ بمبدأ يسمه ما وىذا، معاً  يحدثا أف لايمكف الإسترخا  و ؽمالإسترخا  أف الق
ا؛ تماريف اليوغا وتماريف الإسترخا  مف بيني، وىي تسمه بمسميات عديدة، 

 (284، 2009، العضمي...الخ.)رضواف
قصد ترشيد قمؽ ، ولممرشد أف يوميو ليا، إف الإمرا ات التي ينبري لمتمميذ أف يتبعيا

بؿ ، لا تقتصر عمه ما سبؽ ذكره فحسب، الإمتحاف المرت ا لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 ات الوقا ية والعلامية يتـ ذكرىا مختصرة في النقاط التالية:تومد ممموعة أخرى مف الإمرا 
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 .بيوـ واحد الامتحافوليس قبؿ ، بعدة أياـ الامتحافمرامعة المواد الدراسية قبؿ  -
 للامتحاف. الاستعداد وميارات، ال عالة الدراسة ميارات تطوير -
 (66، 2008، )أبو عزب.عند الح ظ الم تاحية الموانب عمه الطمبة إنتباه تركيز-
 التأميؿ. وعدـ وتنظيمو،  المرامعة وقت إدارة عمه الطمبة تدريب -
 (33، 2011، )الحربي.والتقويـ الذاتي باستمرار بالاختبارتشميا التلاميذ عمه القياـ  -
 تسميؿ النقاط الميمة أثنا  المرامعة في شكؿ ملاحظات -
 مرامعة ىذه الملاحظات دا ما وتمخيصيا قدر المستطاع -
 المحدد الزمني المدوؿ حسب المرامعة -
 تحديد المواد الصعبة والتي تحتاج إله فيـ أكثر ومرامعتيا أولا -
 المرامعة أثنا  التركيز قمة أو الإنتباه ضعؼ أو الذىني التشتت أسباب تمنب -
 الميمة النقاط عمه لمتأشير األواف إستخداـ -
 ويتعبو المسـ يرىؽ السير أف طويلا السير عدـ -
 المنبية...الخ واأقراص والقيوة  كالشاي المنبيات ربش عف الإبتعاد -
 (69 -68، 2008، )أبو عزب المقررة. المواد لمميا المنظمة المرامعة -

 الإجراءات الوقيئ ة والعلاج ة المرتبطة بموقؼ أداء الامتحيف: 2.7
قد يكوف في حدّ ذاتو سببا لمشعور بالقمؽ في موقؼ  للامتحافالميد  الاستعدادإف عدـ 
مقارنة ب ترة ، في أوضح صوره في موقؼ الإمتحاف المرت اويكوف قمؽ الإمتحاف ، الإمتحاف

أنو في ىذه ال ترة يمكف تمييز اأعراض المختم ة لقمؽ ، أو فترة إنتظار نتيمتو، الإستعداد لو
 وذلؾ أف القمؽ يبمغ أقصه حدوده خلاؿ ذلؾ الموقؼ.، الإمتحاف

في موقؼ ، أىمية وقاية التلاميذ مف قمؽ الإمتحاف المرت ا ولذا فمف الضروري التأكيد عمه
واأشيا  فيما  والآخريف الذات ويتأته ذلؾ مف خلاؿ مساعدتيـ عمه فيـ، أدا  الإمتحاف

كالتعامؿ ، بعض المشكلات ما إضافة إله ضرورة تزويدىـ بطرؽ عممية لمتعامؿ، منطقيا
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الخوؼ مف الإغما  وفقداف السيطرة عمه ، الإحساس بالرغبة في القي ، الخوؼ، ما التوتر
)أبو . الامتحاف وغيرىا مف المشكلات التي يوامييا التمميذ أثنا  تعرضو لقمؽ، المسـ...الخ

 ( 65، 2008، عزب
الن سانيوف التلاميذ  والمختصوف التربويوفومف النصا ح الميمة التي ينصح بيا المرشدوف 

والمتعمقة بما يمب أف ي عمو ، شيادة البكالوريا تحافكام، المصيرية الامتحاناتالمقبميف عمه 
 :مايمي، الامتحافالتمميذ يوـ 

 بيدو  المخصص المكاف في المموس -
 الشخصية بعناية البيانات كتابة -
 الإمتحاف سير لمنة مف تمقه التي التعميمات إتباع -
 ة(الإماب وحسف، اأس مة إختيار حسف، قرا تيا التعامؿ الميد ما اأس مة )حسف -
 عمه اليدو  أثنا  الإمتحاف والمحافظة، الرش محاولة عدـ -
 (1995، 75، )قمحاوييـ الإمابة.وتنظ، ضحاو  بخط الكتابة -
رشاد الطلاب إله الطرؽ السميمة للإمابة أثنا  فترة الإمتحانات - وبضرورة ، توميو وا 

 (64، 2007 ،عمه اأقؿ لإعطا  الذاكرة وقتا كافيا لمراحة.)مشعاف 15ترؾ المذاكرة قبيؿ 
 الإجراءات الوقيئ ة والعلاج ة المرتبطة بفترة انتظير نت جة الامتحيف: 3.7

ير ؿ الكثير مف الباحثيف والمختصيف في عمـ الن س والإرشاد الن سي والتربوي عف خطورة 
أف معظميـ يعتقد أف ، إنتظار نتيمتو فترةوالذي يكوف في ، القمؽ المرتبط بالإمتحاف

إذ ، لكف الواقا المدرسي يثبت غير ذلؾ تماما، ا  التمميذ أدا  إمتحاناتوالمشكمة تنتيي بإني
مف أطوؿ ال ترات وأصعبيا في نظر التلاميذ ، تعدّ فترة إنتظار التلاميذ لنتا ج إمتحاناتيـ

وىي ميمة أيضا ، وفي نظر بعض اأوليا  الميتميف بما ستس ر عنو نتا ج أبنا يـ، أن سيـ
تكوف ، نظرا لكوف نتا ج التلاميذ المرتقبة، ولمديري المدارس الثانويةوخطيرة لبعض اأساتذة 
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وىي معيار كذلؾ لحسف تسيير ، ونماح طريقتو التدريسية، معيارا دالّا عمه مدّية اأستاذ
 مدير الثانوية لمميمة الموكمة إليو.

، ترة طويمةف، إف فترة إنتظار الإعلاف عف نتا ج التلاميذ في شيادة البكالوريا بص ة خاصة
في ، خاصة ذوي قمؽ الإمتحاف المرت ا(يقضييا معظـ التلاميذ )، حيث تقارب الشير الكامؿ
تحرميـ مف ، وتسيطر عمه أكثرىـ أفكار لاعقلانية متسمطة، حالة مف الترقب والتوتر

ا في ذلؾ الوضا التي كانوا سيمارسونيا لو لـ يكونو ، ممارسة العديد مف النشاطات الإعتيادية
 (2012، )رياض العاسمي.الترقب والقمؽ مف

، أوقاتا طويمة مف النيار في النوـ أو الوحدة ويقضوف، حيث ينعزؿ معظـ الشباب )الذكور(
ستعدادىـ للإمتحاف ، بحمة أنيـ يعوضوف الراحة التي حرموا منو خلاؿ فترة تحضيرىـ وا 

، فيكبر الشعر في ومييـ، يـكما أف كثير منيـ ييمموف الإىتماـ بذوات، وخلاؿ فترة أدا يـ لو
لا ي عموف فييا شي ا م يدا ، وكأنيـ في حالة متقدمة مف الحداد، ولا يحمقوف شعر رؤوسيـ

 غير النوـ أو الوحدة والت كير.
بؿ إف التمميذات )ذوات قمؽ ، ويحصؿ للإناث في ىذه ال ترة ما يحصؿ لمذكور تقريبا

متماعيةو ، الإمتحاف المرت ا( يعانيف أكثر مف الذكور فاأنثه ، ذلؾ لعدة إعتبارات شخصية وا 
ودراسة ، (2012، )رياض العاسميأكثر عرضة لمقمؽ حسب كثير مف الدراسات مثؿ دراسة 

، نظرا لتكوينيا البيولومي المختمؼ عف الذكور، وغيرىما، (2009، )عمر إسماعيؿ عمي
 الديني الذي يحكميا. وكذلؾ بالنظر للإطار، وللأدوار الإمتماعية المعقدة المناطة بيا

يتطور الشعور بالقمؽ لدى بعض التمميذات بشكؿ خطير مدا في ال ترة التي تمي أدا ىف 
شيادة  امتحافأف يوـ إعلاف نتا ج ، حيث يظير مف خلاؿ الوقا ا المعاشة، للامتحاف

، سيفوالمدر ، وبالنسبة لبعض اأوليا ، البكالوريا يوـ غير عادي بالنسبة لكثير مف التلاميذ
 .الانتظارويرما سبب ذلؾ للأفكار التي كانت تسيطر عمه أفكار كؿ ىؤلا  خلاؿ فترة 
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بعد إعلاف نتا ج رسوبيف أمر واقا ومتكرر  انتحاريةإف إقداـ بعض التمميذات عمه محاولات 
والمشكمة أف قرار الإقداـ عمه تمؾ المحاولة يتكوف في ذىف ، في كؿ سنة دراسية تقريبا

وىي ، بسبب ربطيا لمنماح في الشيادة بالحياة أو الموت، التمميذة خلاؿ فترة الإنتظار ىذه
وتعتبر ىذه الحالة مف أخطر الحالات التي تسببيا ، فكرة لاعقلانية مدمرة لمذات للإنسانية
ومف اأفكار المسيطرة اأخرى واأقؿ ، ىذه ال ترة اأفكار المسيطرة عمه التمميذات في

، والإنقطاع عف التعمـ، خطورة عزـ الكثير مف التلاميذ والتمميذات عمه ترؾ مقاعد الدراسة
)الحداد( إذا  والانطوا وعزـ الكثير منيـ عمه مواصمة الإنعزاؿ ، بعد إعلاف رسوبيـ مباشرة
 (31، 2011، )الحربيلـ ينمحوا... وغير ذلؾ.

في فترة  الامتحافومف الناحية العلامية؛ فإف علاج بعض الحالات الخطيرة التي يسببيا قمؽ 
كما ىو الحاؿ في حالات المحاولات ، إعلاف النتا ج يتطمب تدخلا طبيّا مستعملا انتظار

كما يتـ علاج ، الامتحافالشديد مرا  عدـ النماح في  الاكت ابأو في حالات ، الإنتحارية
، ومناقشة أفكار الم حوص ودحضيا، الاسترخا يةالتمرينات  باستخداـاأقؿ خطورة الحالات 
يمابية لاستبداليا وغير ذلؾ مف ال نيات اأخرى المستندة لمنظرية ، بأفكار أخرى منطقية وا 

 (132، 2015، )غربيالعقلانية الإن عالية السموكية.
 دراسيت سيبقة متعمقة بقمؽ الإمتحيف: .8
  ( 2005، دراسة: )الكحيل 

بعنواف؛ م يوـ الذات اأكاديمي وقمؽ الاختبار وعلاقتيما بتحصيؿ الدراسي لدى طمبة 
 الصؼ الحادى عشر بسمطنة عماف. 

والتحصيؿ  الاختبارىدفت الدراسة إله معرفة العلاقة بيف م يوـ الذات اأكاديمي وقمؽ 
في م يوـ الذات  ومعرفة ال روؽ، الدراسي لدى طمبة الصؼ الحادى عشر بسمطنة عماف

 وقمؽ الإختبار والتحصيؿ الدراسي حسب المنس والتخصص الدراسي. 
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( 256منيـ )، ( طالبا وطالبة500عمه عينة قواميا )، إستخدمت الدراسة المنيج الوص ي
معدلات التحصيؿ ، بإستخداـ مقياس قمؽ الإختبار )نبيؿ الزىار(، ( طالبة244و)، طالبا

معامؿ الإرتباط ، وتمت معالمة البيانات بإستخداـ، ات اأكاديميمقياس م يوـ الذ، الدراسي
 اختبار )ت(.، بيرسوف

توصمت الدراسة إله ومود إرتباط سالب بيف م يوـ الذات اأكاديمي وقمؽ الإختبار لدى 
و ومود إرتباط ، و ومود إرتباط سالب بيف قمؽ الإختبار وتحصيؿ الدراسي، أفراد العينة

 ذات اأكاديمي والتحصيؿ الدراسي.مومب بيف م يوـ ال

كما توصمت إله عدـ ومود فروؽ ذات دلالة إحصا ية في م يوـ الذات اأكاديمي بيف 
و ومود فروؽ ذات دلالة ، الذكور والإناث وكذلؾ بيف طمبة القسـ العممي والقسـ اأدبي
قسـ العممي وبيف طمبة ال، إحصا ية في قمؽ الإختبار بيف الذكور والإناث لصالح الإناث

 أدبي لصالح طمبة القسـ العممي. والقسـ ا

 ( 2007، دراسة : ) أبو حجمة 
بعنواف؛ أثر نموذج تسريا تعميـ العموـ عمه التحصيؿ ودافا الإنماز وم يوـ الذات وقمؽ 

 قمقيمية.  الإختبار لدى طمبة الصؼ السابا في محافظة

تعميـ العموـ عمه التحصيؿ ودافا  ىدفت الدراسة لمحاولة التعرؼ عمه أثر نموذج تسريا
 الإنماز وم يوـ الذات وقمؽ الإختبار لدى طمبة الصؼ السابا. 

( طالبا وطالبة مف طمبة 137عمه عينة قواميا ) ، إعتمدت الدراسة عمه المنيج التمريبي
 موزعيف عمه أربا شعب في أربا مدارس مختم ة بطريقة عشوا ية. ، الصؼ السابا اأساسي

والمكوف مف ست فعاليات فيزيا  )ثلاث ، اختبار التحصيؿ المعرفي العممي إستخدمت
م يوـ الذات ، إضافة إله دافا الإنماز، وثلاث فعاليات في اأحيا (، فعاليات في الكيميا 
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وتحميؿ التبايف معتمد ، وتمت معالمة البيانات باستخداـ تحميؿ اأحادي، وقمؽ الإختبار
 واختبار )ت(. ، ىوتمنج المتريرات التابعة بطريقة

وتوصمت الدراسة لومود فروؽ دالة إحصا ية في التحصيؿ وم يوـ الذات بيف الطمبة الذيف 
وعدـ ومود فروؽ ، والذيف تعمموا العموـ بالطريقة التقميدية، تعمموا العموـ بنموذج تسريا التعميـ

تعمموا العموـ بنموذج تسريا وقمؽ الإختبار بيف الطمبة الذيف ، دالة إحصا يا في دافا الإنماز
 التعميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة التقميدية. 

م يوـ الذات ، دافا الإنماز، كما توصمت إله عدـ ومود فروؽ دالة إحصا يا في التحصيؿ
، ومترير الت اعؿ بيف طريقة التعميـ والمنس، وقمؽ الإختبار لدى الطمبة تعزى لمترير المنس

وقمؽ الإختبار ، ودافا الإنماز، ـ ومود فروؽ دالة إحصا يا في التحصيؿوتوصمت كذلؾ لعد
 م يوـ الذات المؤمؿ.  ومتوسطات، في اختبار المعرفة البعدى اأ ي

وم يوـ الذات ، بالإضافة إله ومود فروؽ دالة إحصا يا في م يوـ الذات اأكاديمي
عميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة الإمنماعي لمطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج تسريا الت

 التقميدية.
  ( 2009، دراسة: )السنبيط 

بعنواف؛ دافا الإنماز وعلاقتو بمستوى قمؽ الإختبار ومستوى الثقة بالن س لدى طلاب 
 المرحمة الثانوية العامة برزة. 

، بارىدفت الدراسة إله محاولة التعرؼ عمه طبيعة العلاقة بيف دافا الإنماز وقمؽ الإخت
بالإضافة إله محاولة معرفة ، والتعرؼ عمه طبيعة العلاقة بيف دافا الإنماز والثقة بالن س

وفي درمة قمؽ ، ما إذا كانت ىناؾ فروؽ دالة إحصا يا بيف الذكور والإناث في دافا الإنماز
 وفي الثقة بالن س. ، الاختبار
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( 300( طالب و)300ا )عمه عينة عشوا ية قوامي، إستخدامت الدراسة المنيج الوص ي
مقياس ، للاط اؿ والراشديف، وبإستخداـ مقياس إختبار الدافا للإنماز، طالبة في الثانوية

ومقياس قمؽ الاختباروتـ تحميؿ النتا ج ومعالمة البيانات بواسطة المتوسطات ، الثقة بالن س
، ل ا كرونباخ (أ، بيرسوف، )سبيرماف، معاملات الارتباط، الحسابية الانحرافات المعيارية

 .إضافة إله اختبارات
وتوصمت الدراسة إله عدـ ومود علاقة ارتباطية دلالة إحصا ية بيف دافا الانماز وقمؽ 

 .وعدـ ومود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصا ية بيف دافا الانماز والثقة بالن س، الاختبار
والإناث في كؿ مف )دافا كما توصمت الدراسة إله ومود فروؽ دلالة إحصا ية بيف الذكور 

وفي الثقة بالن س لصالح الإناث ، درمة قمؽ الاختبار لصالح الإناث، الانماز لصالح الإناث
 كذلؾ(.
 وم يوـ الذات المسمي. ، دالة إحصا يا في م يوـ الذات الن سي فروؽ

  (2009، دراسة: )عمر إسميع ؿ عم 
ومستوى الثقة بالن س لدى طلاب  بعنواف؛ دافا الإنماز وعلاقتو بمستوى قمؽ الإختبار

 المرحمة الثانوية العامة برزة.
( طالبة في 300( طالب و)300عمه عينة قواميا )، إستخدمت الدراسة المنيج الوص ي

، و مقياس الثقة بالن س، نماز للأط اؿ والراشديفللأ بإستخداـ إختبار الدافا، ثانويات العامة
نتا ج ومعالمتيا بإستخداـ المتوسطات والإنحرافات وبعد تحميؿ ال، ومقياس قمؽ الاختبار

 إختبار تتت.، المعيارية ومعاملات الارتباط
توصمت الدراسة إله عدـ ومود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصا ية بيف دافا اأنمار وقمؽ 

، عدـ ومود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصا ية بيف دافا اأنماز والثقة بالن س، الإختبار
 مد فروؽ ذات دلالة إحصا ية بيف الذكور والإناث في دافا اأنماز لصالح الإناث. تو 
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وكما توصمت أيضا إله تومد فروؽ ذات دالة إحصا ية بيف الذكور والإناث في درمة قمؽ  
تومد فروؽ ذات دلالة إحصا ية بيف الذكور الإناث الثقة بالن س ، الإختبار لصالح الإناث

 .لصالح الإناث
 (2015، : ) داىـدراسة 

بعنواف؛ مودة الحياة وعلاقتيا باأفكار اللأعقلانية المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدي تلاميذ السنة 
 الثالثة ثانوي بمدينة الوادي.

الكشؼ عف علاقة مودة الحياة باأفكار اللأعقلانية المرتبطة بقمؽ ، ىدفت الدراسة إله
عقلانية ة مستوي مودة الحياة وأفكار اللاو معرف، الإمتحاف لدي تلاميذ السنة الثلاثة ثانوي

المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.و التعرؼ عمه ال روؽ في مودة 
ة بقمؽ الإمتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وفؽ طياة واأفكار اللأعقلانية المرتبالح

 لثة ثانوي(إعادة السنة الثا، الشعبة، المتريرات )المنس
( تمميذ وتمميذة وفؽ 80عمه عينة عشوا ية طبقية قواما )، إستخدمت الدراسة المنيج الوص ي

باستخداـ مقياس قمؽ الإمتحاف .،إعادة السنة الثالثة ثانوي(، الشعبة، المتريرات )المنس
ختبار وبعد تحميؿ النتا ج ومعالمتيا بإستخداـ معامؿ إرتباط بيرسوف وا  ، ومقياس مودة الحياة

 تحميؿ التبايف اأحادي بالحزمة الإحصا ية.
 توصمت الدراسة إله ومود مستوي متوسط لكؿ مف مودة الحياة وقمؽ

 لاتومد علاقة بيف مودة الحياة واأفكار اللأعقلانية، الإمتحاف لدى أفراد العينة
 المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدى تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.

  ( 2015، دراسة: )غرب 
بعنواف؛ فاعمية برنامج إرشادي في ضو  نظرية تألبرت إليست العقلانية الإن عالية السموكية 

 في خ ض قمؽ الإمتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. 
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ىدفت الدراسة إله معرفة فاعمية البرنامج الإرشادي المذكور في خ ض مستوى قمؽ 
، يذ السنة الثالثة ثانوي وىـ التلاميذ الذكورالإمتحاف لدى ال  ات اأربعة المدروسة مف تلام

 التلاميذ غير المعيديف. ، التلاميذ المعيديف، التلاميذ الإناث
عمه عينة ، ذو تصميـ عينتيف )ضابطة وتمريبية(، إستخدمت الدراسة المنيج التمريبي

 بإستخداـ مقياس قمؽ الإمتحاف. ، ( فردا200قواميا )
فروؽ ذات دلالة إحصا ية في مستوى قمؽ الإمتحاف)بأبعاده تومد  انوتوصمت الدراسة إله 

الثلاثة( بيف متوسطات درمات الممموعة الضابطة ومتوسطات درمات الممموعة التمريبية 
عادة السنة والت اعؿ بينيما.  في القياس البعدى تبعا لمترير المنس وا 

قمؽ الامتحاف)بأبعاده لا تومد فروؽ ذات دلالة إحصا ية في مستوى  انو وكما توصمت أيضا
، الثلاثة( بيف نتا ج القياس البعدى والنتا ج القياس التتبعي لمممموعتيف الضابطة والتمريبية

وبنا  عمه النتا ج المتوصؿ إلييا تـ تقديـ حممة مف المقترحات أىميا دورة القياـ بدراسات 
والقياـ الميارات تمريبية تيدؼ لخ ض قمؽ الإمتحاف بالإعتماد عمه طرؽ إرشادية أخرى 

لدى تلاميذ المرحمة الثانوية وغيرىا مف المراحؿ بالإعتماد عمه طريقة ت ألبرت إليست 
 الإرشادية.

 تعم ؽ عف الدراسيت: -
م يوـ الذات اأكاديمي ، (2005سالـ بف ناصر بف سعيد )، الكحاليمف ح ث المتغ رات: 

، ؼ الحادى عشر بسمطنة عمافوقمؽ الاختبار وعلاقتيما بتحصيؿ الدراسي لدى طمبة الص
أثر نموذج تسريا تعميـ العموـ عمه التحصيؿ ودافا الإنمازوم يوـ ، (2007أبو حممة )

مصط ي ، السنباطي، الذات وقمؽ الإختبار لدى طمبة الصؼ السابا في محافظة قمقيمية
لدى  دافا الانماز وعلاقتو بمستوى قمؽ الاختبار ومستوى الثقة بالن س، (2009وأخروف ) 

دافا الإنماز وعلاقتو ، (2009وعمر إسماعيؿ عمي )، طلاب المرحمة الثانوية العامة برزة
داىـ و، بمستوى قمؽ الإختبار ومستوى الثقة بالن س لدى طلاب المرحمة الثانوية العامة برزة
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مودة الحياة وعلاقتيا باأفكار اللاعقلانية المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدي تلاميذ ، (2015)
فاعمية برنامج إرشادي في ، (2015الناصر) غربي عبد، لسنة الثالثة ثانوي بمدينة الواديا

ضو  نظرية ت ألبرت إليس ت العقلانية الإن عالية السموكية في خ ض قمؽ الإمتحاف لدى 
 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. 

منيج إعتمدت الدراسة عمه ال، إستخدمت الدراسة المنيج الوص يمف ح ث المنيج: 
، إستخدمت الدراسة المنيج الوص ي، إستخدامت الدراسة المنيج الوص ي، التمريبي

 إستخدمت الدراسة المنيج التمريبي. ، إستخدمت الدراسة المنيج الوص ي
، ( طالبة244( طالبا و) 256منيـ )، ( طالبا وطالبة500عينة قواميا )مف ح ث ع نة:

( طالبا وطالبة مف طمبة 137عينة قواميا )، ىار(بإستخداـ مقياس قمؽ الإختبار )نبيؿ الز 
، موزعيف عمه أربا شعب في أربا مدارس مختم ة بطريقة عشوا ية، الصؼ السابا اأساسي
( طالب 300عينة قواميا )، ( طالبة في الثانوية300( طالب و)300عينة عشوا ية قواميا )

( تمميذ وتمميذة وفؽ 80اما )عينة عشوا ية طبقية قو ، ( طالبة في ثانويات العامة300و)
 ( فردا. 200عينة قواميا )، إعادة السنة الثالثة ثانوي(، الشعبة، المتريرات )المنس
، بإستخداـ مقياس قمؽ الإختبار )نبيؿ الزىار( معدلات التحصيؿ الدراسي مف ح ث الأدوات:

والمكوف مف  ،واستخدمت اختبار التحصيؿ المعرفي العممي، مقياس م يوـ الذات اأكاديمي
إضافة إله ، وثلاث فعاليات في اأحيا (، ست فعاليات فيزيا  )ثلاث فعاليات في الكيميا 

، وباستخداـ مقياس إختبار الدافا للانماز، م يوـ الذات وقمؽ الإختبار، دافا الإنماز
 ومقياس قمؽ الاختبار.، مقياس الثقة بالن س، للاط اؿ والراشديف

ومقياس قمؽ ، و مقياس الثقة بالن س، اللإ نماز للأط اؿ والراشديف بإستخداـ إختبار الدافا
بإستخداـ مقياس قمؽ ، باستخداـ مقياس قمؽ الإمتحاف ومقياس مودة الحياة، الاختبار

 الإمتحاف.
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توصمت الدراسة إله ومود إرتباط سالب بيف م يوـ الذات اأكاديمي مف ح ث النتيئج:  
، الدراسيتحصيؿ الط سالب بيف قمؽ الإختبار و و ومود إرتبا، نةوقمؽ الإختبار لدى أفراد العي

 و ومود إرتباط مومب بيف م يوـ الذات اأكاديمي والتحصيؿ الدراسي.
ومود فروؽ ذات دلالة إحصا ية في م يوـ الذاتاأكاديمي بيف الذكور ما توصمت إله عدمك 

مود فروؽ ذات دلالة إحصا ية و و ، والإناث وكذلؾ بيف طمبة القسـ العممي والقسـ اأدبي
وبيف طمبة القسـ العممي والقسـ اأدبي ، بيف الذكور والإناث لصالح الإناث الاختبارفي قمؽ 

وتوصمت الدراسة لومود فروؽ دالة إحصا ية في التحصيؿ ، لصالح طمبةالقسـ العممي
ذيف تعمموا العموـ وال، وم يوـ الذات بيف الطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج تسريا التعميـ

بيف  الاختباروقمؽ ، وعدـ ومود فروؽ دالة إحصا يا في دافا الإنماز، بالطريقة التقميدية
 الطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج تسريا التعميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة التقميدية. 

م يوـ الذات ، دافا الإنماز، كما توصمت إله عدـ ومود فروؽ دالة إحصا يا في التحصيؿ
، ومترير الت اعؿ بيف طريقة التعميـ والمنس، وقمؽ الإختبار لدى الطمبة تعزى لمترير المنس

وقمؽ الإختبار ، ودافا الإنماز، وتوصمت كذلؾ لعدـ ومود فروؽ دالة إحصا يا في التحصيؿ
، ؤمؿفي اختبار المعرفة البعدى اأ ي ومتوسطات تحصيميـ في اختبار المعرفة البعدى الم

ومتوسطات م يوـ الذات المؤمؿ. ، بينما يومد فروؽ دالة إحصا يا في م يوـ الذات اأ ي
الذات وم يوـ ، بالإضافة إله ومود فروؽ دالة إحصا يا في م يوـ الذات اأكاديمي

ماعي لمطمبة الذيف تعمموا العموـ بنموذج تسريا التعميـ والذيف تعمموا العموـ بالطريقة تالإم
وتوصمت الدراسة إله عدـ ومود علاقة ارتباطية دلالة إحصا ية بيف دافا الانماز ، ةالتقميدي

وعدـ ومود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصا ية بيف دافا الانماز والثقة ، وقمؽ الاختبار
 بالن س.

كما توصمت الدراسة إله ومود فروؽ دلالة إحصا ية بيف الذكور والإناث في كؿ مف )دافا  
وفي الثقة بالن س لصالح الإناث ، درمة قمؽ الاختبار لصالح الإناث، لصالح الإناثالانماز 
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توصمت ، وم يوـ الذات المسمي، فروؽ دالة إحصا يا في م يوـ الذات الن سي، كذلؾ(
، الدراسة إله عدـ ومود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصا ية بيف دافا اأنمار وقمؽ الإختبار

تومد فروؽ ، اطية ذات دلالة إحصا ية بيف دافا اأنماز والثقة بالن سعدـ ومود علاقة إرتب
وكما توصمت ، ذات دلالة إحصا ية بيف الذكور والإناث في دافا اأنماز لصالح الإناث

رمة قمؽ الإختبار لصالح أيضا إله تومد فروؽ ذات دالة إحصا ية بيف الذكور والإناث في د
، ا ية بيف الذكور الإناث الثقة بالن س لصالح الإناثتومد فروؽ ذات دلالة إحص، الإناث

لدى أفراد  الامتحافإله ومود مستوي متوسط لكؿ مف مودة الحياة وقمؽ  توصمت الدراسة
تومد علاقة بيف مودة الحياة واأفكار اللأعقلانية المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدى  لا، العينة

 .تلاميذ السنة ثالثة ثانوي
تومد فروؽ ذات دلالة إحصا ية في مستوى قمؽ الإمتحاف )بأبعاده :  لهوتوصمت الدراسة إ

الثلاثة( بيف متوسطات درمات الممموعة الضابطة ومتوسطات درمات الممموعة التمريبية 
عادة السنة والت اعؿ بينيما.وكما توصمت أيضا لا  في القياس البعدى تبعا لمترير المنس وا 

مستوى قمؽ الامتحاف )بأبعاده الثلاثة( بيف نتا ج القياس تومد فروؽ ذات دلالة إحصا ية في 
وبنا  عمه النتا ج ، البعدى والنتا ج القياس التتبعي لمممموعتيف الضابطة والتمريبية

المتوصؿ إلييا تـ تقديـ حممة مف المقترحات أىميا دورة القياـ بدراسات تمريبية تيدؼ 
ة أخرى والقياـ الميارات لدى تلاميذ لخ ض قمؽ الإمتحاف بالإعتماد عمه طرؽ إرشادي

 المرحمة الثانوية وغيرىا مف المراحؿ بالإعتماد عمه طريقة ت ألبرت إليست الإرشادية. 
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 خلاصة الفصؿ

 وم يوـ قمؽ الإمتحاف، تـ التطرؽ في ىذا ال صؿ إله م يوـ القمؽ بص ة عامة 
كما تـ سرد مممة مف اأسباب  ،وتـ التطرؽ للأعراض المصاحبة لقمؽ الإمتحاف، وتصني اتو

وبعد ذلؾ تـ التطرؽ إله أساليب ، المختم ة التي يعزى ليا ظيور قمؽ الإمتحاف لدى ال رد
له بعض الإمرا ات الوقا ية والعلامية المتبعة لخ ض قمؽ الامتحاف، قياسو المختم ة كما ، وا 

 تـ التطرؽ لدراسات السابقة المتعمقة بقمؽ الإمتحاف.
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 خلاصة الفصؿ

 
 

 

 

 



 هجية ونتائج الدراسة نم الفصل الرابع
 

65 
 

 تمي د:

مف خلاؿ ، في ىذا ال صؿ إله الإمرا ات المنيمية المتبعة في الدراسة الميدانية يتـ التطرّؽ
 والدراسة اأساسية.، التطرؽ إله نقطتيف أساسيتيف ىما؛ الدراسة الإستطلاعية

ثـ يتـ ، ني ليااوالمماليف المكاني والزم، بحيث يتـ الت صيؿ في أىداؼ الدراسة الإستطلاعية
واأسباب المؤدية ، مف حيث كي ية إختيارىا، الاستطلاعيةراسة وصؼ العينة المختارة لمد
كما يتـ الت صيؿ في الكلاـ عف اأدوات المستخدمة في الدراسة ، لإختيار تمؾ العينة بالذات

ومقياس اساليب المعاممة ، مقياس قمؽ الإمتحافوالتي إعتمد فييا أساسا عمه ، الإستطلاعية
وىي ، السيكومترية ماوذلؾ بقياس خصا صي، ماوثباتي امالتأكد مف صدقي بررض، الوالدية

وتقديـ ، ما الإشارة إله منيج الدراسة، تقريبا في الدراسة اأساسية ن س الخطوات المعتمدة
وبالتالي صلاحيتيما ، وصؼ م صؿ أدوات الدراسة بعد التأكد مف خصا صيما السيكومترية

 ة المختارة.لمتطبيؽ في الدراسة اأساسية عمه أفراد العين
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 منيج الدراسة: -1
يعرؼ المنيج الوص ي عمه أنوت: عبارة عف مما البيانات بنوعييا الكي ي والكمي حوؿ 

النتا ج لمعرفة طبيعتيا  لاستخلاصالظاىرة محؿ الدراسة مف أمؿ تحميميا وت سيرىا 
صوؿ إله وتحديد العلاقات بيف عناصرىا وبينيا وبيف الظواىر اأخرى والو ، وخصا صيا

 (98: 2008، تعميماتت.)العزاوي
في قمؽ الامتحاف لدى تلاميذ السنة نظرا لطبيعة الموضوع الذي ييدؼ لمكشؼ عف ال روؽ و 

فإنو يتومب عمينا اعتماد المنيج ، المعاممة الوالديةاساليب حسب مترير ، الثالثة ثانوي
 الوص ي المقارف.

 الدراسة الاستطلاع ة و ح ث يتيي: -2
اسة الاستطلاعية في اأساس لمتقرب مف عينة الدراسة قصد التأكد مف ومودىا تيدؼ الدر 

التأكد مف صدؽ وثبات أداة الدراسة, لذلؾ انطمقنا  وامكانية التطبيؽ عمييا, كما تيدؼ إله
, وذلؾ 2022/2023ال صؿ الثاني مف الموسـ الدراسي في الدراسة الاستطلاعية خلاؿ 

ثانوية تحميس محمدت مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بفردا  43 ( قوامياعرضيةباختيار عينة )
دوات وذلؾ بررض قياس الخصا ص السيكومترية أ، ولاية الوادي -بحساني عبد الكريـ

، (2019المتمثمة في مقياس أساليب المعاممة الوالدية لػ: منصوري فاطمة الزىرا  )، الدراسة
 .(2015ر )ومقياس قمؽ الامتحاف لػ: غربي عبدالناص

: تـ القياـ بامرا ات الدراسة الميدانية بكؿ مف ثانوية ديدي الحدود المكين ة والزمين ة  -3
بمدية حساني عبد الكريـ ولاية الوادي وذلؾ خلاؿ  -وثانوية حميس محمد  –صالح بالزقـ 

 .2022/2023ال صؿ الثاني مف السنة الدراسية 
 ع نة الدراسة:المجتمع الأصم  و  -4

بحيث تـ تصنيؼ أفراد ممتما ، عشوا ية طبقيةعينة الدراسة اأساسية بطريقة تـ اختيار 
فومدنا أف عدد ، إناث(، حسب المنس )ذكور،  ( تلاميذ106الدراسة البالغ عدد أفراده )
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( 38الذكور ) بينما يبمغ عدد التلاميذ، تمميذة (68الإناث في ممتما الدراسة اأصمي يبمغ )
 تمميذا.

فبمرت عينة ، مف كؿ طبقة مف طبقات الممتما اأصمي لمدراسة (%80)ثـ تـ اختيار 
بما يتناسب ، ( تمميذا مف الذكور30( تمميذة مف الإناث و )54منيـ )، ( تمميذا84الدراسة )

والمدوؿ الموالي ، والنسبة الم وية لعدد كؿ ف ة مف ال  تيف في الممتما اأصمي لمدراسة
 يوضح ذلؾ:

 حسب متغ ر الجنس والمجتمع الأصم  لمدراسةع أ راد الع نة (: توز 01جدوؿ رقـ ) 

  الإنيث الذكور 
 المجموع

 النسبة المئو ة
النسبة  العدد

 المئو ة
النسبة  العدد

 المئو ة
المجتمع 

 الأصم  لمدراسة
38 35.85% 68 64.15% 106 80% 

مف الممتما 
 ع نة الدراسة اأصمي لمدراسة

 الأسيس ة
30 35.71% 54 64.29% 84 

( 106يظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ أف عدد التلاميذ في الممتما اأصمي لمدراسة يبمغ )
( مف %80أي أنو تـ أخذ )، ( تمميذا كعينة ممثمة ليذا الممتما84وقد تـ اختيار )، تمميذا

بحيث أف تمثيؿ ، غير أف الاختيار كاف بطريقة طبقية، ( منيـ%20وتـ استبعاد )، التلاميذ
 لذكور والاناث في العينة المختارة متناسب ما تمثيميـ في الممتما اأصمي لمدراسة.ا

 والشكؿ التالي يبيف ذلؾ:
 
 
 



 هجية ونتائج الدراسة نم الفصل الرابع
 

68 
 

 : تمث ؿ الذكور والانيث    ع نة الدراسة والمجتمع الاصم   1شكؿ 

 

دلت النتا ج ، دراسة اأساسيةوبعد تطبيؽ مقياس أساليب المعاممة الوالدية عمه أفراد عينة ال
عمه أف أسموب المعاممة الوالدية الايمابي )اأسموب الديمقراطي( ىو السا د لدى معظـ أفراد 

بينما أسموب المعاممة الوالدية السمبي )اأسموب التسمطي + أسموب الحماية الم رطة( ، العينة
 ذلؾ بالت صيؿ:والمدوؿ التالي يظير ، لا يكثر لدى التلاميذ أفراد العينة

 ( تصن ؼ أ راد الع نة حسب أسموب المعيممة الوالد ة02جدوؿ )

التلام ذ  
 الذكور

التمم ذات 
 الإنيث

النسبة  المجموع
 المئو ة

أسيل ب المعيممة الوالد ة 
 الا جيب ة

19 37 56 66.67% 

أسيل ب المعيممة الوالد ة 
 السمب ة

11 17 28 33.33% 

 %100 84 54 30 المجموع
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( مف أفراد عينة الدراسة الاساسية أثبتوا مف خلاؿ 56ير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ أف )يظ
إماباتيـ عمه مقياس أساليب المعاممة الوالدية أف أسموب المعاممة الوالدية في أسرىـ أسموب 

أف اسموب ، ( تمميذا28بينما أظيرت نتا ج بقية اأفراد البالغ عددىـ )، ديموقراطي )إيمابي(
أو أسموب ، يتمثؿ في اأسموب التسمطي، ممة الوالدية السا د في أسرىـ أسموب سمبيالمعا

 الحماية الم رطة.
وفي ما يمي تمثيؿ لتصنيؼ أفراد عينة الدراسة اأساسية حسب أسموب المعاممة الوالدية 

 السا د في الاسرة لدييـ:
 : تصن ؼ ا راد الع نة حسب اسيل ب المعيممة الوالد ة 2شكؿ 

 

 :جمع الب ينيتأدوات  -5
 :تـ الاعتماد في مما بيانات الدراسة الميدانية عمه

 ( 2019مق يس أسيل ب المعيممة الوالد ة لػ: منصوري  يطمة الزىراء) 
 ( 2015مق يس قمؽ الامتحيف لػ: غرب  عبد النيصر) 
 ص السيكومترية المتمثمة وفي ما يمي يتـ عرض وصؼ المقياسيف ونتا ج حساب الخصا 

، والثبات بطريقة ألؼ كرونباخ، والتي تضمنت )الصدؽ التمييزي، في الصدؽ والثبات ليما
 والتمز ة النص ية(:
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 (:2019مق يس أسيل ب المعيممة الوالد ة لػ: منصوري  يطمة الزىراء ) .1
 ( أبعاد كما يمي:03مقسمة عمه ثلاثة )، بندا 30ويتكوف المقياس مف 

  الاسموب الديمقراطياأوؿ: البعد 
  :الاسموب التسمطيالبعد الثاني 
  :اسموب الحماية الم رطةالبعد الثالث 

 بإحدى البدا ؿ التالية )أبدا/ أحيانا/ دا ما( بحيث تعطه: المقياس تتـ الامابة عمه بنود
 :لمبديؿ أبدا 1الدرمة 
  :لمبديؿ أحيانا 2والدرمة 
  :لمبديؿ دا ما 3الدرمة 

حسب الدرمة اأعمه ، الحالية يتـ تصنيؼ أفراد العينة وفؽ ىذا المقياس وفي الدراسة
 بحيث يقسـ المقياس لمز يف:، المحصؿ عمييا في أحد مز ي المقياس

 وىو البعد اأوؿ، ويضـ بعدا واحدا، : أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةالجزء الأوؿ ،
 والمتمثؿ في الاسموب الديمقراطي.

  وىما ، ويضـ ىذا المز  بعديف اثنيف، أساليب المعاممة الوالدية السمبية: الجزء الثين
 واسموب الحماية الم رطة.، والمتمثلاف في الاسموب التسمطي، البعد الثاني والبعد الثالث

 : أسيل ب المعيممة الوالد ةصدؽ مق يس 
ستعداد الذي صدؽ ىو أف يقيس الاختبار فعلا القدرة أو السمة أو الاتماه أو الاليقصد با

 وضا الاختبار لقياسو.
 ىو أف يقيس الاختبار أو اأداة ما وضعت لقياسو. 

ويقارف ، قسميف وفييا يقسـ الاختبار إله، يسمه بصدؽ المقارنة الطرفيةالصدؽ التم  زي: 
%( مف اأقويا  بمثميـ مف 27وأحيانا يقارف )، متوسط الثمث اأعمه لمتوسط الثمث اأقؿ
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دؿ ، ا ثبت أف اأقويا  أقويا  في الاختبار وأف الضع ا  ضع ا  في الاختبارفإذ، الضع ا 
 ذلؾ عمه أف درمة صدؽ الاختبار كبيرة. 

عمه العينة  وفي الدراسة الحالية تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس أساليب المعاممة الوالدية
حسب درماتيـ عمه ، حيث تـ ترتيب اأفراد تنازليا، ( فردا43الاستطلاعية المكونة مف )

( مف أدنه  ℅27و)، (افرد 12( مف أعمه الترتيب )℅27ثـ تـ اختيار)، المقياس المذكور
ثـ تـ حساب دلالة ال رؽ بيف متوسطي الممموعتيف المذكورتيف ، (افرد 12الترتيب )
 فدلت النتا ج المحصؿ عمييا عمه الآتي:، اختبار تتتباستخداـ 

الطر  ة لمق يس  المقيرنة الصدؽ التم زي بطر قة(:  وضح نتيئج حسيب 03جدوؿ )
 أسيل ب المعيممة الوالد ة

حجـ  
 الع نة

المتوسط 
 الحسيب 

الانحراؼ 
 المع يري

ستوى م "ؼق مة "
 "ؼدلالة"

ستوى م "ت"
 "تدلالة"

 القرار

 دالة 0.000 15.816 0.015  7.001 6.67 73 12 الأقو يء
 3.988 37.5 12 الضعيؼ

وبما أف مستوى الدلالة ، (7.001أف قيمة ت ؼت المساوية لػ: )السابؽ المدوؿ  تظير نتا ج
وىذا يعني أنو ، ( فإنو داؿ إحصا يا0.05تماما مف ) صرر( وىو أ0.015تؼت يساوي )

ويظير أيضا مف خلاؿ المدوؿ ، متمانستيف غير أي أف العينتيف، تومد فروؽ بيف العينتيف
(وىو 0.000وبما أف مستوى الدلالة يساوي )، (15.816أف قيمة تتت المحسوبة تساوي )

 ( فإنو داؿ إحصا يا.0.05أصرر تمامامف )
أساليب في السمة المقاسة )، يميّز بيف أفراد عينة الدراسة المقياسومنو يمكف القوؿ أف ىذا 

 وصالح لمتطبيؽ عمه عينة الدراسة اأساسية.، وبالتالي فيو صادؽ، (المعاممة الوالدية
 :أسيل ب المعيممة الوالد ةمق يس ثبيت 

ويقصد بالثبات أف يعطي الاختبار ن س النتا ج باستمرار إذا ما استخدـ الاختبار أكثر مف 
 مرة تحت ظروؼ مماثمة. 
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 تـ في الدراسة الحالية قياس ثبات المقياس بطريقة أل ا كرونباخ والتمز ة النص ية:
 :الثبيت بطر قة ألفي كرونبيخ 

ل ا كرونباخ مف أىـ مقاييس الاتساؽ الداخمي للاختبار ويعمؿ ىذا المعامؿ يعتبر معامؿ أ
فازدياد نسبة ثبات البنود بالنسبة لمتبايف الكمي يؤدي ، عمه ربط ثبات الاختبار بثبات بنوده

 إلىانخ اض معامؿ الثبات.
نة الدراسة مف بيانات عي أساليب المعاممة الوالديةوفي الدراسة الحاليةتـ تقدير ثبات مقياس 

فإف قياس الثبات ، أبعاد 3وبما أف المقياس يتكوّف مف ، الاستطلاعية بطريقة أل ا كرونباخ
وفي ما يمي ، بطريقة أل ا كرونباخ يقتضي قياس الثبات لكؿ بعد مف ابعاد المقياس عمه حدا

 :النتا ج المحصؿ عمييا
 قة ألفي كرونبيخ(:  وضح ثبيت مق يس أسيل ب المعيممة الوالد ة بطر 04جدوؿ )

 ألفي كرونبيخ عدد البنود أبعيد المق يس الع نةحجـ 
 
43 

 0.796 10 البعد اأوؿ: الاسموب الديمقراطي
 0.850 10 البعد الثاني: اأسموب التسمطي

 0.832 10 البعد الثالث: أسموب الحماية الم رطة
( 0,796يساوي ) مبعد اأوؿل مف خلاؿ نتا ج المدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات أل ا كرونباخ

لمبعد  أف معامؿ الثبات أل ا كرونباخكما، المقياس ثابتالبعد اأوؿ مف مما يدؿ عمه أف 
أف معامؿ كما، المقياس ثابتمف  الثانيالبعد ( مما يدؿ عمه أف 0,850يساوي ) الثاني

مف  الثالثالبعد ( مما يدؿ عمه أف 0,832يساوي ) الثالثلمبعد  الثبات أل ا كرونباخ
 .المقياس ثابت

 :وىي الطريقة التي يمرى استخداميا لمعرفة مدى ثباث  الثبيت بيلتجزئة النصف ة
الاختبار وذلؾ بتقسيـ الاختبار الواحد إلىمز يف بنود فردية وبنود زومية ويتـ حساب معامؿ 

 الارتباط بينيـ. 



 هجية ونتائج الدراسة نم الفصل الرابع
 

73 
 

كما ىو موضح ، لنص يةبطريقة التمز ة ا أساليب المعاممة الوالديةحساب ثبات مقياس  ـت
 في المدوؿ التالي:

 (:  وضح الثبيت لمق يس أسيل ب المعيممة الوالد ة بيلتجزئة النصف ة05جدوؿ)
إرتبيط 
 الجزئ ف

سب رميف 
 براوف

 ألفي كرونبيخ ج تميف
 الجزء الثين  الجزء الأوؿ

0.697 0.748 0.697 0.963 0.848 

براوفتبيف الدرمات ال ردية  -ت سيبرماف مف خلاؿ المدوؿ يتضح أف معامؿ الارتباط
وأف ، (0.01وىي نتيمة دالة عند مستوى الدلالة)، (0.784والدرمات الزومية تقدر بػ: )

( وىي داؿ أيضا وىذا ما يعني أف المقياس ثابت وصالح للاستعماؿ 0.697نتيمة ميتماف )
 في الدراسة.

 ( 2015مق يس قمؽ الامتحيف لػ: غرب  عبد النيصر) 

البند اأوؿ يتعمؽ بقمؽ بحيث أف ، مقسمة إله ثلاثة أبعاد، بندا 33تكوف المقياس مف ي 
البند الثاني يتعمؽ بقمؽ أدا  الامتحاف )أثنا  ، الاستعداد للامتحاف )قبؿ الامتحاف(

يتـ والبند الثالث يتعمؽ بقمؽ انتظار نتيمة الامتحاف )بعد الامتحاف(.وفي ما يمي ، الامتحاف(
 يوضح بالت صيؿ عدد وأرقاـ بنود كؿ بعد مف أبعاد مقياس قمؽ الامتحاف:عرض مدوؿ 
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 عدد وأرقيـ بنود كؿ بعد مف أبعيد مق يس قمؽ الامتحيف( 06جدوؿ )

 عدد البنود بنوده البعد
 بندا 11 1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-31 . قمؽ الاستعداد للامتحاف1

 بندا 11 2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-32 . قمؽ أدا  الامتحاف2

انتظار نتيمة قمؽ .3
 الامتحاف

 بندا 11 33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3

 بندا 33 (33( إلى البند رقـ)1مف البند رقـ ) المق يس الكم 
، ( بنود سالبة08و )، ( بندا مومبا25ويتكوف مقياس قمؽ الامتحاف في صورتو النيا ية مف )

 والي:وىو ما يوضحو المدوؿ الم

 البنود الموجبة والسيلبة    مق يس قمؽ الامتحيف (07جدوؿ )

 البنود الموجبة البنود السيلبة 

 باقي البنود 30-25-21-18-16-10-7-4 أرقيـ البنود

 25 08 عدد البنود

 بندا 33 العدد الكم 

ة عمه بحيث يطمب منيـ الإماب، سنة( 11تزيد أعمارىـ عف )يتـ تطبيؽ المقياس عمه أفراد 
، نادرا، لاالمتاحة )خمسة ( أماـ أحد البدا ؿ ال˟وذلؾ بوضا علامة )، مميا بنود المقياس

يتـ استلاـ ، بنود المقياس ممياللإمابة عمه  اأفرادوبعد إنيا  ، (نعـ، غالبا، أحيانا
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وىو ما ، بحسب البديؿ المختار مف طرؼ التمميذ، ثـ إعطا  درمة لكؿ إمابة، الامابات
 لمدوؿ التالي:يوضحو ا

 درجيت بدائؿ مق يس قمؽ الامتحيف ( 08جدوؿ )

 نعـ غيلبي أح يني نيدرا لا البد ؿ

 05 04 03 02 01 البنود الموجبة

 01 02 03 04 05 البنود السيلبة

 ما يوضحو المدوؿ التالي: كمستويات  03وبنا  عميو تصنؼ درمات قمؽ الامتحاف إله 

 الامتحيف    المق يس الكم تصن ؼ مستو يت قمؽ ( 09جدوؿ )

 الدرجة التصن ؼ

 درمة 76إله  33مف  مستوى قمؽ الامتحاف المنخ ض

 درمة 120إله  77مف  مستوى قمؽ الامتحاف المتوسط

 درمة 165إله  121مف  مستوى قمؽ الامتحاف المرت ا
  

 أما مستويات قمؽ الامتحاف في المقاييس ال رعية )اأبعاد( فيي كما يمي:
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 تصن ؼ مستو يت قمؽ الامتحيف    كؿ مق يس  رع  )بعد(( 10جدوؿ )

 الدرجة التصن ؼ

 درمة 25إله  11مف  مستوى قمؽ الامتحاف المنخ ض

 درمة 40إله  26مف  مستوى قمؽ الامتحاف المتوسط

 درمة 55إله  41مف  مستوى قمؽ الامتحاف المرت ا

 ، قياس مف خلاؿ حساب )الصدؽ التمييزيوقد تـ التأكد مف الخصا ص السيكومترية لمم 
 (2015، والتمز ة النص ية( ودلت كميا عمه صدؽ وثبات المقياس. )غربي، ال ا كرونباخ، 

  تـ حساب الصدؽ التمييزي لمقياس قمؽ :قمؽ الامتحيفمق يس لالصدؽ التم  زي
، اد تنازلياحيث تـ ترتيب اأفر ، ( فردا43الامتحانعمه العينة الاستطلاعية المكونة مف )

، (افرد 12( مف أعمه الترتيب )℅27ثـ تـ اختيار)، حسب درماتيـ عمه المقياس المذكور
ال رؽ بيف متوسطي  ثـ تـ حساب دلالة، (افرد 12( مف أدنه الترتيب ) ℅27و)

 فدلت النتا ج المحصؿ عمييا عمه الآتي:، الممموعتيف المذكورتيف باستخداـ اختبار تتت
قمؽ لمق يس  تيئج حسيب الصدؽ التم زي بطر قة المقيرنة الطر  ة وضح ن(: 11جدوؿ )

 الامتحيف
حجـ  

 الع نة
المتوسط 
 الحسيب 

الانحراؼ 
 المع يري

ق مة 
 "ؼ"

ستوى م
 "ؼدلالة"

 ق مة 
 "ت"

ستوى م
 "تدلالة"

 القرار

 دالة 0.000 10.567 0.029 5.47 5.28 156.42 12 الأقو يء
 20.36 92.25 12 الضعيؼ

 
وبما أف ، (10.567أف قيمة تتت المحسوبة تساوي )السابؽ ظير نتا ج المدوؿ ت 

 ( فإنو داؿ إحصا يا.0.05(وىو أصرر تمامامف )0.000مستوى الدلالة يساوي )
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قمؽ في السمة المقاسة )، يميّز بيف أفراد عينة الدراسة المقياسومنو يمكف القوؿ أف ىذا 
 لمتطبيؽ عمه عينة الدراسة اأساسية. وصالح، وبالتالي فيو صادؽ، (الامتحاف

 :قمؽ الامتحيفثبيت مق يس 
 تـ في الدراسة الحالية قياس ثبات المقياس بطريقة أل ا كرونباخ والتمز ة النص ية:

 :الثبيت بطر قة ألفي كرونبيخ 
مف بيانات عينة الدراسة قمؽ الامتحاف تـ تقدير ثبات مقياس  وفي الدراسة الحالية

فإف قياس الثبات ، أبعاد 3وبما أف المقياس يتكوّف مف ، طريقة أل ا كرونباخالاستطلاعية ب
وفي ما يمي ، بطريقة أل ا كرونباخ يقتضي قياس الثبات لكؿ بعد مف ابعاد المقياس عمه حدا

 :االنتا ج المحصؿ عميي
 بطر قة ألفي كرونبيخقمؽ الامتحاف (:  وضح ثبيت مق يس 12جدوؿ )

 ألفي كرونبيخ عدد البنود ق يسأبعيد الم الع نةحجـ 
 
43 

 0.849 11 البعد اأوؿ: قمؽ الاستعداد للامتحاف
 0.843 11 البعد الثاني: قمؽ أدا  الامتحاف

 0.841 11 البعد الثالث: قمؽ انتظار نتيمة الامتحاف
( 0.849يساوي ) لمبعد اأوؿ مف خلاؿ نتا ج المدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات أل ا كرونباخ

لمبعد  أف معامؿ الثبات أل ا كرونباخكما ، المقياس ثابتالبعد اأوؿ مف ما يدؿ عمه أف م
أف معامؿ كما ، المقياس ثابتمف  الثانيالبعد ( مما يدؿ عمه أف 0.843يساوي ) الثاني

مف  الثالثالبعد ( مما يدؿ عمه أف 0.843يساوي ) الثالثلمبعد  الثبات أل ا كرونباخ
 .المقياس ثابت

 بطريقة التمز ة النص يةقمؽ الامتحاف حساب ثبات مقياس  ـت بيت بيلتجزئة النصف ة:الث ،
 كما ىو موضح في المدوؿ التالي:

 بيلتجزئة النصف ةقمؽ الامتحاف (:  وضح الثبيت لمق يس 13جدوؿ)
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إرتبيط 
 الجزئ ف

سب رميف 
 براوف

 ألفي كرونبيخ ج تميف
 الجزء الثين  الجزء الأوؿ

0.915 0.956 0.955 0.902 0.887 

براوفتبيف الدرمات ال ردية  -مف خلاؿ المدوؿ يتضح أف معامؿ الارتباط ت سيبرماف 
وأف ، (0.01وىي نتيمة دالة عند مستوى الدلالة)، (0.956والدرمات الزومية تقدر بػ: )

( وىي داؿ أيضا وىذا ما يعني أف المقياس ثابت وصالح للاستعماؿ 0.955نتيمة ميتماف )
 ي الدراسة.ف
 الأسيل ب الإحصيئ ة: -6

( تمت معالمتيا SPSSت لمحزمة الإحصا ية لمعموـ الامتماعية )بعد إدخاؿ البيانا
 باأساليب التالية:

  .المتوسط الحسابي 
  .الانحراؼ المعياري 
  تتت اختبارT.test. لدلالة ال روؽ بيف متوسطي ممموعتيف مستقمتيف 
 
 
 
 
 
 



 
 

 الفصؿ الخيمس 
 راسةنتيئج الد
 

 تمي د
 الفرض ة الجزئ ة الأولى عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 1
 الفرض ة الجزئ ة الثين ة عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 2
 الفرض ة الجزئ ة الثيلثة عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 3
 الفرض ة العيمة عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 4
 .تفس ر ومنيقشة النتيئج5

 خلاصة الفصؿ
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 تمي د:
 ات المنيميػػػة لمدراسػػػة الحاليػػػة والمتمثمػػػة فػػػي تحديػػػد المػػػنيج بعػػػد التطػػػرؽ إلػػػه الإمػػػرا

يػػتـ التطػػرّؽ فػي ىػػذا ال صػػؿ إلػػه عػػرض وتحميػػؿ ومناقشػػة ، المتبػا وكػػذلؾ عينػػة الدراسػػة...إلخ
ذات دلالػػة احصػػا ية  فػػروؽ ومػػودلمكشػػؼ عػػف  اختبػػار ت ت تالنتػػا ج بحيػػث يػػتـ عػػرض نتػػا ج 

وذلػؾ ، تبعا لمترير اسػاليب المعاممػة الوالديػةنوي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثالامتحاف ا قمؽفي 
لػػدى لامتحػػاف ا قمػػؽفػػي مميػػا ابعػػاد  إحصػػا يةذات دلالػػة  فػػروؽ ومػػودمػػف خػػلاؿ التأكػػد مػػف 

 .تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

ابقة مػػا تحميػػؿ وت سػػػير النتػػا ج ومناقشػػػتيا فػػي ضػػػو  فرضػػيات البحػػػث والدراسػػات السػػػ
 بالاضافة اله التراث النظري في الموضوع.
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 الفرض ة الجزئ ة الأولى: عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 1
 تنص ال رضية المز ية الاوله في الدراسة الحالية عمه:

تبعا ، يومد فرؽ داؿ إحصا يا في قمؽ الاستعداد للامتحاف بيف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 السمبية(.، )الايمابية اممة الوالديةأساليب المعلمترير 

الت صيمية أفراد العينة ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية يتـ في ما يمي عرض النتا ج 
 :في قمؽ الاستعداد للامتحاف

( النتيئج التفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا جيب ة    14جدوؿ )
 يف:قمؽ الاستعداد للامتح

 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 48 13 36 25 34 37 47 49 54 

2 37 14 34 26 37 38 13 50 53 

3 25 15 37 27 55 39 48 51 35 

4 27 16 39 28 36 40 48 52 55 

5 32 17 38 29 34 41 51 53 39 

6 28 18 37 30 19 42 51 54 38 

7 31 19 38 31 39 43 51 55 37 

8 31 20 32 32 38 44 51 56 38 

9 33 21 28 33 37 45 53  
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10 34 22 31 34 38 46 53 

11 37 23 31 35 48 47 53 

12 35 24 33 36 46 48 53 

مييا في قمؽ الاستعداد تـ الحصوؿ ع أعمه درمةأف يظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ 
ىي  ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةللامتحاف مف طرؼ تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 (.52( والتمميذ رقـ )27( والتي حصؿ عمييا كؿ مف التمميذ رقـ )55الدرمة )

ؼ تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ الاستعداد للامتحاف مف طر  أقؿ درمةبينما أظيرت النتا ج أف 
 (.38( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )13ن س ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

في  ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةوبعد أف قدمنا نتا ج تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
النتا ج الت صيمية أفراد العينة ذوي أساليب نعرض في ما يمي ، قمؽ الاستعداد للامتحاف

 (:قمؽ الاستعداد للامتحافن س البعد مف أبعاد المقياس )الدية السمبية في المعاممة الو 

النتيئج التفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة السمب ة    قمؽ ( 15مدوؿ )
 الاستعداد للامتحيف:

 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 32 8 46 15 48 22 53 

2 28 9 47 16 48 23 53 

3 31 10 48 17 48 24 53 

4 31 11 38 18 55 25 53 
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5 33 12 48 19 51 26 54 

6 34 13 46 20 51 27 53 

7 48 14 47 21 51 28 51 

ذوي أف تمميذا واحدا فقط مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي يظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ 
في قمؽ الاستعداد للامتحاف  أعمه درمةحصؿ عمه  سمبيةممة الوالدية الأساليب المعا

 (.18( وىو التمميذ رقـ )55والمقدرة بالدرمة )

وبذلؾ تعتبر الدرمة ، ( مرات06( وقد تكررت )48وأف أكثر درمة تكررت ىي الدرمة )
 المنواؿ لدرمات أفراد العينة.

عمييا في قمؽ الاستعداد للامتحاف مف تـ الحصوؿ  أقؿ درمةفي حيف أظيرت النتا ج أف 
 (.02( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )28طرؼ ن س ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

ومف خلاؿ ما سبؽ مف نتا ج تبيف أف ىناؾ فرؽ واضح بيف درمات الممموعتيف المذكورتيف 
ممموع درمات  ولمتأكد مف ىذا ال رؽ نعرض فيما يأتي، في قمؽ الاستعداد للامتحاف سم ا

ليتبيف لنا ال رؽ بيف ، والمتوسط الحسابي لدرمات أفرادىا، كؿ ممموعة مف الممموعتيف
 المتوسطيف الحسابييف:

 الفرؽ    قمؽ الاستعداد للامتحيف ب ف متوسط  المجموعت ف( 16جدوؿ )

 البعد الأوؿ
 المتوسط الحسيب  المجموع

الفرؽ ب ف 
 المتوسط ف

قمؽ 
الاستعداد 

التلام ذ ذوي المعيممة 
 6.5 39.17857 2194 الوالد ة الا جيب ة
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التلام ذ ذوي المعيممة  للامتحيف
 45.67857 1279 الوالد ة السمب ة

 

في قمؽ الاستعداد للامتحاف بيف متوسط درمات يتبيف مف خلاؿ المدوؿ السابؽ أف ال رؽ 
زملا يـ  ومتوسط درمات، يمابيةتلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الا

 ( درمة.6.5يبمغ ) مف ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية

 والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

(: الفرؽ    قمؽ الاستعداد للامتحيف ب ف ا راد الع نة حسب اسيل ب المعيممة 3شكؿ )
 الوالد ة 

 

يتـ في ما يمي عرض نتا ج ، ا ية بيف متوسطي الممموعتيفولمتأكد مف دلالة ال رؽ الاحص
تلاميذ  حساب اختبار ت تت لدلالة ال روؽ في قمؽ الاستعداد للامتحاف بيف متوسط درمات
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زملا يـ مف  ومتوسط درمات، السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية
 ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية:

   قمؽ الاستعداد للامتحيف حسب متغ ر أسيل ب الاحصيئ ة دلالة الفرؽ ( 17وؿ )جد
 المعيممة الوالد ة

حجـ  
 الع نة

المتوسط 
 الحسيب 

الانحراؼ 
 المع يري

ق مة 
 "ؼ"

ستوى م
 "ؼدلالة"

ستوى م "ت"
 "تدلالة"

 القرار

 دالة 0.003 3.071 0.438 0.607 9.53 39.18 56 1
2 28 45.68 8.3 

  جيب ة.تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا1
 . تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة السمب ة2

وبما أف ، (3.071أف قيمة تتت المحسوبة تساوي )السابؽ تظير نتا ج المدوؿ  
 فإنو داؿ إحصا يا.( 0.05مف ) (وىو أصرر تماما0.003مستوى الدلالة يساوي )

و يومد فرؽ داؿ إحصا يا في قمؽ الاستعداد للامتحاف بيف ومنو يمكف القوؿ أن 
متوسط و  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةمتوسط درمات 

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية.درمات 
 حققت ال رضية المز ية اأوله في الدراسة الحاليةوبالتالي ت
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 الفرض ة الجزئ ة الثين ة: عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 2
 تنص ال رضية المز ية الثانية في الدراسة الحالية عمه:

تبعا لمترير ، يومد فرؽ داؿ إحصا يا في قمؽ ادا  الامتحاف بيف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 السمبية(.، )الايمابية والديةأساليب المعاممة ال

دية الايمابية الت صيمية أفراد العينة ذوي أساليب المعاممة الواليتـ في ما يمي عرض النتا ج 
 :لامتحافدا  افي قمؽ ا
النتيئج التفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا جيب ة    ( 18جدوؿ )

 :قمؽ أداء الامتحيف

 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 31 13 53 25 44 37 27 49 45 

2 34 14 52 26 35 38 37 50 35 

3 27 15 53 27 47 39 34 51 44 

4 37 16 53 28 48 40 40 52 35 

5 34 17 54 29 49 41 36 53 34 

6 40 18 53 30 50 42 41 54 13 

7 36 19 54 31 50 43 40 55 20 

8 41 20 55 32 48 44 42 56 27 
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9 40 21 45 33 48 45 40  

 10 42 22 35 34 50 46 45 

11 40 23 44 35 51 47 45 

12 45 24 35 36 51 48 35 

الامتحاف  تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ ادا  أعمه درمةأف يظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ 
ىي الدرمة  ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةمف طرؼ تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 ( 20( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )55)

تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ ادا  الامتحاف مف طرؼ ن س  أقؿ درمةبينما أظيرت النتا ج أف 
 (.54مييا التمميذ رقـ )( والتي حصؿ ع13ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

في  ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةوبعد أف قدمنا نتا ج تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
النتا ج الت صيمية أفراد العينة ذوي أساليب المعاممة نعرض في ما يمي ، ادا  الامتحافقمؽ 

 لامتحاف (:أدا  اقمؽ ن س البعد مف أبعاد المقياس )الوالدية السمبية في 

النتيئج التفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة السمب ة    قمؽ ( 19جدوؿ )
 :أداء الامتحيف

 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 34 8 53 15 48 22 50 

2 27 9 52 16 49 23 50 

3 37 10 53 17 50 24 48 



 نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

88 
 

4 34 11 53 18 35 25 48 

5 40 12 54 19 47 26 50 

6 36 13 53 20 48 27 51 

7 47 14 54 21 49 28 51 

ذوي أساليب أف تمميذيف اثنيف مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي يظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ 
رة بالدرمة في قمؽ أدا  الامتحاف والمقد أعمه درمةحصلا عمه  سمبيةالمعاممة الوالدية ال

 (14( و التمميذ رقـ )12( وىما التمميذ رقـ )54)

تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ ادا  الامتحاف مف طرؼ  أقؿ درمةفي حيف أظيرت النتا ج أف 
 (.02( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )27ن س ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

درمات الممموعتيف المذكورتيف ومف خلاؿ ما سبؽ مف نتا ج تبيف أف ىناؾ فرؽ واضح بيف 
ولمتأكد مف ىذا ال رؽ نعرض فيما يأتي ممموع درمات كؿ ، ادا  الامتحاففي قمؽ  سم ا

ليتبيف لنا ال رؽ بيف ، والمتوسط الحسابي لدرمات أفرادىا، ممموعة مف الممموعتيف
 المتوسطيف الحسابييف:

 وعت فالفرؽ    قمؽ اداء الامتحيف ب ف متوسط  المجم( 20جدوؿ )

 البعد الثين 
 المتوسط الحسيب  المجموع

الفرؽ ب ف 
 المتوسط ف

قػػػمػػػػؽ 
أداء 
 الامتحيف

التلام ذ ذوي المعيممة 
 41.41071 2319 الوالد ة الا جيب ة

 46.46429 1301التلام ذ ذوي المعيممة  5.05358
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 الوالد ة السمب ة

بيف متوسط درمات تلاميذ    الامتحافادافي قمؽ يتبيف مف خلاؿ المدوؿ السابؽ أف ال رؽ 
زملا يـ مف  ومتوسط درمات، السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية

 ( درمة.5.053يبمغ ) ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية

 والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

ا راد الع نة حسب : الفرؽ    المتوسط الحسيب     قمؽ اداء الامتحيف ب ف  4شكؿ 
 اسموب المعيممة الوالد ة

 

يتـ في ما يمي عرض نتا ج ، ولمتأكد مف دلالة ال رؽ الاحصا ية بيف متوسطي الممموعتيف
تلاميذ السنة  حساب اختبار ت تت لدلالة ال روؽ في قمؽ أدا  الامتحاف بيف متوسط درمات

ومتوسط درمات زملا يـ مف ذوي ، المعاممة الوالدية الايمابية الثالثة ثانوي ذوي أساليب
 أساليب المعاممة الوالدية السمبية:
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 دلالة الفرؽ    قمؽ أداء الامتحيف حسب متغ ر أسيل ب المعيممة الوالد ة( 21جدوؿ )

حجـ  
 الع نة

المتوسط 
 الحسيب 

الانحراؼ 
 المع يري

ق مة 
 "ؼ"

ستوى م
 "ؼدلالة"

ستوى م "ت"
 "تة"دلال

 القرار

 دالة 0.012 2.569 0.274 1.213 8.98 41.41 56 1
2 28 46.46 7.43 

 .تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا جيب ة1
 . تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة السمب ة2

وبما أف ، (2.569محسوبة تساوي )أف قيمة تتت الالسابؽ تظير نتا ج المدوؿ  
 ( فإنو داؿ إحصا يا.0.05مف ) (وىو أصرر تماما0.012مستوى الدلالة يساوي )

و يومد فرؽ داؿ إحصا يا في قمؽ أدا  الامتحاف بيف متوسط ومنو يمكف القوؿ أن 
ت متوسط درماو  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةدرمات 

 تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية.
 وبالتالي تحققت ال رضية المز ية الثانية في الدراسة الحالية

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

91 
 

 الفرض ة الجزئ ة الثيلثة: عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 3
 تنص ال رضية المز ية الثالثة في الدراسة الحالية عمه:

تبعا ، قمؽ انتظار نتيمة الامتحاف بيف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي يومد فرؽ داؿ إحصا يا في
 السمبية(.، )الايمابية أساليب المعاممة الوالديةلمترير 

الت صيمية أفراد العينة ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية يتـ في ما يمي عرض النتا ج 
 انتظار نتيمة الامتحاف:في قمؽ 
لتفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا جيب ة    لنتيئج ا( ا22جدوؿ )

 :قمؽ انتظير نت جة الامتحيف

 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 31 13 51 25 31 37 53 49 29 

2 35 14 51 26 27 38 54 50 43 

3 31 15 49 27 39 39 54 51 35 

4 29 16 50 28 28 40 54 52 43 

5 43 17 54 29 32 41 52 53 27 

6 35 18 19 30 25 42 55 54 39 

7 43 19 19 31 35 43 52 55 28 

8 49 20 23 32 27 44 53 56 32 

9 50 21 25 33 32 45 29  
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10 49 22 35 34 31 46 43 

11 48 23 27 35 35 47 35 

12 49 24 32 36 31 48 43 

تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ انتظار نتيمة  أعمه درمةأف يظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ 
ىي  ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةالامتحاف مف طرؼ تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 .(42( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )55الدرمة )

تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ انتظار نتيمة الامتحاف مف  أقؿ درمةالنتا ج أف بينما أظيرت 
( 18( والتي حصؿ عمييا كؿ مف التمميذ رقـ )19طرؼ ن س ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

 (.19والتمميذ رقـ )

في  ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةوبعد أف قدمنا نتا ج تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
النتا ج الت صيمية أفراد العينة ذوي أساليب نعرض في ما يمي ، قمؽ انتظار نتيمة الامتحاف
 انتظار نتيمة الامتحاف(:قمؽ ن س البعد مف أبعاد المقياس )المعاممة الوالدية السمبية في 

النتيئج التفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة السمب ة    قمؽ ( 23جدوؿ )
 :انتظير نت جة الامتحيف

 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 50 8 53 15 27 22 48 

2 49 9 54 16 39 23 49 

3 48 10 54 17 28 24 51 
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4 43 11 54 18 32 25 51 

5 49 12 52 19 25 26 49 

6 50 13 55 20 35 27 50 

7 49 14 52 21 49 28 54 

ذوي أف تمميذا واحدا فقط مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي يظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ 
 قمؽ انتظار نتيمة الامتحاففي  أعمه درمةحصؿ عمه  سمبيةأساليب المعاممة الوالدية ال

 (.13( وىو التمميذ رقـ )55والمقدرة بالدرمة )

مف قمؽ انتظار نتيمة الامتحاف ؿ عمييا في تـ الحصو  أقؿ درمةفي حيف أظيرت النتا ج أف 
 (.19( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )25طرؼ ن س ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

ومف خلاؿ ما سبؽ مف نتا ج تبيف أف ىناؾ فرؽ واضح بيف درمات الممموعتيف المذكورتيف 
يما يأتي ممموع درمات ولمتأكد مف ىذا ال رؽ نعرض ف، انتظار نتيمة الامتحاففي قمؽ  سم ا

ليتبيف لنا ال رؽ بيف ، والمتوسط الحسابي لدرمات أفرادىا، كؿ ممموعة مف الممموعتيف
 المتوسطيف الحسابييف:

 الفرؽ    قمؽ انتظير نت جة الامتحيف ب ف متوسط  المجموعت ف( 24جدوؿ )

 البعد الثيلث
 المتوسط الحسيب  المجموع

الفرؽ ب ف 
 المتوسط ف

قمؽ 
 انتظير
نت جة 
 الامتحيف

التلام ذ ذوي المعيممة 
 38.44643 2153 الوالد ة الا جيب ة

7.94643 
التلام ذ ذوي المعيممة 

 46.39286 1299 الوالد ة السمب ة
 



 نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

94 
 

بيف متوسط  انتظار نتيمة الامتحاففي قمؽ يتبيف مف خلاؿ المدوؿ السابؽ أف ال رؽ 
ومتوسط ، المعاممة الوالدية الايمابية درمات تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب

 ( درمة.7.94يبمغ ) درماتزملا يـ مف ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية

 والشكؿ التالي يوضح ذلؾ:

الفرؽ    المتوسط الحسيب     قمؽ انتظير نت جة الامتحيف ب ف ا راد الع نة  5-شكؿ 
 حسب اسموب المعيممة الوالد ة

 

 

يتـ في ما يمي عرض نتا ج ، ولمتأكد مف دلالة ال رؽ الاحصا ية بيف متوسطي الممموعتيف
 لدلالة ال روؽ في قمؽ انتظار نتيمة الامتحاف بيف متوسط درمات حساب اختبار ت تت

 زملا يـ ومتوسط درمات، تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية
 مف ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية:

 



 نتائج الدراسة  الفصل الخامس
 

95 
 

 ( دلالة الفرؽ    قمؽ انتظير نت جة الامتحيف حسب أسيل ب المعيممة الوالد ة25جدوؿ )

حجـ  
 الع نة

المتوسط 
 الحسيب 

الانحراؼ 
 المع يري

ق مة 
 "ؼ"

ستوى م
 "ؼدلالة"

ستوى م "ت"
 "تدلالة"

 القرار

 دالة 0.001 3.416 0.028 4.997 10.59 38.45 56 1
2 28 46.39 8.85 

 .تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا جيب ة1
 . تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة السمب ة2

وبما أف مستوى ، (3.41أف قيمة تتت المحسوبة تساوي )السابؽ تظير نتا ج المدوؿ  
 ( فإنو داؿ إحصا يا.0.05مف ) وىو أصرر تماما (0.001) الدلالة يساوي

و يومد فرؽ داؿ إحصا يا في قمؽ انتظار نتيمة الامتحاف بيف ومنو يمكف القوؿ أن 
متوسط و  تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةمتوسط درمات 

 المعاممة الوالدية السمبية.تلاميذ السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب درمات 
 وبالتالي تحققت ال رضية المز ية الثالثة في الدراسة الحالية
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 الفرض ة العيمة: عر  وتحم ؿ ومنيقشة. 4
 تنص ال رضية العامة في الدراسة الحالية عمه:

تبعا لمترير ، يومد فرؽ داؿ إحصا يا في قمؽ الامتحاف بيف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 السمبية(.، )الايمابية أساليب المعاممة الوالدية

الت صيمية أفراد العينة ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية يتـ في ما يمي عرض النتا ج 
 الامتحاف ) الكمي ( :في قمؽ 

النتيئج التفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا جيب ة    ( 26جدوؿ )
 تحيف )الكم (:قمؽ الام

 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 94 13 45 25 159 37 98 49 116 
2 96 14 58 26 159 38 105 50 116 
3 97 15 75 27 160 39 105 51 144 
4 98 16 89 28 160 40 107 52 144 
5 105 17 93 29 160 41 109 53 145 
6 105 18 94 30 161 42 109 54 146 
7 107 19 96 31 161 43 113 55 147 
8 109 20 97 32 163 44 113 56 147 
9 109 21 150 33 113 45 116  
10 113 22 150 34 116 46 116 
11 113 23 152 35 116 47 116 
12 116 24 156 36 116 48 93 
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تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ انتظار  أعمه درمةأف مف خلاؿ المدوؿ السابؽ يمكف القوؿ 
 ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةالامتحاف الكمي مف طرؼ تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 .(32( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )163ىي الدرمة )

عمييا في قمؽ الامتحاف الكمي مف طرؼ  تـ الحصوؿ أقؿ درمةبينما أظيرت النتا ج أف 
 ( 13( والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ )45ن س ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

في  ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةوبعد أف قدمنا نتا ج تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
العينة ذوي أساليب المعاممة النتا ج الت صيمية أفراد نعرض في ما يمي ، قمؽ الامتحاف الكمي
 قمؽ الامتحاف الكمي :الوالدية السمبية في 

لنتيئج التفص م ة لأ راد الع نة ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة السمب ة    قمؽ ( ا27جدوؿ )
 الامتحيف )الكم (:

 
 الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد  الدرجة الفرد

1 146 8 159 15 93 22 144 

2 147 9 159 16 94 23 145 

3 147 10 160 17 96 24 146 

4 150 11 160 18 97 25 116 

5 150 12 160 19 98 26 144 

6 152 13 161 20 105 27 144 

7 156 14 161 21 144 28 145 
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ذوي أساليب  أف تمميذيف اثنيف مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوييظير مف خلاؿ المدوؿ السابؽ 
( 161في قمؽ الامتحاف والمقدرة بالدرمة ) أعمه درمةحصلا عمه  سمبيةالمعاممة الوالدية ال
 ( 14(.والتمميذ رقـ ) 13وىما التمميذ رقـ )

تـ الحصوؿ عمييا في قمؽ الاستعداد للامتحاف مف  أقؿ درمةفي حيف أظيرت النتا ج أف 
 (.15والتي حصؿ عمييا التمميذ رقـ ) (93طرؼ ن س ال  ة مف التلاميذ ىي الدرمة )

ومف خلاؿ ما سبؽ مف نتا ج تبيف أف ىناؾ فرؽ واضح بيف درمات الممموعتيف المذكورتيف 
ولمتأكد مف ىذا ال رؽ نعرض فيما يأتي ممموع درمات كؿ ، الامتحاف الكميفي قمؽ  سم ا

نا ال رؽ بيف ليتبيف ل، والمتوسط الحسابي لدرمات أفرادىا، ممموعة مف الممموعتيف
 المتوسطيف الحسابييف:

 الفرؽ    قمؽ الامتحيف ) الكم  ( ب ف متوسط  المجموعت ف( 28جدوؿ )

 المق يس الكم 
 المتوسط الحسيب  المجموع

الفرؽ ب ف 
 المتوسط ف

 قمؽ

 الامتحيف

التلام ذ ذوي المعيممة 
 119.0357 6666 الوالد ة الا جيب ة

19.5 
التلام ذ ذوي المعيممة 

 138.5357 3879 والد ة السمب ةال

بيف متوسط درمات تلاميذ السنة  الامتحاففي قمؽ يتبيف مف خلاؿ المدوؿ السابؽ أف ال رؽ 
ومتوسط درماتزملا يـ مف ذوي أساليب ، الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية

 ( درمة.19.5يبمغ ) المعاممة الوالدية السمبية

 لي يوضح ذلؾ:والشكؿ التا
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الفرؽ    المتوسط الحسيب     قمؽ الامتحيف ب ف ا راد الع نة حسب اسموب - 6شكؿ 
 المعيممة الوالد ة

 

 

يتـ في ما يمي عرض نتا ج ، ولمتأكد مف دلالة ال رؽ الاحصا ية بيف متوسطي الممموعتيف
تلاميذ السنة الثالثة  لامتحاف بيف متوسط درماتحساب اختبار ت تت لدلالة ال روؽ في قمؽ ا

زملا يـ مف ذوي أساليب  ومتوسط درمات، ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابية
 المعاممة الوالدية السمبية:

 دلالة الفرؽ    قمؽ الامتحيف حسب متغ ر أسيل ب المعيممة الوالد ة( 29جدوؿ )

حجـ  
 الع نة

المتوسط 
 الحسيب 

نحراؼ الا 
 المع يري

ق مة 
 "ؼ"

ستوى م
 "ؼدلالة"

ستوى م "ت"
 "تدلالة"

 القرار

 دالة 0.002 3.199 0.419 661. 27.497 119.04 56 1
2 28 138.54 23.81 
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 .تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة الوالد ة الا جيب ة1
 الوالد ة السمب ة . تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ذوي أسيل ب المعيممة2

وبما أف ، (3.199أف قيمة تتت المحسوبة تساوي )السابؽ تظير نتا ج المدوؿ  
 ( فإنو داؿ إحصا يا.0.05مف ) (وىو أصرر تماما0.002مستوى الدلالة يساوي )

و يومد فرؽ داؿ إحصا يا في قمؽ الامتحاف بيف متوسط درمات ومنو يمكف القوؿ أن 
تلاميذ متوسط درمات و  وي ذوي أساليب المعاممة الوالدية الايمابيةتلاميذ السنة الثالثة ثان

 السنة الثالثة ثانوي ذوي أساليب المعاممة الوالدية السمبية.
 وبالتالي تحققت ال رضية العامة في الدراسة الحالية
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 تفس ر ومنيقشة النتيئج: .  5
لامتحيف ا قمؽ    إحصيئ ةدلالة  ذاتتوجد  روؽ عمه انو  العامة تدؿ نتا ج ال رضية 

 تاثيرعمه مما يدؿ ، تبعي لمتغ ر اسيل ب المعيممة الوالد ةلدى تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي 
وتوافؽ ىذه النتيمة ما العديد مف الدراسات ، قمؽ الامتحاف فياساليب المعاممة الوالدية 

عرفة العلاقة بيف التحصيؿ التي ىدفت إله م(  1990دراسة الطحاف)منيا : السابقة نذكر 
وكؿ مف الاتماىات الوالديػة فػي التنش ة وكذا العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي  بنا الدراسي للأ

طالب  340تقػدر ب  عينةعمه امريت الدراسة ، والمستوى الامتماعي الاقتصادي للأسرة
ي والامتماعي عمه وطالبة وتـ استخداـ مقياس الاتماىات الوالدية ودليؿ المستوى الاقتصاد

وأظيرت النتا ج ومود علاقة ارتباطيو ايمابية ودالة إحصا يا بيف ، أفراد ممموعػة البحػث
 بنا وكػؿ مػف الاتمػاه الديمقراطي واتماه التقبؿ عند اأ بنا التحصيؿ الدراسي عنػد اأ

ػيؿ الدراسي كما أشارت النتا ج إله ومود علاقة ارتباطيو سمبية بػيف التحص، وخاصة الإناث
، وكؿ مف اتماه التسمط واتماه الحماية الزا دة للآبا  وخاصة عند الذكور)الدويؾ بنا عند اأ
2008 :99 ) 

إله معرفة التي ىدفت  ( 2018)العجب  دراسة توافقت الدراسة ايضا ما كما -
، ت النوعاتبعا لمترير  ب الخوؼضطرابا وعلاقتيا بنا أأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا ا

 حيث، لموالديف لموالديف والحالة الامتماعية يالمستوى التعميم، سرةلاقتصادي للاا اضالو 
المعاممة  قياس ىما مقياس يتـ تطبيؽ أداتو ، يالتحميم ياستخدمت الدراسة المنيج الوص 

 يوتمميذة مف مدرستتمميذا  600اسة بمغ ممتما الدر ، ضيالخوؼ المر  يافالوالدية واستب
ونت عينة الدراسة كساس بنيف والمنوبية أساس بنات تالشمالية أ اللهبمدنية الحاج عبد أساس 
%تـ اختيارىا بالطريقة  17بنسبة  الاناثمف  50مف الذكور و 50تمميذا وتمميذة100مف 

إحصا ية  دلالةارتباطية مومبة ذات  علاقةد وقد أشارت النتا ج إله ومو ، بقيةالعشوا يةً  الط
 دلالةوومود فروؽ ذات ، طراب الخوؼضوا بنا اأالمعاممة الوالدية كما يدركيا بيف أساليب 
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ومود فروؽ ذات  ؾوكذل، الاناثلمترير النوع لصالح  المعاممة الوالدية تبعا ً  يإحصا ية ف
ا ضتعزى لمترير الو  الاساسمرحمة  تلاميذلدى  الخوؼدرمة  يإحصا ية ف دلالة

 دلاليةكما تومد فروؽ ذات ، )مرت ا)منخ ض لصالح  ،متوسط، سرة مرت الال الاقتصادي
 يتعزى لمترير المستوى التعميم بنا اأأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  يإحصا ية ف
 دلالةتومد فروؽ ذات  لاو ، ي(فوؽ المامع، يمامع، ثانوي، أساس، يأم)لموالديف 

تعزى لمترير  الاساسمرحمة  يف نا باأأساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا  يإحصا ية ف
  .)وفاة، اغتراب، ان صاؿ، استقرار)لموالديف الامتماعيةالحالة 

   ذات دلالة احصيئ ة  روؽ توجد ويظير مف خلاؿ نتا ج ال رضيات المز ية الثلاث انو 
تبعي لمتغ ر اسيل ب المعيممة لدى تلام ذ السنة الثيلثة ثينوي ؽ الامتحيف قمجم ع ابعيد 

 (2015، دراسة: )غربيوىو ما يتوافؽ ما مممة مف الدراسات نذكر منيا ، والد ةال

فاعمية برنامج إرشادي في ضو  نظرية تألبرت إليست العقلانية الإن عالية  :عنوافتحت 
 السموكية في خ ض قمؽ الإمتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي. 

شادي المذكور في خ ض مستوى قمؽ ىدفت الدراسة إله معرفة فاعمية البرنامج الإر 
، الإمتحاف لدى ال  ات اأربعة المدروسة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وىـ التلاميذ الذكور

 التلاميذ غير المعيديف. ، التلاميذ المعيديف، التلاميذ الإناث
عمه عينة ، ذو تصميـ عينتيف )ضابطة وتمريبية(، إستخدمت الدراسة المنيج التمريبي

 بإستخداـ مقياس قمؽ الإمتحاف. ، ( فردا200اميا )قو 
تومد فروؽ ذات دلالة إحصا ية في مستوى قمؽ الإمتحاف)بأبعاده  انوتوصمت الدراسة إله 

الثلاثة( بيف متوسطات درمات الممموعة الضابطة ومتوسطات درمات الممموعة التمريبية 
عادة السنة وال  ت اعؿ بينيما.في القياس البعدى تبعا لمترير المنس وا 

لا تومد فروؽ ذات دلالة إحصا ية في مستوى قمؽ الامتحاف)بأبعاده  انو وكما توصمت أيضا
، الثلاثة( بيف نتا ج القياس البعدى والنتا ج القياس التتبعي لمممموعتيف الضابطة والتمريبية
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ياـ بدراسات وبنا  عمه النتا ج المتوصؿ إلييا تـ تقديـ حممة مف المقترحات أىميا دورة الق
تمريبية تيدؼ لخ ض قمؽ الإمتحاف بالإعتماد عمه طرؽ إرشادية أخرى والقياـ الميارات 
لدى تلاميذ المرحمة الثانوية وغيرىا مف المراحؿ بالإعتماد عمه طريقة ت ألبرت إليست 

 الإرشادية.
؛ مودة عنوافتحت  (2015، دراسة: ) داىـبالاضافة اله توافؽ نتا ج الدراسة الحالية ما 

المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدي تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  اللاعقلانيةالحياة وعلاقتيا باأفكار 
 بمدينة الوادي.

الكشؼ عف علاقة مودة الحياة باأفكار اللأعقلانية المرتبطة بقمؽ ، ىدفت الدراسة إله
عقلانية ياة وأفكار اللاة مستوي مودة الحو معرف، الإمتحاف لدي تلاميذ السنة الثلاثة ثانوي

المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.و التعرؼ عمه ال روؽ في مودة 
ة بقمؽ الإمتحاف لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وفؽ طياة واأفكار اللأعقلانية المرتبالح

 إعادة السنة الثالثة ثانوي(، الشعبة، المتريرات )المنس
( تمميذ وتمميذة وفؽ 80عمه عينة عشوا ية طبقية قواما )، راسة المنيج الوص يإستخدمت الد

باستخداـ مقياس قمؽ الإمتحاف .،إعادة السنة الثالثة ثانوي(، الشعبة، المتريرات )المنس
ختبار ، ومقياس مودة الحياة وبعد تحميؿ النتا ج ومعالمتيا بإستخداـ معامؿ إرتباط بيرسوف وا 

 حادي بالحزمة الإحصا ية.تحميؿ التبايف اأ
الإمتحاف لدى أفراد كؿ مف مودة الحياة وقمؽ توصمت الدراسة إله ومود مستوي متوسط ل

المرتبطة بقمؽ الإمتحاف لدى دة الحياة واأفكار اللأعقلانية لاتومد علاقة بيف مو ، العينة
 تلاميذ السنة ثالثة ثانوي.
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 خلاصة الفصؿ 

نطلاقا مف نتا ج إوذلؾ ، ومناقشة نتا ج الدراسة تـ في ىذا ال صؿ عرض وتحميؿ
لدى لامتحاف ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  فروؽ ومودعمه ال رضية العامة والتي تنص 
نتا ج ال رضية المز ية ثـ ، تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
لدى لامتحاف الاستعداد ل قمؽفي صا ية ذات دلالة اح ومود فروؽالاوله والتي تنص عمه 

نتا ج ال رضية المز ية ثـ ، تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
لدى تلاميذ لامتحاف ادا  ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  ومود فروؽالثانية والتي تنص عمه 

نتا ج ال رضية المز ية الثالثة ثـ ، الوالديةتبعا لمترير اساليب المعاممة السنة الثالثة ثانوي 
لدى لامتحاف انتظار نتيمة ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية د فروؽ و وموالتي تنص عمه 

ت سير وأخيرا تـ عرض ، تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 
 المتوصؿ الييا.مناقشة النتا ج و 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 اتمةالخ
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 خػيتػمػة:ال
 ومقترحيت خلاصة عيمة

الحالية : أساليب المعاممة الوالدية وأثرىا في قمؽ الامتحاف لدى تلاميذ السنة الدراسة تناولت 
وقد تمت امرا ات الدراسة عمه عينة مف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانوية ، الثالثة ثانوي

 ولاية الوادي  ديدي صالح بالزقـ بمدية حساني عبد الكريـ
 وقد توصمت الدراسة إله النتا ج التالية:

 لدى تلاميذ السنة الثالثة لامتحاف الاستعداد ل قمؽفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽ
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةثانوي 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لامتحاف ادا  اقمقفي ذات دلالة احصا ية  تومد فروؽ
 بعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةت
  لدى تلاميذ السنة لامتحاف انتظار نتيمة ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية تومد فروؽ

 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالديةالثالثة ثانوي 

 كما توصمت الدراسة في نتا ميا الكمية اله انو:

  ميذ السنة الثالثة ثانوي لدى تلالامتحاف ا قمؽفي ذات دلالة احصا ية  فروؽتومد
 تبعا لمترير اساليب المعاممة الوالدية

 مممة مف المواضيا المقترحة لمدراسة والبحث: يميفي ما و

 .علاقة قمؽ الامتحاف بدافعية التعمـ لدى تلاميذ المرحمة الثانوية 
 .علاقة قمؽ الامتحاف بالت اؤؿ والتشاؤـ لدى تلاميذ الثانوية 
 بنا تحصيؿ الدراسي للأعمؿ الاـ وعلاقتو بال 
 أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالاغتراب الن سي لدى تلاميذ الثانوية 
 .اأثار الن سية لقمؽ الامتحاف عمه التحصيؿ الاكاديمي لطمبة المرحمة الثانوية 
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  فاعمية برنامج ارشادي في تعديؿ بعض اساليب المعاممة الوالدية 
 قتيا بالاضطرابات السموكيةاساليب المعاممة الوالدية وعلا 
 .اثر اساليب المعاممة الوالدية في التحصيؿ الدراسي 
 .فعالية برنامج ارشادي لخ ض قمؽ الامتحاف لدى تلاميذ الثانوية 
  قمؽ الامتحاف وعلاقتو ب اعمية الذات ومستوى الطموح لدى عينة مف تلاميذ السنة

 الثالثة ثانوي.
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 قيئمة المراجع 

، ( الاسكندرية 02( مشكلات الط ؿ السموكية )ط 1995محمد اسماعيؿ )، احمد السيد -1
 .دار ال كر المامعي

 مؤسسة اقرا، القاىرة، (1( الصحة الن سية لمط ؿ ) ط 2003حاتـ محمد ) ، ادـ  -2
رسالة ، والاكت ابالعلاقة بيف اساليب المعاممة الوالدية ، (2000بركات )، اسيا رامح -3

 السعودية، مامعة مكة المكرمة، مامستير
( تاثير البرامج التم زيونية المومية للاط اؿ عمه التنش ة 2012سامية ) ، بف عمر  -4

 المزا ر، مامعة بسكرة، اطروحة دوكتوراه، الاسرية في الممتما المزا ري
 دار الوفا .، ةالاسكندري، ( التربية الاسرية 1996ابراىيـ محمد يسري )، دعبس -5
( الخمؿ الامتماعي وعلاقتو باساليب المعاممة  2010فضيمة عرفات ) ، السبعاوي -6

 دار ص ا  لمنشر والتوزيا، ( الاردف 1الوالدية ) ط
دار ص ا  ، ( الاردف1( التنش ة الامتماعية لمط ؿ ) ط 2001محمد حسف )، الشناوي  -7

 لمنشر والتوزيا 
مكتبة ال لاح ، ( الكويت 2( عمـ الن س الاسري ) ط 1992احمد محمد مبارؾ )، الكندري -8

 لمنشر والتوزيا.
دار ص ا  لمنشر ، ( الاردف1( التنش ة الاسرية ) ط2010محمد عمي )، محمد النوبي -9

 والتوزيا
(  1( التنش ة الامتماعية وسمات الشخصية ) ط 2002محمد محمد ) ، نعيمة -10

 دار الثقافة العممية ، الاسكندرية
دار ص ا  ، الاردف، ( التنش ة الامتماعية لمط ؿ 2003احمد )  عمر، ىمشري -11

 لمنشر والتوزيا 
دار قبا  ، القاىرة، ( سيكولومية العلاقات الاسرية2000خميؿ محمد محمد ) ، بيومي -12

 لمطباعة والنشر 
في  بنا ( انعكاسات التقبؿ والرفض الوالدي عمه تكيؼ اأ1998نصر الديف )، مابر -13

 ممة العموـ الانسانية.م، فترة المراىقة
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وعلاقتيا  بنا ( اساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا اأ2017حمايمي ) ، الحاج -14
 مامعة الشييد حمو لخضر الوادي، بالدافعية للانماز لدى تلاميذ الثانية

اساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا ببعض ، ( 1992فا قة سعيد عمر ) ، موانة -15
 رسالة مقدمة اله قسـ التربية، امعية السعودية بمنطقة الشرقيةسمات شخصية ال تاة الم

، مبحث في عمـ الن س الامتماعي، ( التنش ة الامتماعية2007مايسة احمد )، النياؿ -16
 مامعة الاسكندرية، دار المعرفة المامعية

( اساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالسموؾ  2010محمد الشيخ ) ، حميدة الشيخ -17
عمـ ، والنشاط الحركي الزا د لدى تلاميذ الشؽ الثاني بمرحمة التعميـ الاساسي العدواني
 الن س

، الاردف، 1ط، ( اساليب التنش ة الامتماعية لمط ولة1994محمد احمد )، صوالحة -18
 دار الكندي لمنشر والتوزيا 

، مة(النموذج المثالي والواقعي لمتنش ة الاسرية لدى ال تاة المتعم2004)، يمينة خلادي -19
 مامعة ورقمة

، الاردف، 1( سيكولومية التنش ة الامتماعية ط 1998صالح محمد عمي )، ابو مادو -20
 دار المسيرة لمنشر والتوزيا والطباعة

 دار المسيرة.  :. عمافالإرشيد المدرس (. 2009أحمد عبد المطيؼ )، أبو أسعد -21
  قمؽ  عيل ة برنيمج إرشيدي مقترح لخف(. 2008نا ؿ إبراىيـ )، أبو عزب -22

 . رسالة مماستير. الإختبير لدى طلاب المرحمة الثينو ة بمحي ظيت غزة
. 1. الطبعة الإرشيد النفس  والتوج و المين (. 2008ناصر الديف )، أبوحماد -23

 عالـ الكتب الحديثة.  :اأردف
العلاقة بيف أساليب التعمـ كنمط مف أنماط معالمة المعمومات (. 2010لبني )، مديد -24

 مجمة جيمعة دمشؽ.. حاف وأثرىما عمه التحصيؿ الدراسيوقمؽ الإمت
أثر قمؽ الإختبار عمه عينة مف طمبة كمية التربية (. 2013فيد عبدالله )، الخزي -25

 المجمة الدول ة للأبحيث التربو ة. .بمامعة الكويت في الإختبارات الإلكترونية
دار  :. لبناف2 . الطبعةالعلاج النفس  السموك (. 2008فيصؿ محمد )، خيرالزراد -26

 العمـ لمملاييف. 
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النفس  المصغر لمتعيمؿ مع مشكلات (. الإرشاد 2000محمد حامد )، زىراف -27
 عالـ الكتب.  :. القاىرة1الطبعة  الدراسة.

 يعم ة برنيمج إرشيدي لخف  مستوى قمؽ الإمتحيف (. 2004سميمة )، سايحي -28
 عة ورقمة: المزا ر.. رسالة مامستير. ماملدى تلام ذ السنة الثين ة الثينوي

دا ع (. 2009السيد مصط ه وعمر إسماعيؿ عمي وأحلاـ العقباوي )، السنباطي -29
ومستوى الثقة بيلنفس لدى طلاب المرحمة ، الإنجيز وعلاقتو بمستوى قمؽ الإختبير

 .58-1.الثينو ة
قمؽ الإختبار لدى طالبات المامعة (.1992عبد الرحمف بف سميماف )، الطريري -30

 . مامعة الإسكندرية مصر. مجمة كم ة الأدابض المتريرات الدراسية.وعلاقتو ببع
. كمية التربوي. مامعة (. برنيمج الإرشيد النفس 2012رياض نايؿ )، العاسمي -31

 دمشؽ. 
أثر إستخداـ أس مة التحضير في التحصيؿ وقمؽ (. 2007أضو  )، عبد الكريـ -32

 .مجمة الترب ة والعمـ. تاريخ المعاصرالإمتحاف لدى طمبة كمية التربية اأساسية في مادة ال
 يعم ة برنيمج ارشيدي    ضوء نظر ة " ألبرت ، (2014غربي)، عبد الناصر -33

إل س" العقلان ة الانفعيل ة السموك ة    خف  قمؽ الامتحيف لدى تلام ذ السنة الثيلثة 
 .ورقمة، مامعة قاصدي مرباح، رسالة دكتوراه في عمـ الن س المدرسي، ثينوي

دارة الظغوط النفس ة(. 2001فاروؽ السيد )، فعثما -34 . مصر: دار ال كر القمؽ وا 
 العربي. 

لق يس والتجر ب    عمـ النفس (.ا1999عبد الرحمف محمد )، العيسوي -35
 .الإسكندرية مصر: دار المعرفة المامعية.والترب ة

. القاىرة: منيىج وأسيل ب تدر س ذوي الحيجيت الخيصة(. 2001الروساف )، فاروؽ -36
 دار الزىرا .

. الإضطرابيت السموك ة: تشخ صيي أسبيبيي علاجيي(.2003حسيف )، فايد -37
 الإسكندرية: مؤسسة طيبة حورس لمنشر والتوزيا. 

علاقة مستوى الذكيء بدرجة الشعور (. 1995ماىر زكي عبد السلاـ )، قمحاوي -38
 طيف.. رسالة مامستير. مامعة النماح الوطنية: فمسبقمؽ إجراء امتحيف الدبموـ
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الإضطرابيت (. 2007مصط ه نوري وخميؿ عبد الرحمف المعايطة )، القمش -39
 اأردف: دار المسيرة. .عماف السموك ة والإنفعيل ة.

ال روؽ في الذكا  وقمؽ الإمتحاف بيف الطمبة (. 2011ابتساـ سالـ )، المزوغي -40
تطو ر المجمة العرب ة ل. مرت عي ومنخ ضي التحصيؿ الدراسي مف طمبة مامعة ليبيا

 التفوؽ.
ردف: الا. عماف. 1. الطبعة التحص ؿ الدراس (. 2011لمعاف مصط ي )، ملالي -41

 دار المسيرة. 
. مبيدئ التوج و والإرشيد النفس (. 2007عبد اليادي ) ، سعيد حسني، مودت -42

 . عماف: دار الثقافة.1الطبعة 
 ضارة. دار الح :. الرياضالطب النفس  المبسط(. 2012طارؽ بف عمه )، الحبيب -43
 عيل ة برنيمج إرشيدي سموك  لخف  لدى (. 2011ليمي مقبؿ بخيت )، الحربي -44

رسالة مامستير. مامعة طيبة: المممكة  طلاب وطيلبيت المرحمة الثينو ة بيلمد نة المنورة.
 العربية السعودية. 

 دار المسيرة. :. عماف1. الطبعة الصحة النفس ة(. 2002سامر مميؿ )، رضواف -45
دار النيضة  :لبناف -. بيروت1. الطبعة عمـ النفس النمو(. 2002)مريـ ، سميـ -46

 العربية. 
 العرب ة مجمة. ظاىرة الخوؼ مف الإمتحانات(. 2010نبيمة )، شمش -47
فاعمية إستخداـ إمرا ات التعزيز (. 2008محمد أحمد ومريـ محمد عس ا )، صوالحة -48

ف طالبات الصؼ في خ ض مستوى قمؽ الإختبار في مادة الرياضيات لدى عينة م
 مجمة جيمعة أـ القرى لمعموـ التربو ة والنفس ة.:الإردفالسادس.

 . القاىرة: مكتبة اأنممو المصرية. الطب النفس  المعيصر(. 2007أحمد )، عكاشة -49
العلاقة بيف دافعية وقمؽ (. 2006محمد منيزؿ وخالد خميؼ ىواش )، عميمات -50

الانمميزية لدى طمبة المرحمة اأساسية  الإمتحاف وأثرىا عمه التحصيؿ في مادة المرة
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 عماف: دار الشروؽ. .1. الطبعةمبيدئ عمـ النفس(. 2009)محمد بني، يونس -52
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أثر قمؽ الإمتحيف    التحص ؿ الدراس  العيـ (. 1995رنا محمد سعيد )، دعباس -55
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 دار الدممة. 
بعض أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتوافؽ (. 2019الزىرا ) منصوري فاطمة -59
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  01الممحؽ : رقـ 
 ة التعم ـ العيل  و البحث العمم وزار 

 بيلوادي لخضرحمو الشي د جيمعػػػػػػة 
 كم ة العموـ الانسين ة والاجتميع ة

 عمـ النفس وعموـ الترب ةقسـ : 
 الطيلب : عبد الرحميف غرب  إشراؼ الأستيذ : د / غرب  عبد النيصر

 ن ة ميستر تخصص عمـ النفس المدرس : ثيالمستوى 
 ػػػػػػػػػػػػػػة المق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيستعم مػػػػػػػػػػػػ

 نرمو أف تميب عمه ىذا الاستبياف بكؿ صراحة وصدؽ.، أختي التمميذة، أخي التمميذ
فالإمابة ، أختي التمميذة أنو لا تومد إمابات صحيحة وأخرى خاط ة، واعمـ أخي التمميذ

اباتؾ ستحظه بالسرية كما أف إمبة التي تعبر بيا عف رأيؾ بصراحةالصحيحة ىي الاما
 ولف تستخدـ إلا أغراض البحث العممي.، التامة
 يتيـ من صلاف عادية حالة الوالديف  ادبي عممي الشعبة  انثه ذكر المنس
//////   //////   /////////////    

، المعروضة في المدوؿ الثلاثة( في خانة واحدة مف الخانات ×ضا علامة )وفي ما يمي 
 (دا ما، احيانا، ابداند مف بنود المقياس وذلؾ في خانة )أماـ كؿ ب

 ولـ تترؾ أي بند دوف إمابة.، تأكد مف أنؾ أمبت عف كؿ البنود، وقبؿ أف تسمّـ ورقتؾ
 -الاف اقمب الورقة واشرع في الامابة-

 دا ما احيانا ابدا البنود رات

     سيعدن  والداي عمى اتخيذ أي قرار    أي امر 01

    ن  والداي بين  شخص قيدر عمى تحمؿ المسؤول ة شعر  02
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     ترؾ ل  والداي حر ة مشيىدة البرامج التمفز ون ة الت  ا ضميي 03

     سمح ل  والداي الخروج مف المنزؿ متى شئت 04

     سيندن  والداي    جم ع اعميل  05

     تفيـ والداي مشيكم  وىموم   06

    قة التفك ر السم ـ    اموري الخيصة رشدن  والداي الى طر  07

     منحن  والداي حر ة التعب ر عف مشيعري 08

     ستمتع والداي الى الحد ث مع  09

     شجعن  والداي عمى المنيقشة معيـ 10

     حدد ل  والداي طر قة نوم  11

     ع ف ل  والداي أصدقيئ  الذ ف العب معيـ 12

    التعب ر عف نفس  حرمن  والداي مف  13

     حدد ل  والداي مي ا عمو    وقت  راغ  14

     حممن  والداي المييـ الت  تفوؽ جيدي وطيقت  15

     صر عم  والداي اف اعمؿ اش يء كمي  أمرونن  بيي  16

     عيقبن  والداي عمى اخطيئ  حتى لو كينت بس طة 17

     ر   والداي جم ع طمبيت  18

    كـ والداي    اخت ير أي ش ء تح 19

     منعن  والداي مف تحق ؽ رغبيت  20

     شعرن  والداي بينن  مركز عني تيـ الشد دة بيلمنزؿ 21
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     قوـ والداي بيلاعميؿ الت   جب اف اقوـ بيي اني  22

لا  سمح ل  والداي بيلذىيب الى بع  الاميكف خو ي عم  مف  23
 حدوث ش ء  ص بن 

   

     راقبن  والداي    كؿ مكيف 24

     شعرن  والدي انن  لا استط ع انجيز الامور وحدي 25

     ر دن  والداي اف انتيوؿ الطعيـ بكم يت اكثر ممي احتيج 26

     منعن  والداي مف الاعتميد عمى نفس  27

     را قن  والداي الى المتوسطة خو ي عم  مف الطر ؽ 28

    داي عم  الا بعد عودت  الى المنزؿلا  طمئف وال 29

     قمؽ والدي عم  كممي خرجت مف المنزؿ 30
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 02الممحؽ: رقـ 
 وزارة التعم ـ العيل  و البحث العمم 
 جيمعػػػػػػة الشي د حمو لخضر بيلوادي
 كم ة العموـ الانسين ة والاجتميع ة

 
 المدرس  قسـ : عمـ النفس السنة: ثين ة ميستر عمـ النفس

 الطيلب : عبد الرحميف غرب يشراؼ الاستيذ : د / غرب  عبد النيصر 
 تعم مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المق ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيس

 
 .. .أختي التمميذة، أخي التمميذ

 نرمو أف تميب عمه ىذا الاستبياف بكؿ صراحة وصدؽ.
فالإمابة ، إمابات صحيحة وأخرى خاط ة أختي التمميذة أنو لا تومد، واعمـ أخي التمميذ

 الصحيحة ىي الامابة التي تعبر بيا عف رأيؾ بصراحة.
 ولف تستخدـ إلا أغراض البحث العممي.، كما أف إماباتؾ ستحظه بالسرية التامة

 المطموب:
أماـ كؿ بند ، ( في خانة واحدة مف الخانات الخمسة المعروضة في المدوؿ×ضا علامة )
 لا(، احيانا، ياس وذلؾ في خانة )نعـمف بنود المق

 ولـ تترؾ أي بند دوف إمابة.، تأكد مف أنؾ أمبت عف كؿ البنود، وقبؿ أف تسمّـ ورقتؾ
 -الاف اقمب الورقة واشرع في الامابة-
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 وفيما يمي بنود المقياس:

 نعـ غيلبي  اح يني  نيدرا لا  البنود ر/ت

      لديّ طريقة استعدادي للامتحانات لا ترضي وا 1

      طريقة إمابتي عف أس مة الامتحانات لا تقنا أساتذتي 2

      ينتابني التوتر أماـ أصدقا ي وقت ظيور نتيمة الامتحاف 3

      لدي طريقة فعالة ونموذمية لممرامعة 4

      أحس بأنني أقؿ ك ا ة مف زملا ي أثنا  أدا ي للامتحانات 5

      نتظار نتيمة الامتحافأشعر بخطر حيف أكوف في ا 6

      طريقة شرح اأساتذة لمدرس تساعدني عمه المرامعة  7

أشعر بتوتر شديد أثنا  الامتحاف بسبب تصرفات اأساتذة  8
 الحراس

     

يزداد توتري في انتظار نتيمة الامتحاف بسبب الكلاـ  9
 المتشا ـ لبعض أصدقا ي

     

ة في مرامعة الدروس حته لا أتوقؼ عف تكرار المحاول 10
 أفيميا

     

      يزعمني أف أس مة الامتحاف لا تكوف كما أتوقعيا دا ما 11

أعتقد أني سأترؾ الدراسة بسبب شعوري أني لف أنمح ىذه  12
 السنة

     

      ظروفي لا تسمح لي بالاستعداد الميد للامتحانات 13

     العاـ الذي يمرى يعود سبب توتري يوـ الامتحاف إله المو  14



  الملاحق

 

121 
 

 فيو
يصعب النماح في ظؿ ظروؼ المشاكؿ المدرسية  15

 كالإضرابات وغيرىا
     

      أثنا  المرامعة أحس أف الدروس سيمة 16

      أخاؼ أف أفقد تركيزي أثنا  الامتحاف بسبب توتري الشديد  17

أتوقا أف أنمح في امتحانات السنة الحالية وأنتقؿ بسيولة  18
 لمسنة القادمة

     

وأتمنب المواد ، أعتمد كثيرا عمه مرامعة المواد السيمة 19
 الصعبة

     

أما الاس مة ، أميب عمه اأس مة السيمة في الامتحاف 20
 الصعبة فأتركيا 

     

لما فييا مف التشويؽ والاثارة في ، أحب مو الامتحانات 21
 انتظار النتيمة

     

لممتيديف لمساعدتي في تحضير أستعيف بزملا ي ا 22
 الامتحانات

     

أخاؼ يوـ الامتحاف مف أف يحدث لي شي  يمنعني مف  23
 إمرا و

     

، أفضؿ أف لا أكوف وحدي يوـ إعلاف نتا ج الامتحاف 24
 لخوفي مف الصدمة

     

كمما فشمت في فيـ درس أثنا  المرامعة أغير طريقة  25
 المرامعة 

     

      مرّص في المعدة بممرد تذكر الامتحاناتأشعر بالت 26

لو أني أحصؿ عمه نتا ج ، ينتابني شعور بالضيؽ الشديد 27
 سمبية 
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أشعر بالش قة الشديدة عمه أصدقا ي حيف لا ي يموف  28
 الدرس أثنا  المرامعة

     

تتزايد نبضات قمبي يوـ الامتحاف حيف أرى التوتر والخوؼ  29
 في وموه زملا ي

     

      لا أىتـ كثيرا لنتا ج زملا ي السمبية في الامتحانات  30

أسعه أف أمد شخصا مناسبا يمكنو أف يبسط لي كؿ  31
 الدروس

     

لا أمد الطريقة النموذمية للإمابة عمه كؿ الاس مة في  32
 الامتحاف

     

لا أعرؼ طريقة مناسبة تمعمني في حالة ىدو  وأنا أنتظر  33
 ة الامتحافنتيم
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 : 02الممحؽ رقـ 
 نتيئج ألفي كرونبيخ مق يس اسيل ب المعيممة الوالد ة )البعد الأوؿ( .1

 
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.796 10 

 (ثين نتيئج ألفي كرونبيخ مق يس اسيل ب المعيممة الوالد ة )البعد ال .2
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.850 10 
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 (لثيلث)البعد ا لمعيممة الوالد ةنتيئج ألفي كرونبيخ مق يس اسيل ب ا .3
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.832 10 

 

 مق يس اسيل ب المعيممة الوالد ة التجزئة النصف ة نتيئج .4
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 VAR00002 VAR00004 VAR00006 

VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .963 

N of Items 15
a
 

Part 2 
Value .848 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 30 

Correlation Between Forms .597 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .748 

Unequal Length .748 

Guttman Split-Half Coefficient .697 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, VAR00013, 

VAR00015, VAR00017, VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029. 

b. The items are: VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, 

VAR00016, VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030. 
 

 

 مق يس اسيل ب المعيممة الوالد ة  الصدؽ التم  زينتيئج  .5
 

T-Test 

 

Group Statistics 

 VAR00032 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00031 
1.00 12 37.5000 3.98862 1.15142 

2.00 12 73.0000 6.67424 1.92669 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00031 
Equal variances assumed 7.001 .015 -15.816- 22 .000 -35.50000- 2.24452 -40.15485- -30.84515- 

Equal variances not assumed   -15.816- 17.968 .000 -35.50000- 2.24452 -40.21616- -30.78384- 

 

 

 تحيفس قمؽ الاممق ينتيئج ألفي كرونبيخ  .6
 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 

VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
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  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.945 33 

 

 س قمؽ الامتحيف )البعد الأوؿ(مق ينتيئج ألفي كرونبيخ  .7
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00004 VAR00007 VAR00010 VAR00013 VAR00016 VAR00019 VAR00022 VAR00025 VAR00028 VAR00031 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.849 11 

 

 س قمؽ الامتحيف )البعد الثين (مق ينتيئج ألفي كرونبيخ  .8
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00002 VAR00005 VAR00008 VAR00011 VAR00014 VAR00017 VAR00020 VAR00023 VAR00026 VAR00029 VAR00032 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.843 11 

 

 

 

 س قمؽ الامتحيف )البعد الثيلث(مق ينتيئج ألفي كرونبيخ  .9
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00003 VAR00006 VAR00009 VAR00012 VAR00015 VAR00018 VAR00021 VAR00024 VAR00027 VAR00030 VAR00033 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.841 11 

 

 س قمؽ الامتحيفمق يالتجزئة النصف ةنتيئج  .10
RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00003 VAR00005 VAR00007 VAR00009 VAR00011 VAR00013 VAR00015 VAR00017 VAR00019 VAR00021 VAR00023 VAR00025 VAR00027 VAR00029 VAR00031 VAR00033 VAR00002 

VAR00004 VAR00006 VAR00008 VAR00010 VAR00012 VAR00014 VAR00016 VAR00018 VAR00020 VAR00022 VAR00024 VAR00026 VAR00028 VAR00030 VAR00032 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=SPLIT. 

 
Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 43 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 43 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value .902 

N of Items 17
a
 

Part 2 
Value .887 

N of Items 16
b
 

Total N of Items 33 

Correlation Between Forms .915 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length .956 

Unequal Length .956 

Guttman Split-Half Coefficient .955 

a. The items are: VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, 

VAR00019, VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029, VAR00031, VAR00033. 

b. The items are: VAR00033, VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, 

VAR00018, VAR00020, VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030, VAR00032. 
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T-Test 
 

Group Statistics 

 
 

VAR00008 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00007 
1.00 12 92.2500 20.36095 5.87770 

2.00 12 156.4167 5.28219 1.52484 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VAR00007 
Equal variances assumed 5.472 .029 -10.567- 22 .000 -64.16667- 6.07227 -76.75979- -51.57355- 

Equal variances not assumed   -10.567- 12.474 .000 -64.16667- 6.07227 -77.34147- -50.99187- 
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T-TEST GROUPS=(2 1)الوالدية.المعاملة.أساليب 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=الامتحانقلق.نتيجة.انتظار.الامتحانقلق.أداء.للامتحانقلق.الاستعداد.قلق. متحانالا  الكلي.

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الوالدية.المعاملة.أساليب 

 للامتحان.الاستعداد.قلق
 1.27364 9.53102 39.1786 56 الاساليبالايجابية

 1.56859 8.30017 45.6786 28 الاساليبالسلبية

 الامتحان.أداء.قلق
 1.19978 8.97831 41.4107 56 الاساليبالايجابية

 1.40434 7.43108 46.4643 28 الاساليبالسلبية

 الامتحان.نتيجة.انتظار.قلق
 1.41534 10.59145 38.4464 56 الاساليبالايجابية

 1.67248 8.84994 46.3929 28 الاساليبالسلبية

 الكلي.الامتحان.قلق
 3.67450 27.49741 119.0357 56 الاساليبالايجابية

 4.49911 23.80707 138.5357 28 الاساليبالسلبية

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 للامتحان.الاستعداد.قلق
Equal variances assumed .607 .438 -3.071- 82 .003 -6.50000- 2.11644 -10.71027- -2.28973- 

Equal variances not assumed   -3.217- 61.265 .002 -6.50000- 2.02055 -10.53998- -2.46002- 

.أداء.قلق لامتحانا  
Equal variances assumed 1.213 .274 -2.569- 82 .012 -5.05357- 1.96737 -8.96730- -1.13984- 

Equal variances not assumed   -2.736- 64.048 .008 -5.05357- 1.84706 -8.74345- -1.36369- 

 الامتحان.نتيجة.انتظار.قلق
Equal variances assumed 4.997 .028 -3.416- 82 .001 -7.94643- 2.32645 -12.57447- -3.31838- 

Equal variances not assumed   -3.627- 63.525 .001 -7.94643- 2.19098 -12.32404- -3.56882- 

 الكلي.الامتحان.قلق
Equal variances assumed .661 .419 -3.199- 82 .002 -19.50000- 6.09640 -31.62768- -7.37232- 

Equal variances not assumed   -3.357- 61.582 .001 -19.50000- 5.80895 -31.11350- -7.88650- 
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