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Résum

Cette étude a examiné l'efficacité des directives existantes sur sélectivement a
réduire le degré d'épuisement professionnel chez professeur d'université, qui
visait a mettre en évidence l'efficacité de l'orientation sélective dans
I'atténuation du degré de programme de mentorat de professeur de combustion
a travers une série de questions posées petits:

1. Quel est l'orientation sélective, et quels sont ses composants, méthodes et
Vinyath?

2. Dans quelle mesure peut aider a guider le rétablissement de la stabilité a?
3. Puis ce genre de conseils qui a construit un programme pilote visant a
réduire le degré d'épuisement professionnel chez professeur d'université?
Apres la construction de programme indicatif sélectif et prendre sous sa forme
définitive, composé de 13 la session d'orientation, et d'identifier I'échantillon
participant au programme en raison de I'étude exploratoire, composée de 3()
professeurs, les chercheurs étude de base en fonction de la méthode
expérimentale dans un entretien individuel de maniére, qui était le numéro cinq
professeurs de sexe masculin de I'Université Valley était sélectionné comme
cas, la participation en faisant Bmkablten, la premiére entrevue était le
spectacle pour participer au programme de counseling sur le groupe sélectif de
professeurs a I'Université de la vallée, ou la réponse a été que par sept d'entre
eux, il a été convenu avec eux a une date ultérieure. La deuxiéeme entrevue,
qui a été convenu a la date des prochaines sessions, de 13 réunions, y
compris le retrait de deux des Maitres, et ainsi de I'échantillon confiné dans
cing professeurs de sexe masculin, les chercheurs appliquent le programme
sur l'utilisation d'un épuisement de I'outil pour Mslach et d'orientation de Il'outil
besoins congues a partir des chercheurs échantillon, afin de programme de
renforcement et de tester I'hypothése de I'étude .L'étude a atteint le public a
travers les résultats de I'extraction obtenus apres le programme d'application
qui a été par le biais d'un programme de counseling basés sur la sélection de

I'acces Palmstrushd pour atténuer le degré d'épuisement professionnel a.
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