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 الإهداء
 بدع الله الخحسغ الخحيع 

 الحسج لله كالذكخ لله 
الى أجسل خخيجة الى مغ صبخت ككافحت كجاىجت لمػصػؿ الى ىحه المحطة رغع كل الرعاب الى مغ جعمت 

كانت عطيسة في سشة دكف تعب اك ممل ليحه المحطة الى مغ  99مغ احدانيا كآلاميا شخيقا الى أفخاحيا الى مغ سعت 
 عيغ نفديا الى مغ تدتحق كل ما ىػ جسيل جديل الذكخ كتقجيخ كالاحتخاـ لكي ياخخيجة عمع الشفذ "دنيا "

إلى مغ لا يزاىييسا أحج في الكػف، إلى مغ أمخنا الله ببخّىسا، أسسى آيات العصاء البذخيّ إلى مغ بحلا الكثيخ، 
سات أمي كأبي الغالياف، أىجي لكسا ىحا البحث؛ فقج كشتسا خيخ داعع لي شػاؿ كقجّما ما لا يسكغ أف يخدّ، إليكسا تمظ الكم

، فعمى خصاكسا أسيخ، كبعمسكسا  مديختي الجراسية. إليكسا أىجي ىحا الجيج، كىحا البحث، ففج كشتسا عمى الجّكاـ مميسيًّ
عدى أف أكػف  ،كإنجازي ليحا البحث أقتجي، أمّي كأبي، أشكخكسا الذكخ الجديل عمى ما قجّمتساه لي شػاؿ فتخة دراستي،

 مرجر فخخ لكسا.
إلى أستاذتي الفاضمة التي لع تبخل عميّ بعمسيا كنرائحيا كتػجيياتيا، إلى مغ كانت لي قجكة كمثالاا يحتحى 
بيا  في حب العمع كالتعمع، إلى مغ غخست فيّ حب البحث كالاستكذاؼ. أىجي ىحا البحث الستػاضع لكي أنتي جدء مشو 

 خاا عغ شكخي كتقجيخي لجيػدؾ الكخيسة، كأرجػ أف يُخمج اسسظ كمكانتظ في التاريخ العمسي كالسعخفي.تعبي
إلى خالتي أمي الثانية  التي يفخحيا نجاحي، كيحدنيا فذمي قمبي كمميستي كالشرف الآخخ أىجي ىحا البحث، 

 فقج كشت سعيجة بسلاحطاتظ كخبخاتظ البحثية كنرائحظ الجائسة. أىجي لكي ىحا البحث: 
عمى التقجّـ إليظ  إلى رفيق ركحي: أىجي ىحا البحث إلى مغ أخح بيجي نحػ ما أريج، كأعاد إليّ ثقتي بقجرتي

 شخيظ حياتي العديد أقجّـ ىحا الجيج اليظ 
إلى إخػتي كأخػاتي الأعداء، الحيغ كانػا الدشج لي في كل لحطة. شكخاا لأنكع كشتع دائساا إلى جانبي بجعسكع 

 كتذجيعكع.
شػات الخسذ إلى صجيقتي  العديدة التي كانت دائساا بجانبي في كل لحطة الى مغ تذخفت بسعخفتيا في ىحه الد

 الى مغ كانت زميمة كاخت شيمة مذػاري الجراسي شكخا لكي عديدتي "شيساء"
 دنيا
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 أخيخا تحقق حمع التخخج لا شالسا انتطخت ىحا اليػـ كي ارى الفخخ كالدعادة في عيغ أمي كابي،
 ... .الشاصع بالبياض الى مغ تدتقبمشي بابتدامة كتػدعشي بجعػةىاانا اليػـ أىجي تخخجي الى نبع الحشاف كالقمب 

 أمي الحبيبة
 الى سشجي كضياء دربي الى مغ عمسشي الاصخار كالسثابخة مرجر الامل كالصسػح.... ابي العديد

 الى عدي كاعتدازي احباب قمبي كنػر حياتي اخػتي الغالييغ
 الى بخاعع عائمتشا ابشاء اخػتي الاعداء الي مغ لا تحمػ حياتي بجكف رؤيتيع كسساع ضحكاتيع

 الى حبيب الخكح كأنيديا الى الخجل الحي رزقشي بو الله فكاف اجسل ارزاقي الى الحي انا مشو كىػ مشي خصيبي الغالي
 

 كختاميا الى نفدي التي صبخت ككافحت حتى نالت كالى كل مغ قجـ لي دعسا كلػ بكمسة...
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 السمخز:
تيجؼ الجراسة الحالية كبذكل أساسي الى الكذف عمى علبقة أساليب السعاممة الػالجية بطيػر 

  :كىحا انصلبقا مغ الفخضيات الآتية ،الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرس
  .عاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغتػجج علبقة بيغ أساليب الس* 
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ أساليب السعاممة الػالجية لجػ السخاىقيغ حدب متغيخ * 

  .الجشذ
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ حدب * 

 .متغيخ الجشذ
ك يتكػف السجتسع  ،كسا اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الاستكذافي لكػنو مشاسبا لصبيعة الجراسة -

  .مخاىق مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ 100الأصمي لمجراسة مغ 
اعتسجنا في ىحه الجراسة لجسع البيانات عمى مؿياسي أساليب السعاممة الػالجية لأمبػ ك الدمػؾ العجكاني  -

" لمكذف عغ  zك للئجابة عمى فخضيات الجراسة تع استخجاـ اختبار "  ،اد الجكتػر بذيخ معسخيةمغ اعج
ككحلظ الكذف  ،دلالة الارتباط بيغ اساليب السعاممة الػالجية ك الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ

سجرسيغ عمى مؿياس عمى دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحكػر كالاناث مغ السخاىقيغ الست
" لعيشتيغ مدتقمتيغ لمكذف عغ  Uكاختبار ماف كنتي "  ،اساليب السعاممة الػالجية ك الدمػؾ العجكاني

الاختلبؼ بيغ رتب درجات السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس اساليب السعاممة الػالجية كمؿياس الدمػؾ 
  :أسفخت ىحه الجراسة عمى الشتائج التالية ،العجكاني

حيث بمغت ؾيسة الاختبار  ،تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ -
"Z  "1.08  0.05كىي غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة. 
اساليب السعاممة الػالجية لجػ السخاىقيغ حدب متغيخ  لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ  -

 .0.05كىي دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  -Z  "1.85حيث بمغت ؾيسة اختبار " ،الجشذ
 Z  "1.45حيث بمغت ؾيسة اختبار " ،لا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ الدمػؾ العجكاني -

 .0.05دالة احرائيا عشج  مدتػػ الجلالة كىي 
  .السخاىقة ،الدمػؾ العجكاني ،أساليب السعاممة الػالجية :الكمسات السفتاحية
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Abstract: 

The current study primarily aims to explore the relationship between 

parental treatment styles and the emergence of aggressive behavioamong 

school-aged adolescents. This is based on the following hypotheses 

* There is a relationship between parental treatment styles and aggressive 

behavior among school-aged adolescents. 

* There are no statistically significant differences in the level of parental 

treatment styles among adolescents according to the gender variable. 

* There are no statistically significant differences in the level of aggressive 

behavior among school-aged adolescents according to the gender variable. 

The study also relied on the descriptive exploratory approach, as it is 

appropriate for the nature of the study. The original study population consists of 

100 school-aged adolescents. 

In this study, we relied on the Ambo Parenting Styles Scale and the 

Aggressive Behavior Scale, prepared by Dr. Bashir Maamria, to collect data. To 

answer the study's hypotheses, the z-test was used to determine the significance 

of the association between parenting styles and aggressive behavior among 

school-aged adolescents. We also used the significance of the differences 

between the average scores of male and female school-aged adolescents on the 

parenting styles and aggressive behavior scales. The Mann-Winnett "U" test was 

used for two independent samples to determine the differences between the 

scores of school-aged adolescents on the parenting styles and aggressive 

behavior scales. This study yielded the following results: 

- The first hypothesis, which states that there is a relationship between parenting 

styles and aggressive behavior among adolescents, was not met, as the value of 

the z-test was 1.08, which is not statistically significant at the significance level 

of 0.05. The second hypothesis was confirmed, stating that there are no 

statistically significant differences in the level of parental treatment styles 

among adolescents based on gender. The Z-test value reached 1.85, which is 

statistically significant at the 0.05 significance level. 

The third hypothesis was confirmed, stating that there are no statistically 

significant differences in the level of aggressive behavior. The Z-test value 

reached 1.45, which is statistically significant at the 0.05 significance level. 

Keywords: parental treatment styles, aggressive behavior, adolescence 
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Abstrait: 

L’étude actuelle vise principalement à révéler la relation entre les méthodes de 

traitement parental et l’émergence de comportements agressifs chez les adolescents 

d’âge scolaire, sur la base des hypothèses suivantes: 

* Il existe une relation entre les méthodes de traitement parental et le comportement 

agressif chez les adolescents d’âge scolaire. 

* Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau des méthodes 

de traitement parental chez les adolescents selon la variable de genre. 

* Il n’ y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau de 

comportement agressif chez les adolescents d’ âge scolaire selon la variable de genre. 

L’ étude s’est également appuyée sur l’approche exploratoire descriptive car elle est 

adaptée à la nature de l’ étude. La communauté d’étude originale est composée de 100 

adolescents d’ âge scolaire. 

- Dans cette étude, nous nous sommes appuyés sur la collecte de données sur les 

échelles de styles de traitement parental d'Ambo et de comportement agressif 

préparées par le Dr Bashir Maamria. Pour répondre aux hypothèses de l'étude, le test 

«z» a été utilisé pour révéler la signification de l'association entre les styles de 

traitement parental et le comportement agressif chez les adolescents scolarisés, ainsi 

que pour révéler la signification des différences entre les rangs moyens des scores des 

hommes et des femmes des adolescents scolarisés sur l'échelle des styles de traitement 

parental et du comportement agressif, et le test « U » de Mann-Wentie pour deux 

échantillons indépendants pour révéler la différence entre les rangs des scores des 

adolescents scolarisés sur l'échelle des styles de traitement parental et l'échelle du 

comportement agressif. Cette étude a donné les: résultats suivants 

- La première hypothèse, qui stipule: Il existe une relation entre les méthodes de 

traitement parental et le comportement agressif chez les adolescents, n'a pas été 

satisfaite, car la valeur du test « Z » a atteint 1,08, ce qui n'est pas statistiquement 

significatif au niveau de signification de 0,05. 

La deuxième hypothèse a été réalisée, qui stipule: Il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives dans le niveau des méthodes de traitement parental chez 

les adolescents selon la variable de genre, car la valeur du test « Z » a atteint 1,85 - ce 

qui est statistiquement significatif au niveau de signification de 0,05. 

La troisième hypothèse a été réalisée, qui stipule: Il n’y a pas de différences 

statistiquement significatives au niveau du comportement agressif, puisque la valeur 

du test « Z » a atteint 1,45, ce qui est statistiquement significatif au niveau de 

signification de 0,05. 

Mots-clés: styles parentaux, comportement agressif, adolescence. 
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 : الاشكالية –السقجمة . 9
إف الأسخة ىي الشػاة الأساسية لأؼ مجتسع فيي أحج العشاصخ الأساسية في عسمية التشذئة 

كذلظ لسا ليا مغ تأثيخ كبيخ في  ،مشيا يدتسج الفخد أكلى كأىع حاجاتو البيػلػجية كالشفدية ،الاجتساعية
ا تمعب العلبقات الدكجية السدتقخة دكرا كبيخا في تحقيق التشذئة الاجتساعية سميسة كس ،تكػيغ شخريتو

فسشيع مغ يتبع الميغ  ،فشجج أف لكل الأكلياء نطخة في كيؽية التعامل مع أبشائيع  أساليب معيشة في تخبيتيع
كمشيع مغ يخػ  ،كالتػجيو كالتعاشف كيخاه سبيل الى التشذئة الدػية كالابتعاد عغ الحخماف ك التجليل
فالسعاممة الػالجية  ،ضخكرة التذجد كالقدػة ليكػف الأبشاء قادريغ عمى مػاجية الحياة الرعبة في السدتقبل

ميسة ججا كليا تأثيخ كبيخ في تكػيغ شخرية الأبشاء كىحا الاختلبؼ راجع إلى الخمؽية السعخؼية للؤكلياء 
 .أك السدتػػ الثقافي كالاقترادؼ للؤسخة

مػضػع السعاممة الػالجية باىتساـ الباحثيغ في الجراسات الشفدية كالاجتساعية كمشيا   كقج حطي
كالاضصخابات  بيغ أساليب السعاممة الػالجية التي تصخقت الى معخفة العلبقة" 9985الخيخ  "أبػ دراسة

بج العديد مزصخب نفديا السخاجعيغ لسدتذفى السمظ ع 40حيث تكػنت العيشة مغ  ،الدمػكية عشج الأبشاء
 25الى  15تخاكحت أعسار جسيع العيشة مغ  ،شالبا لع يخاجعػا العيادة الشفدية 333ك  ،بسكة السكخمة

ككجج اختلبؼ إدراؾ الأبشاء السزصخبيغ سمػكيا لآبائيع ك أمياتيع الأسػياء حيث يذعخكف بأف  ،سشة
ا أدرؾ الأسػياء كالجييع عمى أنيع بيشس ،أقل استحدانا لترخفاتيع اكالجييع يعاممػىع بدمبية كرفس ككانػ 

 .يعاممػف معاممة حدشة ك أنيع كانػا مثقفيغ ؼيسا بيشيع عمى تقبميع ككانػا أكثخ استحدانا لترخفاتيع
فإذا كانت السعاممة التي يتمقاىا الأبشاء معاممة سػية تتدع بالشسػ الدميع مغ كل الشػاحي الشفدية 

عتسج عمى التحاكر كالتػاصل السدتسخ بيغ الػالجيغ ك الأبشاء لكي كالتي ت ؛..الخ.كالجدسية ك الاجتساعية
ك أما إذا تعتسج عمى  ،تكػف العلبقة مبشية عمى أساس الاحتخاـ كالتقجيخ ك الارتفاع في مدتػػ تقجيخ الحات

الأساليب الغيخ سػية كالقدػة كالعقاب كالتذجد تؤثخ عمى شخرية الأبشاء مسا يؤدؼ الى ضيػر 
كالحؼ يعتبخ كخد فعل عمى ىحه الأساليب الغيخ  ؛"الدمػؾ العجكاني " الشفدية كمغ بيشيا الاضصخابات 

    .صحيحة في التشذئة
(7-6،ص2121،)مقلاتي  
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كىحا ما أكجت عميو العجيج مغ الجراسات حيث بيشت كجػد علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية 
كقج أسفخت نتائج الجراسة أف الزغػط الػالجية  ،Gerald" 9996 "جيخالجمشيا دراسة كالدمػؾ العجكاني 

 تكسغ كراء الدمػؾ الغيخ اجتساعي برفة عامة كالدمػؾ العجكاني برفة خاصة لجػ الأبشاء 
  (13ص،2197 ،بغ علاؿ)

كالتي ىجفت الى تحجيج أساليب السعاممة الػالجية التي تؤدؼ  ،" 9998الغخباكي كحلظ دراسة " 
حيث تػصمت  (؛سشة 15الى 11)الى زيادة الدمػؾ العجكاني عشج الأبشاء مغ الجشديغ في الفئة العسخية 

نتائجو الى كجػد علبقة ارتباشية سالبة كدالة احرائيا بيغ معاممة الأب التي تتدع بالتقبل كالتدامح 
الخعاية ك أساليب معاممة الأـ التي تتدع بالتقبل كالاستقلبلية بيغ مدتػػ العجكانية لجػ كالسبالغة في 

  .الأبشاء مغ الجشديغ
(29،ص 2123 ،دريذي ،متيجي)  

حيث نخػ أنو بالخغع مغ التصػر كالخفاـية التي يعيذيا الإنداف في السجتسع الحالي إلا أنو كثخت 
مذاكل الأشفاؿ كخاصة السخاىقيغ كمغ أبخزىا الدمػؾ العجكاني كالحؼ تتجمى ذركتو في ىحه السخحمة 

الفخد ك ذلظ لسا يحجث بيغ الصفػلة كالخشج كىي مخحمة حداسة في حياة باعتبارىا مخحمة انتقالية العسخية 
فييا مغ تغيخات فيديػلػجية كجدسية مفاجئة تتختب عشيا ثػرات انفعالية حادة يراحبيا نػع مغ القمق 

  .الفخد ىي غالبا تعيق حياةكالغزب ك السذاكل الشفدية ك الاجتساعية كالتي 
  .(21-99ص  ،)السخجع الدابق

 : تيجؼ الجراسة الحالية للئجابة عشيا كىي كالتاليىحا السشصمق يكػف شخحشا لمتداؤلات التي كمغ  
  ؟ىل تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ* 
 ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ حدب متغيخ الجشذ؟* 
لجػ السخاىقيغ حدب متغيخ ػػ أساليب السعاممة الػالجية ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدت* 

  ؟الجشذ
   :فخضيات الجراسة. 2
 .تػجج علبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ* 
 .تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ حدب متغيخ الجشذلا * 
لجػ السخاىقيغ حدب متغيخ  فخكؽ ذات دلالة احرائية عمى مدتػػ أساليب السعاممة الػالجيةتػجج لا * 

  . الجشذ
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  :أىجاؼ الجراسة. 3
 .محاكلة التعخؼ عمى العلبقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ* 
 .الػالجيةك الايجابية لمسعاممة محاكلة الكذف عغ الآثار الدمبية * 
  .محاكلة التعخؼ عمى أساليب الػالجيغ في التعامل مع أبشائيع السخاىقيغ* 
  :أىسية الجراسة. 4
 .تكسغ أىسية الجراسة الحالية في أنيا تشجرج ضسغ اىتساـ الباحثيغ في السجاؿ الشفدي -
 .الستسجرسإبخاز أىسية السػضػع كػنو يخكد عمى شخيحة ميسة مغ السجتسع كىي السخاىق  -
  .بياف مجػ أىسية الاتجاىات الػالجية في ضيػر الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق -
 .الػقػؼ عمى أىع الأساليب السعتسجة  مغ قبل الػالجيغ في تشذئة أبشائيع -
  .ضخكرة معخفة نػع الػأساليب السشتيجة في الحج مغ الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق -
 لسرصمحات الجراسة: التعخيف الإجخائي . 5
  .ىي نسط أك شخيقة يتبعيا الآباء في تخبية ك تشذئة أبشائيع :أساليب السعاممة الػالجية* 
ييجؼ الى الحاؽ الزخر بالآخخيغ أك بالأشياء كىػ عسل ىجفو إيقاع  سمػؾ ىػ :الدمػؾ العجكاني* 

 .الأذػ بفخد أك مجسػعة مغ الأفخاد
حيث تحجث تغيخات الجدجية كالشفدية  ،ىي مخحمة مغ مخاحل الحياة تقع بيغ الصفػلة كالخشج :السخاىقة* 

   .ك عقمية ك اجتساعية
   :الجراسات الدابقة. 6
 ،بعشػاف أساليب السعاممة الػالجية كعلبقتيا بالدمػؾ العجكاني :بغ سالع أـ الخيخ ك حمفاية سياـدراسة * 

ك كلجسع البيانات تع استخجاـ مؿياسي الدمػؾ العجكاني  ،حيث اعتسجت في دراستيا عمى السشيج الػصفي
 ،ككجو الى عيشة الجراسة الستسثمة في تلبميح الصػر الابتجائي الدشة الخابعة كالخامدة ابتجائي،صػرة الأـ

الجية كالدمػؾ العجكاني لجػ تلبميح كقج تػصمت الجراسة الى كجػد علبقة ايجابية بيغ أساليب السعاممة الػ 
 .الصػر الابتجائي

  ،بعشػاف أساليب السعاممة الػالجية كعلبقتيا بالدمػؾ العجكاني لجػ جشػح الأحجاث :دراسة مقلاتي رانيا* 
كلجسع البيانات تع استخجاـ اداة السقابمة  ،حيت تع الاعتساد عمى السشيج العيادؼ القائع عمى دراسة الحالة

يع  الشرف مػجية كمؿياس أساليب السعاممة الػالجية ؿ " أميػ " كمؿياس الدمػؾ العجكاني ؿ " ماحي إبخاـ
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ككجو الى عيشة الجراسة السكػنة مغ اربع حالات تػاججت بسخكد اعادة التخبية كالتػجيو   ،ك معسخية بذيخ "
كتػصمت الجراسة الى أف  الجانح يعاني مغ أساليب  ،سشة 17ك  15بيغ  كالمحيغ تخاكحت أعسارىع

السعاممة الػالجية الدمبية كيكػف لجيو سمػكات عجكانية كسا أف لأساليب السعاممة الػالجية علبقة بالدمػؾ 
 .العجكاني

بعشػاف أساليب السعاممة الػالجية كعلبقتيا بالدمػؾ العجكاني لجػ  :دراسة بغ علاؿ أماؿ صػرية* 
كتع استخجاـ مؿياسي أساليب  ،ليحه الجراسةاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي نطخا لسلبئستو  ،السخاىقيغ

سثمة ككجو لعيشة الجراسة الست ،السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء كمؿياس الدمػؾ العجكاني لجسع البيانات
كقج  ،سشة 17-15تمسيح كتمسيحة مغ تلبميح ثانػية ابغ باديذ بػىخاف حيث تخاكحت أعسارىع بيغ  60في 

بيغ أسمػب القدػة  (شخدية)تػصمت نتائج الجراسة الى كجػد علبقة دالة احرائيا مغ الشػع السػجب 
جج علبقة دالة احرائيا كع تػ  ،كأسمػب مغ أساليب السعاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق

   .مػجبة بيغ أسمػب الإىساؿ كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق
بعشػاف أساليب السعاممة الػالجية كعلبقتيا بالدمػؾ العجكاني لجػ  .دراسة متيجي بلاؿ ك دريذي ياسيغ* 

كلجسع البيانات تع استخجاـ مؿياس الدمػؾ  ،كقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي ،السخاىقيغ
ككجو لعيشة الجراسة الستسثمة في تلبميح  ،العجكاني لبذيخ معسخية ك مؿياس أساليب السعاممة الػالجية لذيفخ

كقج تػصمت الجراسة الى انو تػجج علبقة ارتباشية مػجبة مختفعة ذات دلالة  ،الدشة الخابعة متػسط
كاف مدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ  ؛ة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقاحرائية بيغ أساليب السعامم

كسا تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية في أسمػب السعاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ  ؛السخاىق متػسط
   .السخاىق تعدػ لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر

  :تعقيب عمى الجراسات الدابقة. 7
الجراسػػػات الدػػابقة الػػى اىسيػػػة التعػػخؼ عمػػى انػػػػاع اسػػاليب السعاممػػة الػالجيػػػة  اشػػارت معطػػع نتػػائج

كعلبقتيا بالدمػؾ العجكاني كجراسة بغ سالع اـ الخيخ كحمفاية سياـ حيث اعتسجت في دراستيا عمى السشيج 
لبتػي ايزػا دراسػة مق الا انيا اختمفت معشا في العيشة حيػث شبقتيػا عمػى تلبميػح الصػػر الابتػجائي الػصفي،

رانيا التي شبقتيا عمى جشػح الأحجاث حيث اعتسجت عمى السػشيج العيػادؼ القػائع عمػى دراسػة الحالػة كػحلظ 
دراسة بغ علبؿ امػاؿ صػػرية بعشػػاف اسػاليب السعاممػة الػالجيػة كعلبقتيػا بالدػمػؾ العػجكاني لػجػ السػخاىقيغ 

السػػشيج الػصػفي كأخيػػخا دراسػة متيجػػي  حيػث كجيتيػا لعيشػػة مػغ تلبميػػح السخحمػة الثانػيػػة كتػع الاعتسػػاد عمػى
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بػػػلبؿ كدريذػػػي ياسػػػيغ بعشػػػػاف اسػػػاليب السعاممػػػة الػالجيػػػة كعلبقتيػػػا بالدػػػمػؾ العػػػجكاني لػػػجػ السػػػخاىقيغ كقػػػج 
قػج  اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي ككجو لعيشة الجراسة الستسثمة في تلبميػح سػشة الخابعػة متػسػط

اخػػػح فكػػػخة شػػػاممة عػػػغ السػضػػػػع مػػػغ الشػػػػاحي الشطخيػػػة كالسشيجيػػػة  سػػػاعجتشا ىػػػحه الجراسػػػات الدػػػابقة عمػػػى
كقػج أىػجافيا كاستخخاج بعس الفخضػيات كالافكػار كاسػتخجمت اغمػب الجراسػات السػشيج الػصػفي فػي تحقيػق 

 .استفادت دراستشا الحالية مغ الجراسات الدابقة في صياغة مذكمتيا البحثية كاشارىا الشطخؼ كالسيجاني
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 : تسييج
أحج أكثخ السػاضيع التي نالت اىتساـ الباحثيغ في عمع الشفذ كعمع تعتبخ أساليب السعاممة الػالجية 

أحج العشاصخ الأساسية في التخبية ك التشذئة الاجتساعية التي يشسي الفخد مغ خلبليا أنساط الاجتساع فيي 
نػعية مغ الخبخات ك الدمػؾ الاجتساعي السلبئع ك ذلظ مغ خلبؿ عسمية التفاعل الأسخؼ ك العسمية 

ية غيخ السقرػدة التي يسارسيا الػالجاف كمغ خلبؿ ىحا الفرل سشعخض أبخز كاىع العشاكيغ التعميس
 .الستعقمة بأساليب السعاممة الػالجية كالتعخؼ عمى مفيػميا

  :السعاممة الػالجيةتعخيف  .9
ك السعاممة الػالجية أنيا الصخؽ التخبػية التي يتبعيا الػالجاف للبكتداب أبشائيع الاستقلبلية  :""بيػمييخػ * 

 .الؿيع ك القجرة عمى الإنجاز ك ضبط الدمػؾ
ك تعخؼ أيزا عمى أنيا التعبيخ الطاىخؼ للبستجابات الآباء نحػ سمػؾ أبشائيع ك الحؼ ييجؼ إلى * 

 . ةالصفل في مػاقف الحياة السختمف تػجيو
  (36،ص2123،دريذي ،متيجي)

  :تعخيف أساليب السعاممة الػالجية. 2
عخفيا بأف ىي الإجخاءات ك الأساليب التي يتبعيا الػالجاف في تشذئة أبشائيع  :"القشاكي"ؼيسا أف * 

  .لتحػيميع مغ مجخد كائشات بيػلػجية إلى كائشات اجتساعية اجتساعيا
 ك يتسكشػف بو مغ أساليب فييخاه الآباء أف أساليب السعاممة الػالجية ىي كل ما  :"شعيبي"تعخؼ * 

السعاممة الػالجية ك التشذئة ؿ بشاء في مختمف السػاقف الحياتية ك تتزسغ أساليب السعاممة الػالجية كل 
لتحبحب ك التفخقة التحليل ك القدػة( ك أثاره الشفي ك ا -الإىساؿ  -الحساية الدائجة  -مغ أسمػب   )التدمط 

 . ك الدػاء
(39ص ،)السخجع الدابق  

: بأنيا الأساليب التي  يتبعيا الآباء لكي يمقشػا أبشائيع الؿيع ك السثل ك جسيع "9998"جابخكسا يعخفيا  * 
  .الدمػكيات متشػعة ك التي تجعميع يتػافقػف في حياتيع ك يدعجكف في علبقاتيع الاجتساعية

أنيا الصخيقة التي يتعامل بيا الػالجيغ مع أشفاليع في تفاعميع معيع خلبؿ  :9989إسساعيل كأشار * 
الخفس كالإىساؿ كعجـ  ،الجؼء :التاليةالسخاحل السختمفة ك ذلظ كسا يجركيا الأبشاء كحجد الأساليب 

        .تداؽالا
 (93،ص 2197،)بغ علاؿ
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نصباعات بالسجركات التي تتكػف لجييع اي ما يقخره الأبشاء مغ مفاـيع ك ى :9995 "شيفخ" ياكسا عخف* 
 .نحػىعفي اتجاىات الػالجيغ 

ىي العسمية التي عغ شخيقيا يدعى الآباء الى إحلبؿ  :9995"محمد عساد الجيغ كآخخكف "يعخفيا * 
عادات ك أساليب كدكافع ججيجة محل عادات كدكافع كاف الصفل قج كػنيا بصخيقة أكلية في مخحمة سابقة 
أك بعبارة أخخػ ىي العسمية التي ييجؼ الآباء مغ كرائيا الى جعل أبشائيع يكتدبػف أساليب سمػكية ك 

 .يخضى عشيا السجتسع كتتقبميا الثقافة الفخعية التي يشتسػف الييا دكافع ك ؾيسا ك اتجاىات
ىي إحجػ ككالات التشذئة الاجتساعية أك التصبيع الاجتساعي  :9989"علاء الجيغ الكفافي" تعخيف * 

أك مغ كلبىسا ك يؤثخ عمى الصفل كنسػ شخريتو سػاء قرجا بيحا الدمػؾ التػجيو يجر مغ الأب ك الأـ 
  .لع يقرج بو ذلظ ك التخبية أـ

  (22-29،ص2121 ،مصسػرة ،مقلاتي)

  :أنػاع أساليب السعاممة الػالجية 3.
  :تشقدع الاساليب السعاممة الػالجية الى ثلبثة أقداـ كىسا

كىي مجسػعة مغ الاساليب الايجابية التي يسارسيا الاباء أثشاء تعامميع مع أبشائيع  :الاساليب السػجبة أ.
بيجؼ تحقيق التػازف الشفدي ك الاجتساعي ليع كتعميسيع  انساط سمػكية السقبػلة اجتساعيا ك اخلبؾيا 

  :كتتسثل في
ر معيع ك احتخاـ ىػ البعج عغ فخض الشطاـ الرارـ عمى الأشفاؿ ك التذاك  :الاسمػب الجيسقخاشي* 

أرائيع كتقجيخىع ك اتباع اسمػب الاقشاع ك السشاقذة المحاف يؤدياف الى خمق جػ مغ ثقة ك السحبة ك احتخاـ 
 .السذاعخ ك الاستقلبلية ك الاعتساد عمى الشفذ ك اتخاذ القخارات

تؤثخ بصخيقة حيث تذيخ الجراسات الى استخجاـ الاسمػب الجيسقخاشي مغ قبل الػالجيغ لتخبية أبشائيع 
ممحػضة عمى التكيف الاجتساعي لمصفل كيربح اكثخ ايجابية خارج البيت كمع الاخخيغ كمع الأنذصة 

حيث في دراسة اخخػ تبيغ أف الاسمػب الجيسقخاشي في السعاممة الػالجية يؤدؼ الى زيادة  ،الاجتساعية
سادا عمى الشفذ  كاستقلبلية كأقل انتاجية الأبشاء كيكػنػف أقل اعتجاء عل  مستمكات الغيخ ك اكثخ اعت

 عجكانية 
يعج ىحا الأسمػب مغ الأساليب الرحيحة كيتسثل في الحب القائع مغ الأبػيغ لصفل  :أسمػب التقبل* 

كالاستعجادات لخعايتو كاحتزانو في الأسخة ك التييئ للبستجابة حاجاتو كاعصاءه مكانة اجتساعية في 
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كيذيخ سيسػند في دراسة لو أف  ؛أنو محبػب مغ قبل كالجيوكسط الأسخة بذكل يخز الصفل بحاتو ك 
القبػؿ الاجتساعي في أسختو لو مطاىخه كتتسثل في الاىتساـ الػالجيغ بتشذئة الصفل كفي رعايتو كالسحافطة 

  .عميو كالاىتساـ بسدتقبمو كتذجيعيع لو
كيفي حخص الػالجيغ عمى  تذجيع  أبشائيع عمى أداء الأعساؿ السػكمة الييع كاتقانيا  :أسمػب التذجيع* 

كتحفيدىع  باستسخار عمى الشجاح في الجراسة ك الحياة العامة كليحا الأسمػب الػالجؼ في عسمية التشذئة  
يج ثقتو في مطاىخه تطيخ في تذجيع الأباء لمصفل عمى إكساؿ عسمو ميسا كاف صعب كرفع معشػياتو كتجج

قجراتو كنفدو كسا يطيخ ىحا الأسمػب في اىتساـ الػالجيغ بانجازات الصفل في السجرسة فلب يدسحاف لو 
بالفذل أك التخاخي عغ دراستيا كسا يذجع الأباء باستسخار الأبشاء عمى أف تكػف ليع أنذصة متعجدة خارج 

 .السجرسة
ي معاممة الأبشاء كعجـ السفاضمة بيشيع كالعسل عمى كيقرج بيا تػخي العجؿ ف :اسمػب السداكاة كالعجؿ* 

كيذيخ أيزا ىحا الأسمػب ميل الأباء ك ألاميات  ؛إنرافيع ك التدػية ؼيسا بيشيع في الحقػؽ كالػاجبات
 الى التدػية بيغ الأشفاؿ في السعاممة دكف التسييد بيشيع بشاءا عمى الجشذ كالدغ 

صاء الأبشاء قجرا معقػلا مغ الحخية ك السدؤكليات  مع تعخيفيع ك يتسثل في اع :أسمػب السخكنة كالحدـ* 
بأف الحخية يقابميا الالتداـ ك الحقػؽ يقابميا الػاجبات كاف ىشاؾ ثػاب كعقاب بحيث يشسػا عشجىع الخيخ 

 .الأخلبقي كيتحقق لجييع الانزباط الحاتي
لمعسل السقبػؿ قج تكػف حاجة غيخ مادية  الثػاب ك السكافأة الستػقعة السقخرة :أسمػب السكافأة ك الثػاب* 

  .كقج تكػف ترؽيقا ك استحدانا ك ربسا احتزاف أك تقبيل ك التعديد ؛كالكمسة الحمػة ك السعاممة الحشػنة
  :الأساليب الدالبة ب.

تتسثل الاساليب الدالبة في مجسػعة مغ الأساليب التي تؤثخ عمى الصفل ك ىحه الأساليب تتسحػر 
  :حػؿ
ك يتسثل في ؾياـ أحج الػالجيغ أك كلبىسا نيابة عغ الصفل بالػاجبات التي يسكشو الؿياـ  :الحساية الدائجة* 

بيا ك السبالغة في الاىتساـ كالخعاية فلب تتاح لو الفخصة اختيار قخاره بشفدو أك فخصتو في اختيار نذاشاتو 
لبشعػرية لخفس الصفل اك نبحه لحلظ تبجك السختمفة ك قج يعكذ اتجاه الحساية الذجيجة مذاعخ الاباء ال

كىحا ما قج يجفع الأكلياء الى  ،اتجاىاتيع  التخبػية متقمبة بيغ التداىل ك القدػة لتعكذ قمقيع ك معاناتيع
 .الحساية الدائجة ىػ عجـ تػفخ الحب لمػالجيغ في شفػلتيسا
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عمى الدمػؾ السخغػب ؼيو كرفس يتسيد ىحا الاسمػب بعجـ الاىتساـ بتذجيع الصفل  :اسمػب الاىساؿ* 
ؼيحخـ الصفل مغ  ؛الاجابة عغ اسئمتو كاتباع فزػلو بالإضافة الى عجـ الاىتساـ بعقابو اذا ارتكب خصأ

الخبخات التي يجب اف يتعمسيا كالتسييد بيغ ما ىػ صحيح ك ما ىػ خصأ كمغ أثار ىحا الاسمػب اف 
كقج يؤدؼ ىحا  ؛د امشو كيجعمو فخيدة لتفكظ ك الػحجةيذعخ الصفل انو غيخ محبػب ك عجيع الؿيسة مسا ييج

الى اضصخابات الدمػكية متشػعة التي تختمف بيغ الغزب ك الدمػؾ السشحخؼ الستسثل في الدخقة ك 
 .العجكاف ك الخخكج عغ الدمصة

ك يتسثل ىحا الاسمػب في تعسج عجـ السداكاة بيغ الابشاء ك التفزيل بيشيع بدبب الجشذ اك  :التفخقة* 
 .تختيب السػلػد اك الدغ

ك يقرج بو السبالغة في الذجة دكف الاىتساـ بحاجات كرغبات الصفل كفخض الصاعة الستعسجة  :التدمط* 
الذخ ك التفديخ لتشطيع سمػؾ الصفل ك عمى أساليب قرجية كالتيجيج ك العقاب الجدسي أكثخ مغ أساليب 

 .فخض القيػد السحجدة عمى الصفل ك التحكع الدائج
  :كيتزسغ ىحا الأسمػب ما يمي :الاسمػب العقابي* 
ك يتسثل في اشعار الصفل بالحنب كمسا قاـ بدمػؾ غيخ مخغػب ؼيو اك تحقيخه اك  :العقاب الشفدي -

اك البحث في اخصاءه ك ابجاء ملبحطات نقجية جارحة لو مسا  التقميل مغ شأنو ميسا كاف سمػكو اك ادائو
يفقجه ثقتو بشفدو كل ىحا يتختب عشو شخرية اندحابية مشصػية  كغيخ كاثقة مغ نفديا ك مختبكة كتػجو 

 .العجكانية نحػ ذاتو
يعتسج ىحا الاسمػب عمى الايحاء الجدجؼ اتجاه الصفل باستخجاـ انػاع الزخب السختمفة  :العقاب البجني -

ك قج يكػف اليجؼ مغ كرائو نبيلب كإجبار الصفل عمى الالتداـ بالؿيع ك السعاييخ كمشعو مغ ارتكاب الدمػؾ 
  .السخفػض حيث اف الابشاء المحيغ عػقبػا أصبحػا عجكانا أكثخ مغ غيخىع

يعتبخ مغ أخصخ الأنساط عمى صحة الصفل الشفدية ك يسثل التعاقب في معاممة  :الستحبحبالاسمػب  ج.
 .الصفل بيغ الميغ ك الذجة حيث يثاب عمى العسل كيعاقب عميو مخة اخخػ 

( 44_39،ص2123،دريذي،متيجي ) 
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الابشاء فالتحبحب ك التمػف في تعامل الآباء ك عجـ الاستقخار عمى مشيجية ثابتة قج يخمق عشج 
اذ يدتخجـ ىؤلاء الاباء الثػاب ك العقاب بذكل عذػائي بعيجا عغ العمسية  ،ك التخدد القمق ك الخػؼ

لا يعخؼ الآباء متى يكافأ الصفل كمتى يعاقب، مسا يجعل الأبشاء بذخريات غيخ  كالسػضػعية  فقج
  .يخ ك المػـيؤثخ سمبا في نطختيع الى أنفديع، مثل التأنيب كالتػب مدتقخة الأمخ الحؼ

(31ص  ،2123 ،شيحي ،شيار)  

كسا يؤثخ ىحا الأسمػب عمى تػافق الشفدي كالذخري كالاجتساعي لجػ الابغ كيشعكذ بذكل سمبي عمى 
شخيقة تكيفو، كعمى نسػه الشفدي كيجعمو في حيخة مغ أمخه كيػلج لجيو قمقا كعجـ الاستقخار، ؼيربح 

انو يجج شخرية مددكجة كمتقمبة كمتحبحبة كتعخضو لشػع مغ تشاقس الؿيع كاضصخاب الذخرية كسا 
 صعػبة في معخفة الرحيح  كالخاشئ كيشذأ عمى التخدد كعجـ الحدػع في الأمػر. 

( 29ص  ،2122 ،تشاح ،بػريحية ) 

  :نطخيات السفدخة لأساليب السعاممة الػالجية  .4
  :نطخية التحميل الشفدي أ.

فاىتست ىحه ىجفت ىحه الشطخية إلى فيع ارتقاء الصفل ك نذأتو بدساتو ك اضصخاباتو الشفدية، 
الشطخية بجارسة السعاممة الػالجية باعتبارىا السؤثخ الاكؿ في شخرية الصفل ك سساتو حيث اعتبخ فخكيج 

آبائيع ىػ العشرخ الأساسي في نسػ شخريتيع، ك ىحه الأساليب في السعاممة  أف التفاعل بيغ الأشفاؿ ك
ك كالجه. فاتجاه الأـ نحػ كلجىا أك أثشاء عسيمة يتع تحميميا لشػعية العلبقات الانفعالية القائسة بيغ الصفل 

كمغ ىشا يتزح أف نطخية  ،الإشعاـ أك الاىتساـ بو يعتبخ أساسا اجتساعيا يشسي خرائز شخريتو
يتعخض ليا الصفل في حياتو ك خاصة الدشػات الخسذ  التحميل الشفدي تؤكج عمى تأثيخات الخبخات التي

  .تشذئة الصفل ك تكػيغ شخريتو الػالجيغ مرجر ميع فيالأكلى ك لحلظ يعتبخ فخكيج أف 
( 45ص  ،2123 ،دريذي ،متيجي ) 

  :الشطخية الدمػكيةب. 
يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف الفخد يػلج مدكد باستعجادات أكلية تسثل السادة الخاـ لذخريتو 

كتستج جحكر ىحه الشطخية  ؛كتقػـ الأسخة بجكر كبيخ مغ خلبؿ عسمية التشذئة في تذكيل تمظ الاستعجادات
" عغ "جػف لػؾالى القخف الى الكتابات الفمدؽية في القخنيغ الدادس عذخ كالدابع عذخ خاصة كتابات 

عقل الانداف ك التي نادػ فييا باف الصفل يػلج كرفحة بيزاء ثع يديصخ عمييا ما يخكف مغ أفكار ك 
قادرا عمى الإيتاف ببعس الاستجابات البديصة  اراء اثشاء نسػه ك يقخر كاتدػف أف البجاية ىػ كائغ حي
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كالبكاء ك الابتدامة ك تحخيظ الحراعيغ ثع يبجأ الػالجاف في تذكيمو كسا يخياف ك يقخر أصحاب ىحه الشطخية 
أف الدمػؾ السزصخب يتع اكتدابو اثشاء التشذئة الاجتساعية لمفخد ك يػجج اختلبؼ بيغ شخيقة اكتداب 

اذ أف العسمية الخئيدية في كمتا الحالتيغ ىي عسمية  ؛كتداب الدمػؾ السخضيالدمػؾ الدػؼ ك شخيقة ا
تعميع كىي عسمية تكػيغ ارتباشات بيغ مثيخات كاستجابات معيشة ك يخمدكف الى ىحه بالسعادلة "ـ" مثيخ 

 ."س" استجابة
فييا مغ متغيخات اف الصفل يػلج ك لجيو حاجات بيػلػجية متعجدة ك اف الاسخة بكل ما  "  سيدر "كسا يخػ 

ك ما تتبعو مغ أساليب التشذئة كراء كل ما يتعمسو الصفل فالػالجيغ يمعباف دكرا حاسسا لأنيا أىع عػامل 
   .التجعيع لمصفل

  (24-23، ص2196،مخابصي)

  :نطخية التعمع الاجتساعي ج.
يخػ انرار ىحه الشطخية اف عسمية التشذئة الاجتساعية يحجد ذاتيا عسمية تعمع ألشيا تتزسغ تغيخا 
اك تعجيل في الدمػؾ نتيجة التعخض لخبخات كمسارسات معيشة كالغ مؤسدات التشذئة الاجتساعية السختمفة 

ع سػاء اكاف ذلظ بقرج اك تدتخجـ اثشاء عسمية التشذئة بعس الاساليب كالػسائل السعخكفة في تحقيق التعم
بجكف قرج اك التصبيع الاجتساعي في راؼ نطخية التعمع الاجتساعي ىػ ذلظ الجانب السحجكد مغ التعمع 

" اىسية كبيخة لتعديد في التعميع كلكي يتع دكلارد كميمخالحؼ يعشي الدمػؾ الاجتساعي عشج الفخد كيعصي " 
ات التي تتسثل ؼيسا يمي: الانتباه، الدمػؾ الشسػذج السلبحع، التعمع بالسلبحطة يشبغي تػافخ عجد مغ العسمي

القجرة عمى الاحتفاظ بدمػؾ الشسػذج السلبحع حتى تتػافخ القجرة عمى استخجاع ىحا الدمػؾ في غياب 
  .الشسػذجي السلبحع

( 92،ص2122،حمفاية ،بغ سالع)  

  :الشطخية السعخفية د.
التفكيخ كالعسميات السعخؼية عشج الفخد فيع يخكف اف يؤكج أصحاب ىحه الشطخية عمى جانب 

" الخائج الأكؿ ليحه جاف بياجيوكيعتبخ"  ؛الذخرية في نسػىا تتأثخ الى حج كبيخ بشسػ العسميات السعخؼية
حيث أكج نسػ الفخد ىػ نتيجة لاكتذافو كتفاعمو مع البيئة التي تدكده بخبخات أكثخ تداعجه عمى  ،السجرسة

كرغع اىتساـ أصحاب ىحا الاتجاه بالعسميات السعخؼية كأثخىا في الذخرية كالدمػؾ الا انيع  ،الشسػ بدخعة
أكجكا عمى تأثيخ البيئة في نسػ الذخرية حيث يخػ بياجيو أنو اذا اقترخ اسمػب الفخد عمى سمػؾ معيغ 
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ػف في البيئة التي لا دكف تعجيمو نتيجة لعجـ مػاجيتو أشياء ججيجة في البيئة تتصمب مثل ىحا التعجيل فديك
  .تذجع كلا تصمب مثل ىحه التعجيلبت

(24ص،2123شيحي،  ،شيار)  

  :العػامل السؤثخة في اساليب السعاممة الػالجية .5
  :تتأثخ أساليب السعاممة الػالجية بعػامل عجيجة مشيا

فكمسا زاد حجع الأسخة يعج حجع الأسخة مغ العػامل السؤثخة في عسمية التشذئة الاجتساعية  :حجع الأسخةأ. 
 ؛يتختب عمى الػالجيغ جيػد اضاؼية في تػفيخ الحب كالحشاف كالخعاية التي تتشاسب مع حاجات الاشفاؿ

فعسمية التشذئة الاجتساعية تشصمق مغ مبجأ تأميغ الستصمبات الاشفاؿ الشفدية ك الثقاؼية ك الاجتساعية ك 
السعخؼية  كىحا يعشي اف عجد افخاد الاسخة يؤدؼ الى تدايج أعباء الػالجيغ التخبػية الى حج لا يدتصيعاف ؼيو 

 .عتأميغ حاجات الابشاء مسا يشعكذ بجكره عمى تخبيتيع  كنذأتي
يعتبخ مغ أىع العػامل السؤثخة في اتجاىاتيع كما يكتدبو مغ معارؼ  :مدتػى التعميسي لمػالجيغب. 

 .كىحا مغ شأنو اف يشعكذ عمى اتجاىاتو كؾيسو كاساليب عمسية مفيجة ،اندانية الستعمقة بالدمػؾ الانداني
حيث يكػف لو اثخ في  ؛لصفليختمف تعامل الػالجيغ مع اشفاليع تبعا لاختلبؼ جشذ ا :جشذ الابشاءج. 

فتختمف شخيقة تعامل الاباء حدب جشذ الصفل اذ  ،التشذئة التي تحجد مدار الشسػ الاجتساعي لمصفل
يعمق الاباء اىسية كبيخة عمى الانجاز كالاعتساد عمى الحات ك الزبط الانفعالي كالذعػر بالسدؤكلية 

أما البشات فتقل الزغػط الػالجية ؼيسا يتعمق بالانجاز كالاعتساد عمى الشفذ كيحتل الحكػر  ؛بالشدبة لمبشيغ
اما البشات ؼيحج مغ  ،مكانة كبيخة مقارنة بالاناث فالحكخ يتمقى السجح ك التذجيع عمى اعسالو كحخكاتو

 .نذاشيع كيقل مغ الاىتساـ بيع
ختيب الفخد بيغ اخػتو عامل لو اىسية في تكػيغ كتحجيج لقج تشبو عمساء الشفذ الى ت :التختيب الػلاديد. 

اتجاىاتو كبعس سسات الذخرية كمايسيد دكر الاسخة في التشذئة لابشائيا الاختلبؼ الشاجع عغ كضع 
في الاسخة مغ حيث كػنو الابغ الاكؿ اك الاكسط اك الاصغخ ككحلظ كػنو كحيجا للبسخة كقج يفزل الفخد 

  الأكبخ.رجة زائجة كيجللبنو كيخفعاف مغ مخكده كقجره باعتباره الابغ الػالجيغ الابغ الاكؿ بج
اف الخضى عمى العلبقة الدكجية بيغ الػالجيغ لو دكر كبيخ في تحقيق الاستقخار  :العلاقة بيغ الػالجيغق. 

الػالجيغ تؤدؼ العلبقة الدػية بيغ ،باساليب تعامميع معيعالاسخؼ الحؼ يشعكذ عمى علبقة الاباء بابشائيع  
اما التعاسة الدكجية فتؤدؼ الى تفكظ  ،الى اشباع حاجات الفخد كالامغ الشفدي كالى تػافقو الاجتساعي
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الاسخة، مسا يخمق جػ يؤدؼ الى نسػ الفخد نسػ غيخ سػؼ  بيشسا الخلبفات الدكجية تتخؾ اثار سمبية عمى 
 سمػؾ الفخد

سع اك البيئة التي يشذا فييا الصفل دكرا كبيخا في : تمعب ثقافة السجتالثقافة الدائجة في السجتسعك. 
لا يقاتل فقط مع افخاد الاسخة التي يشتسي الاسمػب الحؼ يتعامل بو الػالجاف مع الابشاء، كذلظ لاف الفخد 

كعميو فاف  ،الييا بل التفاعل ايزا مع مكػنات الجساعة كالتخاث الاجتساعي فاساس التفاعل ىػ الثقافة
 .ي لمفخد يكػف محجدا بالتخاث الثقافيالدمػؾ الاجتساع

لقج تشاكلت دراسات عجيجة عسل الأـ كأحج العػامل السؤثخة في تشذئة الابشاء ك اسمػب  :عسل الأـد. 
كسا يحخـ الابشاء مغ الحب  ،كسا تؤثخ ضغػط حياة السخأة العاممة عمى الحالة الانفعالية ليا ،رعايتيع

حيث اكجت الجراسات اف الاشفاؿ  ،مالو عطيع الاثخ عمى ابشاء السخاة العاممة ،كرعاية الاـ لفتخات شػيمة
  .السخاة العاممة اكثخ عخضة لمذعػر بالفقجاف للبماف

( 33_31، ص2123 ،شيحي ،شيار)  
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 الفرل:الخلاصة 
ثيخىا عمى الجػ ب الػالجية في حياة الفخد كمجػ تأيتزح لشا مجػ اىسية الاسالي مغ خلبؿ ما سبق

ساليب السعاممة مجسػعة مغ السفاـيع للؤالاسخؼ كقسشا بحكخ اىع العشاصخ ليحا الفرل كالتي تكػنت مغ 
 .كانػاعيا كالعػامل السؤثخة فييا الػالجية كاىع الشطخيات السفدخة ليا
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  :تسييج
فقج انتذخت  ،فيػ سمػؾ معخكؼ لجػ الانداف ،ضاىخة سمػكية في الحياةاف الدمػؾ العجكاني ىػ 

ىحه الطاىخة بذكل كبيخ في السجتسع عامة كالسؤسدات التعميسية خاصة التي مغ السفتخض اف كضيفتيا 
بابيا ككيؽية فميحا كجب التػقف عشج ىحه الشقصة لمبحث عغ اس ،غخس الدمػكيات الدػية لجػ الأشفاؿ

 جيا  الحج مشيا كعلب
  :تعخيف الدمػؾ. 9
يعخؼ الدمػؾ الانداني بأنو كل الافعاؿ كالشذاشات التي ترجر عغ الفخد سػاء كانت ضاىخة أـ غيخ  -

ضاىخة، كيعخفو الاخخكف بأنو أؼ نذاط يرجر عغ الانداف سػاء كاف أفعاؿ يسكغ ملبحطتيا كؾياسيا 
غيخ ممحػظ كالتفكيخ ك التحكخ كالػسػاس  كالشذاشات الفديػلػجية كالحخكية أك نذاشات تتع عمى نحػ

          .كغيخىا
  (56ص ،2123 ،دريذي ،)متيجي

كىػ أؼ نذاط جدسي اك عقمي اك اجتساعي اك انفعالي يرجر مغ الكائغ الحي نتيجة لعلبقة 
كىػ  ،كىػ عبارة عغ استجابة اك استجابات لسثيخات معيشة ،ديشامية كتفاعل بيشو ك بيغ البيئة السحيصة بو

 .خاصية اكلية مغ خرائز الكائغ الحي
( 73،ص2195،)الفخخاني  

  :تعخيف الدمػؾ العجكاني .2
كبالتالي فالدمػؾ التخخيبي  ،ىػ كل سمػؾ يشتج ايحاء لذخز اخخ اك اتلبؼ لذئ ما :فيذباخيعخفو * 

 .ىػ شكل مغ اشكاؿ العجكاف السػجو نحػ الاشياء
انو سمػؾ ييجؼ الى احجاث نتائج تخخيبية اك مكخكىة اك الى الديصخة مغ خلبؿ القػة الجدسية  :بانجكرا* 

أؼ اف العجكاف سمػؾ يشتج عغ  ،كىحا الدمػؾ يعخؼ اجتساعيا عمى انو عجكاني ،اك المفطية الى الاخخيغ
انة كاما اف يكػف اما اف يكػف نفديا عمى شكل سخخية اك اىكالايحاء  ،ي اك تحصيع لمسستمكاتايحاء شخر

 .جدجيا
عمى انو أؼ شكل مغ اشكاؿ الدمػؾ يكػف مػجو نحػ الحاؽ الاذػ اك  :ريتذارد سػف كباركف كيعخفو * 

كعمى ىحا فاف العجكاف ىػ سمػؾ ليذ انفعاؿ اك اتجاه بل سمػؾ مقرػد يخمي الى  ،الزخر بالاخخيغ
 .الحاؽ الاذػ بالاخخيغ

(36-35ص ،2122 ،بػتسخ ،كخمية)  
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انو سمػؾ جدجؼ اك لفطي ييجؼ الى الايحاء اك التخخيب سػاء تع نتيجة خلبؼ اك تع  :مايخكيخاه * 
 .كػسيمة لتحقيق قرج اك غاية ما

   (972،ص2195،الفخخاني)

بل بتحخيس مغ مثيخات عمى انو سمػؾ غخيدؼ داخمي ك لكغ لا يتحخؾ بػاسصة الغخيدة  :دكلارديعخفو * 
 خارجية أؼ اف حجكث الدمػؾ العجكاني دائسا يفتخض كجػد احباط ك اف الاحباط دائسا يؤدؼ الى عجكاف 

  (.99،ص2129،بػتفشػشات)

عمى انو سمػؾ مػجو الإيحاء الغيخ عسجا كيختبط العجكاف  :يعخفو معجع مرصمحات الصب الشفدي* 
 ،كالعشف ببعس الحالات السخضية مثل اضصخابات الذخرية السزادة لمسجتسع كالاضصخابات الحىانية

 كتحت تأثيخ بعس الأدكية 
( 15صصادؽ،،)الذخبيشي  

ك يسكغ اف يكػف الدمػؾ بجنيا  ،ىػ سمػؾ ضاىخ يسكغ ملبحطتو ؾياسو كتحجيجه :حديغ عبج السعصي* 
أك سمػكا لفطيا مباشخ أك غيخ مباشخ تتػفخ ؼيو الاستسخارية ك التكخار كيعبخ عغ انحخاؼ الفخد عغ 
السعاييخ الجساعة مسا يتختب عميو الحاؽ الأذػ ك الزخر البجني ك الشفدي ك السادؼ بالاخخيغ ك يختمف 

 .في سساتو ك مطاىخه ك حجتو مغ فخد لآخخ
ىػ سمػؾ مػجو ضج الاخخيغ يكػف القرج مشو ايحاء الاخخيغ بذكل مباشخ اك  :خؼ أحسج الدغبيكع* 

فالعجكاف السباشخ يسكغ ملبحطتو كالسذاجخة كالزخب كايحاء الاخخيغ كالعجكاف الغيخ مباشخ  ،غيخ مباشخ
ايحاء الاخخيغ يكػف كامشا كغالبا ما يحجث مغ قبل التلبميح الأذكياء حيث يترفػف بحبيع لمسعارضة ك 

  .كبدخخيتيع مشيع
  (.41، ص 2197،بغ علاؿ)

 :أسباب الدمػؾ العجكاني .3
  :يكسغ ترشيف الأسباب السؤدية الى الدمػؾ العجكاني الى

  :اسباب نفدية* 
الاساس في انفعاؿ الغيخة ىػ متغيخات القمق كالخػؼ كانخفاض الثقة بالشفذ كنتيجة لعجـ راحة  :الغيخة -

   يكػف مغ الرعب عميو الاندجاـ معيع  أك التعاكف معيع ،غيخه مغ الاشفاؿ الصفل لشجاح
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قػؼ  رإف الغزب انفعاؿ يتسيد بجرجة عالية مغ الشذاط في الجياز العربي كبذعػ  :الغزب كالعجكاف -
مغ عجـ الخضا بدبب خصا كىسي أك حؿيقي كحيثسا يتسمظ انفعاؿ الغزب بالإنداف فانو تتعصل قجرتو 

 عمى التفكيخ الدميع كقج ترجر عشو بعس الأفعاؿ ك الأقػاؿ العجكانية 
إف الػعي بالإحباط كالحخماف يعشي الخصخ كالتيجيج ذا  :فقجاف الذعػر بالأمغ نتيجة الحخماف كالاحباط -

باع حاجات الإنداف الأساسية التي تحسي كجػده كتحافع عمى بقائو ك انعجمت أمامو مدالظ التعبيخ بإش
 عغ ىحا الخصخ فيمجا إلى العجكاف برػر. 

فالإنداف كائغ متعاؿ  ،بسعشى غياب الؿيسة كالكخامة الاندانية تيجيج كامتياف الحات كفقجاف الاعتبار: -
 كأعمى مخمػقات ىملب لكيانو البيػلػجي يخفس أف يعامل كحيػاف فيمجا إلى العجكاف 

  :أسباب أسخية* 
 ،إف الػضع الأسخؼ الحؼ يشسػ ؼيو الصفل لجيو تأثيخ كبيخ في سمػؾ الصفل  الإفخاط في التجليل

غ فاف الصفل بعج ذلظ يكخر حيث إذا غزب الصفل كانفعل حرل عمى الاستجابة مغ شخؼ الػالجي
  .السذيج كحدب الحاجة مغ أبػيو فيحا يخفس شمبو كالآخخ يمبيو كتربح ىحه الحالة قاعجة لجيو

اف الاتجاىات الستدسة بالحساية الدائجة كالتجليل مغ جانب  " grum "جخكـكلقج أكجت دراسة 
   "ماكػبيك  sear" "سيخكسا كجج  ،الأميات نحػ أبشائيغ ليا عالقة ايجابية بالدمػؾ العجكاني لجييع

maccday"   ليفيغك"levin " كىشاؾ  .إف التدامح الذجيج عشج تعجؼ الصفل يتدبب في ترعيج العجكاف
كىي تمظ البيئة التي تقجـ نرائح كأمثمة لمعجكانية فقج أثبتت دراسة  ،بيئة أخخػ يخخج مشيا الصفل عجكانيا

كعجـ القبػؿ  ،تختبط ايجابيا بذجة القدػة في العقاب كالخفس إف العجكانية لجيو "suchien " سػلذايغ
 .كعجـ الخضا مغ جانب الأـ عغ الدمػكيات التي ترجر عغ الأبشاء

كالحؼ في ضمو قج  ،كسا أكضحت الجراسات ارتباط الدمػؾ العجكاني ايجابيا بأسمػب عجـ الاتداؽ
أك قج تدسح  ،يدسح لو بيا في مػقف أخخالصفل بإصجار استجابات عجكانية في مػقف معيغ كاؿ  يدسح
أف " ميػسغ "بيا كاؿ يدسح لو الأب كىحا الأسمػب يسثل مشاخ ملبئسا تساما لمدمػؾ العجكاني ؼيقػؿ لو الأـ
عجـ الاتداؽ يؤذؼ مذاعخ الحيخة عشج الأشفاؿ حيث اؿ يدتصيعػف في ضمو التسييد بيغ ما ىػ  أسمػب

حا الأسمػب يعج إلى جانب ذلظ بسثابة السػافقة الشدبية عمى كسا اف ى ،ما ىػ غيخ مقبػؿ مقبػؿ ك
 ،حتى كاف اعتخض عميو الآخخ ،ىشاؾ اعتخاض عميو حيشا أخخ أك مػافقة احج الأبػيغ كاف كاف ،الدمػؾ

 انو بسثابة درجة مغ درجات الدساح بيحا الدمػؾ. يتخجسو لمصفل عمى
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ة الصفل بػالجيو فإذا عاش الصفل الحب كتخػ ىػرني اف أساس الدمػؾ العجكاني يشتج عغ علبق
 .كالحشاف فدػؼ يشسػ نسػا سميسا، كإذا لع يحطى الصفل بحلظ فيشسػ العجكاف لجػ الصفل

  :أسباب مجرسية* 
فشجج السجرس يعج قجكة لمصالب مغ  ،تعج السجرسة مغ إحجػ مؤسدات التشذئة الاجتساعية :السجرسة -

 حيث سمػكياتو كأخلبقو فاف كانت تترف بالعربية كالعجكاف يتأثخ التمسيح بيا 
 ...الخ.السكاف السشاسب للبستفادة مغ التمسيح الحيغ لجييع مػاىب مثل الخسع عجـ تييئة الجػ: -
سمػكياتيع يسكغ أف يجتسع في تػزيع الصالب عمى الرفػؼ حدب الفخكؽ الفخدية كحدب عجـ الجقة:  -

 أكثخ مغ مذاكذ في صف كاحج
بخرػص العشف كأحيانا تػجج القػانيغ كانسا اؿ تػجج  عجـ كجػد قػانيغ صارمة في السجارس: -

 .السسارسة التصبيؿية الفعمية في تصبيق العقػبات السشرػص عمييا
 .: بأعجاد كبيخة مغ الصمبةازدحاـ الرفػؼ -
  :أسباب بيػلػجية* 
 تسثل احج العػامل اليامة السدببة لمعجكاف حيث اف تكخار ككسية الدمػؾ العجكاني تشتقل مغ :الػراثة -

 كىحا يعشي أف الأبشاء الحيغ يكػف ابائيع عجكانييغ ىع أكثخ عخضة ليكػنػا عجكانييغ(إسساعيل ،جيل لآخخ
 دمػؾ العجكاني لجػ الحيػاناتكجج اف ىحا اليخمػف يديج مغ ال :زيادة ىخمػف التيدتػسيغ لجى الحكػر -

 كالإنداف فمقج دلت الجراسات السيجانية عمى ارتفاع ندبة اليخمػف بيغ الدجشاء عشيا بيغ الأسػياء
 تذيخ بعس الأدلة السدتسجة مغ البحػث التجخيبية إلى أف ىخمػف  :نقز ىخمػف البخكجدتيخكف  -

 البخكجدتيخكف لجػ الإناث يديج مغ القابمية للبستذارة كمغ ثع العجكاف لجييع 
حيث تجعمو أكثخ تييؤ السسارسة  :تأثيخ السػاد الصبيعية كالسختمفة كيسيائيا عمى الجياز العربي -

فعمى سبيل السثاؿ تكف السذخكبات الكحػلية كضائف التحكع في السخاكد  ،العجكاف أك الامتشاع عشو
 دؤكلة عغالس

 كمغ ثع يربح الفخد أكثخ استعجادا لسسارستو ك كحلظ تشبيو الفيتاميشات ،ضبط العجكاف كالسػجػدة في السخ
 .العقاقيخ السشذصة لمجياز العربي كتجعمو أكثخ تييئا للبستجابة برػرة عجكانية

  :أسباب اجتساعية* 
 الحخماف الاجتساعي كالقيخ الشفدي. -
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 .كػيغ عالقات اجتساعية صحيحةعجـ قجكة الصفل عمى ت -
 .السدتػػ الثقافي للؤسخة -
غياب ب العقا ،القدػة ،ىساؿالتشذئة الاجتساعية الخاشئة مشيا أساليب السعاممة الػالجية الغيخ سػية كالإ -

 .البيئة العجكانية ،الأب عغ الأسخة
 .الخفس الاجتساعي كالذعػر بالتيجيج -
 الأفخاد الحيغ يعايذػف بيئة أسخية تتدع بالتشذئة التحكسية ك غيخ أف"  Harvey"ىارفي كتشبث دراسة  -

 كقج .السذتقة في اف كاحج عادة ما يترفػف بالتسخد عمى السعاييخ الستعارؼ عمييا اجتساعيا كبالعجكاف
 أف السيل إلى 1954عاـ   wittenbornيشبػرف ك دراسة ك  1952عاـ  lesserأكضحت دراسة ليدخ 

 نبح الػالجيغ الصفل كالسبالغة في :رتباشا مػجبا ببعس عػامل التشذئة الاجتساعية مثلالعجكاف يختبط ا
  .حسايتو كعجـ التػافق الأسخؼ 

 كىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي جاءت نتائجيا تؤكج العالقة بيغ العجكاف كبيغ إدراؾ الأبشاء لأساليب -
 الدمػؾ العجكاني لجػ الفخد كبيغ أسمػب الخعاية الخعاية الػالجية كالتي اتزح مشيا أف ىشاؾ عالقة بيغ

 الػالجية كالجػ الأسخؼ برفة عامة كاف الأشفاؿ العجكانييغ تعخضػا لمقدػة كالشبح مغ الػالجيغ أكثخ مغ
 كقج اتزح مغ ،الأشفاؿ العادييغ كاف الدمػؾ العجكاني عشج الأفخاد يشسػ مع أدراكع عجـ التقبل مغ الػالجيغ

ك اف  ،ك زملبئو أف الأشفاؿ أكثخ استعجادا لتقميج أعساؿ العجكاف مغ الأشخاص الآخخيغ بانجكرادراسة 
  .عقاب الػالجيغ يعتبخ سببا لعجكاف الأشفاؿ

كالعقاب القاسي برفة عامة يسكغ  ،مغ أف العقاب الجدجؼ القاسي بخاكف كتتفق ىحه الشتائج مع ما قخره 
 .الأسباب الخئيدية في الانحخافات الدمػكية لجػ الأفخادأف يؤدؼ إلى الدمػؾ العجكاني بل انو احج 

" أف الآباء الحيغ يديئػف إلى أبشائيع لابج انو steel and pollok ستيل كبمػؾك اتزح مغ دراسة " -
 .قج أسيئ معاممتيع ىع أيزا

إلى أف الدمػؾ العجكاني يشسػ في "  murray and green "جخيغ ك مػرايكتذيخ دراسة 
يجرؾ فييا الفخد الإىانة كالطمع كالإحباط كعجـ التقبل مغ الػالجيغ أك مغ الأفخاد الآخخيغ  لتيالسػاقف ا

عمى أف الأشفاؿ الحيغ لجييع ميل إلى القدػة في تفاعلبتيع  welshكلر دراسة  برفة عامة ك دلت
تايمػر دراسة   إلى القدػة كالشطاـ الرارـ كيتفق ىحا مع ما تػصمت إليو غالبا ما يأتػف مغ اسخ تسيل

taylor   كيمخ ك كالذخك دراسة luchter and weller،  حيث تع التػصل إلى أف قدػة الاباء ك
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عجكانيتيع تشسي العجكاف عشج أشفاليع كاف الأشفاؿ العجكانييغ تعخضػا لمقدػة كالشبح مغ شخؼ الػالجيغ 
 مقارنة بالأشفاؿ العادييغ. 

 أسباب اقترادية: * 
 الجخل في الأسخة.تجني مدتػػ  -
 شعػر التمسيح بالجػع كعجـ مقجرتو عمى الذخاء أك ضخكؼ الدكغ الديئة. -
 تقميج الدمػؾ العجكاني لجػ الآخخيغ مغ خلبؿ تأثيخ كسائل الإعلبـ كسذاىجة أفلبـ الخعب بكل أنػاعو -

 .كعمى الكسبيػتخ أك عمى الذاشة
 حالة الزغط كالسعاناة التي يعيذيا السعمسػف. -
  .عجـ قجرة الأسخة عمى تػفيخ السرخكؼ اليػمي لابشيا -

(99_96ص ،2121 ،باعػش ،مجاح)   

  :الشطخيات السفدخة لمدمػؾ العجكاني  .4
تعجدت الآراء حػؿ الدمػؾ العجكاني حيث تختمف كجيات الشطخ مسا ادػ الى ضيػر العجيج مغ التفديخات 

  :كالشطخيات  مشيا
  :نطخية التحميل الشفديأ. 

"باف  سيغسػنج فخكيجتقػؿ ىحه الشطخية باف غخيدة السػت تػجج مشح لحطة الػلادة، ك يقػؿ" 
الانداف مدكد بغخائد لمسػت كأخخػ لمحياة، كاف غخائد السػت تدعى لتجميخ الانداف، كعشجما تتحػؿ الى 
الخارج، أؼ خارج ذات الانداف، فأنيا تربح عجكانا عمى الاخخيغ. كذلظ بدببتأثيخ الصاقة الشفدية التي 

لإحباط يؤدياف الى مسارسة سمػؾ تقػد العجكاف. ك يقػؿ عمساء التحميل الشفدي كحلظ باف الحخماف كا
 .العجكاف مغ قبل الفخد اذ تعخض ليسا

  :نطخية الدمػكيةب. 
يفدخ مؤيجك ىحه الشطخية أف الدمػؾ العجكاني عمى أنو متعمع بالاشتخاط كذلظ عغ شخيق الثػاب 

جخائي( " في نطخيتو عغ الاشخاط )التعمع الا"سكيشخكالعقاب كخاصة في مخاحل الصفػلة السبكخة، افتخض 
أف الانداف يتعمع سمػكو بالثػاب كالعقاب كعغ شخيق التعديد الحؼ يمي الاستجابة ك مقجار ىحا التعديد 

 .كالدمػؾ الحؼ يعاقب عميو، يقمع عشو
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  :نطخية الاحباط كالعجكاف . ج
" الى اف العجكاف يحجث نتيجة الإحباط  دكلارد ك نيل ميمخيذيخ أصحاب ىحه الشطخية مثل " 

حيث يػجو العجكاف مباشخة نحػ مرجر الإحباط الحؼ يسثل عائقا يحػؿ دكف اشباع الحاجات اك تحقيق 
فاف السعتجؼ قج يتجو الى مطاىخ الانفعالية مثل الاندحاب اك اليأس اك الاكتئاب اك يػجو  ؛الأىجاؼ

 .مرجر اخخ العجكاف نحػ ذاتو اك قج يديح عجكانو نحػ
  :الشطخية البيػلػجيةد. 

تخػ الشطخية البيػلػجية اف ىخمػف الحكػرة )الانجركجيغ( ىػ الدبب السباشخ لػقػع العشف بجرجات 
كبيخة بيغ الخجاؿ، كأف ىحا اليخمػف يفخز بشدبة عالية أكقات الشيار، مسا يديج مغ حجة الغزب لجػ 

ه في السداء، ك لقج اعتسجت ىحه الشطخية عمى بعس الذباب كيشسي مذاعخ الانفعاؿ ك يشخفس افخاز 
التجارب السعسمية عمى الحيػانات، ك لكغ بعس الآراء رفزت تفديخ عشف الديجات بشاء عمى ىحا السخل 

 .ك اعتبخكا أمخ غيخ مقبػؿ
  :الشطخية الفيديػلػجية . ق

تخجع الدمػؾ العجكاني الى تكػيغ الكخكمػسػـ حيث يخػ أصحاب ىحه الشطخية كعمى راسيع 
( ك xxyكجػد خمل في كخكمػسػمات الجشذ عشج بعس السجخميغ، بديادة كخكمػسػـ الجشذ ) "لػمبخكز"

"الى اف العجكاف  ـ9993،" لازاركسكسا ىػ حاؿ في خلبيا الأشخاص العادييغ. ككحلظ يذيخ  (xyليذ )
يختبط  بيخمػنات الجشذ حيث اف الحيػانات الحكػرية أكثخ عجكانية بذكل ضاىخ ججا مغ الاناث. ك 

عغ دكرىخمػف التػستيدتيخكف الحؼ تفخزه الخريتيغ ك اثخه  ؛ـ9999اخخكف " ك "الدميسانييكذف 
ىقة عشج البمػغ، حيث  يربح الػاضح عمى الدمػؾ العجكاني عشج الانداف ك خاصة في بجاية مخحمة السخا 

السخاىقػف اكثخ ـياجا ك عجكانا مقارنة بالسخاحل العسخية الأخخػ لمشسػ، ك ذلظ بديادة ندبة افخاز ىحه 
 .السادة عشج السخاىقيغ

(97-96ص ،2129،بػكخي )  

  :نطخية التعمع الاجتساعيك. 
الإنداف في تفاعمو مع الاخخيغ، " كىػ مغ أبخز ركاد ىحا الاتجاه بجراسة ألبخت بانجكرااىتع "

لا تفيع إلا مغ خلبؿ الدياؽ  بانجكرا كأعصى اىتساما بالغا بالشطخة الاجتساعية كالذخرية في ترػر
الاجتساعي كالتفاعل الاجتساعي كالدمػؾ عشجه شكل بالسلبحطة أؼ ملبحطة سمػؾ الاخخيغ. كمغ 
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ػاضع الحؼ يػليو تشطيع الدمػؾ عغ شخيق العسميات السلبمح البارز ة في نطخية التعمع الاجتساعي الجكر ال
السعخؼية مثل: الانتباه، التحكخ، التخيل، التفكيخ، حيث ليا القجر ة عمى التأثيخ في اكتداب الدمػؾ، ك أف 

   .ة عمى تػقع الشتائج قبل حجكثيا كيؤثخ ىحا التػقع السقرػد أك الستخيل في تػجيو الدمػؾنداف لو القجر الا
يعج أقػػ السجافعيغ كالسؤيجيغ ليحه الشطخية كالحؼ  ""ألبخت بانجكرا" أف شب محسػد شقيخزيكتذيخ "

كضع تفديخ مشاسب لطاىخ ة العجكاف، فتختمف ىحه الشطخية عغ نطخية  الغخيدة مغ حيث أنيا تخػ أف 
أيزا أف الدمػؾ الاجتساعي ىػ سمػؾ متعمع مغ الافخاد  بانجكراالعجكاف استجابة مكتدبة، ككسا يخػ 

كالقائسيغ عمى رعايتو كالسيتسيغ بحياة الاشفاؿ مثل: الػالجيغ، الاسخة، السجرسة، الخفاؽ، السجتسع، كسائل 
العالع، دكر الثقافة كذلظ مغ خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية، كيخػ أف نطخيتو تقػـ عمى ثلبثة أبعاد 

نذأة جحكر العجكاف بأسمػب التعمع كالسلبحطة كالتقميج، كالجافع الخارجي السحخض عمى  رئيدية ىي:
 .العجكاف كتغخيد العجكاف

  :الشطخية السعخفيةي. 
ىحا الاتجاه يتدايج يػميا بعج يػـ نحػ الاىتساـ بريغ العجكاف التي تفدخ الدمػؾ العجكاني، كفي 

نية شيء أكلى إلى التػازف الشفدي لراحبيا، كمغ ثع إلى ىحا الرجد يذيخ مجحكب  بأف الافكار العجكا
 .الاخخ عشجما تتحػؿ ىحه الافكار نحػ السسارسة

أما كابخارا  فقج كجج أف السعتقجات كالسدتػيات الذخرية كالؿيع تبخز كتعدز الالتجاء إلى العجكاف 
بخارا أف أشكاؿ العجكاف أك العشف في مجسػعة مغ السػاقف التي اؿ تتزسغ إثار ة مدبقة كسا أشار كا

الشاجسة عغ الشقز في ضبط الانفعالات الدمبية أك مجسػعة السعتقجات تؤدؼ إلى مفيػـ العجكاف 
كاستخاتيجية ثابتة لسػاجية الحقائق تدتحق معالجات كثيخ ة متسثمة في البيئة كالعسميات السعخؼية 

جات سػؼ تؤدؼ بالزخكرة إلى السراحبة التي تحكع صيغ العجكاف السختمفة، ك أف ىحه السعال
  .استخاتيجيات فعالة لمػقاية كالزبط كالتغييخ نحػ الافزل

ك أخيخا يختتع كابخارا ما قالو بأنو يعج اىتساـ الباحثيغ كعمساء الشفذ مشربا فقط عمى العػامل الػراثية 
حيث أصبح البحث كالبيئية في تفديخىع لمعجكاف بل أصبحت ميسة لمباحثيغ أكثخ فاعمية ك أكثخ صعػبة 

في أعساؽ الفكخ كالعسميات الفكخية كالسعخؼية ىادفيغ مغ كراء ذلظ أف يعيج الانداف حداباتو العقمية 
كالفكخية ك أف يعيج التفكيخ في تفكيخه كيخخج نفدو مغ دائخ ة الاؿ مشصق كالاؿ تفكيخ إلى دائخ ة السشصق 

 (24-23ص،2123 ،محبػب كاخخكف )                                                  .كالتفكيخ العقلبني
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 :أشكاؿ الدمػؾ العجكاني .5
 :سػاءاللاالدػاء ك مغ ناحية العجكاف  أ.
عغ  ،الشفذ فعاؿ العجكانية التي تعتبخ مقبػلة كالجفاع عغك تذسل الأ :العجكاف الحسيج الدػي  -

  .مػاجية الأخصار السحيصة بو ك غيخ ذلظ مسا يحافع عمى حياة الفخد ك بقائو في ،السستمكات
كضع ىحا الترشيف كل مغ إريظ فخكـ ك فخكيج كىػ العجكاف الحؼ لا يحقق  :العجكاف السخضي اليجاـ -

 .لا يحسي مرمحة أك بالأحخػ العجكاف لمعجكافىجفا ك 
 :حدب الأسمػبب. 

الأخخيغ ك ييجؼ  ك يقرج بػ الدسػؾ الجدجؼ السؤذؼ السػجػد نحػ الحات أك نحػ :العجكاف الجدجي-
..... .ك شج الذعخ ،العس ،الخكل ،الجفع ،ك مغ امثمتو: الزخب ،إلى الإيحاء أك خمق الذعػر بالخػؼ

 .ك ىحه الدمػكيات تخافق غالبا الغزب الذجيج .الخ
الذتع، الدخخية، ك التججيج  :ك يقف عشج حجكد الكبل الحؼ يخافق الغزب ك مغ أثستالعجكاف المفطي:  -

 .أجل إيحاء أك خسظ جػ مغ الخػؼ ك يػث كحلظ يسكغ أف يكػف مػجياُ لمحات أك للآخخيغك ذلظ مغ 
ك يذسل التعبيخ بصخؽ غيخ لفطية عغ احتقار الأفخاد الأخخيغ أك تػجيو الإىانة ليع  :العجكاف الخمدي  -

الشطخ  أك الامتشاع عغ تشاكؿ ما يقجمو لو أك،كالامتشاع عغ الشطخ إلى الذخز الحؼ يكغ لػ العجاء
 بصخيقة ازدراء ك تحقيخ 

   :حدب كجية الاستكباؿج. 
لحؼ أغزب السعتجؼ أؼ إلى مرجر الإحباط نحػ الذخز ا ىػ الفعل العجكاني السػجو :عجكاف مباشخ-

 المفطية كغيخىا ستخجاـ القػة الجدسية أك التغيخات ك ذلظ با
تػجييو نحػ الذخز الحؼ يتدبب في كيتزسغ الاعتجاء عمى شخز بجيل كعجـ   :عجكاف غيخ مباشخ-

فخبسا قج يفذل الصفل في تػجيو العجكاف مباشخة الى مرجره الأصمي خػفا مغ العقاب  ،غزب السعتجؼ
ك تخبصو صمة  ،مستمكات أؼ ما يعخؼ بكبر الغجاء ،ؼيحػلو الى شخز آخخ أك شئ آخخ صجيق، خادـ

بالسرجر الأصمي ك ىحا العجكاف قج يكػف كامشا ك غالبا ما يحجث مغ قبل السخاىقيغ الأذكياء الحيغ 
الآخخيغ لمؿياـ بأعساؿ غيخ أك تحخيس ،خخيغ بالدخخية مشيعيترفػف بحبيع لمسعارضة ك إيحاء الأ

  .كاف البجيلكغالبا ما يصمق عمى ىحا الشػع مغ العجكاف اسع العج ،مخغػبة اجتساعيا
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  :حدب الزحيةد. 
 ىػ الحؼ يرجر عغ فخد كاحج ضج أخخ أك ضج جساعة أك ضج معاييخ السجتسع  عجكاف فخدي: -
 .مذخكعيتو: الحؼ تسارسو جساعة ما ضج فخد أك أفخاد اخخيغ :عجكاف جساعي -

 :عجكاف حدب مذخكعيتوق. 
الفخد ذاتو أك غيخه ك تؤدؼ إلى فداد  ك يذسل الأفعاؿ العجكانية التي يطمع بيا :عجكاف اجتساعي-

ك العقل ك  ،ك العخض ،الشفذ، الساؿ :كؼ الأفعاؿ التي فييا تعج عمى الكميات الخسذ ك ىي ،السجتسع
 .الجيغ

ك  ،الشفذك الجفاع عغ  الطمعلخد  بياالتي يجب عسى الذخز الؿياـ  الأفعاؿك يذسل  :عجكاف إلداـ-
  .الػشغ ك الجيغ بأعساؿ غيخ مخغػبة اجتساعيا

في نفدو أك  ك يذسل الأفعاؿ التي يحق للئنداف الإتياف بيا قراصا، فسغ اعتجػ عميو عجكاف مباح:-
 .عخضو أك مالو أك ديشو أك كششو

 :عجكاف نحػ الحات-
الشفذ ك  ؼ إلى إيحاءك تيج ،إف العجكانية عشج بعس السخاىقيغ السزصخبيغ سمػكيا قج تػجػ نحػ الحات

لصع الػجو،  كخاستو، أكأك  كتبوأك  لسلببدو السخاىقمتعجدة مشيا تسديق  أشكاؿك يأخح  بيا،إيقاع الأذػ 
بع أك حخؽ صاالا أك عس ،أك جخح الجدع بالأضافخ ،ئط أك الدخيخضخب الخأس بالحا شعخه، أكشج  أك

ستغخاؽ في أك الا ػ ادماف الخسخ أك السخجراتأك كييا بالشار أك الدجائخ ك اخصخىا ى .أجداء مغ الجدع
 .ى الحاتىػ قسة العجكاف السختج عملعب السيدخ ك 

  ي:العجكاف الػسيم-
ختبار رد يدتخجـ كأسمػب لاأك  ،ما كىػ شكل مغ أشكاؿ العجكاف ييجؼ استخجامو لمحرػؿ عمى شيء

  .الذائع خيخ كسيمة لمجفاع ىي اليجػـشخز أخخ تصبيقا لمسثل فعل 
  (39_28، ص2197 ،ىاجسي ،بغ يحيى)

 :مطاىخ الدمػؾ العجكاني. 6
  :تتجمى مطاىخ الدمػؾ العجكاني في

يبجأ الدمػؾ العجكاني بشػبة مرحػبة بالغزب ك الإحباط ك يراحب ذلظ مذاعخ مغ الخجل ك  -
 .الخػؼ
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 لسزغػط الشفدية الستػاصمة أك الستكخرة في البيئة.تتدايج نػبات الدمػؾ العجكاني نتيجة  -
 الاعتجاء عمى الأقخاف انتقاما أك بغخض الإزعاج باستخجاـ اليجيغ أك الأضافخ أك الخأس. -
 الاعتجاء عسى مستمكات الغيخ ك الاحتفاظ بيا أك إخفائيا لسجة مغ الدمغ بغخض الإزعاج. -
 عجـ أخج الحيصة لاحتسالات الأذػ ك الإيحاء. يتدع في الحياة اليػمية بكثخة الحخكة، ك  -
مذاكدة غيخه ك عجـ الامتثاؿ لمتعميسات ك عجـ التعاكف ك التخقب ك الححر أك التيجيج المفطي ك غيخ  -

 المفطي.
 سخعة الغزب ك الانفعاؿ ك سخعة الزجيج ك الامتعاض ك الغزب. -
 تػجيو الذتائع ك الالفاظ الشابية.. -
 الرف عغ شخيق الزحظ ك الكلبـ ك المعب كعجـ الانتباه. إحجاث الفػضى في -
 الاحتكاكات بالسعمسيغ ك عجـ احتخاميع ك تيخيجيع في الرف. -
 .استخجاـ السفخقعات الشارية سػاء داخل السجرسة أك خارجيا -
 عجـ الانتطاـ في السجرسة ك مقاشعة السعسع أثشاء الذخح.  -

  (32-39ص  ،2197 ،ىاجسي ،بغ يحيى)

ملبمح الذخرية ،(DSM III1987) كأكضح الترشيف الجكلي الثالث للؤمخاض الشفدية
تػفخ بعس السعاييخ التالية كالتي لا تقل عغ خسدة مشيا عمى الأقل لزساف كجػد ىحا  العجكانية، بزخكرة

 الاضصخاب:
 السساشمة حيث التأخيخ في انجاز الأشياء التي يجب أداؤىا. -
 كالسجادلة كعبػس الػجو كالتيجع عشجما يصمب مشو أف يؤدؼ أعسالا غيخ مخغػبة لجيو.سخعة التييج،  -
 يعتسج العسل ببطء، أك بجكف اتفاؽ في السياـ التي لا يخيجىا. -
 يحتج كثيخا دكف تبخيخ بأف الشاس تصمب أشياء غيخ معقػلة. -
 يتجشب السدؤكليات بأف يتطاىخ بالشدياف. -
 أفزل مسا يطغ الآخخكف أنو صادؽ.يعتقج أنو يؤدؼ عسلب  -
 يدتاء مغ الاقتخاحات السفيجة مغ الآخخيغ لتحديغ الإنتاج. -
 يتجخل في عسل الآخخيغ بعجـ أداء ما يخرو مغ العسل. -
  .دائع الانتقاد لمشاس السػجػديغ في مخاكد الدمصة بجكف مبخر -

  (92 ،شمبي)
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    :الآثار الدمبية لمدمػؾ العجكاني. 7
  :آثار سمبية كايجابية تتسثل في لمعجكاف

حيث يدتخجمو الفخد في بعس الحالات  ،العجكاف بغس الطخ عغ لأضخاره لو كضيفة ايجابية
كػسيمة لمتعبيخ عغ مصالب اجتساعية معيشة كفي حالات عجيجة كػسيمة لمجفاع عغ الحات كالسستمكات لجػ 

الرخاعات ك ازالة العؿبات التي التي  تحػؿ دكف  اك لحل ،أك لتفخيغ الرخاعات كالتػتخات الجاخمية ،الفخد
فالعجكاف الايجابي يسكغ اف يجفع الى حذج كل شاقاتو لتخصي العؿبات ككحلظ  ،تحقيق أىجافو السذخكعة

كسا يسكغ لمعجكاف اف يجفع الفخد الى تعجيل  ،الاحباشات التي تقف في شخيق اشباعو لحاجاتو كاىجافو
 .سعيا كراء التػافق معيا بيئتو الاجتساعية ك السادية

أما بالشدبة للآثار الدمبية لمعجكاف فيي تختبط الى حج كبيخ بطيػر كثيخ مغ الاضصخابات الشفدية 
، الى جانب الاضصخابات الشفدية كالخػؼ كالقمق ك الاكتئاب كانخفاض تقجيخ (الجدسية )الديكػسػماتية

العجكاني لجػ الصلبب يعخقل العسمية التعميسية أضف الى ذلظ اف الدمػؾ  ،الحات كالاندحاب الاجتساعي
كلحلظ يعج الدمػؾ العجكاني مغ اخصخ السذكلبت الدمػكية السزادة  ،داخل الفرل ك يؤثخ سمبا عمييا

كسا تكسغ خصػرة ىحا الدمػؾ ؼيسا يتخكو مغ  ،التػافق الشفدي ك الاجتساعي لمفخد كيختبط بدػء لمسجتسع 
  .ك السجتسعاثار سمبية عمى كل مغ الفخد 

( 47-46ص  ،2122 ،بػتسخ ،يةكخم ) 

  :تذخيز كقياس الدمػؾ العجكاني .8
كاخخكف في مقاؿ بعشػاف " مقاييذ الدمػؾ " ليشا سػرسأ Alina Surs 2004" ذكخت

 التي تؿيذ ىحاالأدكات أف ىشاؾ العجيج مغ   دكات الدخيخية ك البحثيةنطخة عامة عمى الأ  العجكاني:
 الدمػؾ، تختمف باختلبؼ اليجؼ السخاد ؾياسو، نحكخ مشيا ما يمي:

 :السلاحطة* 
تذسل مؿياس العجكاف الرخيح.  ،فعاؿ الدمػؾ العجكانيالسرسسة  لؿياس الأ ،اييذ السلاحطةمق -
(OASاليجؼ مغ مثل ىحه السقاييذ ىػ الحرػؿ عمى كص )خلبؿ  عجكانية مشفرمة مغالحجاث ف الأ

 تعخض ليا السلبحع. قج يؤثخ مقجار التعخض لمعجكانية التي ،ستفدار. كمع ذلظالاك السخاؾبة السباشخة 
كقج تع استخجاميا  ،مقاييذ العجكانيةالاسقاشي دكات التقييع اتتزسغ العجيج مغ  :الاختبارات الإسقاشية -

 لمكذف عغ احتسالية الدمػؾ Wagner 1961تع تصػيخ اختبار اليج  متشػعة مغ الجراسات في مجسػعة
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  كBM 3, 1MB 9،4 ،البصاقات Reznikoff 1989ك  Wanamaker العجكاني بيغ الأفخاد استخجـ
لتقييع مدتػيات العجكانية لجػ السذاركيغ بعج التعخض  (TAT تفيع السػضػعي)مغ اختبار 91

لتقييع الحداسية الشدبية   Draw-A-PersonاختبارPosey and Hess 1984 لمسػسيقى. استخجـ
 لجقة أك كضػح العشاصخ لسجسػعات الاستجابة.

الػسائط  كثخ فاعمية كجدء مغ مجسػعة التقييع متعجديسكغ استخجاـ الاختبارات الإسقاشية بذكل أ
 كالتذفيخ.التي تتزسغ السديج مغ الأدكات الؿياس الشفدي التقميجية كالعجيج مغ أنطسة التقييع 

أف مػثػؾية كصحة عغ مخاكفيع بذك الأشباء عخب بعس الباحثيغ أ  ،تاريخيةمغ الشاحية ال
ككميا تػفخ  ،ختلبؼ التقشيات في خرائريا الديكػمتخيةسقاط لاعمى الخغع مغ الاالإسقاشية  التقشيات

 ،قبل السفحػص تتصمب ميارات لفطية متصػرة مغ كلا ،كيسكغ فيسيا بديػلة عسػما حافدا غيخ ميجد
كيسكغ أف تداعج في إنذاء علبقة في التقييع كلعل الاىع مغ ذلظ ىػ أف استخجاـ الاساليب الاسقاشية 

 يدسح لمسؿيع بسخاؾبة استجابة السػضػع لحالة غيخ مشطسة.
 الكياسات السخبخية الدمػكية: -

 مخقابة كبا ما يتع استخجاـ السثيخات الدمػكية السخبخية لؿياس العجكانية في مشصقة خاضعة لغال
يؿيذ أحيانا  ،كقج تكػف ىحه الأدكات قائسة عمى الكسبيػتخ كتؿيذ ردكد الفعل في الػقت الفعمي ،الزبط

استخجاميا لؿياس  عغالابلبغ دكات السختبخ التي لجييا، ك تع أ ،أك الشذاط السعخفي السػجات الجماغ
السخئي كالدسعي  CPT( مثل  CPTالعجكاف بسا في ذلظ الأداء السدتسخ السياـ، )

 ،Peterson Pihl ،1995مياـ كضيفة الفز الجبيي   ،IVA،1994،Sanford & Turner))الستكامل
Lau مثل فحػصات دـ  ،تقشيات السختبخ يسكغ أف تذسل أيزا مقاييذ مباشخة لمشذاط الفديػلػجي

ذا كاف العجكاف ك مدتػيات كالكػرتيدكؿ  أك فحػصات نذاط الجماغ. ك مع ذلظ مغ السيع الشطخ ؼيسا إ
 الانجفاع الحؼ لػحع في بيئة معسمية لو صلبحية بيئية قابمة لمتعسيع عمى الحياة اليػمية.

 دكات كتقشيات السقابمة السقابلبت الدخيخية غيخ السػجية، كالتي قج تحجد فييا استجابةتذسل أ السقابمة: -
سػجية التي تجسع بيغ التشديق السحجد مدبقا السقابلبت شبو ال ،السذارؾ كتػجيو السحاكر كنتائج السقابمة

سئمة مػحجة ت السػجية، حيث يعتسج القائع ب إجخاء السقابمة عمى أكالسقابلب ،كالتفديخ كالسيارة الدخيخية
ك  ،جيبػف  ،سبيتدر  SCID-IV DSM-IVؿ  مثل السقابمة الدخيخية الييكمية  ،السعمػمات ستشباطلا

 لكل مشيا مدايا كعيػب محجدة يجب مخاعاتيا ؼيسا يتعمق بيجؼ الجراسة. ،1997كيميامد
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تع اعجاد استبياف   استبياف الدمػؾ العجكاني لمبخكفيدػر بذيخ معسخية ك بخكفيدػر ماحي ابخاليع: -
الجامعة،  عيشة مغ شباب ك ماحي، حيث شبق عمى  لؿياس الدمػؾ العجكاني، مغ شخؼ الباحثاف معسخية

 Physical،العجكاف البجني :ابعاد كىي رنػلج باص لدمػؾ العجكاني الستسثل فيعمى ترشيف أمعتسجا 
Aggression، العجكاف المفطي،Verbal Aggression الغزب ،Anger،  العجاكةHostility،  كبعج

مغ بيشيع   (عبارة40مجسػع  )عبارات لكل بعج  10اشلبعيسا عمى عجة دراسات عخبية، قاـ برياغة 
ارة مغ استبياف ارنػلج باص، حيث تكػف الإجابة مغ خلبؿ ستة بجائل: ؿ، نادرا، أاحيانا، متػسصا، عب20

ترحح بشػده باتجاه كاحج حيث تتخاكح الجرجات الشطخية في كل بعج مغ  (،5الى 0مغ )غالبا، دائسا. 
ت عمى كجػد كمسا كاف درجة مختفعة دل200،اما الجرجة الكمية للبستبياف مغ صفخ الى50صفخ الى  

  .خاصية العجكاف
ابخيعع "قامت الجكتػرة  مكياس الدمػؾ العجكاني ك العجائي لمسخاىقيغ مغ اعجاد الباحثة أماؿ باضة: -

الشدخة السرخية عمى  أماؿ باضة " "بتقشيغ مؿياس الدمػؾ العجكاني ك العجائي لمسخاىقيغ ؿ  "سامية 
مغ ،1965 البيئة الجدائخية، حيث اف الباحثة " باضة " اعتسجت في بشاء ىحا السؿياس عمى ما قجمو فػلج 

فكخة العقابية العامة ك قدسيا الى عقابية داخمية، ك عقابية خارجية ك تع ترسيع استبياف العجائية العامة 
اخخ يتسثل في الغزب ضسغ السقاييذ الفخعية  ضاؼ بعجالحؼ أ ،1994 كاتجاىيا، ك كحلظ دراسة

يتزسغ ثلبث ابعاد  1996لمعجائية العامة، فرسست بعج ذلظ مؿياس الدمػؾ العجكاني عشج الصفل سشة 
كىي الدمػؾ العجكاني الجدجؼ ك المفطي ك غيخ السباشخ، ك يقرج بالدمػؾ الغيخ مباشخ في ىحا 

عبارة اك بشج، حيث كل مؿياس فخعي الحؼ يسثل بعج 56مغ   العجائية ك العجكاف يتكػف السؿياس الاختبار
كثيخا ججا، كثيخا، أحيانا، نادرا، )بالبجائل  بشجا، يجيب عميو14العجكاني يشجرج ضسشو   معيغ لمدمػؾ

( حيث الجرجة العالية تجؿ عمى السدتػػ عجكاني اك مدتػػ عجائي، اك مدتػػ 4،3،2،1،0) ؼاشلبقا( أ
 15السدتػػ الثالث ) ،(39_42)السدتػػ الثاني ،(43_ 56)الأكؿالسدتػػ  لي:غزب عالي، بذكل التا

 .(0_ 14)  الخابع السدتػػ ،(38_
مؿياس  :الباحثة شيشار سامية شيغتق 9992مكياس الدمػؾ مغ اعجاد ارنػلج باص ك مارؾ بيخي  -

عباد عاـ مغ معتد عبج الله كصالح أبػ  عخبو كلك 1992 ارنػلج باص ك مارؾ بيخي مغ اعجاد الدمػؾ 
أابعاد افتخض معجا السؿياس انيا تسثل مجاؿ الدمػؾ 4عبارة تقخيخية، مقدسة عمى 29مغ  ، يتكػف 1995

 العجكاني كىي: العجكاف البجني، العجكاف المفطي، الغزب، العجاكة.
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بعشػاف نية اعجدىا لجراسة ميجاقامت الجكتػرة سامية شيشار بتكييؽيو عمى البيئة الجدائخية في اشار 

الجانحيغ." حيث تع إضافة  في مخحمة الصفػلة ك علبقتيا بالدمػؾ العجكاني لجػ الحجاث" خبخات الاساءة 
 بشجا.   30بشج كاحج ايغ أصبحت الشدخة العخبية تتكػف مغ 

   (49_37، ص 2122 ،دىاف ،بخيغت)

   :علاج الدمػؾ العجكاني .9
الإستخاتيجيات السعتسجة في علبج الدمػؾ العجكاني، حيث يأخح العجيج مغ تختمف الصخؽ ك 

  :الجػانب، كالتي مغ مسكغ عخضيا في الشقاط التالية
  :العلاج الشفدي* 

( أف التكفل الشفدي لمفخد لو الأىسية البالغة كالأثخ الكبيخ في علبج مثل ىحه 1998يخػ )مخسي
الأساس كالتي تدبب لو  مغ  نفعاؿالشفدي بتجشب الصفل أسباب الإيكػف العلبج  الإضصخابات الدمػكية، ك

كاشعاره بحاتو بغيخه مغ الأشفاؿ كعجـ تغييخه بالحنب كخصأ ارتكابو الإحباط كالحط مغ ؾيستو كعجـ مقارنتو 
 كتقجيخه كاحتخامو. 

 التيجدء مغ الخبخات ربح ذاؾ الفذل يما يفذل أيزا أف الصفل عشج (1998يحجد )مخسي،  ك
دكف اف كيؽية التعامل مع مثل ىحه التجارب الفاشمة   ػاجييا في البيت كالسجرسة كالذارع، يشبغي تعميسوي

 .تتخؾ أثخا ضار في نفدو ك دكف اف تحبط مغ احتخامو لشفدو
ك يقػؿ عمساء التخبية اف الصفل الحؼ يعاني مغ انخفاض في درجة احتخامو لشفدو لا يدتصيع 

يدتصيع تذكيل صجاقات مع غيخه ك يتختب عمى ذلظ ضيػر مؤشخ الدمػؾ  التعامل مع الفذل ك لا
 .العجكاني

كليحا يخػ الباحث انو يشبغي عميشا ايزا تجشب حجكث الكبت عشج اشفالشا حيث يدسح ليع بصخح 
ك اشباع رغباتو ك  ،الأسئمة ك الاستفدارات ك عميشا اف نتجاكب معيا بػضعية تتشاسب مع سشو كعقمو

اتو ك تشسيتيا حتى يدتصيع الصفل اف يحل مذاكمو ك اف يػاجو الرعاب بلب صعػبة اك مذكمة تمبية حاجي
فكل ىحه السعاني الدامية  ،بالاضافة الى تعميسو اداب الحجيث ك الحب ك التعاكف ك التدامح ك السذاركة

 .تغخس ؼيو ركح عالية متدامحة
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  :العلاج الدمػكي* 
تغييخات في الدمػؾ مغ جعل حياة الفخد ك السحصيغ بو اكثخ ييجؼ العلبج الدمػكي الى تحقيق 

ك ازالة الاسباب التي ادت الى العجكانية لجػ الفخد ىي الدبيل الاكؿ لعلبجو اضافة الى  ،ايجابية كفعالية
بة كمسارستيا ،سبل اخخػ  ك لحا فاف  ،كسا يجب اف نسلؤ اكقاتو فلب يذعخ بالفخاغ مغ خلبؿ تشسية مػاـ
ػؾ العجكاني تحتاج الى متابعة كمعخفة تأثخه بالعلبج  كعميشا اف نذعخه انشا قخيبػف مشو كنحبو معالجة الدم

ك نعتشي بو ك نقجـ لو اليجايا كمسا عسل عسلب ايجابيا كمغ خلبؿ ىحا الججكؿ  نبيغ شخؽ علبج الدمػؾ 
  :العجكاني

 يسثل أسباب ككيفية علاج الدمػؾ العجكاني :(19رقع ) الججكؿ
 علاجو الدمػؾ العجكانياسباب 

الإكثار مغ ملبعبتو بألعاب رياضية محببة إليو حتى لا  الصاقة الجدسية الدائجة  1
 .يرخؼ ىحه القػة في الأذػ كالاعتجاء

 الخغبة في اثبات الحات  2
 تكمفو بأعساؿ أماـ إخػتو كأصجقائو كإلقاء الأناشيج أك التعبيخ

 بالؿياـ بعسل ما كنثشيعغ نفدو أك سخد حكاية أك نصالبو 
 عميو كنذجعو

نييئ لو مكانا يتحخؾ ؼيو كيمعب بحخية، فإف لع يكغ في السشدؿ  تقييج الحخية  3
 متدع نرحبو إلى الحجائق كملبعب

 الاخفاؽ الاجتساعي كالذعػر بالطمع ك  4
 الغيخة

 أف نذعخه بالحب كالعصف كالحشاف كالأماف كنمبي لو شمباتو
 .يؤدؼ إلى جعمو إندانا سػيادكف إسخاؼ، كىحا 

 التقميج كالسحاكاة  5
 أبعاده عغ مذاىجة مشاضخ الخعب كالرخاع التي تعخض عمى

 الذاشات كالقشػات الفزائية
  :العلاج الصبي* 

، باف الدمػؾ العجكاني يشتج عشو اختفاء لمبريخة العقمية لجػ الفخد ك تجعمو 1997،يبيغ حامج
يغيب فييا الانتباه للؤخصاء ك خصػرتيا ك انصلبقا مغ معخفتشا باف ىشاؾ مزصخ لدمظ سمػكات عجكانية 
ليحا يمجأ في بعس الأحياف الى استعساؿ الأدكية كسيجئات تؤدؼ الى  ،علبقة كشيجة بيغ الشفذ ك الجدع

الاستخخاء العزمي ك اليجكء الشفدي ك الحخكي كىشاؾ ايزا مدكشات تعسل عمى تثبيط كضائف الجياز 
حتى يتسكغ السعالج مغ اقامة علبقة  ،لسخكدؼ ك تدكغ الآلاـ مسا يؤدؼ الى اليجكء الشفديالعربي ا

يتع الاستعانة كآخخ حل بالعسمية تػاصل بيشو كبيغ العسيل اذا ما فذمت جسيع انػاع ككسائل كشخؽ العلبج 
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شخيق الجخاحية كىي جخاحة عربية متخررة حيث يتع فرل الفز الجبيي عغ بؿية اجداء السخ عغ 
قصع الألياؼ البيزاء السػصمة بيغ الفز الأمامي ك السيج ك بحلظ يتع قصع الاتراؿ العربي ك بالتالي 

   .تثبيط رد الفعل الانفعالي ك يحج تغيخ في الدمػؾ
  :العلاج الجيشي* 

اف الدمػؾ العجكاني يعتبخ في نطخ الجيغ استجابة غيخ سػية لزسيخ  ،1997يذيخ ايزا حامج 
ك ليحا فانو يجب الػقاية الجيشية مغ  ،السخيس بدبب الاىساؿ اك ؾياـ الفخد بدمػؾ يتحجػ ؼيو قػة الزسيخ

كيكػف ذلظ بالإيساف ك التحمي بالعقيجة الخالرة ك العسل السخمز ك الدمػؾ  ،مثل ىحه الاضصخابات
 .كػف كفقا ليايجب اف ي

بالاىتساـ بالتخبية الجيشية ك الأخلبؾية كتتزسغ الػقاية الجيشية مغ الاضصخابات الدمػكية كالشفدية 
كبشاء نطاـ الؿيع كجعامة اساسية كمتيشة لمدمػؾ الدػؼ فغاية ما يصمب ىػ الشفذ السصسئشة  التي تػفق 

 .بيغ الشفذ الأمارة بالدػء ك الشفذ المػامة
الجيشية ك الؿيع الخكحية ك الأخلبؾية تيجؼ الفخد الى الدمػؾ الدػؼ ك تجشبو الػقػع في الخصأ ك فالتعاليع 

الحنب ك عحاب الزسيخ ك عميو يجشب احجاث نػع مغ التػازف بيغ الجانب السادؼ ك الخكحي حتي 
 فج غمغج عم عج ظم طح ضم ٹٱٹٱُّٱ : يدتصيع الفخد التػفيق في حياتو ك آخختو كفي ذلظ

يجب ايزا الاىتساـ بالشسػ الجيشي لمفخد ك تػفيخ ك  77 الآية  ،القرز َّ  قمقح فم فخ  فح
  .الاقتجاء بوة ك الدمػؾ الشسػذجي  للبىتجاء ك القجكة الرالحة ك الحدش

  :العلاج الاجتساعي* 
كىػ عبارة عغ التعامل مع البيئة  ،كيجخل تحت ىحا العلبج تحت ما يدسى بالعلبج البيئي

كيكػف  ،اك ضبصيا سػاء كانت ىحه البيئة الأسخة أك السجرسة ،الاجتساعية لمعسيل ك تعجيميا اك تغييخىا
ككحلظ مغ خلبؿ معاممة  ،العلبج الاجتساعي في الأسخة عغ شخيق تييئة السشاخ الأسخؼ اليادغ ك الدار

كقج يكػف ىحا عغ شخيق تخيب الأىل عمى الترخفات  ،تػجيييعالػالجيغ ؼيسا يتعمق بتخبية الأبشاء ك 
اما  ،الدميسة مع أشفاليع بحيث يتعمسػف كيف يعجلػف سمػكيع ك يتعاممػف معيع كىحا ؼيسا يخز الاسخة

اف العلبج يكػف بإعصاء فخصة لمتلبميح لمؿياـ بالحخكة ك الشذاط  ،1997ؼيسا يتعمق بالسجرسة فيخػ حامج 
الفشية اك الثقاؼية ك ادماجيع فييا عغ شخيق التحزيخ ليا كاعجادىا ك بيحا تكػف السجرسة سػاء الشذاشات 

حيث يجب  ،كسا يجب اف لا نشدى جساعة الخفاؽ التي ليا تأثيخ كبيخقج اشبعت بعس حاجات تلبميحىا 
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كل سمػؾ  اختيار الرحبة الرالحة ك الجساعة التي تمتدـ بالآداب ك الأخلبؽ الفاضمة ك التي تبتعج عغ
 (72_69ص  ،2198 ،مدكز)                                                               .غيخ مقبػؿ
  الفرل: الخلاصة

مغ خلبؿ ما سبق يسكغ أف نخمز القػؿ إلى أف الدمػؾ العجكاني يعتبخ ضاىخة في كل زماف 
مغ أنػاع الدمػؾ الاجتساعي ييجؼ إلى ك يقرج بو السعتجؼ إيحاء الذخز الآخخ، كسا أنو نػع  ،كمكاف

تحقيق رغبة صاحبو في الديصخة  ك إيحاء  الآخخيغ أك الحات تعػيزا عغ الحخماف أك بدبب استجابة 
فالدمػؾ العجكاني بأشكالو ك صػره السختمفة لو أسبابو العجيجة ك الستذابكة، حيث تتشػع  ،شبيعية للئحباط

مجتسع إلى آخخ. حيث مغ الرعب تغييخ ىحا الدمػؾ إلى إذا ىحه الأسباب مغ بيئة إلى أخخػ ك مغ 
حه السدببات كلغ يتحقق ذلظ إلى كججنا الأسباب الحؿيؿية الجافعة ليحا الدمػؾ ك قسشا بإزالة أك تغييخ ى

صة لجػ فئة السخاىقيغ في بجاية جتساعية برػرة تكاممية، كخاباشتخاؾ كل السؤسدات التخبػية ك الا
  .عجكانيتيع بعج ىحه الفتخة قج تتدع شخريتيع بالعجكانية مجػ حياتيع  ستسختاإذا ف اىقتيع مخ 
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  :تسييج
 مخحمة صعبة كجج حداسة مغ جسيع الشػاحي خاصة مغ الشاحية الشفديةالسخاىقة تعتبخ مخحمة 

جتساعية، فيي مخحمة غامزة، كلكػنيا مخحمة نسػ سخيعة تصخأ عمييا التغيخات في كل جػانب الشسػ الاك 
كصخاعات نفدية قج تعخض  أزمات ما يؤدؼ لطيػر كىحا نفعالية،الا جدجية كنفدية كعقمية كالحياة تقخيبا

حيث تعتبخ مخحمة انتقاؿ إلى مذاكل كاضصخابات عمى السدتػػ الشفدي كالاجتساعي، بالستسجرس السخاىق 
مغ شفل يعتسج عمى كالجيو كالآخخيغ إلى شخز ناضج ك راشج يعتسج عمى نفدو مدتقل بحاتو، كمسا 
لاشظ ؼيو ىحا الانتقاؿ يتصمب تحقيق تػافق نفدي كاجتساعي، كسػؼ نتصخؽ في ىحا الفرل إلى تعخيف 

 يامخاحمالسفدخة ليا كالتعخؼ عمى ت الشطخياابخز ك  ،سخحمةال ىحه خاىقة، كالتغيخات الخئيدية فيسال
   .كابخز مذكلبت التي تطيخ في ىحه الفتخة الحداسة ياخرائر فييا ك كمطاىخ الشسػ ،كحاجاتيا

  :تعخيف السخاىقة .9
السخاىقة مذتقة مغ الفعل رىق أؼ لحق كاقتخب ك دنى، ك السخاىق ىػ الفتى الحؼ يجنػ مغ الحمع  :لغة أ.

 السذتق مغ الكمسة اللبتيشية  Adolescence ىحا السرصمح في المغة الفخندية كاكتساؿ الخشج، كيقابل
Adelexere التي تعشي التجرج نحػ الشزج الجدسي كالعقمي كالانفعالي.  

  (29، ص 2122 ،قخارية ،بػناب)

  :اصصلاحا ب.
سخاىقة لفيػ يخػ أف ا ،مغ أكائل الباحثيغ الحيغ اىتسػا بيحا السفيػـ  Stanely Hall:ىػؿ ستانمي* 

مخحمة صخاع تتساثل مع السخاحل البجائية لحياة الإنداف، حيث يؤكج أنيسيسا يكغ الدياؽ الثقافي ك 
خخػ، الأخخ، كمغ ثقافة لآفالسخاىقة مخحمة أزمة كعجـ تػازف، كأف الفخؽ الكائغ مغ مخاىق  ،الاجتساعي

ىػ الحمػؿ التي تعصى لو، كرغع أف كجية نطخ زمة كفي الأشكاؿ التي تتخح الأىػ في الحجة أك الذجة 
، الا أنيا شكمت دفاعا كبيخا للبىتساـ بجراسة ىحه لبستانمي ىػؿ كججت الكثيخ مغ الشقج كلع تتع شػي

  .السخحمة لتأتي بعجىا العجيج مغ الشطخيات كالتعارؼ التي تشاكلت مختمف جػانب السخاىقة
  .اجتساعية كسا أنيا مخحمة تحػلات نفدية عسيقةفتخة نسػ جدجؼ كضاىخة  :دكرتي ركجخز* 
فحدب ىحا الالع فإف السخاىقة تطيخ معالسيا  ،السخاىقة ىي سيخكرة الانجماج الشفدي لمبمػغ :كيبدل* 

نفذ السخجع ) .بالبمػغ الجشدي الحؼ يراحبو تغييخ نفذ ؼ ىاـ يسيدىا عغ باقي السخاحل العسخية
  (الدابق
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التي تشقل الفخد مغ مخحمة الصفػلة إلى مخحمة الخشج كالبمػغ، كتحجث في ىحه السخاىقة ىي السخحمة * 
السخحمة مجسػعة مغ التغيخات الجدجية كالشفدية، كيسكغ جسل ىحه التغيخات بتغيّخات جدسانية كنفدية 

 كعقمية كاجتساعية، كسا أفّ ىحه السخحمة تغيّخ الصفمة إلى امخأة كالصفل إلى رجل.
)set wep 01: https://mawdoo3.com  ) 

تعخؼ السخاىقة عمى أنَّيا "السخحمة الفاصمة بيغ مخحمتي الصفػلة كالشزج )الخشج("، أمَّا في عمع الشفذ * 
السعاصخ، فيي السخحمة التي تمي البمػغ، كىي غالبًا مغ الثانية عذخة إلى التاسعة عذخة أك الحادية 

  غ.كالعذخي
) Set wep 02:  https //www.alukah.net( 

رأػ أنيا لفع كصفي يصمق عمى السخحمة التي يقتخب فييا الصفل كىػ الفخد غيخ  (: 9988ككشاس )* 
الشاضج انفعاليا ك جدجيا كعقميا مغ مخحمة البمػغ ثع الخشج ثع الخجػلة، كعمى أنيا السخحمة التي تدبق 

ثو ك كترل إلى اكتساؿ الشزج كىي فتخة التي تختبط بسجة زمشية محجدة، إذ تشصمق مع ضيػر البمػغ كحجك 
تدتسخ معو كتشتيي باكتساؿ الشزج الكامل لمفخد ك فييا تحجث تحػلات نفدية عسيقة  كىي عسمية 

 بيػلػجية عزػية في بجايتيا كضاىخة اجتساعية كنفدية في نيايتيا 
فإف أصل كمسة "السخاىق " لغػيا يخجع لمفعل "رىق" الحؼ معشاه (: 9985مالظ مخػؿ سميساف )كحدب * 

فتخة مغ بمػغ الحمع إلى سغ الخشج كيلبحع في الكتابات الإسلبمية أنو قج تع التعبيخ عغ  قارب الحمع، أؼ
الإنداف في ىحه السخحمة العسخية بمفع "الحجث "حيث يقػؿ الإماـ عمي رضي الله عشو )إنسا قمب الحجث 

  .كالأرض الخالية(

)Set wep 03:  http: // dspace.univ-bouira.dz)  

عاما. كىي مخحمة  19إلى  10السخاىقة مخحمة مغ مخاحل الحياة تقع بيغ الصفػلة كالبمػغ، بيغ سغ * 
فخيجة مغ نػعيا في مخاحل نسػ الإنداف كفتخة حاسسة لبشاء أسذ الرحة الجيجة. كيجتاز السخاىقػف فتخة 

خاذ القخارات نسػ بجني كمعخفي كنفدي اجتساعي سخيع. كىحا يؤثخ عمى شعػرىع كشخؽ تفكيخىع كات
 كالتعامل مع العالع مغ حػليع. 

)Set wep40: https://www.who.int/ ) 
السخاىقة بسعشاىا العاـ ىي السخحمة التي تبجأ بالبمػغ أؼ نزػج الغجد التشاسمية كاكتداب معالع جدسية * 

  .فيي ليحا عسمية بيػلػجية حيػية عزػية في بجئيا، كضاىخة اجتساعية في نيايتيا ،ججيجة كتشتيي بالخشج
 )Set wep 05: https://www.uoanbar.edu.iq)  

 

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://www.who.int/
https://www.uoanbar.edu.iq/
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 :نطخ عمساء الشفذ ك الشسػ إلى السخاىقة نطخات مختمفة فقج عخفيا* 
 .التجرج نحػ الشزج الجشذ كالانفعالي ك العقمي نياخميل ميكائيل معػض: أ -
أما حامج عبج الدلبـ زىخاف: يعشي مرػصمح السخاىقػة كسػا يدػتخجـ في عمػع الػشفذ مخحمػة الانتقػاؿ مػغ  -

مخحمػة الصفػلػة إلى مخحمػة الشزػج ك الخشػج فالسخاىقػة مخحمػة تأىػب لسخحمػة الخشػج ك تستػج في العقػج الثػػاني 
 .(سشة 21 -11ػغ الفػػخد مػػغ الثالػػث عذػػخ إلى التاسػػع عذػػخ تقخيبػػا أك قبػػل ذلػػظ بعػػاميغ أك عػػاـ أؼ )مػ
 ك يعخفيػا محسػج عػػدة الخيسػاكؼ: بأنيا مخحمػة تذػيخ إلى خػبخات الفػخد الشفدػية مػغ حػجكث البمػػغ إلى -

  .مخحمة الخشج
( 91ص  ،2194 ،مغخبي ،بغ قصاية)  

  :الشطخيات السفدخة لسخحمة السخاىقة. 2
  :الاتجاه التحميميأ. 

يختكد ىحا الاتجاه عمى اللبشعػر فدمػؾ الفخد ما ىػ الا ضاىخ لباشغ ما يسكغ فيسو مغ خلبؿ 
  :التعسق في دراسة الحات كمغ بيغ أىع ركاده

تؤثخ  التي الجشدية ارةالاستث مخحمة سخاىقة ىيلا فخكيج أف مخحمة يعتبخ  :لفخكيج الديكػجشدية الشطخية* 
  :تعجيل بيشة الذخرية عبخ مخاحل الشسػ ليجؼالجشدي  ستقخارلاا عمى

حػؿ  يتسخكد بحيث يكجشد شيخا كىي أكلى مخاحل الشسػ الشفذ1-18تستج مغ شيخ  سخحمة الفسية:لا -
  .سشصقة الذبؿية لمفعلالمحة في ا مرجر

 الحؼ الميبيجؼ مغ مخاحل التصػر ثاني مخحمة كىي سشػات4 -تستج مغ سشتيغ سخحمة الذخجية:لا -
  .لجػ الصفل يكػف مشذأ المحة تلبمرجر المفع ؼيو بسشصقة الذخج كالتخمز مغ الفز يتسػقع

 سخحمةلىحه ا عزاء التشاسمية، تختزلأا سشػات تتسخكد المحة في 3-6تستج مغ  سخحمة القزيبية:لا -
خراء، خالفا عمى التشطيع التشاسمي في مخحمة البمػغ فإف ما يجركو الصفل ىػ الإبحركة عقجة أكديب كعقجة 
 .كجػد عزػ تشاسمي كاحج

دكف  الجشدية يات الجفاعيةالآلبخكز  خحمةالسسشػات، أىع ما يسيد ىحه  5-6تستج مغ  الكسػف: مخحمة -
 سعخفةلمجاؿ العمع كا كتػضيفيا في الشدكات الميبيجية التحكع في عمىالأنا  قجرة قسعيا، مسا يعكذ

ي، تتسيد بانتطاـ جدئي لمشدكات آخخ مخحمة مغ مخاحل الشسػ الشفدي الجشد تعتبخ التشاسمية:السخحمة  -
سخحمة تدتفيق الشدكات الجشدية التي لسشاشق التشاسمية، كتتدامغ مع فتخة البمػغ، في ىحه التحت سيصخت ا
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خلبؿ خخ مغ الآ نحػ الجشذ الخغبةتحظ  التي الفيديػلػجية التغيخات الكسػف بدبب تخةكانت متخؽية في ف
 سخاىق ذلظ يعتبخه فخكيج تكيف نفذلنجاب كتحقيق االإكاج ك الجشدية عشج الخاشج كالد  سسارسةلا اكتذاؼ
 .الجشديةكحجكث أؼ تثبيت في أؼ مخحمة مغ مخاحل الشسػ قج يحجث اضصخاب في أداء الػضيفة كجشدي 

  :سخاىقةلا مخحمة نا فيالأ  دفاعات فخكيج آنا* 
 3سػنج بػجػد نيا تذكل الذخرية كتتفق مع أبػىا سيغلأفخكيج  لأنا سخاىقة فتخة ميسة بالشدبةلا

 كاعتبختيا ىامة سخاىقةلا مخحمة لكغ آنا فخكيج ركدت عمى، عمىلأنا الأنا، الأي: اليػ، اأنطسة لمجياز الشفد
سخاىقة مخحمة لتخػ آنا فخكيج أف ا ،مغ كالجىا ركد عمى أىسية الخبخات الدابقة أكثخ الذخريةفي تذكيل 

سخاىقػف أنانيػف ألشيع ييتسػف بأنفديع لي كالدمػكيات الغخيبة، فارخاع الجاخمي كعجـ التػازف الشفدتتدع بال
غ ناحية أخخػ فيع قادركف كأنيع مخكد ىحا العالع كمالاىتساـ سػضػعات الػحيجة التي تدتحق لككأنيع ا

مخ متعمق بيع، تعدكا آنا لأخخيغ كسا يكػف الآيحدػف با قاتيع كلكغ لالبكالتفاني في ع عمى التزحية
 ،يالجشد المحاف يراحباف الشزج كالرخاع الجاخميتزارب إلى عجـ التػازف الشفدي سلا فخكيج ىحا الدمػؾ

سخاىقة، قج يكػف ليسا نتائج سمبية للمرخاع الجيشامي في انبيت آنا فخكيج إلى كجػد عاقبتيغ متصخفتيغ 
كلى أف تحقق الصاقة الغخيدية يسكغ أف يجعل اليػ قػيا ججا بسا يسكشو بالديصخة عمى خاىق، الأسلعمى ا

ي كىي القذف أك الدىج، كتطيخ انية حيمة دفاعية أخخػ نتيجة الدياد الجافع الجشدنا حيمة دفاعية، كالثلأا
سخاىقيغ مغ فقجاف الديصخة عمى نداعاتيع كبالتالي يسارسػف ضبصا زائجا عمى أنفديع مغ لبدبب خػؼ ا

تؤكج آنا فخكيج عمى كجػد  ،سلببذ الجحابةلسفزل أك الستع البديصة مثل الصعاـ الؿ التخمي عغ البخ
ا الشسػ فيي مخحمة يزصخب سخاىقةلكبحلظ فيي تعتقج أف اف كيرعب تجشبو عشجما يحجث الشسػ عجـ التػاز 
  .بالزخكرة

  :الأنا ىػية ايخكدػف * 
فيتػافق  ،بواأقخ  فخكيج ك أتى بو ما مػاصمة يعتبخ نحػ الفكخ التحميمي كتػجيو إيخكدػف  إف نطخية

 كأف الجانب فخاد،لأا تطيخ لجػ جسيع متتابعة مخاحل تصػرية تسخ بعجة كل مشيسا عمى مبجأ أف الذخرية
 مخحمة نا يكػف فيىػية الأ إيخكدػف أف اكتداب يعتبخ .شخرية الفخدتأثيخ عمى  لو البيػلػجي الجشدي

سخاىق كيثبتيا مغ أجل إنياء الرخاع، كيؤكج عمى أف الشسػ لجادة يقػـ بيا ا ؿ اختياراتلبسخاىقة مغ خلا
عمى الشفذ ؼ يسخ بثسانية مخاحل في كل مخحمة يطيخ نػع مغ الرخاع الحؼ يحل إما بشجاح فيؤثخ إيجابا 
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سخاحل جاء لنا، ؼيكػف ىذا كتدمدل االذخرية كنسػىا إما بالإخفاؽ فيؤثخ عمييا بالدمب عمى الأبشية 
 :كالتالي

 السخاىقة مخاحليػضح  :(12رقع ) الججكؿ
 الشتائج السخحمة الفئة العسخية

 التفاؤؿ كاليجكء مقابل التذاؤـ  الثقة مقابل عجـ الثقة سشتيغ( –/ الخضع )السيلبد 1
 .كالقمق

 الاستقلبلية مقابل الذعػر سشػات( 2-4الجارجػف )/ 2
 .بالخجل كالذظ 

 ية مقابل ستقلبلالثقة بالحات ك الا
 .الاعتسادية كالخػؼ

 / أشفاؿ ما قبل التسجرس 3
 سشػات( 6-4) 

 
 

 .السبادأة مقابل الذعػر بالشقز

ك داس بالفخخ الإحالقجرة عمى 
 الجادكالعسل  نجازاتالا

 في حالةالذعػر بالخجل  مقابل
 الانجاز عجـ
 

 إحداس الفخد بحاتو الحالية  .اليػية مقابل اضصخاب اليػية سشة( 5-11/ السخاىقػف )4
 السدتقبمية مقابل عجـ الالتداـ 

 .التػازف كعجـ 
 / الذباب )أكائل العذخيشيات 5

 (سشة 20-50
 

 .الانتاجية مقابل الخكػد
 

 الشسػ كالعصاء مقابل الخكػد 
 .كعجـ الأىسية

 
 تكامل الأنا مقابل الذعػر فػؽ  فسا 65/ كبار الدغ 6

 باليأس 
 تقبل الفشاء مقابل الخػؼ مغ 

 .السػت
  :سعخفيلتجاه االا ب. 

سعخفي لسخاىقيغ، في حيغ الجانب الشعػرؼ لجػ الببسا أف الشطخيات التحميمية تؤكج عمى الجانب ال
 .سخاىقيغللجػ ا الذعػرية فكارلأا أىسية تؤكج نطخياتو عمى

شفاؿ أكثخ لأسعخفي لجػ الاستصاع بياجي أف يغيخ إدراؾ الشاس كفيسيع لصبيعة الشسػ ا  :نطخية بياجي* 
مغ أؼ شخز آخخ قبمو، فقج بيغ أف الصاقات الحىشية مشح الػالجة تخزع لتغيخات مدتسخة، كقج أشار إلى 
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مرصمحات  5كقج استخجـ كنزج الجماغ كالجياز العربي معا  سعخفي نتاج لمسؤثخات البيئةلأف الشسػ ا
  :لػصف آلية الشسػ

كلي في التفكيخ الحؼ يدتخجمو الفخ د في التعامل مع كضعية لدبيل لأسمػب الأيقرج بيا ا الديكسا: -
 الحل

 غمظ عالع كذلاليكتدييا  الججيجة التي سعمػماتلا التػافق مع عمى قجرة الذخزا يقرج بيالتكيف:  -
 ؿ آليتيغلبخ
مغ أجل  سعمػمات الججيجةلبا القجيسة سعمػماتلدمج ا في الحىشية الفخد مكانية يعشي بيا ك ستيعاب:الا -

  .ستثارة ججيجةتكػيغ ردكد فعل الا
ؿ سيكسا ججيجة تحل محل التعامل مع مػقف ججيج مغ خلبيقرج بيا قجرة الفخد عمى  سػاءمة:لا -

 الديكسا القجيسة
أؼ التػازف بيغ  الججيج كالخبخات القجيسة بياجي القجرة عمى خمق التػازف بيغ الػاقعا يعشي بي التػازف: -
  :سعخفي كالتاليلكقج حجد بياجي مخاحل الشسػ ا .ػاءمةسلا ستيعاب كالا
نعكاسية التي تتجدج في لاتستج مغ الػالجة حتى الدشتيغ، تسيدىا ردكد الفعل اسخحمة الحذ حخكية: لا

سمػكاتو  قة بيغ احداساتو كلبحمة يكتذف الصفل العالسخ  لصفل الجدجؼ مع محيصو، في ىحهتفاعل ا
 .الحخكية

تشسػ قجرة  بحيث ،سشػاتتتسيدبشسػ الفكخ الخمدؼ 7سشتيغ إلى  تستج مغ جخائية:الاخحمة ما قبل العسميات الس
 ..ىحه الفتخة ىػ اكتداب المغةيسيد سشصق، ما الصفل عمى التعامل بالخمد ال

تشسػ  خحمةسلسشة، في ىحه ا 11سشػات إلى  7سخ تستج مغ ع جخائية:لإدية أك امالالمخحمة العسميات ا
ا ما يدسح لو باستخجاـ القجرات عالجة كضعيات تعتخضو، ىحعمى الؿياـ بالعسميات العقمية لس قجرات الصفل

  .ي...إلخية كالجسع كالصخح كالتختيب العكدعخؼسلا
جخد سلسخاىقة تتسيد بشسػ الفكخ الع فتخة امفسا فػؽ تتدامغ سشة  11تستج مغ  الذكمية:مخحمة العسميات 

عمػمة ككحا نسػ القجرة عمى تخديشيا، كىحا ناتج عغ كالقجرة عمى استخجاـ الفكخ الافتخاضي في معالجة الس
ي في التجخيب ستجلالتتيح لو الفخصة أماـ التفكيخ الاستقخائي ك الا عخؼية التيلعقمية كالسنسػ القجرات ا

  .التخصيط لمسدتقبل في الفكخية العسمي مسا يدسح لمسخاىق باستخجاـ ىحه القجرات
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 جتساعيالاتجاه الا ج.
في تحقيق  سجتسعلبستصمبات ا التي تخبط حاجات الفخد قةلبقرػػ لمع أكلى أىسية ركبخت ىافجيخست:أ.  

يشتج عغ  سيسةلفي تحقيق ىحه ا فذل الفخد إذا ك ،مغ مخاحل الشسػ سحجدة في كل مخحمةلميسة الشسػ ا
مغ مياـ  يعتبخ سجتسع، كلذلظ قمق كعجـ القجرة عمى التكيف الحؼ يشعكذ داخل الفخد سمبا مغ نطخة ا

  .ىي: الشزج الجدجؼ، تػقعات الثقافة، شسػحات الفخد 03سرادر الشسػ يتحجد ب
 السخاىقةكمياـ مخحمة  السخاىقة السبكخةمياـ مخحمة خاىقة إلى ىافجيخست مياـ الشسػ في مخحمة السكلقج ؾيع 
 :الستأخخة

  :مياـ مخحمة السخاىقة السبكخة *
 .الجشديغ جيجة مع الخفاؽ مغ نفذ العسخ ككلبقات لبتحقيق ع -
 تحجيج الجشذ في الثقاؼية ك البيػلػجية عصياتسال ذكخؼ كأنثػؼ بشاء عمى اجتساعي دكر اكتداب- 
 .صػرة الجدج تقبل ما يعكذ الجدجؼ كاستخجاـ الجدع بفعالية ىحا سطيخهلتقبل السخاىق  -
 .أفعالو دؤكليةستحقيق الاستقلبلية الانفعالية عغ الػالجيغ كالخاشجيغ الآخخيغ كتحسميع ل -
  :مياـ مخحمة السخاىقة الستأخخة *
 .الجشدية كالخغبة لمدكاج كالحياة الدخية، ىحاما يعكذ القجرة عمى دمج مذاعخ الحب عجادلاا -
 .الأعجاد لمسيشة كالاستقلبلية السالية -
 .اكتداب ؾيع كمبادغ ثابتة تعكذ نسػ الفكخ الجيشي- 
 في دكر ك مكانة الخغبة في اكتداب سمػؾ اجتساعي يتدع بالسدؤكلية مغ خلبؿ الحرػؿ عمى- 
  .جتسعسال
 :الاتجاه البيػلػجي الاجتساعي د.
"السخاىقة مخحمة  يقػؿ: "البيػلػجي كالاجتساعي"في تفديخه لمشسػ عمى التفاعل بيغ الجانبيغ: سػلشبخغ:  *

 لمسخاىق حتى فخصة جتسعسال ناتج عغ عجـ إعصاء سخاىقةلصخاع ا كيخػ  بيػلػجية، اجتساعية عمى سػاء"
  .لبؿالاستقك  التحخر في كالخغبة كالعقمي بسا يتػافق مع مدتػػ الشسػ الجدسي قجراتو يجخب

  :الاتجاه الأنثخكبػلػجي ق.
الطػاىخ فتقػؿ:  تفديخ في الثقاؼية البيئية ك جتساعيةالا الحياة أىسية تقخ ميج بسجػ مارجخيت ميج: *

"قمق السخاىقيغ كاضصخابيع ليدت فكخة قاشعة كنيائية اؿ تفخ سمػؾ السخاىقيغ في كل السجتسعات، ىحا 
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الفخد كإنسا إلى السجتسع الحي يعير فيو السخاىق مغ خلاؿ يعشي أف أزمة السخاىقة اؿ تخجع إلى 
إف ضبط السخاىقة بالشدبة إلى ميج ليذ حتسي كإنسا يخجع إلى ما  ،."الاستجابة لمتغيخات التي تبجك عميو

تفخضو الحزارة كالثقافة في تفديخ ىحه الفتخة الانتقالية كمذاكل السخاىقيغ تخجع إلى كجػد معاييخ 
  .قاؼية متعارضة تؤثخ في خيارات السخاىق، كمغ ثع فخبختو تتغيخ بتغيخ السشاخ الثقافيمترارعة كؾيع ث

  (28_23،ص2122 ،قخايخية ،بػناب)

 :تيامخاحل السخاىقة كحاجا .3
 :مخاحل السخاىقة أ.
  :سخاحل كىيتشقدع السخاىقة ل  

في ىػػحه السخحمػػة  14الى 12ك تقابػػل السخحمػػة الإعجاديػػة ك ىػػي مػػغ   :مخحمة السخاىقة السبكخة* 
يتزػػاءؿ سػػمػؾ الصفػػل ك تبػػجأ السطػاىخ الجدػسية ك الفيديػلػجيػة ك العقميػة ك الانفعاليػة ك الاجتساعيػة 

 .السسيػدة لمسخاىقػة في الطيػػر كلا شظ أف مغ ابخز مطاىخىا الشسػ الجشدي
اف ىحه السخحمة ىي قمب 17الى 1ك تقابل السخحمة الثانػية مغ سغ  :السخاىقة الستػسصة مخحمة* 

 .السسيدة لسخحمة السخاىقة برفة عامة السخاىقة ك فييػا تتزػح كػل السطػاىخ
كىػي السخحمػة  (18-19-20-21ك تقابػل التعمػيع العػالي ك ىػي مػغ سػغ ) :مخحمة السخاىقة الستأخخة* 

 ع مثل اختيار السيشة ك الدكجتيالسدؤكلية أؼ حياة الخشج اتخاذ القخارات في حيا ق مباشػخة تحسػلالػتي تدػب
 :كليذ ىحا ىػ التقييع الػحيج لمسخاىقة فيشا بعس التقديسات مشيا 

 :تحجيج كػنجيكا السخاىقة كسا يمي
 .( سشة12-15السخاىقة السبكخة مغ ) -
 .( سشة15-18السخاىقة الستػسصة مغ ) -
 ( سشة19-22السخاىقة الستأخخة مغ ) -

 :ك قدع كػؿ السخاىقة إلى ثلبث مخاحل أيزا كىي
 سشة(.13-15السخاىقة السبكخة مغ) -
 .سشة 18(15-السخاىقة الستػسصة مغ) -
 .( سشة18-21السخاىقة الستأخخة مغ ) -

 :ك حجد ىيخلػؾ السخاىقة كسا يمي
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 .( سشة12-16قة السبكخة مغ)سشة السخاى .(17-20السخاىقة الستأخخة مغ ) -
 

 :ك يحجد مججؼ احسج محمد عبج الله الخاحل السخاىقة كسا يمي
  .( سشة10-12مخحمة السخاىقة السبكخة مغ) -
 ( سشة.13-16مخحمة السخاىقة الستػسصة مغ ) -
  .سشة 21(17-مخحمة السخاىقة الستأخخة مغ) -

(   97_95ص،2194،مغخبي ،بغ قصاية)

  :حاجات السخاىقة ب.
السقرػد بالحاجة ىػ: ىػ شعػر الفخد بشقز شيء أك فقجانو، ؼيدعى في شمبو ليجفع عغ نفدو 

اف التغيخات التي تحجث في  ،بالخصخ، أك يحقق ليا رغبتيا في الحرػؿ ما تصمبو أك تسيل اليو الذعػر
مخحمة السخاىقة ترحبيا تغيخات في حاجات السخاىقيغ، فتبجك في بعس الأحياف قخيبة مغ حاجات 

 الخاشجيغ، إلا اف عمساء الاجتساع يججكف فخكقا كاضحة، في مخحمة السخاىقة يسكغ تمخيريا في ما يمي:
 الحاجة الى الامغ:* 
 ة الجدسية.الحاجة الى الامغ الجدسي ك الرح -
 مغ الجاخمي، الاستخخاء كالخاحة.الحاجة الى الذعػر بالأ -
 الحاجة الى تجشب الخصخ ك الألع ك البقاء حيا. -
  الحاجة إلى الحياة الأسخية الأمشة ك السداعجة في حل السذكلبت. -
 الحاجة إلى الحساية مغ الحخماف مغ إشباع الجكافع. -
 الحاجة الى الحب ك التقبل: *
 لحاجة الى اسعاد الاخخيغ ا -
 الحاجة الى الانتساء الى الجساعات ك الذعبية  -
 الحاجة الى القبػؿ ك القبػؿ الاجتساعي -
 الحاجة الى الحب ك السحبة - 
 الحاجة الى مكافئة الحات: *
 الحاجة الى الذعػر بالعجالة ك السعاممة  -
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 الحاجة الى تجشب المػـ ك تقبل مغ الاخخيغ  -
 .الحاجة الى الشجاح الاجتساعي ك الاقتشاء ك الامتلبؾ -
 .الحاجة الى السخكد ك الؿيسة الاجتساعية الى اف يكػف قائجا -
 الحاجة الى الذعػر بالعجالة ك السعاممة. -
 .الحاجة الى تجشب المػـ ك تقبل مغ الاخخيغ - 
  .الحاجة الى الشجاح الاجتساعي ك الاقتشاء ك الامتلبؾ -
 الحاجة الى الاشباع الجشدي: *
 الحاجة الى التخمز مغ التػتخ  -
 الحاجة الى اىتساـ الجشذ الأخخ كحبو  -
 الحاجة الى التػافق الجشدي الغيخؼ  -
 الحاجة الى التخبية الجشدية -
 :الحاجة الى الشسػ العقمي ك الابتكار *
 الحاجة الى التفكيخ ك تػسيع قاعجة الفكخ ك الدمػؾ -
 الحاجة الى الشجاح ك التقجـ الجراسي  -
 الحاجة الى التشطيع ك الخبخات الججيجة ك التشػع  -
 الحاجة الى تحريل الحقائق ك تفديخه -
 الحاجة الي تحقيق ك تأكيج ك تحديغ الحات: *
 الحاجة الى الشسػ -
 الحاجة الى الشجاح ك التقجـ  -
 الحاجة الى السعمػمات كنسػ القجرات  -
 اجة الى اف يربح  سػيا ك عاديا الح -

  (28_26،ص2129 ،بػكخي ) .* كفي حالة عجـ اشباع احج ىحه الحاجات أك بعزيا تطيخ مذكلبت عجيجة
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  :السخاىقة مخحمة  خرائز .4
   :خرائز جدجيةأ. 

تستاز مخحمة السخاىقة بتغيخات جدسية سخيعة كخاصة في الدشػات الثلبث الأكلى بدبب زيادة 
ىخمػنات الشسػ، فسغ أىع مطاىخ الشسػ الجدسي زيادة في الصػؿ كفي الػزف نتيجة لمشسػ في أندجة إفخاز 

العطاـ كالعزلبت ككثخ ة الجىػف عشج الإناث خاصة، ككحلظ الييكل العطسي بذكل عاـ كشكل الجدع 
  .ككل

 ك يذسل الشسػ الجدسي مطيخيغ:
ة الجاخمية غيخ الطاىخة لمعياف، كيذسل ذلظ بػجو يد جكىػ الشسػ في الأ الشسػ الجاخمي )الفديػلػجي(:* 

 الشسػ في الغجد الجشدية. خاص
 كيتسثل في نسػ الأبعاد الخارجية لمسخاىق فيدداد شػلو ك كزنو. الشسػ العزػي:أما السطيخ الثاني فيػ * 

لمبمػغ، أما بجء فسغ أىع التغيخات الجدسية لجػ الإناث ىػ ابتجاء نسػ الرجر الحؼ يعتبخ العلبقة الأكلى 
الصسث كجليل آخخ عمى البمػغ فيػ يذيخ عادة إلى بمػغ الػضيفة التشاسمية الكاممة. كلجػ الحكػر نجج 
عػارض ضاىخة مشيا ضيػر شعخ الجدع كالحقغ كخذػنة الرػت إضافة إلى كبخ حجع العزػ التشاسمي 

ا بالاىتساـ الذجيج بالجدع، كالقمق الشسػ الجدسي، كالحداسية كتتسيد مخحمة السخاىقة في جانب كبيخ مشي
الذجيجة لمشقج ؼيسا يترل بيحه التغيخات كبسحاكلة السخاىق لمتكيف معيا. كمغ أجل  لمتغيخات السفاجئة في

ذلظ كاف مغ الالدـ أف نؿيع في مجارسشا ك أنجيتشا الشجكات التي تيجؼ إلى التثؿيف الرحي كالجشدي 
كتػجيييع ؼيسا يتعمق بالتغحية كالخاحة كالشػاحي الرحية السختمفة،  لمسخاىقيغ، كتعخيفيع بتغيخات البمػغ

ك الاستسشاء كما شابييا مغ  ستحلبـ الإككحلظ ؼيسا يترل بكيؽية التعامل مع  )بثػر الذباب( كصعػبات 
 الاضصخابات التي تختب عمييا البمػغ عادة. 

 :نفعالية كالعاشفيةالخرائز الا ب. 
 يكػف السخاىق شخز حداس ججا. -
 ة.عشف الانفعالات كالسبالغة في الخدكد، لا سيسا مع الدملبء كالإخػ  -
 شفاؿ كترخفات الكبار.تأرجح بيغ سمػؾ الأ عجـ الثبات في الدمػؾ -
 جتساعية.ات الاقضعف العلب -
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 اد شبعا ىحا الدمػؾة كالسجرسة كالسجتسع كيددكالتسخد عمى مرادر الدمصة في الأسخ  ةالغزب كالثػر  -
 في حالة كجػد شعػر بعجـ التقبل لمسخاىق كعجـ السػافقة عمى سمػكو ك أفكاره  مثاؿ: يبجأ التجخل في

شؤكف السشدؿ  أكامخ لسغ ىع اصغخ مشو سشا كيسارس دكر السدؤكؿ عغ السشدؿ كيخفس مداعجة اصجار
 كالآخخيغ.  

 قات معيع.غ علبتشسػ لجيو الخغبة نحػ الجشذ الآخخ كيدعى لتكػي -
 نفعالي الحؼ يبجك عمى شكل تحبحبأيزا تتسيد ىحه الفتخة مغ حياة الفخد بالاضصخاب كعجـ الثبات الا -

في الحالة السداجية كتقمبات حادة في الدمػؾ كاتجاىات متشاقزة أحيانا، كيعدػ ذلظ إلى عجـ التساثل بيغ 
سخعة الشسػ الجدسي مغ ناحية، كالشسػ الانفعالي مغ ناحية أخخػ، كقج يراحب كل ذلظ ميل إلى 

أحيانا أخخػ، ك مغ الخسػؿ كالانصػاء أحيانا كقزاء السخاىق بعزا مغ كقتو في جػ مغ أحالع اليقطة 
السلبحع أف الجانب الانفعالي عشج السخاىقيغ متسيد بذكل كاضح في خرائرو ك أثاره عمى الدمػؾ. 
فالسخاىقيغ ىع أكثخ مغ غيخىع إضيارا لمشػبات الانفعالية، فالسخاىق مػزع بيغ ذاتو التي تسثمو كالحات السثمى 

حيقة كاف تكيف السخاىق الانفعالي مدتعريا، كيشصػؼ التي يصسح إلييا. ككمسا كانت اليػة بيغ الحاتيغ س
عمى مذاعخ نفدية كاستجابات كدكافع جشدية كفيديػلػجية، كغالبا ما نخػ السخاىق الحؼ لا يتحكع بخغباتو 
مشدحبا كمشصػيا عمى نفدو، أك ثائخا كمتيػرا يشجفع كراء انفعالاتو، فيػ يثػر لأتفو الأسباب كقمسا يدتصيع 

كالسخاىق يغزب عشجما يؤنب أك يشتقج أك يكخر لو الشرح كيذعخ بإحباط كيأس  ،سمػكوالديصخة عمى 
 .عشجما يعيق شخيقو مانع، خاصة في محاكلتو لتحقيق استقلبلو بشفدو

 الخرائز العقمية: ج.
 قشاع بكل شيء خرػصا بسا ىػ مقتشع بو.يربح لجػ السخاىق الإحداس بالقجرة عمى التفكيخ كالإ -
 عساؿ الحخؼية.مقخاءة كالسصالعة كيتجو البعس الآخخ نحػ الأيربح لجػ البعس مشيع السيل ل -
 .ؾ أشياء كثيخ ة خاصة بيعتشسػ لجييع رغبو شجيجة في امتلب -
 تشسػ لجييع نػازع التحجؼ إثبات الحات. -
 صػات الراخبة.التحجث برػت عالي أك الاستساع لأ-
 خ أؼ كالذعػر بالحخية. تشسػ لجيو الخغبة في إبجاء ال -
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 إف ىحا التصػر الفكخؼ عشج السخاىق يشعكذ بذكل حاد عمى نطخ ة السخاىق لشفدو كلمسجتسع مغ حػلو -
 جسمة مغ الترخفات التي يقػـ بيا السخاىق نتيجة تفاعمو مع ىحه كىحا ما يبجك بذكل كاضح مغ خلبؿ

 ت الجدجية كالحىشية الججيجة أىسيا:التحػلا
 كامخ مغ صغخه دكف تخدد، أصبح اليػـ الذاب الحؼإف الصفل إف كاف يصيع الأ سشاقذة:الججؿ كال* 

 فكار التي يقجميا لو عالع الكبار كيفكخ في كل شيء كيشاقر مشاقذة عمسية كمشصؿية.يتػقف عغ تقبل الأ
 كالجدجية يجعموإف التصػر الفكخؼ الحاصل عشج السخاىق كالسخفق بالتغيخات الشفدية  السحػرية الحاتية:* 

 أكثخ تسحػرا حػ ؿ ذاتو، ميتسا بذكل بالغ بأفكاره كمطيخه كترخفاتو، كىحا ما يفدخ شسػحات السخاىقيغ
 عتيادية.قس أحيانا مع الحياة العائمية الإالتي تتشا

 عجابو بشفدو كبتفكيخه يربح مرسسا عمى اتخاذ القخاراتإف السخاىق ككشتيجة لإ الترسيع كاتخاذ القخار:* 
مسا  مػر بصخيقة فعالة أكثخسل السدؤكلية كعمى التعاشي مع الأبشفدو عمى قاعجة أنو أصبح قادرا عمى تح

 كاف عميو في الدشػات الدابقة. 
 خرائز السخاىق اجتساعيا: د.

 ةيختفع مدتػػ الذعػر بالأىسية لجػ السخاىق كيتجو إلى الاىتساـ بسطيخه الذخري كتػسيع دائخ 
علبقاتو الاجتساعية، كسا يحاكؿ مسارسة الاستقلبؿ الاجتساعي كالدعامة، أما السخاىقات فعادة ما يتجيغ 

آة، كتقػـ الرحبة أك شػيلب أماـ السخ  بسطيخىغ أكثخ مغ الحكػر كغالبا ما يقزيغ كقتا إلى الاىتساـ
ػ الاجتساعي، فيي تؤثخ الخفاؽ بجكر ميع ك أساسي لو مفعػؿ الدحخ في شخريو السخاىق كالشس جساعة

 في معاييخه الاجتساعية كتكػف بسثابة الإشار السخجعي لو.
عمى الخغع مغ كػف السخاىقة فتخ ة حخجة في حياة الفخد، فيي في الػقت نفدو مخحمة تصػر ك 
تكالية عمى قج خمفػا كراءىع شفػلة تتدع بالا كتكيف لمحياة، فالسخاىقيغ في ىحه السخحمة يكػنػا اجتساعي

كيخيجكف التخمز مشيا بأية كسيمة كالجخػؿ إلى عالع الخاشجيغ حتى قبل التدكد بالخبخة لسػاجية  خخيغ،لأا
صجقاء مغ أجل بشاء كتصػيخ الحياة، لحلظ يبجأ السخاىق بالانزساـ إلى جساعات أك شمة مغ الأ مػاقف

 شخريتو.
جتساعي السخاىق الدمػؾ الاالجساعة يتعمع نتساء إلى كىحا الأمخ ميع ججا إذ أنو عغ شخيق الا

كيسكششا  جتساعي كفق البيئة أك الجساعة التي يشتسي إلييامدتػػ عالي مغ الشزج الا لمػصػؿ إلى
 :تمخيز خرائز السخاىقة مغ الشاحية الاجتساعية ؼيسا يمي
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 .كثخ تأثيخا عمييعتربح دائخة الأصحاب كالأصجقاء ىي الأ -
 .خخيغيشسػ لجييع حب السشافدة مع الآ- 
 ككثيخ مغ الػالجيغ ما يذتكي مغ ىحه السذكمة. ،صجقائيعلجييع انتساء حاد لأ يكػف - 
 سخار. قمو الكلبـ كعجـ البػح بالأ- 
 الخرائز الجشدية الثانػية: ق.

 ناث، عمى أفخات بيػلػجية عشج الحكػر كعشج الإالسخاىقة ذات شبيعة بيػلػجية أيزا، بجايتيا تغي
 الخرائز الجشدية الثانػية، كىحه الخرائز عشج البشات تتسثل في نسػ الرجر،ىشاؾ مخحمة تطيخ فييا 

 فخاذ، كضيػر شعخ العانة ثع الحيس، كىي عشج الحكػر تزخع الرػت كضيػر شعخ العانة،ة الأكاستجار 
 ة في نسػ الجدع، كىحه الصفخة تحجث عشج البشات أيزا، كسا يطيخ عشج الحكػر شعخ في الػجو عمىفخ كش

 ؾ تغيخات أخخػ، كمعاييخ اجتساعية تحجد عسا إذا كاف الفتى أك الفتاة قج تجاكز مخحمة السخاىقة.أف ىشا
  (33_31ص  ،2123 ،)محبػب كآخخكف  

 : السؤثخة فيياكالعػامل أنساط السخاىقة  .5
 أربعة انساط كىي:  "مغازيػس"تشقدع السخاىقة حدب الجكتػر 

  :السخاىقة الستػافقة . ق
اليجكء كالاعتجاؿ كالابتعاد عغ صفات العشف، كالتػتخات كالانفعالات الحادة، كمغ سساتيا 

بالإضافة إلى التػافق مع الػالجيغ ككحا الأسخة كالسجتسع الخارجي كمغ سساتيا أيزا الاستقخار كالإشباع 
ػؾ حػؿ الستدف لمخغبات كالابتعاد نيائيا عغ الخياؿ كأحلبـ اليقطة، إضافة إلى عجـ السعاناة مغ الذك

  .أمػر الجيغ
 العػامل السؤثخة فييا:* 
 السعاممة الأسخية الدسحة التي تتدع بالحخية كالفيع كاحتخاـ رغبات السخاىق. -
 مذاكمو. حخية الترخؼ في الأمػر الخاصة، كتػفيخ الثقة كالرخاحة بيغ الػالجيغ كالسخاىق في مشاقذة -
كالخاحة  ي كالتفػؽ الجراسي كالذعػر بالأمغ كالاستقخارشغل أكقات الفخاغ بالشذاط الاجتساعي كالخياض -

 الشفدية.
 الانرخاؼ بالصاقة إلى الخياضة كالثقافة. -
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 السخاىقة الإندحابية السشصػية:ب. 
 مغ سسات ىحا الذكل مغ أشكاؿ السخاىقة سيصخة الصابع الانصػائي كالتسخكد حػؿ الحات، التخدد،

 الإسخاؼ في الجشدية الحاتية كالاتجاه نحػ التصخؼ الجيشي بحثا عغإضافة إلى ،الذعػر بالشقز الخجل،
عمييا  الخاحة الشفدية كالتخمز مغ مذاعخ الحنب، كسا يسيدىا محاكلة الشجاح في الجراسة، كبسا أنيا يغمب
أك في  شابع الانصػاء كالعدلة فإف العلبقات الاجتساعية في ىحا الذكل محجكدة ججا سػاء داخل الأسخة

 تسع الجراسي مسا يشجع عشو تأخخ ممحػظ في السدتػػ الجراسي رغع السحاكلة.السج
 العػامل السؤثخة فييا:* 
الأسخة  اضصخاب الجػ داخل الأسخة كاستخجاميا أسمػب التدمط، كسيصخة الػالجيغ كحسايتيع مع إنكار -

 لذخرية السخاىق.
 ارسة الشذاط الخياضي.تخكيد ؾيع الأسخة حػؿ الشجاح الجراسي كقمة الاىتساـ بسس -
 الفذل الجراسي كسػء الحالة الرحية.- 
 كالاجتساعي. نقز إشباع الحاجة إلى التقجيخ كالحخماف العاشفي، ككحا ضعف السدتػػ الاقترادؼ -
 

 سساتيا العامة ىي: السخاىقة العجكانية الستسخدة:ج. 
 سمصة عمى السخاىق.التسخد كالثػرة ضج السحيط الأسخؼ كالسجرسي ك ضج كل ما يسثل - 
 الانحخافات الجشدية، حيث يقػـ السخاىق العجكاني الستسخد بعلبقات جشدية غيخ شخعية.- 
 إعلبف الإلحاد الجيشي كالابتعاد عغ جسيع الصػائف ك الاتجاىات كالسحاىب الجيشية.- 
عالسا  ليخسع فييا الذعػر بالطمع كقمة التقجيخ مغ الجسيع مسا يجعل السخاىق يشحػا نحػ أحلبـ اليقطة -

 آخخ كسا يخيجه ىػ.
 .سمػكات عجكانية عمى الإخػة كالدملبء ككحا الأساتحة- 
 العػامل السؤثخة فييا:* 
 التخبية الزاغصة الستدمتة كالرارمة كالستدمصة. -
 تأثيخ الرحبة الديئة كتخكيد الأسخة عمى الشػاحي الجراسية فقط كإىساليا لمشذاط التخفييي كالخياضي.- 
 قمة الأصجقاء، كنقز إشباع الحاجات كالسيػؿ -
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  السخاىقة السشحخفة:د. 
يتدع فييا سمػؾ السخاىق بالانحلبؿ الخمقي التاـ كالانييار الشفدي بالإضافة إلى الدمػؾ السزاد 
لمسجتسع، كبمػغ الحركة في سػء التػافق كالبعج عغ السعاييخ الاجتساعية في الدمػؾ، كىحا ليذ معشاه أف 

اىق يطيخ بذكل معيغ مغ الأشكاؿ كذلظ لإمكانية جسع بعس الحالات بيغ ملبمح شكميغ أك أكثخ السخ 
 نطخا لكػف شكل السخاىقة تتغيخ حدب الطخكؼ كالعػامل السؤثخة ؼيو.

 العػامل السؤثخة فييا:* 
 السخكر بتجارب حياتية تتخمميا مذاكل عػيرة. -
 السخكر بخبخات كتجارب كصجمات عاشؽية عشيفة.-
 قرػر الخقابة الأسخية أك تخاذليا أك ضعفيا. -
 القدػة الذجيجة في السعاممة.- 
 كحاجاتو.  ميػلاتو تجاىل الأسخة لخغبات السخاىق ك -
 التجليل السفخط. -
 الرحبة السشحخفة.-
 الذعػر بالشقز، ك الفذل الجراسي. -
    set wep 06 http: //thesis.univ-biskra.dz))                          الحالة الاقترادية للؤسخة.- 
  :مطاىخ الشسػ في مخحمة السخاىقة .6

 تعتبخ فتخة السخاىقة فتخة تغيخ شامل في كل جػانب الشسػ، كمغ بيغ مطاىخ الشسػ نجج: 
 الشسػ الجدسي: . ق

كسا  ،يدداد الشسػ الجدسي في ىحه السخحمة برػرة سخيعة مغ حيث الصػؿ كالػزف كندب الجدع
بالشدبة لمصػؿ فيديج بدخعة كيتدع الكتفاف كمحيط الرجر  ،خكؽ بيغ الجشديغ في الشسػ الجدسيتتزح الف

كتدداد الداقيغ كالجحع شػلا كتتأكج القػة العزمية، أما الػزف فيدداد سخعة مع نسػ العطاـ كالعزلبت 
ؼيسا يخز الفخكؽ بيغ الحكػر بالإضافة إلى الجىػف التي لع تعج السرجر الػحيج لمديادة في الػزف ك 

كالإناث فتكػف كاضحة في شكل الجدع، فحجع السخاىق أكبخ مغ حجع السخاىقة، حيث يدداد حجع العطاـ 
بالإضافة إلى نسػ القمب كالخئتيغ، كزيادة ضغط الجـ كبيحا يكػف  الأكتاؼ كتكثخ أندجة العزلبت كتتدع

 الفتى أقػػ مغ الفتاة.
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داع الحػض تسييجا لمحسل، كسا تدبق السخاىق في الشسػ العطسى في بجاية أما السخاىقة فتتسيد بات
التذابو بيغ السخاىقيغ  سخعاف ما يمحق بيا كيتفػؽ عمييا في ذلظ، كمع التقجـ في البمػغ يقل كالأمخ، 

كالسخاىقات، مغ حيث السطيخ أما الخرائز السذتخكة بيشيسا فتتسثل في ضيػر شعخ العانة كشعخ الإبط 
 ر حب الذباب.كضيػ 
 الشسػ العقمي:ب. 

لمتغيخات الجدسية التي تطيخ عمى السخاىق أثخ كبيخ عمى الشذاط العقمي لمسخاىق، فيػ يذعخ 
أحيانا بالتعب، كلحلظ فإف ضغط الامتحانات قج يؤدؼ ببعزيع إلى القمق الشفدي كالانييار العربي، أما 

 لسثل القجرة عمى التفكيخ السشصقي الدميع السشطع.القجرة عمى الانتباه فإنيا تدتسخ عشج السخاىق، كبا
كيؤكج عمساء الشفذ أف نسػ الحكاء عشج السخاىق يرل إلى غايتو في مخحمة السخاىقة كبالتالي تؤثخ 

الػصػؿ إلى درجة  ىح القجرة عمى التعمع تأثيخا متراعجا، كعمى الأخز نسػ قجرة السخاىق العقمية في
ى ححؼ الأخصاء، كسا يحجث انتقاؿ التعمع مغ مادة إلى أخخػ تبعا لديادة الحؼ يؤدؼ إل التعسيع، الأمخ

 ىحه القجرة.
كالسخاىق يدتصيع أف يشتبو لذيء ما لفتخة شػيمة مغ الدمغ كذلظ عمى عكذ مخحمة الصفػلة 
 الستأخخة، حيث قجرة الصفل محجكدة ككقتيا قريخ، كفي ىحه الفتخة يربح التحكخ قائسا عمى الفيع كالتجقيق
كاستشتاج العلبقات مغ الأجداء كإخخاج الشتائج مغ الأسباب كالخػاتع مغ السقجمات ثع ربط السػضػع كمو 

 بغيخه مغ السػاضيع.
كتختمف السيػؿ العمسية عغ الجشدية في مثل ىحه السخحمة، فعشج السخاىقيغ يدداد الاىتساـ بأشغاؿ الخذب 

ت ؼيطيخ ميل شجيج إلى أشغاؿ الإبخة كالخياشة كنذاط كيقل السيل إلى الخسع كالشقر، أما عشج السخاىقا
 .الأنجية

 الشسػ الانفعالي:ج. 
تؤكج الجراسات التي قاـ بيا الكثيخ مغ الباحثيغ أف الانفعالات التي تعتخؼ السخاىق تختبط ارتباشا 

ي عبخ شعػرىا كثيقا بالعالع الخارجي السختبط بالفخد عبخ مثيخاتيا كاستجاباتيا، كبالعالع العزػؼ الجاخم
ا مباشخا نسػ الفخد ارتباشيا الخارجي خزػع الػججاني كتغيخاتيا الػججانية كالفيديػلػجية كالكيسيائية كيخزع

 بيشسا تبقى مطاىخه الجاخمية خاضعة لمثبات كالاستقخار.
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كتذيخ نتائج الجراسات إلى أف مخاكؼ السخاىقَةُ تجكر حػؿ العسل السجرسي كالذعػر بالشقز 
ة في تأكيج السكانة الاجتساعية، كقج تشذأ تمظ السذاعخ عغ مجخد حجيث عابخ بيغ الدملبء أك كالسغالا
 الأقارب.

كفي كثيخ مغ الحالات يتعخض السخاىق إلى ما يدبب انحخاؼ نسػه، كيجعمو يعاني مغ بعس 
بشفدو كىحا ما السذكلبت الدمػكية التي تؤثخ في نسػه الشفدي كتؤدؼ إلى تأخخه الجراسي، فالسخاىق يعتج 

 يجعمو يذعخ بكثيخ مغ الألع الشفدي إذ رأػ نفدو أقل مغ أقخانو حجسا أك رشاقة. 
 حيث يتحػؿ ىحا القمق إلى اضصخابات سمػكية تتخح عجة أشكاؿ. 

الفخد في  ىحا مغ جية كمغ جية أخخػ فإف الجافع الجشدي يػلج حالة ججيجة لع يدبق أف مخ بيا
ا الحجيث عغ الجافع الجشدي فإنشا بج أف ندمع بؿيستو كأثخه في سمػكشا الفخدؼ، مخحمة الصفػلة كميسا تجشبش

كالػاقع أف السذاكل الجشدية التي كانت تحاط بجػ مغ التقجيذ أك التحخيع أصبح مغ السذاكل التي 
يعالجيا عمع الشفذ بكل صخاحة كجخأة. كليذ ثسة شظ أف الجافع الجشدي ميل فصخؼ سابق عمى كل تعمع 

إلا  ،خة كاكتداب كىػ مذتخؾ بيغ جسيع الدلبلة الحيػانية، فخؽ في ذلظ بيغ حيػاف راؽ كحيػاف دنيكخب
أف ىحا الجافع يتأخخ ضيػره إلى ما بعج الػلادة بفتخة معيشة، حيث تختمف ىحه الفتخة تبعا لسشدلة الكائغ 

 الحي في الدلبلة الحيػانية.     
 الشسػ الاجتساعي: د.

الاجتساعي في مخحمة السخاىقة بسطاىخ رئيدية كخرائز أساسية تسيده إلى حج ما يترف الشسػ 
 عغ مخحمتي الصفػلة كالخشج، كتبجكا ىحه السطاىخ في تآلف الفخد مع الآخخيغ أك الشفػر مشيع.

بجكا في ميمو لمجشذ الآخخ، كثقتو بشفدو كتأكيج الحات كفي خزػعو لجساعة الخفاؽ، كفي  التآلف: *
 جاف تفاعمو الاجتساعي.اتداع مي

تيجؼ مطاىخ الشفػر في جػىخىا إلى إقامة الحجكد بيغ شخرية السخاىق كبيغ بعس الأفخاد  الشفػر: *
كالجساعات التي كاف يشتسي إلييا كيتفاعل معيا، ليؿيع بحلظ شار لحاتو كأركاف شخريتو، كيذسل التسخد  

 ك الرخخية، الغزب، كالسشافدة.
  (54_52ص ،2193 ،لػناس) 

 
 



 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاىقة                                                                         :الخابعالفرل 
 

 
63 

  :مذكلات السخاىقة .7
 مذاكل عاشفية كجشدية:  أ.

ة كانفعالية، بدبب ميمو لمجشذ الآخخ، إذ يجخل في يعير السخاىق مذاكل عاشؽية ككججاني
شػنيا، تتقج ؼيو بيا، كغالبا ما يكػف ىحا الحب الأكؿ مثاليا كأفلبقات حب ركماندي مع الفتاة التي يحعلب

فات كتبايغ كجيات جمات عاشؽية كانفعالية بدبب الخلبكلى صتحجث ىحه العلبقة الأف، كيسكغ أف العػاش
 .الشطخ التي يسكغ أف تحجث بيغ السخاىقيغ

 مذكمة عجـ التػافق الشفدي: ب. 
يعج عجـ التػافق الشفدي مغ أىع السذاكل التي يتخبط فييا السخاىق كالسخاىقة، كيتختب عغ ذلظ 

اف، مقمق، كالزيق، كالارتباؾ كالحدف كالبكائية، كشجة الانفعاؿ، كعج ـ الأعخ سمبية مثل الأحاسيذ كمذا
كيعشي ىحا أف  .فخاد، ككثخة السخاكؼ الحاتية كالسػضػعيةقاتيسا مع الأكاضصخاب علبكغياب الاستقخار 

التػافق، كالحاتي الحؼ يؤثخ مباشخة عمى الأنػاع الأخخػ مغ السخاىق يعاني مغ مذكل عجـ التػافق الشفدي 
بيشسا السصمػب ىػ تحقيق التػازف الحاتي  ؛التػافق العزػؼ، كالتػافق التخبػؼ جتساعي، ك مثل التػافق الا

   .جتساعيةيع كالتكيف كالتأقمع كالتشذئة الاكالشفدي كالسجتسعي، عبخ عسميات التصب
 ت سمػكية: مذكلا ج.

ية السدتسخة كالغزب الجائع، كضيػر ؾية ىػ السعارضة العجائمغ أىع السذاكل الدمػكية ك الأخلب
ية كعجـ الربخ، كقج ترل إلى خخؽ القػانيغ كعجـ احتخاميا، كعشج تبشي السخاىق ىحه  شعػر الكخاـ

  .الدمػكيات يجب بحؿ جيج كبيخ معو كالتعامل بربخ
 :ت نفديةمذكلاد. 

التشاسق  التي اؿ يتع تزاربةسال الشفدية ي بدبب الجكافعخاىق لاضصخاب الشفدسليتعخض ا
ذاعخ التي تتمخز في التحبحب كعجـ سكالتكامل بيشيا مسا يدبب لو مذاعخ التشاقس الػججاني أك ثشائية ال

، ػاقفسكال ػضػعاتسال كالدخط إزاء كالخضا الكخه ك كالشفػر، الحب نجحابلااستقخار مذاعخه كاف يذعخ با
 :ىيخاىقيغ سمخاض الشفدية التي تؤثخ عمى حياة بعس الكمغ بيغ الأ

 سخضىي حالة مخضية تريب الكبار، كسا تريب الرغار كاؿ تختمف أعخاض ىحا ال كتئاب:الا * 
  :خض نججسخاىقيغ عشو عشج البالغيغ كمغ أعخاض ىحا السي عشج الالشفد

  .دف الذجيج كالشػـ الجائعالح -
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  .الشطخات التائية -
 .حداس كالتستع بالحياة كممحاتياعجـ الإ-
  .حباط كالفذل في الحياةكالاقمة التخكيد  -
 .عجـ القجرة عغ التعبيخ عغ الخأؼ -
 .لقخارات عجـ التسكغ مغ اتخاذا -
 .كالقمق ركح التذاؤـ كالخػؼ -
 .ضعف الحاكخة كفقجاف الذيية -
 الحداسية كاليسػـ ك العػامل الفيديػلػجية مغ مؤشخات يدتجؿ عمييا انفعالية ىػ عبارة عغ حالة القمق:* 

 خاىقةسال مخحمة في القمق خرػصية أف" لصيفة زركالي" الجكتػرة الباحثة كلقج أكجت ،كعجـ التخكيدالدائجة 
بات مطاىخ عمى تتسثل في كيشتج  ،القيخؼ  الػسػاس ك ضصخابعمى شكل الا ككحلظ اجتساعية شكل رـ

المريقة لحخكات كترخفات خاؾبة سعاممة الػالجية كالتي تتسيد بالذجة كالديصخة كالسالقمق مغ أساليب ال
سارسات الػالجية سشخفزة مغ السدتػيات السسارسات الػالجية الدمبية العجائية القدخية كالسخاىق، فالسال
حجكدة سشج السخاىق، يؤدؼ اضصخاب القمق إلى الفخص السدانجة يختبصاف بالقمق عذاركة السيجابية الالإ

دعع كقبػؿ  لخمق شبكة زمةاللب جتساعيةيارات الاسالـ الحؼ يحػؿ دكف تصػيخ جتساعي، الألمتفاعل الا
  .جتساعيةلاسؤسدات المغ ا ىا أك غيخ جرسةسال في صجقاء سػاءمغ الأ

  (33ص ،2122 ،قخارية ،بػناب)

 جرسية:سال تلاذكسالق. 
ضغط الديصخة  خاىقيغ لمتشؽيذ عغسلمتفاعل بيغ ال جتساعي الخربحيط الاسال جرسةستسثل ال

 التخبية كالقائسيغ عمى جراءسال عمسيغ كسجياؿ بيغ اللأآخخ لرخاع ا كجو الػقت نفذ في لكشياالػالجية، 
يتعاممػف بدمبية مع التسخد الصبيعي لمسخاىق ليشتيي بيا الأمخ إلى  حياف نججىعلأا كفي غالب كالتعميع،

كنطخا لمحداسية الستدايجة  الإنحارات الستػالية كالتػبيخ السدتسخ، عمى مخأػ زملبئو كحتى الصخد كالإقراء،
فإف تحريمو يختبط مباشخة بالتحفيد كالتذجيع ؼيكػف التحريل إيجابيا ك بالتحفيد يكػف إىانة ؼيكػف 

ذلظ بتدايج ميػؿ السخاىق إلى استيقاء السعمػمات مغ خخاج السقخر  التحريل متخديا خاصة إذا ربصغ
 ما يمي: جرسةسال في خاىقةسال تلبمذك كيسكغ حرخ أسباب السجرسي

 تسجرس.سخاىق كالسبيغ ال قات الحسيسةلبانعجاـ الع -
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 مذاعخ الخػؼ كاتخاذ مػقف الجفاع عغ الحات. -
 فقجاف التػجيو الدميع. -
 شاسب.سخاىق بشقز الكفاءة لمتحريل الساحداس ال -
 سخؼ.لأا ستقخارلاعجـ ا -
 ضعف ذكاء التمسيح. -
 رسة.جسال شطع فيسال لتخكيجيا  الشذاط نقز -

كاعتبختيا بيغ  يسجرسلالػسط ا خاىق فيسلأىع مذكلبت ا زركالي لصيفة كقج حجدت الجكتػرة
  كتتسثل ؼيسا يمي: تسجرسسلمسخاىق ال عاناة الشفديةستطيخ ال التي ساسيةلأسؤشخات الا
 الجراسي، كلقج حجد مفيػـ التدخب الجراسي في فخندا بأنول عغ الفذل كيأخح بجي التدخب السجرسي: *

 ك (Kronik) كخكنيظالحيغ يتخكػف مقاعج الجراسة بجكف أؼ تأىيل عمسي كلقج اقتخح  ميحيذسل التلب
يشجحػف داخل السجرسة كالحيغ يعذػف الفذل التدخب، ىحه الفئة  تسييدا بيغ الحيغ (Hargirsىارجيخ)

أنػاع مغ  3ؼيسكششا تسييد كلى كىع الحيغ يطيخكف اضصخابات في الدمػؾ أما ؼيسا يخز الفئة الثانية الأ
 اممتدخبيغ:

 الفذل. ناجسة عغ معاش سمػكية اضصخابات صخكديغ نتيجةسال -
 كالحيغ يشتطخكف الدغ القانػني لمخخكج. نتباهتدخبػف الحيغ اؿ يثيخكف الاسال -
 كلكغ بجكف تحريل عمسي.خبػف الحيغ يشيػف مدارىع الجراسي تدسال -
 جرسةسلسجرسي أك جدءا مشو أك حزػره اؿ الجكاـ اللبالحؼ يحجد بعجـ تػاجج التمسيح خ ي:سجرسالغياب ال *

 مقبػؿ. مقبػؿ أك غيخ الجكاـ بعحر قبل نياية ليا بيا ثع مغادرتو كانتطامو
 يعبخ عغ آليتيغ رئيدتيغ: الشفدية كىػ مغ الشاحية

 الشخجدية باليذاشة كالخاصة الػالجيةبالخكابط  الخاصة فعاؿ اتجاه الرخاعات الشفديةتجشب ردكد الأ -
 ضية،سخ لالحاتية أك لتجشب مطاىخ القمق ا ليةلبستقلاميح كتمظ الخاصة بالبحث عغ الببعس الت التي تسيد

 الدمصة. اشار رفس
 ستقخار كالتػازف لاخاىق الخخكج مغ شفػلتو أؼ مغ حالة اسلعشجما يخذى ا ي:ىتساـ الجراسلافخاط االإ *
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 تتشاسب مع لاكالتبعية لمػلجيغ، نججه يعسل عمى ضبط بإحكاـ حياتو الغخيدية كاضيار سمػكات شفمية 
قج يسثل خصخا  نججىا مشعجمة تساما لجيو، كىحا ما خاىقةسال خحمةسل زمةلبم التي ىي زماتلأعسخه، كسا أف ا

  حق عمى تػافقو الشفدي اللب
.()نفذ السخجع الدابق  

 عية: مذكلات أسخية كاجتسا . ق
سخية خاصة في مخحمة الشزج، كمغ أبخزىا كجػد آباء لأىقػف الكثيخ مغ السذاكل اا خ يػاجو الس

بشاء يقمجكف ىحا الدمػؾ كمشو تقجيع نساذج سيئة لمسجتسع، كمسا يفدج لأذكؼ سمػؾ سيء مسا يجعل ا
 بشاء.باء كالألآجتساعية الدميسة التي تخمق حالة مغ عجـ الثقة بيغ الاالتشذئة ا

. (32-39ص  ،2123 ،)بمعيج كآخخكف    

  :تتسثل مذكلبت الاجتساعية كالأسخية في "بػناب ك قخارية" كتػجج عجة مذكلبت اخخػ فحدب دراسة -
 تتسثل في:

رتباؾ في لاسخة، كقج أشارت الجراسات إلى نقز القجرة ك الأخاىق عغ إقامة عالقات خارج اسعجد ال -
 جتساعية.لاا ػاقفسال
 خصاء.ارتكاب الأالخػؼ مغ  -
 خخيغ كنقز القجرة عمى إقامة كصجاقاتلآتراؿ بالاالخػؼ مغ مقابمة الشاس، نقز القجرة عمى ا -

 ججيجة.
 خخػ.جتساعية الأت الالبذكسالػحجة كنقز الذعبية كرفس الجساعة لو ك غيخىا مغ ال -
أجل الحرػؿ عمى القبػؿ مغ  ليجتو تغيخاك  ىتساـ بسطيخلاسخاؼ في الإخاىق إلى اسكسا قج يمجأ ال -
خجرات، فقج يكػف سمخ أكثخ عشجما يتحػؿ إلى إدماف اللأجتساعي أك يقجـ عمى التجخيغ كقج يدػء الاا

 ك تلبالحف في أصجقاؤه يقجميا إليو التي شياءقبػؿ الأ في قج يتػرط ؿ لجرجة أنومل أك خجػ الذخز مجا
   .الديارات في أك جتساعيةالا شاسباتسال

  (35ص  ،2122 ،قخارية ،بػناب) 

  :السخاىقة كالعجكافي. 
 :العػامل السؤدية لطيػر الدمػؾ العجكاني لجى السخاىق *

السخاىقة مخحمة أساسية في حياة الانداف حيث يشتقل مغ خلبليا مغ حاؿ إلى حاؿ يراحبيا 
تغيخات في جسيع جػانب الذخرية، كىحه التغيخات تكػف سخيعة كمتلبحقة تفاجئو كسا تفاجئ في مخحمة 
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ففي بجاية البمػغ  ،الصفػلة الػسصى كالستأخخة، كتتدع حياة الصفل باليجكء كالاتداف في علبقاتو الاجتساعية
يشتقل الفخد مغ شػر الصفػلة إلى السخاىقة  فتحجث تغيخات في حياتو نتيجة ذلظ الانتقاؿ، كتذسل ىحه 
التغيخات كيانو الجدسي كالعقمي كالشفدي كالاجتساعي فتتحػؿ اتجاىاتو كميػلو كأفكاره إلى اتجاىات مختمفة 

كمغ بيغ  ،غيخ إلى مخحمة يعتسج عمى نفدوكمتزاربة، حيث يشتقل مغ مخحمة كاف معتسجا عمى ال
كمغ بيغ العػامل التي  ،السذكلبت التي تفخزىا ىحه التغيخات نحكخ مشيا: الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ

  :لجػ السخاىقيغ ىي تؤدؼ إلى الدمػؾ
  :عػامل داخمية -

جية مثل: " الشذاط العػامل الجاخمية السؤدية لمدمػؾ العجكاني، مشيا الجد" 2116"أمدياف يخػ 
الدائج الشاتج عغ افخازات بعس الغجد كالغجة الجرؾية أك الغجة الشخامية، كتذيخ كثيخ مغ الجراسات أف زيادة 

 كسا أف الدمػؾ العجكاني يرجر ؛ىخمػف التدتدخكف تجعل السخاىقيغ الحكػر يدتجيبػف بصخيقة عجكانية
 عغ الأفخاد الحيغ يتدسػف بإفخاط أك ضعف في الديصخة عمى ىجكئيع عشج تعخضيع لسػاقف صعبة. " 

  :عػامل خارجية -
  :" ك الستسثل في2114ممحع،كتتسثل في السحيط الخارجي الحؼ ذكخه "

السخاىق، كىي أسمػب الأمل التخبػؼ، فعجائية السخاىق ىي نتيجة عشف الػالجيغ في تعامميسا مع  :الأسخة
فعشجما يدتعسل الػالجيغ العشف الجدجؼ لعقاب أبشائيسا يشذأ الأبشاء عمى مفيػـ أف الزخب كالاساءة 
البجنية ىي شخؽ شبيعية لمتعبيخ عغ فذل للئيجاد حل لمسذكمة، كتداىل أك تدامح الػالجيغ السبالغ ؼيو 

كىحا ما يجعل العجكاف شائعا  مع أبشائيسا إذا ما ترخفػا بذكل عشيف مسا يحفد عمى تكخار الدمػؾ
عشجىع، أيزا التسييد في معاممة الأبشاء يداىع في تػتخ العلبقات بيشيع كيشعكذ سمبا عمى جػ الأسخة، 
كسا نحكخ العلبقات الأسخية السفككة قج تؤثخ في تعديد الدمػؾ العجكاني، فالصفل الحؼ يشذأ في مشدؿ 

أك يكػف كقجكة لو كتشقرو الخبخة، ؼيجج لحة في أفعالو  تحصست ؼيو العلبقات الدكجية لا يجج مغ يحبو
  .العجكانية دكف الذعػر بالحنب

"  فيخجع العجكاف: إما لإحداس السخاىق بعجـ قبػلو اجتساعيا لعيب ضاىخ 2118،الأشػؿأما "
ظ ىحا ؼيو، أك لؿبح في مشطخه، أك لعجـ تػافقو اجتساعيا مع أقخانو أك مع الأفخاد مغ الجشذ الآخخ، ؼيدم

  .الدمػؾ العجكاني كي يفخض ذاتو كيعادؼ السجتسع
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كعميو يسكغ أف نخجع ىحا الدمػؾ العجكاني إلى العجيج مغ الطخكؼ الذخرية كالبيئية السؤثخة، 
التي تدبب عادة عجـ إشباع حاجات السخاىق الشفدية، فالشقز في الأمغ في السشدؿ كالسجرسة كالشقز في 

، كعجـ إشباع حاجات السخاىق لمتقجيخ كالاحتخاـ كالسعاممة ككبيخ في السشدؿ السحبة في السشدؿ كالسجرسة
كالسجرسة، كعجـ إعصائو الحخية كل ذلظ لو دكف شظ أثخ كاضح في الدمػؾ العجكاني لمسخاىق في السشدؿ 

  .كالسجرسة
( 65-64،ص2122 ،خالفي)  

  :مى السخاىقيغعخ الدمػؾ العجكاني تأثي* 
العجكانيّ عمى السخاىقيغ عمى شكل سػء العلبقات مع الآخخيغ، كعجـ الانجماج تطيخ آثار الدمػؾ 

الاجتساعيّ، كعجـ القجرة عمى بشاء علبقات شبيعيّة كمخضية مع الآخخيغ، كالانعداؿ عغ السحيط مغ 
حػلو، كافتعاؿ السذاكل مع الغيخ، كالتخاجع الجراسيّ، كالعشاد كافتعاؿ الغزب بذكل مقرػد كي يحرل 

ما يخيج، كمغ جية أخخػ فإفّ مقابمة غزب السخاىق بالقسع الذجيج كالكبت، سػؼ تعكذ ضعفاً في  عمى
  .شخريّتو كثقتو بشفدو، كالاعتقاد الخاسخ بأنّو غيخ قادر عمى التأثيخ في الآخخيغ

)set wep40: https://family-guidance.net/(  
 " يؤثخ الدمػؾ العجكاني عمى السخاىقيغ في عجة مجالات كىي:  بغ قصاية كمغخبيكحدب دراسة " 

 اؿ الدمػكيفي السج: 
 .عجـ السبالاة -
 .عربية زائجة -
 .عجـ القجرة عمى التخكيد -
 .تذتت الانتباه -
  .عشف كلبمي مبالغ ؼيو -
 .الؿياـ بدمػكيات ضارة -
 :في السجاؿ التعميسي 
 .الجراسيتجني التحريل  -
 .الػياب الستكخر عغ السجرسة -
 .عجـ السذاركة في الأنذصة السجرسية -
 .التأخخ -

https://family-guidance.net/
https://family-guidance.net/
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 .التدخب مغ السجرسة -
 في السجاؿ الانفعالي: 
 .انخفاض مدتػػ الثقة بالشفذ -
 .تػتخ دائع - 
 .الذعػر بالخػؼ -
 .انعجاـ الاستقخار الشفدي -
 .اكتئاب -
 .رد فعل سخيع -
  الاجتساعيفي السجاؿ: 
 .العدلة الاجتساعية -
 .عجـ السذاركة في الأنذصة الاجتساعية -
 .التعصيل عمى يدخ الأنذصة الاجتساعية -

(43-42، ص 2194 ،مغخبي ،بغ قصاية)   

  :الحيل الجفاعية التي يدتخجميا السخاىق تؤدي الى الدمػؾ العجكاني *
  :يشذأ عشيا العجكاف ما يمياف مغ الحيل الجفاعية التي تتكػف لجػ السخاىق كقج 

  :الشقل -
كقج يشدمخ السخاىق مغ  ،حيث يشقل الاحتياجات الاعتسادية مغ الػالجيغ الى بجلائيسا مغ الأقخاف

 .سيصخة كالجيو لجرجة الانجماج مع مجسػعة الأقخاف في نذاط مزاد لمسجتسع
  :قمب السذاعخ لمزج -

 ،قج يعكذ اعتساديتو ك يحػؿ الحب الى عشاد ،كالجيةفالسخاىق الحؼ لا يدتصيع الانفراؿ عغ 
 .كالارتباط الى ثػرة ك الاحتخاـ الى الدخخية

  :السثالية -
أؼ يخاىا كسبادغ  ،حيث يخػ السخاىق في غسخة حساسو الأخلبقي الأمػر إما بيزاء أك سػداء

  .لمسػقف قاشعة يجب تصبيقيا دكف اعتبار
(919ص،2192،)قػعير  
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  :الأسمػب الأمثل لتعامل مع السخاىقيغ العجكانييغ *
مع السخاىق العجكاني دكرا كبيخ اما زيادة ىحا الدمػؾ اك التخؽيف مشو كمغ  لتمعب شخيقة التعام
  :خفس العجكانية لجيو ىيالاساليب التي تداىع في 

 افيسو لشفدو ك قبػلو ليق في زيادة مداعجة السخاى -
 .أحكامو ك أرائو بالسدؤكلية ك استقبلتشسية شعػره  -
 قبػلو لسطيخه الجدسي ك لقجراتو ك استعجاداتو ك ميػلو -
 .تعمع ميارات اجتساعية ججيجة بجاؿ مغ سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو -
 التعخؼ عسى أنساط الدسػؾ غيخ الفعالة أك تسظ السحيصة لحاتو -
 الكثيخ  إصلبح ما يكػف قج أفدج مغ علبقات بالآخخيغ يعشػف لو -
 زملبئوبجاؿ مغ التأنيب عسى الخصأ ك خاصة أماـ  مع السخاىق بالإشخاء ك الثشاء عميو التعامل التخبػؼ  -
بيغ  ك تى تأتي الثقة بيغ الػالج ك السخاىقتذجيع الشقاش الحخ حتى لػ كصل إلى درجة السحاباة ح -

 ق حتى نرل إلى درجة قػية مغ التعامل.السجرس ك السخاى
 سخ ة ك السجرسة.غ إشعار السخاىق بالأمغ ك الأماف بشػعيو السادؼ ك السعشػؼ في الأالبج م -
 .تجشب نقجه ك تجخيحو ك الدخخية مشػ ك إىانتو -
 بل ـيجانوعجـ تعشيف السخاىق ك عجـ ضخبو نيائيا لأف الزخب يديج مغ عربيتو  ك تسخده ك  -

 يجب معاممتو بالخفق 
(46-45ص  ،2197 ،جاىسي ،)بغ يحي  

  :كيفية الػقاية كالعلاج مغ الدمػؾ العجكاني لجى السخاىق .8
 الػقاية:  أ.

  مغ الشاحية العمسية يسكغ استخجاـ ثلبثة أساليب أساسية في التخؽيف مغ الدمػكيات العجكانية
 الأساليب ىي: ك  لجػ السخاىقيغ

 
  مكافأة الدمػؾ البجيل:* 

برػرة غيخ  عجكانية، كمكافأتو عشجما يترخؼيتصمب تجاىل السخاىق عشجما يترخؼ برػرة 
عجكانية، كرغع أف ىحا الدمػؾ يلبئع العسل مع السخاىقيغ كلكشو يسكغ استخجامو حتى مع الكبار أحيانا، 
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كالبحػث  كذلظ لأنو يعتسج عمى فكخة مؤداىا أف الفخد يترخؼ بصخيقة عجكانية بيجؼ لفت الانتباه اليو،
الاستجابة للئحباط  تجريب السخاىقيغ عمى يعشي أنشا ندتصيع  كىحا الأسمػب ىحا  الى تأييجالسختمفة تجعػ 

 .برػرة غيخ عجكانية
  الحجيث الحاتي: *

حالة تعخص  يجب عمى الػالجيغ تعميع بعس العبارات الى تداعج عمى كف الدمػؾ العجكاني في
السخاىق الى مػقف يؤدؼ الى الإحباط بجرجة كبيخة مسا يؤدؼ الى الرعػبة في التحكع في ندعاتو 
كانفعالاتو، كىي عبارة مغ الديل أف يخددىا لشفدو بيجكء عشجما يذعخ بسيل لسياجسة الاخخيغ مثل: 

 .تحجث كلا تزخب
  تمف حػليا الخأي:رسع مػاقف نداع مقرػدة حػؿ القزايا كالسذكلات التي يخ *

كمحاكلة الفخد الجفاع عغ رأيو كاثبات قجرتو عمى الجفاع عغ  ،مشاقذات كلبمية كذلظ في صػرة
 .قزية معيشة

عمع في عمع الشفذ أك  لمتمسيح في مجارس بتعييغ متخرريغ الاجتساعية  ك  تػفيخ الخعاية الشفدية -
بالخعاية اللبزمة لزساف سلبمة تكػيشيع الشفدي كالاجتساعي، كاجخاء رقابة   التلبميح لإحاشة الاجتساع

كافة كسائل الاعلبـ كالأفلبـ التي تعخض في الدشيسا كتجاكؿ الكتب كالسجلبت كالرػر  صارمة عمى
 العقػبة عمى السخالفيغ.  كأشخشة الفيجيػ السخمة بالأخلبؽ ك تذجيج

ميع كمػاصمة الجراسة مغ الابتجائية الى الإعجادية الى الثانػية التع ضخكرة التحفيد عمى استسخارية  -
 السيشية مغ أجل التخكيد عمى الستابعة الجراسة أكثخ. أك العامة

بتشطيع دراسات الأباء بإرشادىع الى الدبيل التي يجب كذلظ  ضخكرة تػجيو العشاية كالاىتساـ بالسخاىقيغ  -
 مخاعاتيا. عمييع

 تذجيج العقػبة ك كمعاؾبة مغ يبيعيا  بيع أك تعاشي السخجرات سشع بزارة، كذلظ مكافحة الشذاشات ال -
  .ىا كحتى مغ يمعب بالقسارتعاشايتاجخ بالسخجرات أك ي عمى مغ

(29-21ص  ،2129 ،)بػكخي   

  : الشسحجة *
تعتبخ شخيقة الشسحجة مغ أكثخ الصخؽ فعالية في تحجيج الدمػؾ العجكاني ك يتع ذلظ مغ خلبؿ 
تقجيع نساذج لإستجابات غيخ عجكانية لمصفل، كذلظ في ضخكؼ إسفدازية ك مثيخة لمعجكاف، ك يسكغ  الؿياـ  
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 ،قجيع التعديدبسداعجة الفخد عغ شخيق لعب الأدكار مغ أجل إستجخار سمػكات غيخ عجكانية كيسكغ  ت
  .إضيار الدمػؾ العجكاني في السػقفكث ذلظ مغ أجل عشج حج

.(53،ص2121 ،مػساكي )  

  :العلاج ب.
الانفعالية كمغ بيغ السذكلبت التي أثخت  يعتبخ الدمػؾ العجكاني مغ بيغ الاضصخابات الدمػكية 

الدمػؾ معمػؿ علبج يكػف علبج كلكل عميو مغ مشصق لكل داء دكاء.  عمى حياة الفخد في الدمب، ك
 :عمى السدتػيات التالي يالعجكان

  :العلاج الشفدي* 
 ييتع العلبج الشفدي بتفديخ شبيعة الأعخاض لمتخمز مشيا، كمعخفة الأسباب لإزالة آثارىا ك  

يكػف العلبج الشفدي فخدؼ كجساعي،  ك ؛ى تحقيق الذفاء مغ السخض الشفديالسخيس كالعسل عم  تذجيع
كلمعلبج  ،العجكاف معخؼيا ككججانيا ك سمػكياكذلظ بيجؼ خفس  ؛بيغ العلبج السعخفي ك الدمػكي عيجس

كيجب أف يكػف في العيادات الشفدية لا في الأماكغ العسػمية تقبل الشفدي شخكط في علبج العجكاف 
لمعسيل حخية  ككجػد ثقة متبادلة كفيع الدمػؾ ك تفديخه في مشاخ آمغ يتيح ،السيل كفيسو ليحا العلبج

التعبيخ كتذجيع التفاعل الدميع ك ضبط الحات كتحقيق السديج مغ الاستبرار، كسا يفيج علبج الدمػكي 
ك يدتخجـ كحلظ الشساذج السدجمة  ،برفة خاصة الإشخاؼ التجشبي  مسا يؤدؼ الى تجشب الدمػؾ العجكاني

كسا يتع التخكيد عمى التجريب  ؛مى نفدوعمى شخائط الفيجيػ ك التعمع الحاتي ك حل السذكلبت بالاعتساد ع
 .عمى التفكيخ اكلا قبل الانفعاؿ ك قبل الدمػؾ العجكاني لتدييل عسمية انصفاء الدمػؾ العجكاني

بإعصاء الفخصة لمسخيس لكي يتعمع أساليب كيتزسغ العلبج الشفدي تعجيل الدمػؾ العجكاني 
بيجؼ تحقيق كتقبل الحات  ،الى خبخات معمسة كتحػيل الخبخات السؤلسة ،متشػعة مغ الدمػؾ الستػافق

     .كتقبل الآخخيغ ك العسل عمى الذفاء
  :العلاج الدمػكي* 

ك  ،يعتبخ العلبج الدمػكي تصبيقا عمسيا لقػاعج ك مبادغ ك قػانيغ التعمع في ميجاف العلبج الشفدي
حيث  ؛كتشسية الدمػؾ الدػؼ مغ كجية نطخ السجرسة الدمػكية ،ذلظ بالزبط ك تعجيل الدمػؾ السخضي

يختكد ىشا العلبج الحؼ كضعو بافمػؼ ك جػف كاتدػف عمى الإشار الشطخؼ السدتسج مغ نطخيات 
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ثػرنجايظ ك كلبرؾ ىيل كبخكس سكيشخ في التعديد ك تقخيخ نتائج التعمع مع استخجاـ التعديد السػجب أك 
  .ابالدالب أك الثػاب أك العق

  :العلاج الاجتساعي* 
يعتبخ العلبج الإجتساعي مغ أسيل الصخؽ لمتغمب عمى الدمػؾ العجكاني، حيث يعسل العلبج 
الإجتساعي عمى زيادة التفاعل كالشذاط الاجتساعي لمسداىسة في إعادة التػافق الذخري كالاجتساعي 

 .ك التقميل مغ الدمػكات الغخيبة كالذاذة لمفخد، كبالتالي إعادة الثقة بالشفذ كالدكاجي كالأسخؼ كالسيشي
كبالإمكاف التحكع بالدمػؾ العجكاني كذلظ عغ شخيق تجريب السخيس عمى إتقاف ميارات الاتراؿ 

كاستخجاـ السكافأة كالعقػبات لتجعيع الدمػؾ  "العقػد الدمػكية"الإيجابي كالبشاء كتدسى ىحه الطاىخة باسع 
كحلظ يسكغ تصبيق نطخية التعمع الاجتساعي لتعجيل الدمػؾ  ،العجكانيالإيجابي كالعقػبات لسشع الدمػؾ 

كسا تمعب الأسخة  ،الخ ...العجكاني إلى سمػؾ مدالع، استخجاـ قانػف التغحية الخجعية، تكخار الدمػؾ
كالسجرسة ك جساعة الخفاؽ دكرا كبيخا في السداىسة في علبج الدمػؾ العجكاني مغ حيث التخبية الأخلبؾية 

 .س الؿيع الخكحية ك الجيشية في الأبشاءك غخ 
  :العلاج الصبي *

لقج أصبح الاىتساـ بجراسة الدمػؾ العجكاني أكبخ اىتسامات الإنداف السعاصخ، حيث يتع التصخؽ 
معخفتشا بأف ىشاؾ علبقة كشيجة بيغ الجدع ك  خلبؿ مغإليو فيديػلػجيا أؼ يحجث داخل جدع الإنداف 

 الشفذ، فقج يمجأ البعس إلى التخمز مغ ىحا الدمػؾ باستخجاـ بعس الأدكية كمشيا نحكخ السيجئات
ك كتؤدؼ إلى الاستخخاء العزمي كاليجكء الشفدي  ،باعتبارىا مشذصا تؤثخ عمى الجياز العربي السخكدؼ 

 .الحخكي
  (43_41، ص 2193 ،بػزيج ،لػنيذ) 

  :العلاج الجيشي *
تيع اقببتػفيخ ليع الجػ السشاسب ك التخبية الحدشة أك خارجيا بستابعتيع ك مخ كيكػف ىحا الأخيخ 

ؾية، التي تيجؼ إلى الدمػؾ التعاليع الجيشية كالخكحية ك الاخلب تحريشيع مغ الػقػع في الخصأ بإتباعك 
مغ ىشا كاف ك  ،24يةلأا،حدابلأسػرة ا" أسػة حدشة الله لقج كاف لكع في رسػؿ " :الدػؼ حيث قاؿ تعالى

  .ىتجاء بوللبرسػؿ ىملب القجكة الرالحة ك الحدشة التي تػفخ لمفخد الدمػؾ الشسػذجي 
  (78،ص2123 ،دريذي ،متيجي)
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  :الدمػؾ العجكاني لجى السخاىقيغ تقشيات السدتخجمة لعلاج .9
 تقشية حمع اليقطة السػّجو: أ.

 ROBERT)تقشية حمع اليقطة السػّجو ىي شخيقة علبج نفدي شػرىا ركبخت ديدػيل
DESOILLE 9891  - 9966) 

في ثلبثيشيات القخف العذخيغ كتدتشج ىحه الصخيقة عمى الػضيفة الخيالية مغ خلبؿ تخيل قرة أك 
مشتػجيا التخيمي كالمفطي )السعاش التخيمي( عبارة كضعية ما في حالة استخخاء عزمي كمي، حيث يكػف 

عغ رمػز)تسثل الاندجاد كالترػرات السكبػتة التي تبحث عغ الصفػ في ساحة الػعي يسكغ تفعيميا 
بػاسصة إشارة صػتية، برخية، أك أؼ مثيخ حدي آخخ، حيث يكػف السعالج بسثابة مخافق لمحالة كيتع 

مغ خلبؿ مػاضيع تعج كضعيات انصلبؽ لمحمع اليقع، بالتختيب الحؼ تشذيط الػضيفة التخيمية لجػ الفخد 
 :كىي كسا يمي "R. Desoille " كضعو

 .لمسخأة  كالسدىخية لمخجل الديف −
 .البحخ قاع في الغػص −
 لمخجل كاكتذاؼ كيف الداحخ لمسخأة. الداحخة كيف اكتذاؼ −
 .لمسخأة  الداحخة كيف كاكتذاؼ لمخجل الداحخ كيف اكتذاؼ −
 .الكشد حارس الػحر −

حيث تتسيد ىحه السػاضيع بقجرتيا عمى استثارة السعاش التخيمي كالخمدؼ لمحالع، كأكجت عمى 
قجرتشا كإمكانيتشا عمى التغييخ الايجابي )التصػر(، كسا تػجج مػاضيع كنساذج أخخػ لمجخػؿ في حمع  تججيج
لحالة نفديا، كييجؼ كل مػضػع لإعصاء حخية السػّجو، قج يقتخحيا السعالج كأحيانا باقت ارح مغ ا اليقطة
 لمحالع في التعبيخ عغ مكشػناتو، صخاعاتو، مخاكفو، كمذاكمو بذكل مباشخ أك رمدؼ، كبعج نياية كل أكبخ

 قرة يسكغ ملبحطة التغييخات التي حجثت، ثع تؤيميا بالتذارؾ بيغ السعالج كالحالة لمػصػؿ في الختاـ
 مذكمة في حياة السخيس.لتخصي ما كاف يعتبخ عائقا أك 

( 982،ص2122،مرسػدي،بػرحمة)   

 زب كالعجكاف لأليذ: غبخنامج العلاج العقلاني الانفعالي لزبط ال .ب
أك بسعشى أخخ علبج اللبمعقػؿ ، ىػ محاكلة إدخاؿ السشصق كالعقل في الإرشاد كالعلبج الشفدي

 .بالسعقػؿ كتبشي فمدفة لمحياة أكثخ عقلبنية
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 :تعخيفو *
علبج مباشخ مػجو يدتخجـ فشيات معخؼية كانفعالية لسداعجة السخيس عمى ترحيح معتقجاتو ىػ 

غيخ العقلبنية التي يراحبيا خمل انفعالي كسمػكي إلى معتقجات عقلبنية يراحبيا ضبط انفعالي 
 .كسمػكي

عالع الشفذ الإكميشيكي  Albert Ellis كاضع ىحا نػع مغ العلبجات الشفدية ىػ ألبخت إليذ
ـ كيتبع اليذ في 1958كالحؼ أسساه في بادؼ الأمخ باسع )العلبج الشفدي العقلبني( ككاف ذلظ في عاـ 

جيػف الججد لأنو في الأصل مغ أنرار التحميل الشفدي إلا أنو يختمف معيع، يشخيقتو العلبجية الفخك 
كخة التي يتعخض ليا كيختمف تساماً مع التحميمييغ. في أف الاستبرار كالػعي كالذعػر كالحػادث السب

الصفل في الخسذ الدشػات الأكلى تمعب دكر في التأثيخ عمى انفعالات الفخد إذ يخفس كيعارض فالخبخات 
السبكخة في رأيو أنيا ليدت الػحيجة التي تدبب الاضصخاب الانفعالي كإنسا ىي اتجاىات كأفكار الفخد حػؿ 

عتقاد كأسذ في علبجو كحمو لمسذكلبت التي ليحا فيػ يخكد عمى التفكيخ كنطاـ الا .ىحه الخبخات
 .تعتخض الفخد

 :مدمسات العلاج *
يقػـ العلبج العقلبني الانفعالي عمى عجة مدمسات خاصة بصبيعة الإنداف كتفديخ سمػكو 

 .كمرجر اضصخابو
الإنداف كائغ عاقل متفخد في كػنو عقلبني أك غيخ عقلبني كىػ حيغ يترخؼ بصخيقة عقلبنية يربح  -
 .فاعمية كيذعخ بالدعادة كالكفاءةذا 
 .أف الاضصخاب الشفدي الانفعالي كالدمػؾ العرابي يشذأ عغ التفكيخ غيخ العقلبني غيخ السشصقي -
يشذأ التفكخ غيخ العقلبني )غيخ السشصقي( في التعميع غيخ السشصقي السبكخ كالحؼ يكػف الفخد مييأ  -

 .بيػلػجياً كالحؼ يكتدبو برفة خاصة مغ كلجيو أ ك مغ السجتسع أك الثقافة
الفخد يعبخ عغ فكخه مدتخجماً الخمػز كالمغة كلأف الفكخ يراحب الانفعاؿ فحيغ يكػف الفكخ مزصخباً  -
احبو انفعالًا مزصخباً ككأف الفخد يحجث نفدو دائساً بالفكخ غيخ السشصقي كيتخجسو في شكل سمػؾ ص

 .مزصخب
الإنداف لا يزصخب بدبب الأحجاث كالػقائع بل نتيجة لػجية نطخه الخاصة عغ ىحه الأحجاث فتفكيخه  -

 .ىػ الحؼ يمػف السجركات بجعميا تبجك حدشةً أك سيئة، نافعة أك ضارة



 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاىقة                                                                         :الخابعالفرل 
 

 
76 

ي مياجسة الأفكار كالانفعالات الدالبة أك القاىخة لمحات كالتي تقػـ عمى أساس غيخ عقلبني كغيخ يشبغ 
مشصقي كيسكغ دحزيا كتعجيميا إلى أف تكػف مػجبة كذلظ بإعادة تشطيع الإدراؾ كالتفكيخ بجرجة يربح 

 .معيا الفخد مشصؿياً كعقلبنياً 
ارتباشًا كثيقاً بػاحج أك أكثخ الأفكار غيخ  كيقخر البخت أليذ أف كل السذاعخ السزصخبة تختبط

 .السشصؿية
إذ يقػؿ الفخد لشفدو يشبغي عمي أف أؤدؼ أداءً  جيجاً، كأف ألقى القبػؿ كالخضا  :ما يتعمق مشيا بالحات -

 .عغ كل ما أقػـ بو كالا فإني أكػف فاشلبً 
يترخفػا اتجاىي بمصف كعجالة. كإلا إذ يقػؿ الفخد عمى الآخخيغ أف عمييع أف  :ما يتعمق مشيا بالآخخيغ -

 فإنيع غيخ مشرفيغ بل أنيع مزصخبػف 
أك يعتقج( أف الطخكؼ السحيصة يشبغي أف تطل حدشة كميدخة حتى )إذ يقػؿ  :ما يتعمق ميا بالطخكؼ -

 .أحرل عمى كل ما أريجه دكف جيج مشي ك الا فأف الحياة مسمة
( فخكض أساسية 3لانفعالي( كضع البخت اليذ )كفي صياغتو الأكلى لشطخيتو )العلبج العقلبني ا

 :لفيع ىحه الصخيقة
 .أف التفكيخ كالانفعاؿ بيشيسا صمة كثيقة :الأكلى
أف الرمة بيشيسا )التفكيخ كالانفعاؿ( مغ القػة بحيث إف كلًب مشيسا يخافق الثاني كأنيسا يتبادلاف  :الثانية

 .يكػناف نفذ الذئ التأثيخ عمى بعزيسا البعس. كفي بعس الاحياف فانيسا
أف كلبىسا )التفكيخ كالانفعاؿ( يسيلبف إلى أف يكػف في صػرة حجيث ذاتي أك عبارات داخمية. كأف  :الثالثة

 .ىحه العبارات التي يقػليا الشاس لأنفديع تربح ىي نفديا أفكارىع كانفعالاتيع
 :A –B- C  نطخية* 

ىػ الحجث  (A)كالذخرية حيث أففي الدمػؾ  " ABC  نطخية"عخض البخت اليذ ما اسساه 
ىي نطاـ التفكيخ لجػ الفخد  (B)ك .مثل: كفاة ػ شلبؽ ػ رسػب (أك الػاقعة أك الخبخة السشذصة )ىشا كالآف

كنطاـ السعتقجات لجية فقج يكػف  (A) أك تمظ الأفكار أك الأقاكيل التي يقػليا الفخد لشفدو حػؿ الحادث
ىحه أحجاث ) :سل حجكثيا في الحياة( أك تكػف غيخ عقلبنياً ؼيقػؿىحه أحجاث كاردة كمحت)علبنياً ؼيقػؿ 

غيخ كاردة كغيخ متػقعة( فإذا تزسغ نطاـ السعتقجات غيخ عقلبنية نحػ الخبخة تمظ أدػ ذلظ إلى نتيجة 
الاستجابة الانفعالية( أك ردكد الفعل التي يدتجيب بيا الفخد سػاء كاف ساراً )فيي الشتيجة  (C) انفعالية أما
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كعقلبنياً)صبخ ػ رضا ػ إصلبح( أك غيخ عقلبنيًا )حدف ت تػتخ ػ قمق( فانو في الػاقع يكػف ىحا الانفعاؿ 
 كإنسا ىػ نتيجة لمفكخة الخاشئة (A) سػاء أكاف انفعالا ساراً أك غيخ ذلظ ليذ نتيجة لمحجث الحؼ سبقو

(B) سا يحكسيا نطاـ التفكيخ لجيشاأك بعبارة أخخػ فإف الشتائج الانفعالية كالدمػكية في حياتشا إن.  
 :أىجاؼ العلاج العقلاني الانفعالي *
مداعجة السخيس في التعخؼ عمى أفكاره غيخ العقلبنية التي تدبب ردكد فعل غيخ مشاسبة نحػ تػافقو  -

 .الاجتساعي
 .تذجيع السخيس عمى الذظ كالاعتخاض عمى أفكاره غيخ العقلبنية -
كإعادة تشطيع نطاـ  ،السشصقي في التخمز مغ الأفكار كالسعتقجات غيخ العقلبنيةاستخجاـ الإقشاع العقمي  -

 .السعتقجات لجػ السخيس
  .تحقيق السخكنة كالانفتاح الفكخؼ كتقبل التغييخ -
  :عسميػػػػة العلاج العقلاني الانفعالي *

بالعقل، ك اللبمشصق ىي عسمية تعميع السخيس التفكيخ العقلبني كتتزسغ العسمية علبج اللبعقل 
بالسشصق، كالخخافة بالعمع. كلابج أف يكػف السعالج ذك ثقافة كاسعة كلجيو شلبقة لفطية كقجرة عمى الاقشاع 

  .كالذخح كالتفديخ
 :( خصػات؛ كىػػي4تسخ عسمية العلبج العقلبني الانفعالي في )

ىي التعخؼ عمى أفكار السخيس، كتحجيج غيخ العقلبني )غيخ السشصقي( كالخخافي  الخصػة الأكلى: -
 .مشيا

ىي تعخيف العسيل أف تمظ الأفكار غيخ مشصؿية كأنيا ىي التي أدت إلى اضصخابو  الخصػة الثانية: -
 .الانفعالية. مع ذكخ أمثمو مغ سمػكو السزصخب

سيدتسخ ما داـ يفكخ بصخيقة غيخ عقلبنية )أؼ أف  ىي تبريخ السخيس بأف اضصخابو الخصػة الثالثة: -
 )تفكيخه ىػ السدئػؿ عغ حالتو كليذ استسخار الأحجاث

 .ىي تغييخ تفكيخ السخيس كإلغاء الأفكار غيخ العقلبنية :الخصػة الخابعة -
  .ىي إرساء دعائع فمدفة عقلبنية ججيجة لمحياة :الخصػة الخامدة -
 :الانفعالياستخجامات العلاج العقلاني  *
 (الخىاب، اليدتيخيا ،مثل: )القمق، الاكتئاب لسخضي العراب -
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 .(الديكػباتييغ، كالسجمشييغ ،الجشاح، العجكانييغ: )مثل لمسزصخبيغ سمػكياا  -
 .)مثل: )مذكلبت زكجية، مذكلبت أسخية، مذكلبت الذباب لسغ يعانػف مغ مذكلات -

(set wep08: https://sehha.yoo7.com/(   
؛ يعتسج العلبج نفعالية كبؿية العلبجات الشفديةالتقشيات العلبجية العقلبنية الا التقشيات السدتخجمة:* 

السخجػة العقلبني الانفعالي عمى مجسػعة مغ التقشيات التي يرل السعالج مغ كرائيا الى تحقيق الاىجاؼ 
انصلبقا مغ خرػصية اضصخابيا، ك يعتسج ىحا الشسط مغ العلبج عمى سبعة تقشيات  ؛مغ التكفل بالحالة

 :بتفخعاتيا نػجدىا ؼيسا يمي
 :تعتبخ ىحه التقشية مغ بيغ اىع التقشيات ك تعتسج في فحػاىا عجة اصشاؼ فخعيةالتقشيات السعخفية:  -
ك  ،كتحقيخ الحات ،تعتسج ىحه الخصػة عمى مشاىزة كل ما ىػ غيخ عقلبني  دحس الافكار الخاشئة: -

الاعتقاد في عجـ القجرة لمؿياـ بالفعل ك كحا الاستدلبـ لميأس، ك ذلظ عغ شخيق تقجيع الصخح البجيل لحلظ 
 بسعية اكتذاؼ ك استقراء ميجمات الحات

ى الاستثسار في ك الاستعانة بالأشخشة تخكد ىحه التقشية عم ج بالاستستاع )التعديد الفشي(:العلا -
القمق، الاكتئاب ،التي تعالج الادماف ،التدجيلبت التي ليا علبقة بالعلبج العقلبني الانفعاليالكتب ك ك 

 كالاحباط.
كيؽية رصج ك تدجيل مذاعخه الدمبية ك  ،يعسل السعالج عمى تجريب الستعالج عمى تدجيل السذاعخ: -

ك يصمب مشو قخاءة تمظ الشقاط مخات  ،اؼ قبل كبعج تمقي التقشية العلبجية لاضصخاب معيغ ،الايجابية
 عجيجة يػميا.

يجمج في ىحه السخحمة اك الفشية اسمػب الاستخخاء، الحؼ يعسل عمى تثبيط الشكدة  تذتيت الفكخ: -
 السخضية.

 التقشيات الانفعالية: -
تساريغ تخكد عمى رفع التحجؼ بأسمػب مشصقي يتشاغع ك يتكػف محتػػ ىحه التقشيات مغ مجسػعة 

 شبيعة الحجث الشذط ك يتع ذلظ عغ شخيق:
الكذف عغ الحات ك الاستبرار بيا: يعسج الستعالج عمى الكذف عغ سمبياتو ك يحاكؿ أف 

 .عمى تفعيل التحجؼ لمتعجيل الايجابي يدتذف نقاط قػتو ليعسل
 

https://sehha.yoo7.com/
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 التخيل العقلاني الانفعالي: -
يخكد ؼيو السعالج عمى تحفيد الستعالج أف يتخيل نفدو اثشاء  ،عباره عغ تسخيغ تخيميىػ ك  

معاناتو ثع بعج تخمرو مغ الاضصخاب اؼ كاف نػعو ثع يحاكؿ اف يخمق لو انتكاسة لمسخض اثشاء التخيل، 
السعالج  حتى يخمق ،ثع يقػؿ لو صف مذاعخؾ ك يقارناىا بحالتو الآنية الػاقعية التي تكػف بجأت تتحدغ

 مجالا لمسقارنة.
 التجرب عمى حل السذكمة:  -

يسكغ اف حل السذكمة قج لا يكػف سميسا ك صائبا بذكل  ،تشصمق ىحه التقشية مغ فكخة اف الستعالج
 .تُخاقب، ك يعاد تجخبتيا عغ شخيق العسل الجاد ،لكغ يسكغ اف تُخاجع ،كامل

  الأسمػب التخفييي: -
الحؼ يداعج في خفس التػتخ الشاتج  ؛جػ مغ الالياء الايجابي تعسل ىحه الاساليب عمى خمق

  عغ الاساليب العلبجية الججية أثشاء الجمدات لكغ يخاعى فييا القرخ الدمشي
  الػاجبات السشدلية: -

بالػاجبات السشدلية بػية تفعيل السداىسة في الخفع مغ درجة الالفة  تختتع الجمدات العلبجية
 .القائسة بيغ السعالج ك الستعالج بيجؼ تقػية العلبقة العلبجية ك تخسيخ معالع حرريا

(66-65،ص2198 ،بكار)  

  :لعلاج السعخفي الدمػكيا ج.
ىػ تجخل  (CBT) اخترارا ( Cognitive behavioral therapy) العلبج السعخفي الدمػكي

نفدي اجتساعي ييجؼ إلى تحديغ الرحة العقمية يخكد العلبج السعخفي الدمػكي عمى تحجؼ كتغييخ 
السزادة لمسجتسع  كالدمػكيات (التذػىات السعخؼية غيخ السفيجة )مثل الأفكار كالسعتقجات كالسػاقف

السػاجية الذخرية التي تدتيجؼ حل ، كتحديغ التشطيع العاشفي كتصػيخ استخاتيجيات كالدمػؾ العجكاني
السذكلبت الحالية في الأصل، تع ترسيسو لعلبج الاكتئاب، كلكغ تع تػسيع استخجاماتو لتذسل علبج 
عجد مغ حالات الرحة العقمية، بسا في ذلظ القمق يذسل العلبج السعخفي الدمػكي عجدا مغ العلبجات 

نفدية محجدة باستخجاـ تقشيات كاستخاتيجيات قائسة عمى  الشفدية السعخؼية أك الدمػكية التي تعالج أمخاض
 .الأدلة

(set wep09:https://www.scribd.com)  
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 : Commitment and Acceptance Therapy Program(ACT) بخنامج العلاج بالقبػؿ كالإلتداـ د.
أكاخخ الثسانيشيات كىػ  في  Hayesستيفغ ىايدكسا شػره  (ACT) العلبج بالقبػؿ كالالتداـ

كصخيقة لمعلبج تعتسج عمى مشطػر سياقى كضيفى حػؿ قجرة الفخد عمى  نيفادا بجامعة أستاذ عمع الشفذ
 Theory Frame)(RFT) التكيف مع السعاناة، كيقػـ العلبج عمى فمدفة نطخية الإشار العلبئقى

Relational) ة أفزل لحل السذكلبت التى مغ حيث كضع لغة الإنداف كادراكو تحت سيصخة سياؾي
كذلظ بانخخاط  ،كزيادة السخكنة الشفدية لجيو ،الحياة فيتػاجو ليكػف الفخد أكثخ انفتاحا كتسخكداَ كانخخاشا 

 ،الفخد عغ قرج مع المحطة الحاضخة مغ أجل الترخؼ بصخيقة تتساشى مع ؾيع الفخد كإنداف كاع كمجرؾ
ؿيع التى يتبشاىا الفخد حيث يخكد العالج بالقبػؿ كالالتداـ عمى مع تغييخ الدمػؾ أك استسخاره بسا يخجـ ال

يخػ أف محاكلات  ACT مداعجة العسلبء عمى ملبحطة الأفكار كالسذاعخ كقبػليا ببداشة لأف السخشج فى
تغييخ أفكار الفخد عمى أنيا مذكمة كليدت حاؿ كيداعج العسلبء عمى مسارسة سمػكيات قائسة عمى الؿيع 

ػ عمى الشؿيس مغ العالج الدمػكي السعخفي التقميجؼ الحػ يذجع العسلبء عمى تحجؼ أفكارىع كالقبػؿ، كى
 .كمذاعخىع كتغييخىا

(36،ص2122،)محسػد   

 العلاج الجكائي لدمػؾ العجكاني: ق. 
في بعس الحالات، قج يرف لظ الصبيب الأدكية لعلبج سمػكظ العجكاني. عمى سبيل السثاؿ، قج 

. إذا كاف لجيظ مخض انفراـ الذخرية، الفيشيتػئيغ ك الكاربامازبيغ :لمرخع، مثليرفػف أدكية مزادة 
أك مخض الدىايسخ، أك اضصخاب ثشائي القصب، فقج يرف لظ مثبتات السداج. كقج يذجعظ أيزًا عمى 

 .  13أكميجا  مكسلات الأحساض الجىشيةتشاكؿ 
)set wep10: https://altibbi.com) 

 
 
 
 
 
 
 

https://altibbi.com/
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 الفرل:الخلاصة 
نخمز إلى القػؿ أف رعاية الفخد في مخحمة السخاىقة  ؛مغ خلبؿ ما تصخقشا اليو في ىحا الفرل

فتعج أكثخ مخاحل الشسػ عخضة للبنحخافات كالاضصخابات الشفدية  ،ميع كلا يقل أىسية عغ مخحمة الصفػلة
 ،ىحه السخحمة تجعل السخاىق يعير في جػ مغ القمق كالحيخة كالتػتخفالتغيخات التي تحجث في  ،كالدمػكية

كذلظ بيجؼ تحقيق التكيف  ،كليحا فيػ بحاجة إلى مغ يفيسو حتى يتدشى لو تجاكز ىحه  السخحمة بدلبـ
ككل ما عميشا  ،ليا أىسيتيا كجاذبيتيا ،مع السحيط الاجتساعي الحؼ يشتسي إليو، فالسخاىقة ؾيسة بحج ذاتيا

 ف نعصي  السخاىقة الؿيسة التي تدتحقيا كنػفخ ليا الإعجاد ك التػجيو ك الػقاية بجلا مغ الاقترارىػ أ
أف تغيخ مفاـيسشا كنطختشا ك إدراكشا لمحياة باستصاعتيا نادرة كبيخة ك سخاىقة ؾيسة لخار فاعمى علبج الأض

  .بذكل عسيق
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  :تسييج
السفاـيع الأساسية ليا، سيتع مغ خلبؿ بعج عخضشا لمجانب الشطخؼ لمجراسة كالتعخؼ عمى جل 

ىحا الفرل التصخؽ الى الجانب السيجاني، فبػاسصتو يسكششا الػصػؿ الى السعمػمات كجسع البيانات 
كتفديخىا كتحميميا كمغ امكانية تعسيسيا عمى عيشة الجراسة، حيث أنشا في ىحا الفرل سػؼ نعخض 

لتي تتجدج في السشيج الستبع في الجراسة ثع الجراسة الاجخاءات السشيجية الستبعة في ىحه الجراسة كا
الاستصلبعية كمغ ثع الأداة السدتخجمة في جسع البيانات يمييا الأساليب الإحرائية كخرائريا 

  .الديكػمتخية
 :السشيج الجراسة. 1

إف السشيج جدء أساسي كميع في البحث العمسي، فيػ الصخيقة السدتخجمة في الػصػؿ الى 
كاليجؼ السخجػ؛ كنطخا لصبيعة دراستشا كاشكاليتيا الستسثمة في معخفة أساليب السعاممة الػالجية الحؿيقة 

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج الػصفي  ،كعلبقتيا بطيػر الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرس
ششا تفديخ كتحميل الاستكذافي لكػنو السشيج الأكثخ تػافقا كتساشيا مع شبيعة الجراسة فسغ خلبلو يسك

 .السعصيات كالسعمػمات الستعمقة بالجراسة
( 17ص  ،2123 ،زيج كاخخكف  ) 

   :الجراسة الاستصلاعية .2
قسشا قبل شخكعشا في اجخاءات الجراسة الأساسية قسشا بجراسة استصلبعية لمبيئة السخاد تصبيق 

كقج تع تصبيق الجراسة بعج مػافقة  ،مخاىق متسجرس 100السؿياسيغ بيا، حيث ضست ىحه الجراسة 
 الاكلياء، كقج سعت ىحه الجراسة الى: 

 ضبط عيشة الجراسة كتحجيج الخصة الستبعة في تصبيق الجراسة الأساسية. -
معخفة الطخكؼ كالأجػاء التي سيتع فييا تصبيق الجراسة الأساسية كما إذا كاف ىشالظ صعػبات التي مغ  -

 كنتائجيا. شأنيا التأثيخ عمى الجراسة
 التصخؽ كاكتذاؼ الاخصاء في تصبيق السؿياس كتجشبيا خلبؿ الجراسة الأساسية. -
 التػاجج السباشخ مع أفخاد العيشة كمعخفة مجػ تجاكبيع كالػقت السدتغخؽ في تصبيق السؿياس  -
 التأكج مغ فيع جسيع أفخاد العيشة لبشػد السؿياس.  -

  (17،صالسخجع الدابقنفذ )
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 الجراسة الاساسية ك اجخاءاتيا: . 3
  :عيشة الجراسةأ.

العيشة ىي عبارة عغ جدء مغ كحجات السجتسع الأصمي السعشي بالبحث كمسثمة لو، حيث تحسل 
صفاتو السذتخكة، كىحا الشسػذج اك الجدء يجعل الباحث في غشى عغ دراسة كل الػحجات كالسفخدات 
الخاصة بالسجتسع الأصمي خاصة في حالة صعػبة اك استحالة تمظ الػحجات كسا يعتبخ تحجيج حجع 

 يشة ميع ججا. الع
(18ص ،)السخجع الدابق  

مخاىق متسجرس تع اختيارىع بصخيقة عذػائية  100حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ  :خرائز العيشة ب.
 .بديصة

 (: يسثل خرائز العيشة13الججكؿ رقع )
 الجشذ العجد الشدبة
 ذكخ 47 74%
 انثى 53 53%
 السجسػع 100 100%

 
  :الديكػمتخية كصف أداة الجراسة كخرائريا ج.

مغ لؿياس متغيخات الجراسة قسشا بتصبيق مؿياسيغ جاىديغ )مؿياس اساليب السعاممة الػالجية لأمبػ 
تخجسة كتعخيف "محمد الديج عبج الخحسغ" ك"ماىخ مرصفى السغخبي ك مؿياس الدمػؾ العجكاني مغ شخؼ 

  (الجكتػر"بذيخ معسخية"
 كصف مكياس اساليب السعاممة الػالجية لأمبػ: * 

 يبيغ كصف مكياس اساليب السعاممة الػالجية :(14رقع ) الججكؿ
 الخقع الجانب التفريل

 التعخؼ عمى الاساليب
 السدتخجمة في التعامل
 مغ قبل الػالجيغ لأبشائيع

 1 اليجؼ الخئيدي
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 2 شخيقة التصبيق فخدؼ اك جساعي
 3 التصبيقمجة  حدب الصالب

 4 الفئة العسخية ست سشػات فأكثخ
 السدتجيب ليحا

 الاختبار
ىػ الابشاء أنفديع كيسكغ اف 
يقجمػا لصالب بحيث يقجـ الابغ 
 كجية نطخه في الأب ثع في الأـ

 5 محاذيخ التصبيق

 
كضع ىحا السؿياس مغ اجل التعخؼ عمى الأساليب التي يتبعيا الػالجيغ في تخبية أبشائيع كمجػ 
رضا الأبشاء عغ ىحه الأساليب، مسا يداعج في تغييخىا ؼيسا بعج، لأساليب أكثخ مشاسبة، كقج صيغة بمغة 

 جا ليحه الاساليب عامية تشاسب الصمبة كجسيع السدتػيات، كمغ خلبليا يسكغ التعخؼ عمى أربعة عذخ بع
مؿياس أمبػ لأساليب السعاممة الػالجية مغ كجية نطخ الابشاء مغ تخجسة كتعخيف " محمد الديج عبج الخحسغ 

 (1980"بيخس" كزملبؤه )كقج كضع ىحا الاختبار   ؛ك" ماىخ مرصفى  السغخبي "
 Egnaكىي الحخكؼ الأكلى مغ إسع الإختبار بالمغة الدػيجية  EMBUكأسسػه "الأمبػ" 

Uppfostram Barndoms Av Minnen ( عبارة 81حيث صجر لأكؿ بالمغة الدػيجية متزسشا )
حيث ؛عبارة مقدسة إلى أربعة عذخ بعج 75ثع ليربح  report-Selfيجاب عمييا بصخيقة التقخيخ الحاتي 

أ بيحه العبارة، يقخر السفحػص ما إذا كانت العبارة تشصبق عميو أـ لا مغ خلبؿ أربع اختبارات إجبارية)تبج
تشصبق عميو دائسا، كتشتيي بعبارة لا تشصبق عمى أبجا( كيؿيذ ىحه الاختبار أربعة عذخ بعجا مسيدة 
لأساليب السعاممة عشج الػالجيغ كذلظ لكل مغ الأب كالأـ حيث ىشاؾ ترحح الأبعاد العذخة كالتي ىي 

قدػة، الإذلاؿ، الخفس، الحساية الدائجة، ضسغ الأساليب السعاممة الدمبية )الإيحاء الجدجؼ، الحخماف، ال
التجخل الدائج، تفزيل الإخػة، التجليل، إشعار بالحنب( مغ يسيغ إلى اليدار حيث تشصبق بجرجة كبيخة: 
أربعة درجات، تشصبق بجرجة متػسصة: ثلبث درجات، تشصبق بجرجة بديصة: درجتاف، لا تشصبق أبجا: 

ىي ضسغ الأساليب السعاممة الإيجابية )التدامح، التذجيع، التػجيو  كاحج درجة. أما الأبعاد الأربعة كالتي
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نحػ الأفزل، تعاشف الػالجؼ( مغ اليدار إلى اليسيغ حيث تشصبق بجرجة كبيخة: ك احج درجة تشصبق 
 بجرجة متػسصة: درجتاف، تشصبق بجرجة بديصة: ثالث درجات، اؿ تشصبق أبجا: أربعة درجات. 

 ساليب السعاممة سمبية أـ إيجابية مغ خلبؿ:يتع تحجيج ما إذا كانت أ
  تعشي كجػد أساليب معاممة سمبية. 149درجة إلى  1الجرجة التي تتخاكح مغ 
  تعشي كجػد أساليب معاممة إيجابية. 300درجة إلى  150الجرجة التي تتخاكح مغ 

 اليسيغالبشػد التي ترحح مغ اليسيغ الى اليدار كمغ اليدار الى  :(15رقع ) الججكؿ
 البشػد التي ترحح مغ اليدار الى اليسيغ  البشػد التي ترحح مغ اليسيغ الى اليدار

1-3-5-5-6-8-10-12-13-14 
 -15-16-17-18-20-21-22-23 
-24-25-26-27-28- 

31-32-33-34-39-40 
-41-44-45-46-48-50-51-52 
-53-54-56-57-59-62-63 
-64-65-66-69-70-72-73- 

2-7-9-11-19-21-29-35-36—30 
37-38-42-43-47 
-49-55-58-60-61-67-68-71-74-75 

 

 يبيغ أبعاد مكياس اساليب السعاممة الػالجية كالفقخات السخررة لكل بعج كالتعخيف لو :(16رقع ) الججكؿ
 

 تعخيفيا السجاؿ الفقخات البعج

 الايحاء الجدجؼ 1
11-21-49-

58-61 

صػرة اخخػ مغ صػر  تعخض الصفل لمزخب اك اؼ
العقاب البجني بصخيقة قاسية كمدتسخة عمى اخصاء بديصة 

 تجعل الصفل يذعخ بطمع الػالجيغ

 الحخماف 2
8-24- 

28-39-45-70 

حخماف الصفل مغ الحرػؿ عمى الاشياء التي يحتاجيا ك 
عسل الاشياء التي يحبيا برػرة تجعمو يذعخ ببخل 

 الػالجيغ عميو 

 القدػة 3
6-12-22 

-50-56-57 

احداس الصفل باف احج الػالجيغ اك كلبىسا قاسي في 
تعاممو كأف يدتخجـ معو التيجيج بالعقاب البجني اك التيجيج 

 بالحخماف لأبدط الاسباب 
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 الإذلاؿ 4
17-26-30 

-52-64 

تعسج تػبيخ الصفل ككصفو بكمسات سيئة في كجػد 
اشخاص اخخيغ اك معاممتو بصخيقة تذعخه بالشقز ك 

 الجكنية مع عجـ تقجيخ امكانياتو  

 الخفس 5
4-5-13-25-

69 

شػيمة عمى  تجشب معاممة الصفل أك الحجيث معو لفتخة
بأنو غيخ محبػب مغ أحج  أخصاء بديصة بصخيقة تذعخه

 كلبىسا الػالجيغ أك

 الحساية الدائجة 6
16-18-20- 

51-59-66- 

خصخ قج ييجده  الخػؼ عمى الصفل برػرة مفخشة مغ أؼ
بصخيقة تؤجل اعتساد الصفل عمى  مع إضيار ىحا الخػؼ

 ذاتو

 التجخل الدائج 7
1-33-44 

-53-63 

مغ كجية نطخ  كضع حجكد معيشة لمسدسػح بو كالسخفػض
مع التجخل في  الحجكد بذكل قاس الاباء مع التسدظ بيحه

 صغيخة ككبيخة في حياة الصفل كل

 التدامح 8
9-37- 

55-68-75 

كترحيح أخصائو  احتخاـ رأؼ الصفل كتقبمو عمى عيػبو
 في نفدو  دكف قدػة مع بث الثقة

 التعاشف الػالجؼ 9
2-36-38-67 

-74 

 بالمفع أك الفعل  تعػد الػالجيغ إضيار الحب لمصفل سػاء

 التػجيو للؤفزل 10
7-29-35-47 

-71 

كالجراسة حتى يكػف  تػجيو الصفل نحػ الشجاح في العسل
 السجتسع لو ؾيستو ككيانو  عزػا نافعا في

 بالحنب الإشعار 11
-46-44- 

40-48-34-23 

بصخيقة تذعخه  تحقيخ الصفل كالتقميل مغ شأنو كمعاممتو
بالحنب حتى عمى الأخصاء  بعحاب الزسيخ أك الإحداس

 فييا  التي ليذ لو يج

 التذجيع 12
60-43 

-42-30-19 

كالػقػؼ بجانبو في  ميل الػالجيغ لسداعجة الصفل كتذجيعو
 بصخيقة تجفعو قجما إلى الأماـ  السػاقف الرعبة

 الأخػة تفزيل 13
-54-31-15 

-65-14 

 نبح الصفل كتفزيل إخػتو عميو لأؼ سبب

 لأسباب أسخية مغ الأسباب لجشدو أك تختيبو السيلبدؼ أك
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 التجليل 14

-72-62-27-
10-3 

73 

إضفاء مديج مغ  تحقيق رغبات الصفل بصخيقة مفخشة مع
أكثخ مغ إخػتو برػرة تعػقو عغ  الخعاية كالاىتساـ عميو

 السدؤكلية بسفخده تحسل

( 914_911،ص2121 ،مصسػرة،)مقلاتي   

 حيث قاـ بإعجادا السؿياس مغ إعجاد الجكتػر بذيخ معسخية ىح :كصف مكياس الدمػؾ العجكاني *
 ك يحتػؼ أربعة أبعاد ىي: ،لمدمػؾ العجكاني (arnold busseالسؿياس كفقا لترشيف أرنػلج باص )

 (العجاكة ،الغزب،العجكاف المفطي،)العجكاف البجني
رشا مػسى محي الجيغ ك أخخكف ،(1994ثخيا جبخيل ) :بعج اشلبعو عمى السخاجع التالية

(عبارة مغ مؿياس 20(عبارة مغ بيشيا )33(، كمجسػع العبارات ىػ )1998(، معتد عبج الله )1983)
 .عمى بشػده كميا باتجاه كاحج بتجرج الجرجات بأكزانيا الثلبثة مغ كاحج إلى ثلبثةالإجابة باص حيث تتع  

  :لمسكياس الخرائز الديكػمتخية. 4
 السحكسيغ)صجؽ السحتػى(:صجؽ * 
بيخسػف( بيغ درجات البشػد لمسؿياس، )تع استخجاـ معامل الارتباط :صجؽ ارتباط البشػد بالجرجة الكمية -

  :ك الشتائج مجكنة في الججكؿ التالي تػضح ذلظ
 يبيغ نتائج حداب ارتباط البشػد بالجرجة الكمية لمسكياس :(17رقع ) الججكؿ

0.480* 18 0.689* 01 
0.321 19 0.456 02 
0.534* 20 0.658** 03 
0.419 18 0.638* 04 
0.431 19 0.524* 05 

0428** 20 0.608** 06 
0.278 21 0.230 07 

0.684** 22 0.456* 08 
0.678* 23 0.534 09 
0.534** 24 0.485* 10 
0.326 25 0.345 11 
0.359 26 0.298 12 
0.745* 27 0.325 13 
0.564** 28 0.572** 14 
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0.425 29 0.678* 15 
0.325 30 0.239 16 
0.494 31 0.611** 17 
0.678* 32 0.574* 14 
0.659** 33   

(نلبحع أف ؾيع الارتباط بيغ البشػد كالجرجة الكمية لسؿياس الدمػؾ 07مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
 0.01(، مسا يجؿ عمى أنيا دالة عشج مدتػػ دلالة )0.745ك 0.230تخاكحت ما بيغ  ) العجكاني

 ( كمشو فالسؿياس صادؽ. 0.05ك
  :تع استخجاـ معامل ألفا لكخكنباخ، ك مغ خلبؿ الشتائج السجكنة في الججكؿ الثبات:* 

 يبيغ نتائج حداب معامل ألفا لكخكنباخ  :(18رقع ) الججكؿ
 السكياس كخكنباخقيسة معامل ألفا 
 الدمػؾ العجكاني 0.79

 

( كىي ؾيسة مختفعة، 0.79أف ؾيسة معامل ألفا لكخكنباخ قجرت ب ) (08مغ خلبؿ الججكؿ رقع )
مؿياس الدمػؾ العجكاني ثابت ك بسا أف السؿياس صادؽ كثابت فإنو يرمح لتصبيقو عمى  مسا يجؿ عمى أف
 الجراسة الحالية 

( 99_89ص ،2123 ،دريذي ،)متيجي  

 : الاساليب الإحرائية السعتسجة لسعالجة فخضيات الجراسة .5
استخجمشا الاساليب الاحرائية التالية لسعالجة فخضيات الجراسة عغ شخيق بخنامج الحدـ 

  :لمعمػـ الاجتساعية كذلظ بعج التخميد ك ادخاؿ البيانات الى الحاسب الآلي كمعالجتيا ،الاحرائية
 .متػسط الختب : كالبيانيالإحراء الػصفي * 
 .معامل ارتباط سبيخماف -
  .السزمعات التكخارية -
 :الإحراء الاستجلالي* 
 لمكذف عغ دلالة الارتباط بيغ أساليب معاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ ":zاختبار " -

 كالاناثالسخاىق الستسجرس. ككحلظ الكذف عغ دلالة الفخكؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحكػر 
 .مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس أساليب السعاممة الػالجية كمؿياس الدمػؾ العجكاني
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الستسجرسيغ  لعيشتيغ مدتقمتيغ، لمكذف عغ الاختلبؼ بيغ رتب درجات السخاىقيغ :"اختبار"ماف كتشي -
  .عمى مؿياس أساليب السعاممة الػالجية كمؿياس الدمػؾ العجكاني

  :الديكػمتخية لأداة الجراسةالجراسة  *
قسشا في الجراسة الحالية مغ إعادة التأكج مغ ثبات مؿياس أساليب السعاممة الػالجية، كمؿياس 
الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرس بصخيقة ألفا لكخنباخ، كػف أف ألفا كخنباخ يتػافق كالسقاييذ ذات 

يشصبق عمى السؿياس السصبق في الجراسة الحالية ك الججكؿ التالي التجرج الثلبثي فسا فػؽ في الأكزاف كىحا 
  :يعخض ذلظ

معاملات الاتداؽ لألفا كخنباخ لسكياس أساليب السعاممة الػالجية ك مكياس الدمػؾ  :(19رقع ) الججكؿ
 العجكاني لجى السخاىق الستسجرس

 السقاييذ معامل ألفا كخنباخ عجد البشػد
 السعاممة الػالجيةمكياس أساليب  0.82 75
 مكياس الدمػؾ العجكاني 0.89 33

 
 يػضح معاملبت الثبات بصخيقة ألفا كخنباخ لؿياس اتداؽ بشػد مؿياس أساليب(: 09الججكؿ)

 السعاممة الػالجية، كمؿياس الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرس، نلبحع أف ؾيع معاملبت
 .كالػثػؽ بيا في جسع بيانات ىحه الجراسة الثبات عالية، تجعمشا نعتسج ىحه السقاييذ

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 :الثالثالفرل 
 عخض كتحميل كتفديخ كمشاقذة 

 الجراسة نتائج
  .تسييج

 . عخض كتحميل نتائج الجراسة:9
  .أ. عخض كتحميل نتائج الفخضية الأكلى

 .ب. عخض كتحميل نتائج الفخضية الثانية
  .ج. عخض كتحميل نتائج الفخضية الثالث

 .. تفديخ كمشاقذة نتائج الجراسة2
 .أ. مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الأكلى

  .الفخضية الثانيةب. مشاقذة كتفديخ نتائج 
  .ج. مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الثالثة

 .. الاستشتاج العاـ3
 . مقتخحات الجراسة.4

  الجراسة.خلاصة 
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 : تسييج
بعج تصبيق إجخاءات الجراسة الأساسية كتفخيغ البيانات كمعالجتيا إحرائيا، سيتع مغ خلبؿ ىحا 

الشتائج الستحرل عمييا بعج تصبيق مؿياس أساليب السعاممة الػالجية، كمؿياس  الفرل عخض كتحميل
 .، كسيشتيي الفرل بتفديخىا كمشاقذتيايغالستسجرس يغالدمػؾ العجكاني عمى السخاىق

 :عخض كتحميل نتائج الجراسة. 9
 عخض كتحميل نتائج الفخضية الأكلى: أ. 

تػجج علبقة ارتباشية دالة إحرائيا عشج مدتػػ بيغ أساليب معاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني 
كلتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتصبيق معامل ارتباط  (الجلالة  0.05) الستسجرسلجػ السخاىق 

  :ليكالتا، كانت الشتائج تأكج مغ افتخاضاتو التي لع تتحققكبجيل لبيخسػف ك ذلظ بعج ال ،سبيخماف
دلالة معامل ارتباط سبيخماف بيغ أساليب السعاممة الػالجية ك الدمػؾ العجكاني لجى   :(91رقع ) الججكؿ

 اىق الستسجرسالسخ 
 الجلالة

 الاحرائية
الكيسة 
 الاحتسالية

Zt قيسة 
 السججكلة

ZC قيسة 
 السحدػبة

معامل ارتباط 
 سبيخماف

 الستغيخات

 0.11 1.08 1.96 0.28 غيخ دالة
اساليب السعاممة  

  الػالجية
 الدمػؾ العجكاني

Zt، 0.05  = 1.96 

( كىػ ارتباط غيخ داؿ ˢʳ=0.11اف ؾيسة معامل ارتباط سبيخماف ) (10)يتبيغ مغ الججكؿ 
" ZZ"بجليل اف ؾيسة اختبار  ،احرائيا بيغ أساليب السعاممة الػالجية ك الدمػؾ لجػ السخاىق الستسجرس

( كبؿيسة احتسالية 1.96" السججكلة السقجرة )ₜZ" ( اصغخ مغ ؾيسة اختبار 1.08السحدػبة السقجرة )
اؼ اف التغيخ في تبايغ رتب درجات الدمػؾ العجكاني لجػ  ،α≤ 0.05( أكبخ مغ مدتػػ الجلالة 0.28)

كىحه الشتيجة تجفعشا  ،السخاىق الستسجرس ليذ نتيجة التغيخ في تبايغ رتب درجات اساليب السعاممة الػالجية
بيغ  α≤ 0.05تػجج علبقة ارتباشية دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  :الى رفس الفخضية الاكلى القائمة

  .سعاممة الػالجية ك الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرسأساليب ال
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  :فخضية الثانيةنتائج الكتحميل عخض ب. 
0.05)دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  لا تػجج فخكؽ    )مغ السخاىقيغ  الحكػر كالاناث بيغ

 الستسجرسيغ عمى مؿياس أساليب السعاممة الػالجية. 
لمعيشات السدتقمة البجيل اللببارامتخؼ  ()كلمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف كتشي

لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخكشو، كالججكؿ التالي يعخض نتائج الاختبار  "ت"ختبارلا
 كدلالتو الإحرائية:

 الحكػر كالاناث مغ السخاىقيغالاختلاؼ بيغ متػسصي رتب درجات دلالة  :(99رقع ) الججكؿ
 الستسجرسيغ عمى مكياس أساليب السعاممة الػالجية

 الجلالة
 الاحرائية

 الكيسة
 الاحتسالية

 قيسة
 اختبار

Z 

 قيسة
 ماف كتشي

U 

 قيسة
 الختب

 
 العيشة
n 

lrdh 
مكياس أساليب السعاممة 

 الػالجية

 غيخ
 داؿ

0.06 9.85- 978 
44.81 
55.55 

47 
53 

 ذكػر

 اناث
Zt، 0.05  = 1.96 

اف متػسط رتب درجات الحكػر مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى  (11)يتزح مغ بيانات الججكؿ 
كمتػسط رتب درجات الاناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ  44.81مؿياس اساليب السعاممة الػالجية البالغة 

 -1.58" السحدػبة Zكسا جاءت ؾيسة اختبار " ،55.55عمى مؿياس اساليب السعاممة الػالجية البالغة 
 0.05اكبخ مغ مدتػػ الجلالة  0.06بؿيسة احتسالية محدػبة   -1.96" السججكلة Zأصغخ مغ ؾيسة "

≥α  اناث / ذكػر( لا يؤدؼ الى تبايغ في رتب درجات ؾياس )مسا يجؿ عمى اف الاختلبؼ في الجشذ
لا  :جرس ك كعمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل بالفخضية الثانية القائمةاساليب السعاممة الػالجية لجػ السخاىق الستس

بيغ الحكػر كالاناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ  α≤ 0.05تػجج فخكؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة  
  .عمى مؿياس اساليب السعاممة الػالجية

 : الثالثكتحميل نتائج الفخضية  عخض. ج
بيغ الحكػر كالاناث مغ السخاىقيغ  α≤ 0.05لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة 

( Uالستسجرسيغ عمى مؿياس الدمػؾ العجكاني كلتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بإجخاء اختبار ماف كنتي)
لمعيشات السدتقمة البجيمة اللببارامتخؼ لاختبار" ت " لعيشتيغ مدتقمتيغ بعج التحقق مغ عجـ تػفخ شخكشو ك 

  ك دلالتو الاحرائية:الججكؿ التالي يعخض نتائج الاختبار 

U
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دلالة الاختلاؼ بيغ متػسصي رتب الجرجات الحكػر ك الاناث مغ السخاىقيغ  :(92رقع ) الججكؿ
 الستسجرسيغ عمى مكياس الدمػؾ العجكاني

الجلالة 
 الاحرائية

الكيسة 
 الاحتسالية

قيسة الاختبار 
Z 

 قيسة

 ماف كتشي

 متػسط

 الختب

 العيشة

n 

مكياس 
الدمػؾ 
 العجكاني

 1036 1.45 0.14 داؿغيخ 
54.96 

46.55 

 الحكػر 47

 الاناث 53

Zt، 0.05  = 1.96 

اف متػسط رتب درجات الحكػر مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى  (12)يتزح مغ بيانات الججكؿ 
كمتػسط رتب درجات الإناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى  ،54.96مؿياس الدمػؾ العجكاني البالغ 
أصغخ مغ ؾيسة  1.45" السحدػبة  Zكسا جاءت ؾيسة اختبار " ،46.55مؿياس الدمػؾ العجكاني البالغ 

"Z  0.05أكبخ مغ مدتػػ الجلالة  0.14بؿيسة احتسالية محدػبة  ،1.96" السججكلة ≥α  مسا يجؿ عمى
لا يؤدؼ الى التبايغ في رتب درجات الؿياس الدمػؾ العجكاني  (ذكػر /اناث)اف الاختلبؼ في الجشذ 

لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا عشج  :ك عمى إثخ ىحه الشتيجة نقبل بالفخضية القائمة ،لجػ السخاىق الستسجرس
 .بيغ الحكػر كالاناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس الدمػؾ العجكاني α≤ 0.05مدتػػ الجلالة 

كالذكل التالي يمخز بيانيا متػسط رتب درجات الحكػر ك متػسط رتب الاناث مغ السخاىقيغ 
 .الستسجرسيغ عمى مؿياس اساليب السعاممة الػالجية ك مؿياس الدمػؾ العجكاني

عمى السخاىقيغ الستسجرسيغ الحكػر كالاناث مغ درجات رتب  يمتػسص :(41)رقع  الذكل
 كالدمػؾ العجكاني الػالجيةأساليب السعاممة  يمكياس

44.81
54.9655.55
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مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس أساليب رتب درجات الحكػر متػسط : (10)يتزح مغ الذكل
مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ رتب درجات الإناث متػسط كىػ أقل ندبيا مغ  (88.40)البالغ السعاممة الػالجية

 .(55.55)البالغ السعاممة الػالجيةعمى مؿياس أساليب 
الدمػؾ مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس رتب درجات الحكػر متػسط نجج بالسقابل  ككحلظ

مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى رتب درجات الإناث متػسط كىػ أكبخ ندبيا مغ  (58.45)البالغ العجكاني
 . (85.55)البالغ الدمػؾ العجكانيمؿياس 

  :كمشاقذة نتائج الجراسةتفديخ . 2
 أ. مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الأكلى:

تشز الفخضية الاكلى عمى كجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ اساليب السعاممة الػالجية  
يتبيغ لشا اف  01كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ كمغ خلبؿ الشتائج السػضػعية لمججكؿ 

تبايغ رتب درجات الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرس ليذ نتيجة التغيخ في تبايغ رتب التغيخ في 
تػجج علبقة  :درجات اساليب السعاممة الػالجية كىحا ما يؤدؼ بشا الى رفس الفخضية الاكلى القائمة

بيغ اساليب السعاممة الػالجية كالدمػؾ العجكاني لجػ  0.05ارتباشية دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة 
كعمى الخغع مغ الشتائج التي تػصمت ليا دراستشا الا اف ىشاؾ العجيج الجراسات التي  ،السخاىق الستسجرس

فحدب دراسة متيجي ك دريذي  ؛دمػؾ العجكانياسفخت عمى كجػد علبقة بيغ اساليب السعاممة الػالجية كال
خفاض مدتػػ الدمػؾ العجكاني لجػ انساليب السعاممة الػالجية دكر كبيخ في ارتفاع ك لأأف  ،(2023)

ساليب غيخ الدػية في التعامل مع السخاىق ك تشذئتو تجعل سمػكو أكثخ الأستخجاـ االسخاىق ك أف 
سخية الأتشذئة لمأف كسا ،مة غيخ سػؼ كمسا ازد العجكاف لجييعكاف أسمػب السعامأؼ أنو كمسا  ،عجكانية

كتداب سمػكيع فإذا كانت ابشاء مغ شخؼ الػالجيغ تمعب دكرا ىاما في الأالدمبية ك شخيقة معاممة 
جتساعيا أما إ ذا االحشاف( تداىع في ضيػر سمػكيات سػية ك مقبػلة -الحب -التقجيخ)السعاممة سػية  
رتفاع مدتػػ الدمػؾ االعشف( تداىع في -مداكاة لبال -التداىل-سػية )التقيج غيخ كانت السعاممة 
ك يخجع سبب ىحه الشتيجة أيزا أف أساليب التخبية الستبعة مغ شخؼ الػالجيغ  .ىقيغخا العجكاني عشج الس

دؼ بيع اؼ مسا يؤ رنإح بيملبالت ؤلاءجتساعي، فإذا عػممػا ىالاكالتي ليا تأثيخ ميع عمى تكػيشيع الشفدي ك 
ؼ كعجـ تخؾ خأإلى تعمع العجؿ، ك بالتذجيع يتعمسػف التخبية الخاشئة الدمبية القائسة عمى التدمط كفخض ال

ىؤلاء قة سيديع ىحا في إيجاد مفيػـ سمبي عغ الحات لجػ لبالحخية ليع بالتعبيخ عغ مذاعخىع بكل ش
ضافة إلى أف أسمػب التبعية كالتحكع كأسمػب التشذئة يؤدؼ إلى تكػيغ شخرية لإالستسجرسيغ، باالأبشاء 
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ىساؿ كالتدمط لاا نصػاء كالخجل كالشبح كالاإضافة إلى السعاناة مغ  .نتاجالاقمقة غيخ قادرة عمى العسل ك 
لى مغ ميح إلبالتلاء كحتى تحسل السدؤكلية فيشا يحتاجػف ىؤ  خارتخاذ القا كغيخ قادريغ عمى التفكيخ ك

يشيخ شخيقيع كيقػدىع دائسا، فقج يكػف تحت رحسة أسمػب السبالغة في التشذئة الحؼ اؿ يؤدؼ إلى بشاء 
ميح لبنفعالية عسيقة، ضف إلى ذلظ قج يجرؾ التاشخرية سميسة بل يجعميا شخرية تعاني مغ صعػبات 

يطيخاف ليع درجة كبيخة مغ القمق تمبية ليع حاجياتيع ك لبؿ ىشا أف كالجييع يذعخكنيع بالحساية الدائجة مغ خ
عتساد الاـ كالخزػع كعجـ الػثػؽ في أنفديع ك لبستدالابشاء الأمخ كمو سيشذأ لجػ الاىحا  .كالميفة عمييع

خيخ سيؤدؼ ىحا إلى الأمغ كالعجكانية كالعربية كفي لأضافة إلى عجـ الذعػر بالإخخيغ باالاعمى 
لبؿ خخيغ مغ خلاككحا نقز في التػافق مع الشفذ كمع انخفاض الػاضح في سػء التكيف مع السحيط الا
بشاء لأجتساعي السسارس مغ شخؼ الانعداؿ كعجـ الخغبة في التفاعل الاندحابية كالعجكاف االا ك نصػاءالا

سخة ككحا الخػؼ الذجيج عمييع كقمت لاالستسجرسيغ، كعمى العكذ مغ ىحا فإذا قمت الخعاية الدائجة داخل ا
 (بشاء )أسخة يدػدىا العصف كالحشاف كالخعاية السعتجلةلأء كالقدػة كمسارسة القيخ عمى االعربية كالذحشا

 خاباتضصلايجعميع يقجركف ذكاتيع بذكل إيجابي كىحا ما يشعكذ عمى صحتيع الشفدية أؼ الخمػ مغ ا
  نجماجيع معيعلبؿ اخخيغ مغ خلاالشفدية كيجعميع يتػافقػف مع أنفديع كمع ا

 ( 99-98، ص 2123 ،دريذي ،)متيجي         

  :ب. مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الثانية
تشز الفخضية الثانية عمى عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس  

يتبيغ اف  (02)كمغ خلبؿ الججكؿ (اساليب السعاممة الػالجية حدب متغيخ الجشذ )ذكػر / اناث
الاختلبؼ في الجشذ ذكػر/ اناث لا يؤدؼ الى التبايغ في رتب درجات ؾياس اساليب السعاممة الػالجية 

لا تػجج فخكؽ دالة احرائيا عشج :لجػ السخاىق الستسجرس مسا يؤدؼ بشا الى قبػؿ الفخضية الثانية القائمة
سجرسيغ عمى مؿياس اساليب السعاممة ( بيغ الحكػر كالاناث مغ السخاىقيغ الست0.05مدتػػ الجلالة )

كعمى الخغع مغ الشتائج التي تػصمت ليا دراستشا الا اف ىشاؾ العجيج مغ الجراسات تػصمت الى  ،الػالجية
اف ىشاؾ فخكؽ دالة احرائيا بيغ الحكػر كالاناث السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس اساليب السعاممة 

 (test-t) ختبار الفخكؽ تابعج تصبيق ( أضيخت 2023) ،فحدب دراسة متيجي ك دريذي ؛الػالجية
ؼ في لبختالسجسػعتيغ متداكيتيغ ك متجاندتيغ ضيخت الشتائج لرالح الحكػر حيث تبيغ أنو يػجج 

فأسمػب التدمط يؤثخ عمى ،أساليب السعاممة الػالجية السدمصة عمى الحكػر فقج تبيغ أنيا تؤثخ عمى سمػكيع
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شي ك خاسمػب الجيسقالأىق أيزا خا التديب يؤثخ أيزا عمى إيحاءات السالسخاىق ك أسمػب  ترخفات
يحاءات السخاىقيغ خاصة الحكػر فالشتائج تػصمت إلى أف أساليب السعاممة ا الجيكتاتػرؼ يؤثخ عمى 

ؼ في شخؽ السعاممة الػالجية بيغ الحكػر لبختالاأف كسا  ؛ناثالإالػالجية تؤثخ عمى الحكػر أكثخ مغ 
أشجاء ك  اجع إلى أف الحكػر يعاممػف بقدػة مغ شخؼ الػالجيغ بحريعة أنيع يجب أف يكػنػ راناث الاك 

ك مراعب الحياة ك كحلظ عادات السجتسع ك تقاليجه تفخض عمى الحكػر   قادريغ عمى تحسل السدؤكلية
ناث معاممة لاعمى أتع الخجػلة ك التذجد في سمػكيع بيشسا يسيل أغمبية الػالجيغ إلى معاممة ا اأف يكػنػ 

لصيفة ك يدعػف إلى تجليميع كػنيع ضعيفات ك ىادئات ك يحتاجػف إلى الخفق ك حشاف الػالجيغ ك تػفيخ 
 .مافالأ

( 919-911، ص2123)نفذ السخجع الدابق،    

  :ج. مشاقذة كتفديخ نتائج الفخضية الثالثة
( بيغ الحكػر 0.05الجلالة )تشز الفخضية الثالثة عمى عجـ كجػد فخكؽ دالة احرائيا عشج مدتػػ  

( اف 03كالاناث مغ السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس الدمػؾ العجكاني حيث يتبيغ لشا مغ الججكؿ )
الاختلبؼ في الجشذ )ذكػر/اناث( لا يؤدؼ الى  التبايغ في رتب درجات ؾياس الدمػؾ العجكاني مسا 

(بيغ الحكػر كالاناث 0.05ائيا عشج مدتػػ الجلالة )لا تػجج فخكؽ دالة احر :يجعمشا نقبل بالفخضية القائمة
كعمى الخغع مغ الشتائج التي تػصمت الييا دراستشا  ،السخاىقيغ الستسجرسيغ عمى مؿياس الدمػؾ العجكاني

الحالية الا اف ىشاؾ دراسات عجة أسفخت عغ كجػد فخكؽ دالة احرائيا بيغ الحكػر كالاناث عمى مؿياس 
-test)ختبار الفخكؽ تابعج تصبيق ( أضيخت 2023دراسة متيجي ك دريذي ) فحدب ،الدمػؾ العجكاني

t) ىع مغ  لسجسػعتيغ متداكيتيغ ك متجاندتيغ كقج جاءت الشتائج لرالح الحكػر فقج تبيغ أف الحكػر
ػلػجية ك شبيعتيع دييفنيع دائسا يطيخكف الغزب نطخا لتخكيبتيع اللأيكػنػف عخضة لرفة العجكاف 

لو مغ معاممة كالجية غيخ سػية  اإلى جخأتيع ك قجراتيع عمى إضيار الغزب بعجما تعخضػ التكػيشية ك 
ميح ك السعمسيغ لبخػة ك الػالجيغ ك ترل حتى السجرسة مع التالإأكدت بيع إلى إبخاز سمػؾ العجكاني مع 

دائسا ما ف الحكػر لأ  .ناثلإسػية تشتج سمػؾ العجكاف خاصة لجػ الحكػر مشيع عمى البساليب اللأفا
ناث يكتسغ ذلظ نتيجة لإيكػنػف مشفعميغ كلجييع الجخأة كالقجرة دائسا عمى إضيار الغزب كالعجكاف بيشسا ا

شخاؼ لأجتساعية مع االاقات لبجتساعية، كحديغ السخىف كنتيجة لعجـ تكجيخ العلاشبيعتيغ كتشذئتيغ ا
  .ناثالإخخيغ لحلظ بيشت الجراسة عمى أف الحكػر أكثخ عجكانية مغ لاا

(912-919ص،)نفذ السخجع الدابق  



 ػجراسةتػائج النعخض كتحميل كتفديخ كمشاقذة           الثاني:                                 الفرل
 

 
99 

حرائية في الدمػؾ العجكاني ابيشت أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة ( فقج 2021كحدب دراسة بػكخؼ ) 
نطخا لسا  قج يكػف مخد ذلظ أف الدمػؾ العجكاني مختبط بعامل الجشذ، ،تعدػ الى الجشذ لرالح الحكػر

يعيذو السخاىق الحكخ مغ إىساؿ أسخؼ كنقز مدتػػ الثقافي ك الاقترادؼ لمػالجيغ، رفقاء الدػء، 
مسا قج يجعمو يعانج كيتجاىل ك يقػـ  ،ك التسييد العشرخؼ  الجدسية التي تتصمب الاىتساـ  التغيخات 

  يجعميع الجييا مساك بترخفات عجكانية، عكذ الاناث التي تعخؼ في مجتسعشا بانيا تخزع لأكامخ 
  .ييتسػف بيا اكثخ مغ الحكخ

.(43-42،ص2129 ،)بػكخي   

  :الاستشتاج العاـ. 3
كما يحتػيو الجانب التصبيقي مغ معصيات  ،انصلبقا مسا تزسشتو الجراسة بذقييا الشطخؼ كالتصبيقي

نخمز القػؿ أف  ،كعخض نتائج الستحرل عمييا  كتحميميا كفق أساليب احرائية السعتسجة في الجراسة
أساليب السعاممة الػالجية كعلبقتيا بطيػر الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرس جاءت متػافقة مع نطخة 

 :الباحث ك تصمعاتو السشتطخة حيث تػصمشا بعج عسمية التفديخ الشتائج كمشاقذتيا الي الشتائج التالية
 كالدمػؾ العجكاني لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ.لا تػجج علبقة بيغ اساليب السعاممة الػالجية  -
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػػ الأساليب السعاممة الػالجية لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ  -

 كفق متغيخ الجشذ.
لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ كفق  الدمػؾ العجكاني لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عمى مدتػػ  -

 متغيخ الجشذ.
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  :التػصيات كالاقتخاحات.4
تفعيل دكر السخشجيغ كالأخرائييغ الشفدانييغ داخل مؤسدات التخبية )مجارس متػسصات  -

 ثانػؼ(. 
 .حث الػالجيغ عمى البحث عمى شخؽ تخبػية ججيجة لمتعامل مع أشفاليع السخاىقيغ -
كالدمػؾ العجكاني تشطيع محاضخات كنجكات كمؤتسخات عمسية تتشاكؿ مػضػع الانحخاؼ  -

 ككيؽية التعامل في ىحه الحالات مغ أجل زيادة كعي الأكلياء.
 الاىتساـ أكثخ بالأنذصة ذات الصابع )التذكيمي، الفشي، كالخياضي( لأنيا تزسغ التشؽيذ -

 الانفعالي مع إمكانية تعجيل الدمػؾ.
السخاىق كالشتائج  إجخاء دراسات عغ سػء السعاممة الػالجية كالإىساؿ كتأثيخه في سمػؾ -

 الستختبة عمييا.
مداعجة الػالجيغ في فيع حاجات السخاىق كمصالب ىحه السخحمة العسخية مغ خلبؿ  -

 معخفتيسا بخرائز ىحه الفتخة كمطاىخ الشسػ فييا.
 ضخكرة اتباع استخاتيجيات التخبية الدميسة في التعامل مع الأشفاؿ.  -
 اعي لإحجاث التغييخ الإيجابي. ضخكرة تػضيف التجعيع الشفدي كالاجتس -
إذا كاف اؿ بج اف تسارس العقاب، ؼيجب أف يكػف سخيعا كفػريا كمرحػبا بػصف  -

 الدمػؾ البجيل.
عجـ الإسخاؼ في أسمػب العقاب أك التيجع المفطي، فيحه الأنساط مغ الدمػؾ تخسع  -

ي لجيو، بل قج تؤدؼ نسػذجا عجكانيا يجعل مغ السدتحيل التغمب عمى مذكمة الدمػؾ العجكان
 ىحه القجكة الفطة التي يخمقيا العقاب إلى نتائج عكدية.
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 :الجراسةخلاصة 
بيحه الجراسة كالتي كانت تيجؼ الى معخفة علبقة أساليب السعاممة الػالجية بطيػر  مغ خلبؿ الؿياـ

مغ خلبؿ تصبيق مؿياس الدمػؾ العجكاني لجػ السخاىق الستسجرس كفق متغيخ الجشذ كبيغ الاباء كالاميات 
اساليب السعاممة الػالجية لامبػ كمؿياس الدمػؾ العجكاني مغ اعجاد الجكتػر بذيخ معسخية كمغ خلبؿ الشتائج 

نخمز القػؿ بأف السعاممة الػالجية الرحيحة للآباء كالأميات ليا تأثيخ كبيخ في حياة  ؛الستػصل الييا
ىق إلى جػ أسخؼ يداعجه عمى الشسػ الاجتساعي، فيػ بحلظ حيث تحتاج التشذئة الرحيحة لمسخا ،السخاىقيغ

يكتدب اتجاىاتو الشفدية بتقميجه لأىمو كعمى العسػـ فإف كل ما يكتدبو السخاىق مغ كالجيو مغ خبخات مؤلسة 
كناجسة عغ أساليب خاشئة في تشذئتو تؤدؼ بو لاضصخابات في شخريتو مسا يجعمو عخضة للؤمخاض 

رفة عامة كضيػر سمػكات سمبية  كالدمػؾ العجكاني برفة خاصة كالحؼ بجكره يؤثخ ب كالاضصخابات الشفدية
كىحا الأخيخ ما يدتػجب الاىتساـ بالفخد  ،عمى السخاىق في كل نػاحي حياتو سػاء الاجتساعية اك الجراسية

 كرعايتو خرػصا في ىحه السخحمة لكػنيا مخحمة جج حداسة كذلظ تفاديا مغ حجكث اؼ اضصخابات اك
كنختع محكختشا بأمل أف تكػف   .ككحلظ  الػقاية مشو ،الخ...مذكلبت سػاء كانت نفدية اك اجتساعية اك تخبػية

ىشاؾ دراسات أخخػ تتصخؽ ليحا السػضػع مغ جػانب أكثخ خرػصية ككحا تعسيع الشتائج مغ خلبؿ تػسيع 
 . أخخػ أماـ بحػث كدراسات مجسػعة البحث، لشتائج أكثخ دقة كمػضػعية، كىحا ما يتخؾ السجاؿ مفتػح 
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 :قائسة السرادر كالسخاجع
   :الكتبأكلا: 

يع الفخخاني  .مرخ ،جامعة ششصا ،، أسذ تذخيز الاضصخابات الدمػكية2015،خالج إبخاـ
  .، مخكد تعخيب العمػـ الرحيةمعجع مرصمحات الصب الشفدي ،لرادؽعادؿ ا ،لصفي الذخبيشي

   :السجلات ثانيا:
إشػػػكالية ؾيػػػاس الدػػػمػؾ العػػػجكاني فػػػي ضػػػل تعػػػجد أشػػػكالو، مجمػػػة  ،2022 دىػػػاف أمػػػاؿ،بخيغػػػت مشيػػػخة،  .1

 دراسات نفدية كتخبػية 
السجمػة  السبػادغ كالفشيػات،-قػخاءة فػي العػلبج العقلبنػي الانفعػالي لألبػخت ألػيذ ، 2018بكار بػ بكػخ،  .2

  .58نفدانيات، العجد -العخبية 
فاعمية تقشية حمع اليقطػة السػّجػو فػي ضػبط الدػمػؾ العػجكاني  ،2022بػرحمة نبيل، بغ مرسػدؼ عمي، .3

  .02العػػػجد17مجمػة دفاتخ السخبخ، السجمج  لجػ السخاىقيغ،
يسي، إشكالية ؾياس العجكانية، السجمة الجدائخية لمصفػلة كالتخبية .4   .شبمي ابخاـ
كصػػؽية لتلبميػػح سػػػشة ، الدػػمػؾ العػػػجكاني كعلبقتػػو بالتحرػػيل الجراسػػي، دراسػػػة 2015قػػػعير مغشيػػة،  .5

 .05ثانية ثانػؼ بػلاية مدتغانع، مجمة التشسية البذخية العجد 
، فعاليػػػة بخنػػػامج علبجػػػي بػػػالقبػؿ كالإلتػػػداـ فػػػي خفػػػس انفعػػػاؿ الغزػػػب 2022،محسػػػػد رامػػػد يػسػػػف .6

 .46، العجد 04كتحديغ السخكنة الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة، مجمة كمية التخبية، الجدء
 :خاتالسحك ثالثا:

الرػػػحة الشفدػػػية لػػػجػ السخاىػػػق الستسػػػجرس  ،2022-2023رغػػػجة ميدػػػاء،  ،بمعيػػػج مايدػػػة، بػػػػ نػػػار ريػػػع .1
محكخة مكسمة لشيل شػيادة الساسػتخ  ،-قالسة –الأصع دراسة عيادية لثسانية حالات بسجرسة السعػقيغ سسعيا 

مػػػاؼ  8الػػػشفذ، جامعػػػة قدػػػع عمػػػع  تخرػػػز عمػػػع الػػػشفذ العيػػػادؼ، كميػػػة العمػػػػـ الإندػػػانية ك الاجتساعيػػػة،
 ، قالسة.1945

، أسػػػػاليب السعاممػػػػة الػالجيػػػػة كعلبقتيػػػػا بالدػػػػمػؾ 2022-2021، بػػػػغ سػػػػالع أـ الخيػػػػخ، حمفايػػػػة سػػػػياـ .2
دراسة ميجانية عمى تلبميح الصػػر الابتػجائي، مػحكخة مكسمػة لشيػل شػيادة الساسػتخ فػي عمػع الػشفذ   العجكاني،
  .قدع عمع الشفذ ك الفمدفة، جامعة زياف عاشػر، الجمفةكمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، ،السجرسي



 قائسة السرادر كالسخاجع
 

 
104 

أسػاليب السعاممػة الػالجيػة كعلبقتيػا بالدػمػؾ العػجكاني لػجػ ، 20172016 - ،بػغ عػلبؿ امػاؿ صػػرية .3
كميػػة العمػػػـ الاجتساعيػػة، قدػػع عمػػع ، السػػخاىقيغ، مػػحكخة تخػػخج لشيػػل شػػيادة ماسػػتخ فػػي عسػػع الػػشفذ الاسػػخؼ 

  .02جامعة محمد بغ أحسج، كىخاف الشفذ ك الارشػفػنيا، 
السخاىقػة ك أثخىػا عمػى الدػمػؾ العػجكاني لمتمسيػح فػي  ،2014-2013 بغ قصاية أحلبـ، مغخبػي عائذػة، .4

مػػػحكخة مقجمػػػة لشيػػػل شػػػيادة  ،التعمػػػيع الستػسػػػط، دراسػػػة ميجانيػػػة بستػسػػػصة عبػػػج الخحسػػػاف بػػػغ رسػػػتع بغخدايػػػة
كميػػة العمػػػـ الاندػػانية كالاجتساعيػػة، قدػػع ،تخبػؼ الميدػػانذ فػػي عمػػع الاجتسػػاع، تخرػػز عمػػع الاجتسػػاع ال

   .العمػـ الاجتساعية، جامعة غخداية
، الدمػؾ العجكاني عشج السخاىق الػحؼ يعػاني مػغ التفكػظ 2017-2016بغ يحي مخيع، جاىسي بدسة،  .5

سػاعي، دراسة ميجانية بستػسصات مجيشة قالسة، محكخة مقجمة لشيل شيادة الساستخ لعمع الشفذ الاجت الأسخؼ،
تخرز عمع الشفذ الاجتساعي، كمية العمػـ الاجتساعية كالاندانية، قدع عمع الاجتساع، فػخع عمػع الػشفذ، 

 ، قالسة.1945ماؼ  08جامعة 
، محاضػخات فػي مؿيػاس اضػصخابات الدػمػؾ، مصبػعػة بيجاغػجيػة 2021-2020بػ تفشػشات حسيػجة،  .6

العيػػادؼ، كميػػة العمػػػـ الإندػػانية كالاجتساعيػػة، قدػػع عمػػع مػجيػػة لصمبػػة الدػػشة الثالثػػة ليدػػانذ عمػػع الػػشفذ 
 .، قالسة5491ماؼ  8جامعة  الشفذ،

، أثػػػخ سػػػػء السعاممػػػة الػالجيػػػة عمػػػى التػافػػػق 2022-2021بػػػػ ريحيػػػة  فاشيسػػػة الدىػػػخاء، تشػػػاح حشػػػاف،  .7
كخة تخػػخج دراسػة حالػة لتمسيػػحتيغ بثانػيػة غػافػؿ صػػحخاكؼ تيػارت، مػح الشفدػي كالاسػخؼ للؤبشػاء السػػخاىقيغ، 

كميػة العمػػـ الإندػانية كالاجتساعيػة، قدػع العمػػـ  مكسمػة لشيػل شػيادة ماسػتخ، تخرػز عمػع نفػذ العيػادؼ،
   .تيارت الاجتساعية، جامعة ابغ خمجكف،

، مذػػػكلبت السػػػخاىقيغ الستسجرسػػػيغ كعلبقتيػػػا بتػػػػافقيع 2021-2022 بػػػػ نػػػاب إيسػػػاف، قخايخيػػػة مػػػخكة، .8
ببعس متػسصات كثانػيات كلايػة قالسػة، مػحكخة تخػخج فػي إشػار إنجػاز الشفدي كالاجتساعي، دراسة ميجانية 

 ، قػالػسػػة 1945مػاؼ  8بحث لشيل شيادة الساستخ تخرز عمع الشفذ السجرسي، قدع عمع الشفذ، جامعػة 
، أسػػاليب التدػػييخ الرػػفي لمسجرسػػيغ كعلبقتيػػا بالدػػمػؾ العػػجكاني لػػجػ 2012-2011بػػػعير مغشيػػة،  .9

نػؼ، دراسػة ميجانيػة لػجػ أسػاتحة كتلبميػح الدػشة الثانيػة لسخحمػة التعمػيع الثػانػؼ بثانػيػات تلبميح سػشة ثانيػة ثػا
كلاية مدتغانع، محكخة مقجمة لشيل شيادة الساجدتيخ، في عمع الػشفذ السجرسػي كتصبيقاتػو، قدػع عمػع الػشفذ، 

  كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة عبج الحسيج ابغ باديذ، مدتغانع.  
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مطػػاىخ الدػػمػؾ العػػجكاني لػػجػ تلبميػػح الدػػشة الخابعػػة متػسػػط، دراسػػة  ،2021/2022 بػػػكخؼ يسيشػػة، .10
مػػػحكخة مقجمػػػة لاسػػػتكساؿ متصمبػػػات شػػػيادة  ميجانيػػػة عمػػػى عيشػػػة مػػػغ السػػػخا قيغ الستسجرسػػػيغ بسجيشػػػة كرقمػػػة،

جامعػػة  ،ميػػجاف العمػػػـ الاجتساعيػػة، شػػعبة عمػػػـ التخبيػػة الساسػػتخ أكػػاديسي، تخرػػز عمػػع الػػشفذ التخبػػػؼ،
 جؼ مخباح، كرقمة.قاص
، الدػػمػؾ العػػجكاني لػػجػ السخا ػػق الجػػانح، مػػحكخة مكسمػػة لشيػػل شػػيادة 2022 -2021 خػػالفي مػسػػى، .11

تخرػز عمػع الػشفذ  شػعبة عمػع الػشفذ، الساستخ في عمع الػشفذ العيػادؼ، قدػع عمػع الػشفذ كعمػػـ التخبيػة،
  .اكلحاج، البػيخةالعيادؼ، كمية العمػـ الاجتساعية كالاندانية، جامعة اكمي محشج 

، الرػػلببة الشفدػػية لػػجػ 2023-2022صػػحخاكؼ ندػػخيغ،، زيػػج دنيػػا، بػػغ قػػجكر شػػيساء، جػػجك جييػػجة، .12
دراسة ميجانية بالػحجة الخئيدية لمحساية السجنية مرصفى بغ بػلعيػج بػالػادؼ، مػحكخة  عساؿ الحساية السجنية،

كميػة العمػػـ  عمع الشفذ العيػادؼ،مكسمة تجخل ضسغ متصمبات نيل شيادة لدانذ في عمع الشفذ تخرز 
  .الػادؼ الاجتساعية كالاندانية، جامعة الذييج حسو لخزخ،

، اسػػػاليب السعاممػػػة الػالجيػػػة كعلبقتيػػػا بػػػالتفػؽ 2022-2023 شيػػػار فخيػػػاؿ، شػػػيحي اميشػػػة الدػػػعجية، .13
كخ مرصفى دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلبميح متػسصة أبػ ب الجراسي لجػ تلبميح الدشة الخابعة متػسط،

 بغ رحسػف بدكخة، مػحكخة مكسمػة لشيػل شػيادة الساسػتخ، تخرػز عمػع الػشفذ السجرسػي، شػعبة عمػع الػشفذ،
 .قدع العمػـ الاجتساعية، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة محمد خيزخ، بدكخة

الدػػػمػؾ ، اسػػػاليب السعاممػػة الػالجيػػة ك علبقتيػػا بطيػػػر 2022-2021كخميػػة سػػارة، بػػػ تسػػخ كرديػػة، .14
 مػػحكخة مقجمػػة ضػػسغ متصمبػػات الحرػػػؿ عمػػى شػػيادة الساسػػتخ، العػػجكاني لػػجػ  تلبميػػح الصػػػر الابتػػجائي،

كمية العمػـ الاجتساعية كالإندانية، جامعػة  تخرز عمع الشفذ السجرسي، قدع عمع الشفذ ك عمػـ التخبية،
  .البػيخة أكمي محشج اكلحاج،

جراسػػػي بجافعيػػػة الػػػتعمع لػػػجػ السخاىػػػق الستسػػػجرس، ، علبقػػػة التحرػػػيل ال2013-2012لػنػػػاس حػػػجة،  .15
تخرػػز عمػػع الػػػشفذ  دراسػػة ميجانيػػة لتلبميػػح الدػػشة الخابعػػة متػسػػط، مػػػحكخة مقجمػػة لشيػػل شػػيادة الساسػػتخ،

فػخع عمػع الػشفذ، جامعػة اكمػي محشػج  قدع العمػػـ الاجتساعيػة، السجرسي، كمية العمػـ الإندانية الاجتساعية،
 اكلحاج، البػيخة.

، دكر السجرسة فػي التخؽيػف مػغ درجػة العجكانيػة لػجػ 2012-2013يشة، بػزيج خجيجة، لػنيذ صبخ  .16
مػحكخة مقجمػة لشيػل التلبميػح، دراسػة ميجانيػة عمػى عيشػة مػغ التلبميػح السخحمػة الشيائيػة مػغ التعميػة الستػسػط، 
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الاجتساعيػػة فػػخع عمػػع الػػشفذ، كميػػة العمػػػـ  قدػػع العمػػػـ الاجتساعيػػة، شػػيادة الساسػػتخ عمػػع الػػشفذ السجرسػػي،
  .كالإندانية، جامعة أكمي محشج أكلحاج، البػيخة

أساليب السعاممة الػالجية ك علبقتيا بالدػمػؾ العػجكاني  ،2023-2022ياسيغ دريذي،  ،متيجي بلبؿ .17
لػػجػ السػػخاىقيغ، دراسػػة ميجانيػػة عمػػى عيشػػة مػػغ تلبميػػح مخحمػػة التعمػػيع الستػسػػط بالسجيػػة، مػػحكخة تخػػخج لشيػػل 

قدػػػع العمػػػػػـ الاجتساعيػػػة كميػػػة العمػػػػػـ  عمػػػػػـ التخبيػػػة، تخرػػػز الإرشػػػػاد ك التػجيػػػو، شػػػيادة الساسػػػتخ فػػػي
  .بالسجية جامعة الجكتػر يحيى فارس، الاجتساعية ك الإندانية،

الدػػػمػؾ  ،2023-2022بغ لعسػػارؼ نػػػػر اليػػػجػ،،محبػػػب ذكػػػخػ مشاؿ،يػػػا رك  رميدػػاء، البكػػػخؼ آيػػػة .18
مػػػحكخة مكسمػػػة لشيػػػل شػػػيادة  ،-قالسػػػة–عػػػادة التخبيػػػة العػػػجكاني لػػػجػ السخاىػػػق السػػػػدع عمػػػى مدػػػتػػ مخكػػػد إ 

 8الاندػػانية كالاجتساعيػػة جامعػػة  كميػػة العمػػػـ الميدػػانذ تخرػػز عمػػع الػػشفذ العيػػادؼ، قدػػع عمػػع الػػشفذ،
 قالسة. ،5491ماؼ 
الدػمػؾ العػجكاني كعلبقتػو بػالتكيف الجراسػػي  ،2020-2019بػاعػش مباركػػة،  مػجاح فاشسػة الدىػخاء، .19

اضػػصخاب فػػي الانتبػػاه، مػػع اقتػػخاح بخنػػامج إرشػػادؼ لخفػػس مػػغ حػػجة اضػػصخاب  لػػجييعلػػجػ التلبميػػح الػػحيغ 
قدػػع  الانتبػػاه لػػجػ أشفػػاؿ الخكضػػة، مػػحكخة لشيػػل شػػيادة مػػػػاستخ فػػي عمػػػـ التخبيػػة تخرػػز إرشػػاد كتػجيػػو،

 جامعة  محمد بغ احسج، كىخاف. عمػـ التخبية، كمية العمػـ الاجتساعية،
السعاممػػػة الػالجيػػػة كعلبقتيػػػا بالدػػػمػؾ العػػػجكاني عشػػػج الصفػػػل، ، أسػػػاليب 2016-2015مخابصػػػي مػػػخيع، .20

تخرػز عمػع الػشفذ الاكميشيكػي، شػعبة عمػع الػشفذ، قدػع عمػع الػشفذ،  محكخة مكسمة لشيػل شػيادة الساسػتخ،
  .جامعة العخبي بغ مييجؼ، أـ البػاقي

ػؾ العجكاني فاعمية مسارسة الأنذصة الفشية في التخؽيف مغ الدم، 2018-2017 عبج الحميع، مدكز .21
كرقمػػة،  -بػػغ ناصػػخ لػػجػ أشفػػاؿ مخحمػػة التخبيػػة التحزػػيخية، دراسػػة تجخيبيػػة بإبتجائيػػة ىػػػارؼ بػمػػجيغ بمجيػػة

أشخكحة مقجمػة لشيػل شػيادة دكتػػراه العمػػـ فػي عمػع الػشفذ السجرسػي، قدػع عمػع الػشفذ كعمػػـ التخبيػة، كميػة 
 .جامعة قاصجؼ مخباح، كرقمة العمػـ الاجتساعية ك الإندانية،

، أسػاليب السعاممػة الػالجيػة كعلبقتيػا بالدػمػؾ 2019- 2020 نجػ الياسػسيغ، مصسػرة مقلبتي رانية، .22
بجشػػػح  حػػالات بسخكػػد إعػػادة التخبيػػة كالتػجيػػو بالسجيػػة، 04العػػجكاني لػػجػ جشػػػح الأحػػجاث، دراسػػة ميجانيػػة ؿ

العمػػػـ الاجتساعيػة، كميػػة عمػػػـ قدػع  الأحػجاث مػػحكخة مقجمػة لشيػػل شػػيادة الساسػتخ فػػي عمػع الػػشفذ العيػػادؼ،
 .جامعة يحي فارس، بالسجية الإندػانية كالاجتسػاعية،
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، مسارسػػػػػة الألعػػػػاب الالكتخكنيػػػػػة كعلبقتيػػػػػا بالدػػػػمػؾ العػػػػػجكاني لػػػػػجػ 2020-2019مػسػػػػاكؼ ثمجػػػػػة، .23
تخرػز ارشػاد  دراسػة ميجانيػة لقاعػات الألعػاب بػأـ البػػاقي، مػحكخة مكسمػة لشيػل شػيادة الساسػتخ، السخاىق،

  .كمية العمػـ الاجتساعية كالاندانية، جامعة العخبي بغ مييجؼ، اـ البػاقي جيو، قدع العمػـ الاجتساعية،كتػ 
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 الػادي  –جامعة الذييج حسو لخزخ 
 كمية العمػـ الإجتساعية كالإندانية
 قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية 

  :البيانات الذخرية

 ( ) ذكخ) ( أنثى الجشذ:

 :التمسيح أختي التمسيحةأخي 

فػػي إشػػار إعػػجاد مػػحكخة لشيػػل شػػيادة الساسػػتخ تخرػػز عمػػع الػػشفذ السجرسػػي نزػػع فػػي متشاكلػػظ 
 ( xنػعيغ الاستبيانات الحؼ يسثل مجسػعة مغ الفقخات الخجاء الإجابة عشيا كاممػة كذلػظ بػضػع علبمػة ) 

سعمػمات تدتخجـ لغخض البحث العمسي أماـ الإجابة التي تخاىا مشاسبة لظ بكل صخاحة مع العمع أف ىحه ال
 .فقط مع ضساف الدخية التامة

 البشػد الخقع
تشصبق 
بجرجة 
 كبيخة

تشصبق 
بجرجة 
 متػسصة

تشصبق بجرجة 
 بديصة

 لا تشصبق
 أبجا

ىل كشت تذعخ أف خػؼ أبػؾ كأمظ عميظ كاف  01
 يجعميع يتجخمػا في كل شيء تعسمو

    

02 
حبيسا لظ ىل أبػؾ كأمظ متعػداف عمى إضيار 

 بالكلبـ أك بالفعل
    

     ىل أبػؾ كأمظ كانػا يجلمػنظ أحدغ مغ إخػتظ 03
     ىل شعخت بأف أبػؾ كأمظ ما كانػا يحبػنظ 04

05 
ىل كاف أبػؾ كأمظ يخفزػا يتكمسػا معاؾ لسجة أشػؿ 

 إذا فعمت أشياء سخيفة
    

06 
ىل كاف ابػؾ كأمظ يعاقبػنظ حتى عمى الأخصاء 

     البديصة

07 
ىل كاف ابػؾ كأمظ يحاكلاف اف يجعلب مشظ إنداف لو 

 شأف كؾيسة
    

ىل حرل أنظ غزبت مغ أبػؾ كأمظ لأنيسا مشعا  08
 عميظ شيئا كشت تحبو

    

    ىل تعتقج أف كل مغ أبػؾ كأمظ كانا يتسشياف أنظ  09



 

 

 تكػف أحدغ مغ الحؼ أنت ؼيو حاليا

10 
تعسل أك تأخح ىل أبػؾ كأمظ كانا يدسحاف لظ 

     اشياء لا يدسحاف فييا لإخػتظ

11 
ىل تعتقج أف عقاب ابػؾ كأمظ لظ كاف عادؿ كلع 

 يطمسػؾ
    

12 
ىل تطغ اف احج مغ أبػيظ كاف شجيج عميظ أك 

     قاسي معظ

13 
عشجما كشت تفعل شئ خصأ ىل كشت تدتصيع 

الحىاب الى أبيظ كأمظ كترحح غمصظ كتصمب مشيع 
 أف يدامحػؾ

    

14 
ىل كشت تذعخ أف ابػؾ كأمظ يحبػا احجا مغ إخػتظ 

 أكثخ مشظ
    

ىل أبػؾ كأمظ كانػا دائسا يعاممػنظ أسػء مغ  15
 معاممتيع لإخػتظ

    

16 
ىل حرل اف كاحجا مغ ابػيظ مشعػؾ تفعل شئ 

كاف يفعميا الأشفاؿ الآخخيغ لأنيع يخافػف عميظ مغ 
 الزخر

    

17 
أنظ ضخبت في كجػد ناس لسا كشت شفل ىل حرل 

     غخباء

18 
ىل كاف أبػؾ كأمظ دائسا يتجخمػا ؼيسا تفعمو بعج ما 

 تعػد مغ السجرسة أك العسل
    

عشجما كانت ضخكفظ تبقى سيئة ىل كشت تذعخ أف  19
 أبػؾ كأمظ كانا يحاكلاف يخيحانظ كيذجعانظ

    

20 
ىل أبػؾ كأمظ كانػا دائسا خائفيغ عمى صحتظ 

 داعيبجكف 
    

ىل أبػؾ كأمظ كانػا يزخبػنظ بقدػة عمى أخصاء  21
 بديصة لا تدتحق الزخب عمييا

    

22 
ىل أبػؾ كأمظ كانػا يغزبػا مشظ إذا لع تداعج في 

     أعساؿ البيت التي كانػا يصمبػىا مشظ

23 
ىل أبػؾ كأمظ كانػا يغزباف ججا مشظ عشجما 

أك  تخصئ لجرجة أنظ كشت تذعخ  فعلب بالحنب
 عحاب الزسيخ

    

24 
ىل أبػؾ كأمظ كانا يحاكلاف تػفيخ لظ اشياء مثل 
 أصحابظ ككانا يبحلاف أقرى جيجىع مغ اجل ذلظ

    



 

 

25 
ىل كشت تحذ بأف مغ الرعب عميظ أف تخضي 

     أبػؾ كأمظ

26 
ىل كاف ابػؾ كأمظ يحكػا عغ كلبمظ كأفعالظ اماـ 

 الشاس الغخباء بذكل يحددظ بالخجل
    

27 
ىل تحذ اف أبػؾ كأمظ كانا يحبػنظ أكثخ مغ 

     إخػتظ

28 
ىل أبػؾ كأمظ كانا يبخلبف عميظ بالأشياء التي 

 تحتاجيا
    

ىل أبػؾ كأمظ كانا دائسا ميتسيغ بأف تتحرل عمى   29
 درجات عالية في الإمتحانات

    

30 
عشجما كشت تتعخض لطخكؼ أك مػاقف صعبة ىل 

 كأمظ يسكشيسا مداعجتظكشت تحذ أنو أبػؾ 
    

ىل كاف أبػؾ كأمظ دائسا يعاملبنظ ككبر فجاء أك  31
 دائسا يشدبػف كل شئ سيئ إليظ

    

32 
ىل كاف أبػؾ كأمظ دائسا يقػلاف لظ أنت صخت 
كبيخا، أك يقػلاف لظ أنت صخت رجل أك بشت 

 كتدتصيع اف تفعل الحؼ تخيجه
    

33 
أصحابظ الحيغ ىل كاف أبػؾ كأمظ دائسا يشتقجكا 
     تحبيع اف يدكركؾ

34 
ىل كشت تحذ أف أبػؾ كأمظ يفكخاف أف أخصائظ 

 ىي الدبب في عجـ سعادتيع
    

ىل أبػؾ كأمظ كانػا يحاكلػا يزغصػا عميظ لكي  35
 يجعمػؾ شخز أحدغ

    

36 
ىل كاف أبػؾ كأمظ يطيخكا شعػرىع بأنيع يحبػؾ 

 كحشيشيغ عميظ ججا
    

     أبػؾ كأمظ كانا يحتخماف رأيظ ىل تعتقج أف 37

ىل شعخت أف أبػؾ كأمظ كانػا يحباف التػاجج معظ  38
 بقجر الإمكاف

    

39 
ىل كشت تحذ أف أبػؾ كأمظ دائسا بخلبء كأنانييغ 

     معاؾ

40 
إذا فعمت     :ىل أبػؾ كأمظ كانا يقػلاف لظ دائسا
 كحا سشغزب مشظ

    

البيت مغ الزخكرؼ اف تقػؿ  ىل دائسا عشجما تعػد إلى  41
     لأبيظ كأمظ عغ كل شئ أنت فعمتو خارج البيت



 

 

42 
ىل تعتقج أف أبػ كأمظ حاكلػا أف يجعمػا مخحمة 

     السخاىقة بالشدبة لظ مخحمة جسيمة كمفيجة

     ىل أبػؾ كأمظ كانا دائسا يذجعانظ 43

44 
ىل أبػؾ كأمظ كانا دائسا يقػلاف لظ كلبـ مثل: ىحا 

 جداءنا لأنشا نفعل ىحا لأجمظ
    

45 
ىل أبػؾ كأمظ كانػا دائسا يدسحػا لظ بفعل كل ما 
     أنت تخيجه بحجة أنيسا لا يخيجاف مشظ اف تكػف مجلل

46 
ىل حجث أنظ شعخت بعحاب الزسيخ اتجاه أبػؾ 

 كأمظ لأنظ ترخفت بصخيقة لا يحبػنيا
    

أف تتػفق  ىل تعتقج أف أبػؾ كأمظ كانػا يصالبػنظ 47
 خرػصا في السجرسة أك في الخياضة أك غيخىا

    

48 
ىل كشت تجج الخاحة عشجما تذتكي لػالجيظ عغ 

 أحدانظ
    

ىل حرل أنظ عاقبت مغ أبيظ أك أمظ مغ دكف اف  49
 تفعل أؼ شيء

    

50 
ىل أبػؾ كأمظ عادة كانا يقػلاف لظ نحغ لدشا 

     مػافقيغ عمى ما تفعمو في البيت

51 
ىل حجث أف أبػؾ كأمظ كانا يحاكلاف الزغط عميظ 

 أكثخ مغ شاقتظ
    

52 
ىل كاف أبػؾ كأمظ عادة يشتقجكنظ كيرفػنظ بأنظ 

     كدػؿ كقميل الفائجة أماـ الشاس الآخخيغ

53 
ىل كاف ابػؾ كأمظ ييتسػا بشػع الأصجقاء الحيغ 

 تخافقيع
    

الحؼ ىل كشت دائسا الذخز الػحيج بيغ  اخػتظ  54
 أبػؾ كأمظ يمػمػنو عشج حرػؿ شئ

    

     ىل كاف أبػؾ كأمظ يقبمػؾ عمى أؼ صػرة 55
     ىل كاف أبػؾ كأمظ يعاممػنظ بصخيقة جافة أك فطة 56

57 
ىل كاف أبػؾ كأمظ يعاقبػنظ بذجة عادة حتى عمى 

     الأخصاء التافية

     ىل حجث اف أبػؾ كأمظ ضخبػؾ دكف سبب 58

59 
أنظ تسشيت أف قمق أك خػؼ أبيظ كأمظ  ىل حجث

 عميظ لا يكػف بيحا الذكل
    

60 
ىل كاف أبػؾ كأمظ يذجعػنظ في إشباع ىػايتظ 

     كالحاجات التي تحبيا



 

 

     ىل كشت في العادة تزخب بقدػة مغ أبػؾ كأمظ 61

62 
ىل كشت في العادة تحىب الى السكاف الحؼ تحبو مغ 

     قمقيغ عميظ بذجةغيخ أبػؾ كأمظ ما يكػناف 

63 
ىل أبػؾ كأمظ كانا يزعاف حجكد لمسدسػح كالسسشػع 

 عميظ كتسدكػا بيا بذكل قاسي ججا
    

64 
ىل أبػؾ كأمظ كانا يعاملبنظ بصخيقة تذعخؾ بالخدؼ 

     كالخجل

65 
ىل أبػؾ كأمظ كانا يدسحاف لإخػتظ بعسل اشياء 

 مغ التي كانا يسشعانيا عشظ
    

66 
أف شعػر أبػؾ كأمظ بالخػؼ عميظ مغ  ىل تعتقج

أف يحرل لظ شئ كاف شعػر مبالغ ؼيو أكثخ مغ 
 اللبزـ

    

ىل كشت تحذ اف العلبقة بيشظ كبيغ كالجيظ حب  67
 كعصف

    

68 
ىل كاف الاختلبؼ في الخأؼ بيشظ كبيغ أبػيظ في 
بعس الأمػر يقابل الاحتخاـ مشيع ) لا يفدج الأمخ 

 )بيشكع
    

69 
حجث اف أبػؾ كأمظ كانا يغزباف مشظ مغ دكف ىل 

     اف يعمسانظ لساذا غاضبيغ

70 
ىل حجث اف أبػؾ كأمظ كانػا يتخكػنظ تشاـ بجكف 

 عذاء
    

ىل كشت تحذ اف ابػؾ كأمظ يكػنػا فخػريغ عشجما  71
 تشجح في أؼ ميشة

    

     ىل كاف دائسا أبػؾ كأمظ يفزمػؾ عغ إخػتظ 72

73 
كأمظ يقفػا في صفظ ضج أخػتظ حتى ىل كاف أبػؾ 

 كلػ كشت أنت السخصئ
    

     ىل أبػؾ كأمظ كانا يعانقانظ عادة 74

75 
ىل كشت تذعخ أف أبػؾ كأمظ يخيجانظ تكػف أحدغ 

 مغ ىكحا اك مثل شخز معيغ
    

 
 



 

 

 الػادي  –جامعة الذييج حسو لخزخ 
 كمية العمػـ الإجتساعية كالإندانية

 كعمػـ التخبيةقدع عمع الشفذ 

 :البيانات الذخرية

 ( ) ذكخ) ( أنثى الجشذ:

 :أخي التمسيح أختي التمسيحة

في إشار إعجاد محكخة لشيل شيادة الساسػتخ تخرػز عمػع الػشفذ السجرسػي نزػع فػي متشاكلػظ ىػحا 
أمػػاـ  ( xالاسػػتبياف الػػحؼ يسثػػل مجسػعػػة مػػغ الفقػػخات الخجػػاء الإجابػػة عشيػػا كاممػػة كذلػػظ بػضػػع علبمػػة ) 

الإجابة التي تخاىا مشاسبة لظ بكل صخاحة مع العمع أف ىحه السعمػمات تدتخجـ لغخض البحث العمسي فقط 
 .مع ضساف الدخية التامة

 لا أحيانا نعع البشػد الخقع
    فجأة لا أستصيع التحكع في غزبي 01
    حيشسا اختمف مع اصجقائي اعتجؼ عمييع لفطيا 02
    سخعاف ما أعػد الى ىجكئياغزب بديػلة كلكغ  03
    عشجما يزايقشي الشاس اخبخىع اني سأنتقع مشيع 04
    عشجما اتعخض للبستفداز اضخب شخرا ما 05
    عشجما اتعخض للئىانة اسب كاشتع 06
ية للآخخيغ 07     احسل الكخاـ
    اذا ضخبشي شخز ارد عميو بالزخب 08
    اشعخ ككأني انفجخ مغ الػيس 09
    أكخه الأشخاص الحيغ يخالفػف التقاليج 10
    ادخل في شجارات بالأيجؼ اكثخ مغ أؼ شخز اخخ 11
    انا شخز متيػر 12
    الجأ الى العشف البجني لحفس حقػقي اذا شمب الأمخ ذلظ 13
    اذا ضايقشي شخز اقػؿ ؼيو كلبـ سيئ 14
    انفعل لأسباب تافية 15



 

 

    يتأمخ ضجؼ اعتقج اف ىشاؾ مغ 16
    اكتب الى الآخخيغ رسائل فييا عيػبيع 17
    اجج صعػبة في التحكع في انفعلبتي 18
    يقػؿ لي اصجقائي بأنيع يتحجثػف عشي بدػء في غيابي 19
    يقػؿ عشي اصجقائي بأني شخز عشيف 20
    عشجما ألاحع صفة سيئة في احج ما أتشسخ عميو 21
    ضبط غزبياجج صعػبة في   22
    اعادؼ الأشخاص الحيغ يؤذكنشي 23
    ىشاؾ بعس الاشخاص لا يتخدد احج في ضخبيع 24
    يديل عمي اف أشتع الآخخيغ 25
    يقاؿ عشي اني سخيع الغزب 26
    اتيػر لجرجة اني اكدخ الأشياء 27
    ترخفات بعس الشاس تجعميع اىلب لمدب كالذتع 28
    الغزب بذجة عشجما يداء الييتسمكشي  29
    اعتقج اف الاخخيغ يزحكػف عشي في غيابي 30
    افزل الاعتجاء بالكلبـ لانو يتخؾ أثخ في نفدية الذخز 31
    اغزب عشجما يشتقجني الاخخكف  32
    اشعخ اني اعامل معاممة سيئة 33

 

 
 
 
 



 

 

 

Tests of Normality Correlations 

 

Reliability Statistics 

  

Kolmogorov-
Smirnova 

Spearm
an's rho 

العدوانً الوالدٌة لدى المراهق درجات قٌاس السلوك 
 التمدرس

 

Cronbach's Alpha 
N of 
Ite
ms 

Cronbac
h's 

Alpha 

N of 
Item

s 

Stati
stic 

df Sig. 

درجات قٌاس أسالٌب المعاملة 
الوالدٌة لدى المراهق 

 التمدرس

Correlati

on 

Coefficie

nt 

0.108 

 

0.826 75 0.891 33 

درجات 
قياس 

أساليب 
المعاملة 
الوالدية 
لدى 

المراهق 
 التمدرس

0.11
0 

100 
0.0
05 

Sig. (2-

tailed) 
0.283 

 

 مقٌاس أسالٌب المعاملة الوالدٌة
مقٌاس السلوك 

 العدوانً

درجات 
قياس 

السلوك 
العدواني 
الوالدية 
لدى 

المراهق 
 التمدرس

0.10
5 

100 
0.0
09 

N 100 

     a. Lilliefors Significance 
Correction 

z 1.08 

      
 
 
 
 

     



 

 

Tests of Normality 

 الجنس
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

     Stati
stic 

df Sig. Statistic df Sig. 

درجات      
قياس 

أساليب 
المعاملة 
الوالدية 
لدى 

المراهق 
 التمدرس

 ذكور
0.14

6 
47 0.013 0.911 47 

0.00
2 

     

 إناث
0.10

1 
53 .200* 0.968 53 

0.16
7 

درجات      
قياس 

السلوك 
العدواني 
الوالدية 
لدى 

المراهق 
 التمدرس

 ذكور
0.10

2 
47 .200* 0.979 47 

0.55
0 

     

 إناث
0.13

0 
53 0.026 0.945 53 

0.01
7 

     *. This is a lower bound of the true significance. 

     a. Lilliefors Significance Correction 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      



 

 

                         Ranks Test Statisticsa 

 N الجنس

Me
an 

Ran
k 

Sum of 
Ranks 

درجات قياس السلوك العدواني الوالدية لدى 
 المراهق التمدرس

درجات       
قياس 

السلوك 
العدواني 
الوالدية 
لدى 

المراهق 
 التمدرس

 47 ذكور
54.
96 

2583.00 Mann-Whitney U 
1036.00

0 
      

 53 إناث
46.
55 

2467.00 Z -1.448 

      
Tota

l 
100     

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

0.148 

      

     

a. Grouping Variable: الجنس 

      Ranks Test Statistics
a
 

      

 N الجنس

Me
an 

Ran
k 

Sum of 
Ranks 

درجات قياس أساليب المعاملة الوالدية لدى 
 المراهق التمدرس

درجات       
قياس 

أساليب 
المعاملة 
الوالدية 
لدى 

المراهق 
 التمدرس

 47 ذكور
44.
81 

2106.00 Mann-Whitney U 978.000 

      
 53 إناث

55.
55 

2944.00 Z -1.848 

      
Tota

l 
100     

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

0.065 

      

     

a. Grouping Variable: الجنس 

      

              


