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 ةــــــــــــمقدم



 مقدمة

 أ‌
 

 مقدمة:

 لاه أما بعد:ابسـ الله كالصلبة كالسلبـ عمى رسكؿ الله كآلو كصحبو كمف ك 

يشكؿ مجاؿ التربية كالتعميـ مركز اىتماـ الدكؿ كالباحثيف كأفراد الأسرة التربكية مف 
ت كالركائز الأساسية في تطكر مصممي المناىج الدراسية كمعمميف كأكلياء، لككنو أحد المقكما

 المجتمعات.

كفي ظؿ ممارستنا لمينة التعميـ كاجيتنا العديد مف المشاكؿ كالصعكبات التي تظير 
كانت عاجزيف عف إيجاد حمكؿ عممية ليا، حيث عمى فئة مف المتعمميف، ككجدنا أنفسنا 

 كىي مشكمة السبب في عرقمة السير الحسف لمعممية التعميمية داخؿ غرفة الدرس، ألا
صعكبات التعمـ النمائية، ممّا استكجب عمينا الاىتماـ بياتو الفئة ككاف ضركرة مف 

محاكلة الإسياـ في إيجاد حمكؿ ناجعة ليذه الضركريات الممحة التي يقتضييا كاجبنا الميني، 
 المشكمة.

كمف جميؿ الصدؼ كنحف نبحث عف حمكؿ تناقش ىذه الصعكبات شاركنا في دكره 
ا نة المغكية العصبية، كالتي لمسنا فييا نتائج جدّ إيجابية عمى حياتنا الشخصية فأردلمبرمج

اسقاط ىذا العمـ الحديث عمى مجاؿ التعميـ كبالتحديد لعلبج ذكم صعكبات التعمـ النمائية، 
في علاج صعوبات التعمم البرمجة المغوية العصبية  أثرفكاف عنكاف بحثنا مكسكمنا ب: 

 .النمائية

 أنفسنا أماـ إشكاؿ كبير يطرح نفسو كىك:  لنجد

ما مدل فعالية تطبيؽ تقنيات البرمجة المغكية العصبية في علبج صعكبات التعمـ 
 النمائية؟

 كللئجابة عف ىذا الإشكاؿ طرحنا التساؤلات التالية:



 مقدمة

 ب‌
 

 ماىي صعكبات التعمـ النمائية؟ كماىي أسبابيا؟

 ىي أىـ مياراتيا كتقنياتيا الإجرائية؟ ما المقصكد بالبرمجة المغكية العصبية؟ كما

 كللئجابة عف ىذه التساؤلات انطمقنا مف مجمكعة مف الفرضيات:

 نفترض إيجاد حمكؿ عممية لصعكبات التعمـ النمائية. -

 .أثناء تطبيؽ التقنياتاستجابة كاسعة مف قبؿ عينة الدراسة  -

 العادييف: زملبئيـ ركبب كالتحاقيـنتكقع تحسف أداء ىاتو الفئة مف المتعمميف  -

 تكقع كجكد ترحيب مف قبؿ الأسرة التربكية بفكرة مشركعنا.ن -

 أما أسباب اختيارنا ليذا البحث فيي عديدة كمتنكعة نذكر منيا:

 الرغبة الشخصية في دراسة ىذا المكضكع.-

 قمة الدراسات التي تناكلتو كنستطيع القكؿ انعداميا في الجزائر.-

ة بحثنا اتبعنا الخطة التالية، كالتي قمنا فييا بتقسيـ البحث إلى كللئجابة عف إشكالي
 فصميف: فصؿ نظرم كآخر تطبيقي.

ا ل : صعكبات التعمـ النمائية كالبرمجة المغكية ػػػأما الفصؿ الأكؿ كاف مخصصن
الأكؿ تناكلنا فيو ماىية صعكبات التعمـ النمائية مف حيث تعريفيا،  المبحثالعصبية، 

يفيا، محاكاة تشخيص ىاتو الصعكبات، ثـ أبرزنا خصائص المتعمميف ذكم أسبابيا، تصن
ية مف خلبؿ ذكر مفيكميا ئمانصعكبات التعمـ، ثـ سمطنا الضكء عمى صعكبات التعمـ ال

 أنكاعيا بالتفصيؿ.ك 



 مقدمة

 ج‌
 

الثاني فكاف حكؿ البرمجة المغكية العصبية تطرقنا فيو إلى تعريؼ  المبحثأما 
ثـ قمنا بتفكيؾ ىذا المصطمح، كمف ثـ ذكر أىميتيا في التعميـ،  البرمجة المغكية العصبية،

، كأخيرا تطرقنا لتقنيات البرمجة المستخدمة في ءأبرزنا الميارات الناجعة لبرمجة معمـ كؼ
 علبج صعكبات التعمـ النمائية.

أما الفصؿ الثاني فخصصناه لمدراسة الميدانية فكاف بعنكاف: تطبيؽ تقنيات البرمجة 
 ة العصبية في علبج صعكبات التعمـ النمائية لدل تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.المغكي

الأكؿ خصصناه للئجراءات المنيجية لمدراسة  المبحث، مبحثيفتضمف ىذا الفصؿ 
مف خلبؿ مجالات كعينة كأدكات الدراسة كالمنيج المتبع، بينما القسـ الثاني تـ فيو عرض 

ىـ النتائج المتكصؿ لأائج المتكصؿ إلييا، كختمناه بحكصمة الدراسة ثـ تحميؿ النت اتتطبيق
 إلييا.

حث اعتماد المنيج الكصفي التحميمي الذم رأينا أنو الأنسب بكقد اقتضت طبيعة ال
تقنيات  ؽلدراسة الجانب النظرم، أما الجانب التطبيقي فاعتمدنا فيو المنيج التجريبي في تطبي

 ي في استخراج نسبة تحقيؽ الأىداؼ المسطرة.البرمجة المغكية العصبية، كالإحصائ

 كخلبؿ إنجازنا ليذا البحث اعتمدنا عمى جممة مف المصادر كالمراجع أىميا:

 جبريؿ بف حسف العريشي، صعكبات التعمـ كمقترحات علبجية   -

صعكبات التعمـ النمائية كالأكاديمية كالإجتماعية  ،ابراىيـ يكسؼ سميماف عبد الكاحد -
 ية كالانفعال

البرمجة المغكية العصبية كعلبقتيا بتكامؿ الأنماط  ،ميساء يحيى قاسـ المعاضيدم -
 الادراكية 

 ابراىيـ الفقي، البرمجة المغكية العصبية كفف الاتصاؿ اللبمحدكد  -



 مقدمة

 د‌
 

 عبد الناصر بف عبد الرحماف الزىراني، البرمجة المغكية العصبية، الجزء الأكؿ   -

تنا عدة صعكبات نذكر أىميا: ندرة المراجع التي يث كاجكأثناء قيامنا بيذا البح
 الدراسات التي تناكلت ىذا المكضكع.البحكث ك تناكلت مكضكع البرمجة المغكية العصبية، قمة 

كأخيرا نتقدـ بجزيؿ الشكر كالعرفاف لكؿ مف سيؿ لنا سبيؿ العمـ، لإتماـ ىذا البحث 
دلاؿ كشف، المشرفة مى رأسيـ الدكتكرة يد العكف لنا ع كساىـ مف قريب أك بعيد في مدّ 

، الككتش عبد المطيؼ كصيؼ مختص في صعكبات التعمـ النمائية الدكتكر: بشير جارم
  .مدرب برمجة لغكية عصبية خالد



 

 

 

 

 

 

 

 

 : الفصل الاول
 النمائية والبرمجة المغوية العصبيةصعوبات التعمم 
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لطالما أرّقت صعكبات التعمـ القائميف عمى المنظكمة التربكية، فسعكا لحصر ىذه 
نيكض بالفئة التي تعاني مف ىاتو لميجاد حمكؿ ليا، كذلؾ الصعكبات كحالكا معرفة أسبابيا كا  

 المعضمة.

إفّ مشكؿ صعكبات التعمـ النمائية عادة ما تككف مخفية كغير ظاىرة عمى أفراد ىذه 
الفئة مف المتعمميف في المراحؿ الأكلى مف التعميـ، لكنيا تؤثر عمى المراحؿ اللبحقة لممسار 

تظير فيما بعد عمى شكؿ صعكبات أكاديمية، كليذا عمى الدراسي ليـ، كفي بناء شخصيتيـ ك 
فكجدنا ما نصبكا إليو  ليا ؼ لمحدّ مف تفاقميا، كذلؾ بإيجاد حمكؿ حديثة كسريعةتالجميع التكا

ىذا العمـ الذم استخدمتو الدكؿ الأكركبية في العديد مف  في البرمجة المغكية العصبية.
 جاعتيا في حؿ الكثير مف المشاكؿ.نيمية كأثبتت المجالات الاجتماعية كالاقتصادية كالتعم
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 المبحث الأول: ماىية صعوبات التعمم النمائية

 تعريف صعوبات التعمم -1
 لغة:  -1-1
  ب  ع  في مادة ص   لساف العرب لابف منظكر: معجـ نجد في صعوبة: -

 ب  ع  ، كص  ابه ع  ، كجمعيا ص  ةه ب  عّ الذلكؿ، كالأنثى ص   ض  يّ ق  ن   ؿ  ي  خلبؼ السّ  ب  ع  صعب: الصّ 
عب  صعكبة، صار صعبنا ، كيص  ع ب   .1الأمر كأص 

: كردت كممة التعمـ في المنجد في المغة كالاعلبـ، أشار الراىب الأب لكيس  ـ م  ع  الت   -
س م و ، عمّ  ـ م  معمكؼ في قامكسو: ع   م م و : ك  ممان، ع   : جعميا لو أمارة يعرفياـ لو علبمةن ، ع 

 ـ عممان الر ج ؿ: ح صم ت م  ق ع   ـ الشيء  ي  لو  ح  م  ، كع  م ـ  ـ الأ مر  أتق ن و  كعمَّ ـ ق ة  الع  م  : ع ر فو  كت ي قنو  كع 
ع مو  ي عم م ي ات عميمان كعلب   نع ة كغ يرى ا: ج  م م و  الص   2.مان: ع 

كمنو التعريؼ المغكم لصعكبة التعمـ ىك كجكد صعكبة في عممية تتعمؽ بالمعرفة 
 لميارة .كا

 اصطلاحا:  -1-2

ا نحاكؿ قراءة بعض مفاىيـ صعكبات التعمـ، فإف أكؿ ما يصادفنا في ىذا المجاؿ عندم
 .3مؤسس مجاؿ صعكبات التعمـ سامويل كريكلمفيكـ صعكبات التعمـ 

، التي تعني صعكبة في Dislesciaتأتي كممة صعكبات التعمـ مف الكممة اليكنانية 
اني ىذا المصطمح كتعددت، الكممات كقد تطكرت مع Lesciaالكممات، حيث تعني كممة 

                                                
د  ، دار صادر، بيركت،1لساف العرب،  المجمد  ،محمد بف مكرـ ابف منظكر الافريقي المصرم فأبك الفضؿ جماؿ الدي 1

 .523ص  ط، د ت،
 .527-526، ص2003، 40ينظر: لكيس معمكؼ، المنجد في المغة كالأعلبـ، دار المشرؽ، لبناف، ط 2
 .  32، ص2013، 2صعكبات التعمـ النمائية، عالـ الكتب، القاىرة مصر،طحميد سميماف، السيد عبد ال 3
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ا ينص عمى أف صعكبات التعمـ )ىي صعكبة محددة في تعمـ كاحد أك أكثر يعاـ لككتعريؼ 
 .1مف الميارات الآتية: القراءة، التيجئة، الكتابة كالتي قد تككف مصحكبة بصعكبة في الأرقاـ(

كـ مستقؿ ـ، كمفي 1962كأكؿ مف أطمؽ مصطمح صعكبات التعمـ ىك )سامكيؿ كريؾ( عاـ 
ف أ، فأشار في مؤلفو "الأطفاؿ ذكم الظركؼ الخاصة"، إلى تشاركوعف المفاىيـ التي ظمت 

الأكاف لكي يككف مفيكـ صعكبات مفيكما خاصا بفئة محددة مف التلبميذ الذيف يظيركف آف 
يشير الى التأخر كالاضطراب في ما  اسمككية معينة، كصعكبات التعمـ ىي مفيكمن  اأنماطن 

ه، كذلؾ نتيجة احتماؿ كجكد خمؿ بسيط في المخ أك اضطرابات انفعالية، أك سبؽ ذكر 
سمككية، كلا يرجع ىذا التأخر الى التخمؼ العقمي أك الحرماف الحسي، أك إلى العكامؿ 

 الثقافية، اك التعميمية المتدنية، أك السيئة.

الأطفاؿ  بينما ترل باتماف مف خلبؿ تحديدىا لصعكبات التعمـ، حيث أشارت إلى أف
ركف تناقضا تعميميا بيف قدرتيـ العقمية ي  ظ  ذكم صعكبات التعمـ ىـ ىؤلاء الاطفاؿ الذيف ي  

العامة، كمستكل إنجازىـ الفعمي، كذلؾ مف خلبؿ ما يظير لدييـ مف اضطرابات في عممية 
ف ىذه الاضطرابات محتمؿ أف تككف مصحكبة أك غير مصحكبة بخمؿ ظاىر في  التعمـ، كا 

لعصبي المركزم، بينما لا ترجع اضطرابات التعمـ لدييـ الى التخمؼ العقمي، أك الجياز ا
 .نفعالي الشديد، أك الحرماف الحسيالحرماف الثقافي، أك التعميمي، أك الاضطراب الا

كنلبحظ أف ىذا التعريؼ أدخؿ مككف الفركؽ بيف الاستعداد كالتحصيؿ كأحد محددات 
 .2مرحمة الطفكلة مىالتعمـ ع اتعكبكمؤشرات الصعكبة، كقصرت باتماف ص

                                                
 .25، ص 2005، ، د ط مؤسسة شباب الجامعة، الاسكندرية صعكبات التعمـ،  عبد المنعـ الميلبدم، مصطفى 1
، 1، ط فكر العربي، القاىرةدار ال ،صعكبات التعمـ كالادراؾ البصرم، تشخيص كعلبج ،السيد عبد الحميد سميماف السيد 2

 .36، ص 2002
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ي لصعكبات نرل أف تعريؼ باتماف يحتاج الى دقة أكثر، لأنيا لـ تكضح السبب الحقيق
مصحكبة اك غير مصحكبة بخمؿ ظاىر في الجياز ... >> التعمـ مف خلبؿ قكليا:

 .<<العصبي

تركز عمى  بصعكبات التعمـ كالتي إلى عدد مف التعريفات الخاصة 1976 ليرنركما يشير 
 البعديف الذيف يشمميما مكضكع صعكبات التعمـ  كىما:

اىر صعكبات التعمـ لذم يركز عمى الأسباب العضكية لمظىك ا التعريف الطبي: -
 كالتي تمثمت في الخمؿ العصبي أك تمؼ الدماغ.

عمى نمك القدرات العقمية بطريقة غير منتظمة، كما ىك الذم يركز  التعريف التربوي: -
مظاىر الصعكبات الأكاديمية المتعمقة بالمغة كالقراءة كالكتابة كالتيجئة  يركز عمى

 1كالتي لا تعكد لأسباب عقمية أك حسية.

ة، نرل أف صعكبات التعمـ لا تقتصر عمى فئة عمرية محددة، م  كمف خلبؿ التعريفات المتقدّ 
 بؿ قد تككف في جميع مراحؿ التعمـ.

 أسباب صعوبات التعمم: -2
سباب التي تؤدم إلى صعكبات التعمـ إلى أسباب مباشرة كأسباب غير يمكف تصنيؼ الأ

 مباشرة، كىي عمى النحك التالي:
 الأسباب المباشرة: -2-1

 الأسباب العضوية والبيولوجية:1.1.2 
يرل بعض المختصيف في صعكبات التعمـ أف سببيا يعكد لتمؼ دماغي بسيط، يؤثر عمى 

 ب النمك.بعض جكانب النمك العقمي كليس جميع جكان

                                                
صػػييب صػػػالح معمػػػار، المػػػدخؿ إلػػػى صػػػعكبات الػػػتعمـ، الفئػػػة المحيػػػرة كالخفيػػػة، مػػػف التعريػػػؼ إلػػػى التػػػدخؿ، د.ط، د.ت،  -1

  14ص
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 حيوية الكيميائية:الالأسباب  2.1.2

يحتكم جسـ الانساف عمى نسب محددة مف العناصر الكيميائية الحيكية التي تحفظ تكازنو، 
كحيكيتو، كنشاطو، كأف الزيادة أك النقصاف في معدؿ ىذه العناصر يؤثر عمى خلبيا المخ 

 فيما يعرؼ بالخمؿ الكظيفي المخي البسيط.

 لوراثية:الأسباب ا3.1.2

يشير كالفانت أف نتائج الدراسات التي أجريت في مجاؿ الكراثة تؤكد أف الاسباب الكراثية مف 
مقد بينت الدراسات أف صعكبات التعمـ قد ف العكامؿ المسببة لبعض حالات صعكبات التعمـ.

رىا ترجع لسبب كراثي، بدليؿ كجكد تعاقب ىذه الصعكبة التعميمية بيف أجياؿ الاسرة، كانتشا
 بيف أفرادىا.

الآباء الذيف يعانكف مف اضطراب التعبير المغكم تككف قدرتيـ عمى التحدث مع أبنائيـ أقؿ، ف
أك تككف المغة التي يستخدمكنيا غير مفيكمة، كفي ىذه الحالة يفتقد الطفؿ النمكذج الجيد أك 

 الصالح لمتعمـ كاكتساب المغة.

 الأسباب البيئية:4.1.2

أف الفقر الكاضح في فرص التعمـ كسكء التعميـ في برامج  )أنجممان(ك( )لوفيتأشار كؿ مف 
ما قبؿ المدرسة، أك الصفكؼ الأكلى في المرحمة الابتدائية المبكرة، ىي مف أىـ أسباب 

 :1صعكبات التعمـ، كتتضمف الأسباب البيئية مجمكعة مف العكامؿ أىميا

 .سكء التغذية كالمكاد المضافة لممنتجات الصناعية 
 .مكاد النكية الصناعية كالمكاد الممكنة كالمكاد الحافظة 

                                                
 صعكبات التعمـ، أنشطة تطبيقية كطرؽ عممية لمعالجة صعكبات التعمـ، دار العالـ لمثقافة، الأردف. ،كليد عبد نبي ىاني 1

 .21ص،2005، 1ط 
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 .تدخيف الأـ الحامؿ خلبؿ فترة الحمؿ 
 .تعاطي الأـ لممخدرات كالكحكؿ 

 الأسباب غير المباشرة: -2-2

 كىي الأسباب التي تتعمؽ بالأسرة كالمدرسة، كىي عمى النحك التالي:

 الأسرة:1.2.2
ية قد تساىـ في حدكث صعكبات التعمـ إف الظركؼ الاجتماعية كالاقتصادية كالثقاف

 كاستمرارىا، كمف بيف ىذه الظركؼ:

 .تدني المستكل المعيشي للؤسرة 
 .تدني المستكل التعميمي 
 .انعداـ الانسجاـ بيف الكالديف كالاطفاؿ 

 المدرسة:2.2.2
 لمعكامؿ المدرسية تأثير كبير عمى مسار الطفؿ الدراسي بالإيجاب كالسمب، مثاؿ:

  المدرس لمفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ.عدـ مراعاة 
 .عدـ التعاكف بيف المدرسة كالأسرة 
 .استخداـ طرائؽ تدريس غير مناسبة 
 .عدـ تشجيع المدرس لمطفؿ 
 .1كجكد خمؿ في نظاـ التقكيـ كالامتحانات 

 تصنيف صعوبات التعمم: -3

 التعمـ الى نكعيف رئيسييف، كىما:تصنؼ صعكبات 
                                                

 .22، صمرجع سابؽكليد عبد نبي ىاني،  1
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عمـ اكاديمية، كالشكؿ التالي يكضح أنكاع صعكبات صعكبات تعمـ نمائية كصعكبات ت
 .1(1988التعمـ حسب تصنيؼ كيرؾ ككالفنت )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1988)كيرك وكالفانت  صعوبات التعمم تصنيف: (01) الشكل

( لصعكبات التعمـ ىك التصنيؼ  20-19 -1988يعد تصنيؼ كيرؾ ككالفانت )
 الأكثر شيكعا كالذم يقسميا الى نكعيف رئيسييف:

 

 

 

                                                
مكتبة الأنجمك  –سميماف عبد الكاحد يكسؼ ابراىيـ، صعكبات التعمـ.رؤية في اطار عمـ النفس العصبي المعرفي  1

 .     64، ص2007، 1المصرية، القاىرة، مصر، ط

 مـعصعكبات الت
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 Development disabilitiesصعوبات تعمم نمائية   -3-1

كىي التي ترجع إلى اضطرابات كظيفية في الجياز العصبي المركزم، كتشتمؿ ىذه 
الصعكبات عمى صعكبات فرعية أكلية تتعمؽ بعمميات الانتباه، كالذاكرة، كالإدراؾ، كصعكبات 

 1لشفيية.تعمـ نمائية ثانكية، كىي التي تتعمؽ بالتفكير كالمغة ا

 :Academic disabilitiesصعوبات تعمم أكاديمية   -3-2

صعكبات النمائية كناتجة عنيا، كترتبط بالمكاد كالمكضكعات الىي كثيقة الارتباط بك 
جراء العمميات الحسابية )الحساب(، فيرل  الدراسية، كصعكبات القراءة، كالكتابة، كالتحدث، كا 

يف تماما، كصعكبات التعمـ النمائية لابد كأف أف نكعي الصعكبات غير مستقم كيرك وكالفنت
تؤدم إلى صعكبات تعمـ أكاديمية، حيث يمكف النظر الى الأكلى عمى أنيا نقص في 
المتطمبات الأساسية بدكف التمييز البصرم، كالسمعي، كالذاكرة البصرية، كالسمعية، لا يمكف 

لؾ التآزر بيف العيف كاليد كالذاكرة تعمـ القراءة باعتبارىا متطمبات سابقة أساسية لمقراءة، كذ
 .2بع، متطمبات أساسية لمكتابةتكالت

 محكات تشخيص صعوبات التعمم -4

تعتمد عممية تشخيص صعكبات التعمـ كالتعرؼ المبكر عمى المتعمميف الذيف يعانكف 
 مف حدتيا. خفيؼمنيا، مف الضركريات حتى يمكف علبجيا أك الت

المتعمميف، ىك الخطكة الاكلى لكضع البرامج  كىذا الاكتشاؼ أك التشخيص ليؤلاء
كالعلبج اللبزـ ليـ، فمف خلبؿ الاطلبع عمى نتائج الدراسات كالبحكث الميدانية، تـ التكصؿ 

                                                
1

، 1الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، ط  محمد عبد المطمب جاد، صعكبات التعمـ في المغة العربية، دار 
 .15، ص 2003

 المرجع نفسو ،الصفحة نفسيا. 2
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إلى مجمكعة مف المحكات، كالتي يمكف استخداميا لغرض التعرؼ عمى المتعمميف ذكم 
 صعكبات التعمـ، كمف ىذه المحكات ما يمي:

  التباين:محك التباعد أو   -4-1

يمكف تعريؼ التباعد بأنو: انحراؼ داؿ، أك مممكس شديد، أك حاد بيف مستكل ذكاء 
المتعمـ، أك استعداداتو الدراسية، أك قدرتو، أك إمكاناتو العقمية بكجو عاـ مف ناحية، كأداءاتو 

ي في ظؿ الأكاديمية العامة، أك النكعية الفعمية، أك تحصيمو الأكاديمي الفعمي العاـ، أك النكع
 المدخلبت التدريسية العادية.

كتتعدد نماذج التباعد المستخدـ كمعادلتيا الكمية، كما أنيا تتبايف تباينا كبيرا عمى أف 
 أبرز نماذج التباعد المستخدمة، ىي:

 .التباعد القائـ عمى انخفاض التحصيؿ الدراسي عف المعايير المحمية أك الكطنية 
 تحصيؿ الدراسي عمى متكسط الأقراف داخؿ الفصؿ.التباعد القائـ عمى انخفاض ال 
  التباعد القائـ عمى انخفاض التحصيؿ الدراسي عف الاستعداد أك القدرات أك الذكاء

 العاـ.
  التباعد القائـ عمى تبايف الأداء عمى مقاييس القدرات أك الذكاء أك التجييز كمعالجة

 .1المعمكمات
 
 
 
 

                                                
فتحي مصطفى الزيات، القيمة التنبئية لتحديد كتشخيص صعكبات التعمـ بيف نماذج التحميؿ الكمي كنماذج التحميؿ الكيفي  1

عامة لكزارة التربية كالتعميـ، الرياض، المممكة العربية السعكدية، بحث مقدـ في المؤتمر الدكلي لصعكبات التعمـ، الأمانة ال
 .2006نكفمبر  22 -19مف ، 2العدد: 
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 محك الاستبعاد: -4-2

ميع الحالات التي تعاني مف صعكبات في التحصيؿ الدراسي، كيقصد بو استبعاد ج
بسبب أية إعاقة أخرل سكاء أكانت )حسية، أك عقمية، أك ناتجة عف حرماف ثقافي، أك بيئي، 

 .1أك اقتصادم(

 محك النضج: -4-3

كيقصد بو عدـ الانتظاـ في نمك الكظائؼ كالعمميات العقمية المسؤكلة عف الأداء، 
دراؾ العلبقات، حتى ليبدك عاديا في بعضيا، كمتأخرا في كالمغة، كالانتباه، كا لذاكرة، كا 

 البعض الآخر.

حيث نجد معدلات النمك تختمؼ مف متعمـ لآخر، مما يؤدم إلى صعكبة تييئتو لعمميات 
التعمـ كما ىك معركؼ، إف الأطفاؿ الذككر يتقدـ نمكىـ بمعدؿ أبطأ مف الإناث، مما يجعميـ 

ك السادسة غير مستعديف مف الناحية الادراكية لمتعمـ كالتمييز بيف في حكالي سف الخامسة أ
الحركؼ اليجائية قراءة ككتابة، مما يعكؽ تعمميـ لمغة، فيذا المحؾ يعكس الفركؽ الفردية 

 .2كالفركؽ بيف الجنسيف في القدرة عمى التحصيؿ

 محك التربية الخاصة: -4-4

ات التعمـ لا يمكف تعميميـ بالطرؽ يعتمد ىذا المحؾ عمى فكرة أف المتعمميف ذكم صعكب
العادية، أك بالأساليب كالكسائؿ التي تقدـ لممتعمميف العادييف في المدرسة، بؿ لابد مف 

                                                
ماف جيمس، سيككلكجيا الأطفاؿ غير العادييف كتعميميـ مقدمة في التربية الخاصة، ترجمة عادؿ محمد، فف دانياؿ ككىالا 1

  .56، ص2008 دط، دار الفكر، عماف، الأردف،
، 5ف فاركؽ، سيككلكجية الأطفاؿ غير العادييف، مقدمة في التربية الخاصة، دار الفكر، عماف، الأردف، ط الركسا 2

 .204، ص 2001
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تعميميـ الميارات الاكاديمية بطرؽ كأساليب تربكية خاصة تتناسب مع صعكباتيـ، بسبب 
 .1عمى التعمـكجكد بعض الاضطرابات النمائية لدييـ، كالتي تمنع أك تفكؽ قدرتيـ 

 محك العلامات النيورولوجية: -4-5

كيقكـ ىذا المحؾ عمى أساس أنو يمكف التعرؼ عمى صعكبات التعمـ مف خلبؿ التمؼ 
العضكم في المخ، أك الإصابة البسيطة في المخ، كالتي يمكف فحصيا باستخداـ رساـ المخ 

 .2(، كتتبع التاريخ المرضي لمطفؿE.E.Gالكيربائي )

ات النيكركلكجية بمصطمح الاضطراب البسيط في كظائؼ المخ التي كيعبر عف العلبم
 تنعكس في:

 .)الاضطرابات الادراكية )الإدراؾ البصرم كالسمعي كالمكاني 
 .)الأشكاؿ غير الملبئمة مف السمكؾ )النشاط الزائد كالاضطرابات العقمية 
 .صعكبات الأداء الكظيفي الحركي 

مبا عمى العمميات العقمية )انتباه، إدراؾ، تعمـ، أما الاضطراب في كظائؼ المخ ينعكس س
تذكر، حؿ مشكمة(، مما يعكؽ اكتساب الخبرات التربكية كتطبيقيا كالاستفادة منيا، كيؤدم 

 .3إلى قصكر في النمك الانفعالي كالاجتماعي، كنمك الشخصية عامة

 خصائص الاطفال ذوي صعوبات التعمم: -5

ديد خصائص الاطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات لقد اىتـ العديد مف الباحثيف بتح
التعمـ، سكاء في الكتابات النظرية، أك مف خلبؿ الدراسات العديدة التي تقارف بيف الاطفاؿ 

                                                
جبريؿ بف حسف العريشي كآخركف، صعكبات التعمـ النمائية كمقترحات علبجية، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف، 1

 .63، ص 2013، 1ط 
 13، مرجع سابؽ، صد يكسؼ ابراىيـسميماف عبد الكاح  2
 .  255الركساف فاركؽ، مرجع سابؽ، ص 3
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ذكم صعكبات التعمـ، لتسييؿ عممية التشخيص كتقكيـ الخدمات التربكية الخاصة في ضكء 
 الخصائص المميزة ليـ.

 :1ء الأطفاؿ كما يمييمكف إدراج عددا مف الخصائص ليؤلا

 الخصائص المعرفية: -5-1

 تنقسـ الخصائص المعرفية إلى عدد مف المكضكعات يمكف إدراجيا حسب ما يمي:

 القدرات العقمية:1.1.5

تتصؼ القدرات العقمية ليؤلاء الأطفاؿ بأنيا متكسطة أك فكؽ المتكسط، كتظير بكضكح لدل 
يا: التقكيـ، حؿ المشكلبت، المقارنة، الحكـ، الطفؿ عند تعميـ العمميات المعرفية العميا، كمن

 الحساب... الخ.

 عجز الذاكرة:2.1.5

يعاني أطفاؿ ىذه الفئة مف عجز كاضح في الذاكرة البصرية كالسمعية لديو، حيث لا يتمكف 
 مف الاحتفاظ بالمعمكمات المشاىدة أك المسمكعة.

 عجز عممية الانتباه:3.5.1

 ة في:كيبدك ذلؾ كاضحا عمى الطفؿ خاص

 .يجد الطفؿ صعكبة في التركيز عمى العمؿ المدرسي 
 .يبدك في معظـ أكقاتو أنو لا يصغي لممعمـ 
 .يحكؿ انتباىو عف المكقؼ أك المشيد بسيكلة 
 ؽ غالبا في إنياء الأشياء التي بدأىا.خفي 

                                                
 .51،ص ، مرجع سابؽجبريؿ بف الحسف العريشي 1
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 اضطراب في عممية الإدراك:4.1.5

الاتجاىات، مثؿ: يميف/ يسار، يكاجو أطفاؿ صعكبات التعمـ صعكبة كاضحة في التمييز بيف 
: طكيؿ/ قصير، داخؿ/ خارج،  فكؽ/ تحت، كمشكمة تمييز المفاىيـ الاخرل مثؿ مفيكـ

دراؾ التفاصيؿ بينيا.  1قريب/ بعيد، ككذلؾ التمييز بيف الشكؿ كالارضية كتمييز الرمكز كا 

 الخصائص السموكية: -5-2

السمككية التالية، كالتي مف  يعاني أطفاؿ صعكبات التعمـ مف كاحدة أك أكثر مف الخصائص
 شأنيا إعاقة قدرتيـ عمى عممية التعمـ داخؿ غرفة الفصؿ الدراسي، كىي:

 .يسيء فيـ التعميمات المفظية 
 .يتصؼ سمككو بعدـ الثبات 
 .غير منتظـ في حياتو 
   .ينتقؿ مف نشاط إلى آخر بسرعة فيك سريع الممؿ 
 .يجد صعكبة في التركيز عمى العمؿ المدرسي 
 مؤشرات أكاديمية غير جيدة. لديو 
 .يتصؼ عادة بالانسحاب أك اليدكء 
 .يتغيب عف المدرسة كثيرا 
 .2يصعب عميو البدء بالميمة أك إنيائيا 

 
 
 

                                                
 23-22، صمرجع سابؽجبريؿ بف حسف العريشي،  1
 . 24ص نفس المرجع، 2
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 الخصائص المغوية: -5-3

يعاني العديد مف الأطفاؿ ذكم صعكبات التعمـ مف كاحدة أك أكثر مف مشاكؿ الكلبـ كالمغة، 
بيرات المفظية، كالاستخداـ العممي لمغة، كخاصة المغة كالتي تتمثؿ في تركيب الجممة، كالتع

 الاستقبالية كالمغة التعبيرية.

 كتتمخص أىـ خصائص الأطفاؿ المغكية في ما يأتي:

 .صعكبة بناء جممة عمى قكاعد لغكية سميمة 
 .عدـ التسمسؿ في الجممة 
 .حذؼ بعض الكممات في الجممة أ إضافة كممات غير مطمكبة إلييا 
 حركؼ أك إضافة حركؼ أخرل الى الكممة.حذؼ بعض ال 
 .اقتصار إجابة الطفؿ عف السؤاؿ بكممة كاحدة كعدـ التمكف مف الاجابة بجممة كاممة 
  يكاجو الطفؿ مشكمة في استخداـ المغة في مختمؼ المكاقؼ الاجتماعية المختمفة

 بسبب العجز عف إنتاج المغة كالاستماع الى الاخريف.

 الخصائص الجسمية: -5-4

ؿ الصفات العامة بيف الأطفاؿ العادييف كالأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات التعمـ، تتماث
كلكف تظير صفة عدـ الرشاقة عمى طلبب صعكبات التعمـ، كلا تبدك عمييـ البراعة كالإتقاف 

 في استخداـ اليديف، كأحيانا يككف لدل ىؤلاء الأطفاؿ نقص في التآزر الحركي.

 الخصائص الاجتماعية: -5-5

 رز المشاكؿ التي يعاني منيا أطفاؿ صعكبات التعمـ ىي:مف أب

 .مكاجية مشكمة في الانسجاـ الاجتماعي كالتكافؽ مع الآخريف 
 .لدييـ اتكالية كاضحة عمى الغير 



 صعكبات التعمـ النمائية كالبرمجة المغكية العصبية                             الفصؿ الاكؿ

19 
 

 .1ينخفض لدييـ مفيكـ الذات كثيرا 
 صعوبات التعمم النمائية -6

 :النمائيةمفيوم الصعوبات  -6-1

( في 119 -102( كالقانكف )407 -99لخاصة رقـ )ينص قانكف الإعاقة في التربية ا
تسعينات القرف الماضي، الفقرة )ب(، الصادر عف مكتب التربية الأمريكي للؤطفاؿ، يؤكد 
القانكف عمى تحديد العمر الزمني مف ثلبث الى خمس سنكات، يرجع إلى أف ىذه المرحمة 

ة، كيمكف أف تكاجيو صعكبات العمرية تمثؿ الفترة الزمنية التي يدخؿ فييا الطفؿ الحضان
نمائية مف نكع ما تعيؽ نمك التعميـ في الحاؿ كالمآؿ، إف مصطمح نمائي يتضمف تمؾ 

ر حياة الطفؿ، كتتدخؿ بالتأثير في النمك بصكرة غير يالمشكلبت التي يبدأ ظيكرىا في بكاك
 عادية.

يعانكف نقص كتذىب العديد مف ىيئات الاختصاص كالسمطات إلى تسمية الاطفاؿ الذيف 
ىـ في ىذه الميارات عف مستكل الخط القاعدم ؤ الميارات قبؿ الأكاديمية، أك ينخفض أدا

لمنمك فييا، أك عف مستكل ممف ىـ في مستكل ذكائيـ لا عمرىـ الزمني، تذىب الى تسميتيـ 
 أطفالا ذكم صعكبات نمائية.

كـ يشير الى الصعكبات الى أف مفيكـ الصعكبات النمائية مفي رنير لفي ىذا الإطار يذىب 
التي تصيب الميارات القبمية الضركرية لتعمـ النكاحي الاكاديمية، بينما يشير مفيكـ 
الصعكبات الاكاديمية الى نكاحي القصكر التي تحدث في المكاد الدراسية التي يتمقاىا الطفؿ 

 في المدرسة، كتمؾ التي يكاجييا في القراءة، كالكتابة، كالتيجي، كالحساب.

عميو فإف الصعكبات النمائية ىي صعكبات ما قبؿ تناكؿ تعميـ نظامي مف خلبؿ ما يدرسو ك 
 الطفؿ مف مكضكعات أكاديمية.

                                                
 .28-27، صسابؽالمرجع ال ،جبريؿ بف حسف العريشي 1
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كىذه الصعكبات النمائية تعد الأساس المميد لمصعكبات الاكاديمية فيما بعد، فالانحراؼ عف 
الحركية كالإدراكية، الطبيعي أك التأخر المحدد كالنكعي في مجالات أك ميارات، مثؿ النكاحي 

كالحركية الإدراكية، كنمك المغة خلبؿ خمس سنكات ما قبؿ المدرسة يؤدم الى الصعكبات 
 1الاكاديمية فيما بعد.

كمف المعركؼ أف الطفؿ الطبيعي في النمك ىك الذم يكتسب أك تنمك لديو الميارات قبؿ 
المعركؼ، أما إذا حدث تأخر في الأكاديمية نمكا طبيعيا قبؿ دخكلو المدرسة بشكميا كتعميميا 

نمك ىذه الميارات أك تأخر أك حدث تشكه في اكتسابيا، فإنو عند الالتحاؽ بالمدرسة يككف 
في حاجة لتمقي خدمات علبجية لعلبج القصكر في ىذه الميارات القبمية المؤىمة لتمقي المكاد 

 الدراسية العادية.

صعكبات تعمـ، ىـ في حاجة الى مناىج  إف الاطفاؿ ما قبؿ الدراسة مف الذيف يكاجيكف
 دراسية معدة بصكرة خاصة، مناىج غنية بالمثيرات كالتدريبات في العديد مف المجالات.

 أنواع صعوبات التعمم النمائية: -6-2

إف مصطمح النمائية )نمائي( يتضمف تمؾ المشكلبت التي يبدأ ظيكرىا في بكاكير حياة 
ة التي تظير أك تدؿ عمى مك بصكرة غير عادية، كأف العلبالطفؿ، كتتدخؿ بالتأثير في النم

كجكد الاضطرابات النمائية أك الصعكبات النمائية، ىك أف يحدث انحراؼ أك تأخر في النمك 
 عف النمك الطبيعي، كىي مقسمة إلى قسميف ىما:

 

 

 
                                                

 . 68ص ،سابؽالمرجع الجبريؿ بف حسف العريشي،  1
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 صعوبات تعمم أولية:1.2.6

ي يقكـ بو الفرد، فيي كىي عمميات عقمية أساسية، تعتبر مسؤكلة عف أم نشاط عقم
 .1المبنات الأساسية الأكلى لغيرىا مف العمميات الاخرل

 صعوبة الانتباه: أ. 1.2.6.
الانتباه ىك عممية اختيار كتركيز لممنبيات التي يكاجييا الفرد في حياتو، فيك لا ينتبو إلى 

در عف البيئة، كؿ المنبيات لكثرتيا كالمنبيات البصرية، كالسمعية، كالممسية، ... التي تص
نما يختار منيا ما يناسبو، أك ما ييمو معرفتو، أك عممو، أك التفكير  أك مف الانساف نفسو، كا 
فيو، فالمعمـ الذم يقكؿ لتلبميذه: انتبيكا!، إنما يطمب منيـ أف يستعدكا لإدراؾ ما يقكؿ، أك 

ي شيء معيف يفعؿ، فالانتباه إذا اختيار كتييؤ ذىني، أك ىك تكجيو الشعكر كتركيزه ف
 2استعدادا لملبحظتو، أك أدائو، أك التفكير فيو.

نما ىك انتباه انتقائي تحكمو العديد مف العكامؿ  إف الانتباه لممثيرات ليس انتباىا محايدا، كا 
طاره المرجعي المعرفي، أك  مثؿ: طبيعة مكضكع الانتباه، كمدل ارتباطو بحاجات الفرد، كا 

 أك المستقبمي عمى حياة الفرد. الانفعالي كمدل تأثيره الحالي،

لذا يرتبط مستكل الجيد العقمي الذم يبذلو الفرد اتجاه مكضكع الانتباه بيذه العكامؿ، حيث 
يصعب عمى المتعمميف التعمـ اذا لـ يتمكنكا مف تركيز انتباىيـ عمى الميمة التي بيف 

 .3أيدييـ

  يمكف أف يتمايز في بعديف مما حسبKrupski 1980 رادم كانتباه لا إرادم انتباه إ
 كمف حيث أمده.

                                                
 .  35، ص2013، 2السيد عبد الحميد سميماف السيد، صعكبات التعمـ النمائية، عالـ الكتب، القاىرة، مصر.ط1
2

 .14، ص 2003محمد عمي كامؿ، صعكبات التعمـ الأكاديمية بيف الفيـ كالمكاجية، مركز الاسكندرية لمكتاب، د ط،  
 .30، ص 2007،  1شاط الزائد، دار الفكر، عماف، الأردف ،ط نايؼ بف عابد الزارع، اضطراب ضعؼ الانتباه كالن 3



 صعكبات التعمـ النمائية كالبرمجة المغكية العصبية                             الفصؿ الاكؿ

22 
 

 .انتباه لحظي أك قصير المدل كانتباه ممتد أك طكيؿ المدل 

 :مظاىر صعوبة الانتباه 

 .ضعؼ الانتباه كالانصات كالتركيز 
 .سيكلة التشتت 
 .)النشاط الزائد )الحركة الزائدة 
 .الاندفاعية 
 .ضعؼ القدرة عمى التفكير 
 .تأخر الاستجابة 
 ى إنياء المياـ المككمة اليو.قصكر القدرة عم 
 .التردد 
 .اضطرابات انفعالية 
 .1أحلبـ اليقظة 
 .اضطرابات الكلبـ 
 .الاداء الأكاديمي المنخفض 

 صعوبة الادراك:ب 1.2.6
يعرؼ الادراؾ عمى أنو قدرة الطفؿ عمى تنظيـ المثيرات المختمفة التي انتقاىا، كالتركيز 

مكممة لو في سبيؿ التمكف مف ك  مية عقمية تالية للبنتباه،عمييا، كالانتباه ليا، كبالتالي فيك عم
معالجة تمؾ المثيرات ذىنيا، في إطار ما يككف قد مر بو مف خبرات سابقة، كالتعرؼ عمييا 

 .2كتمييزىا، كىك الأمر الذم يمكنو مف إعطائيا معانييا الصحيحة كدلالتيا المعرفية

                                                
 .31، صالمرجع السابؽنايؼ بف عابد الزارع،  1
 .  45جبريؿ بف حسف العريشي، مرجع سابؽ، ص   2
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 1مظاىر صعوبة الادراك: 
 ي والتآزر العام:صعوبات الإدراك الحرك 

إف المتعمميف الذيف يعانكف مف صعكبة في الادراؾ الحركي كالتآزر العاـ تظير عمييـ 
 الملبحظات التالية:

 .غالبا ما يككف الطفؿ أحذؽ يرتطـ بالأشياء مف حكلو 
 .اختلبؿ في التكازف كيعاني مف صعكبات المشي كالجرم كرككب الدراجة كلعب الكرة 
  استخداـ أقلبـ التمكيف أك استخداـ المقص أك الشككة أك يجد صعكبة كاضحة في

 السكيف.
  يعاني مف عدـ الثبات في استخداـ يد معينة كقد يبدك عميو استخداـ اليد اليسرل مع

 القدـ اليمنى أك اليد اليمنى مع القدـ اليسرل.
 .قد يعاني مف ارتعاش بسيط في اليديف أك الاصابع أك الأقداـ 
 شياء ببعضيا.لا يميز علبقة الأ 
 .لا يستطيع تقدير المسافة كالزمف اللبزـ عند قطع الشارع 
 .قد يرل الأشياء بصكرة مزدكجة كمشكشة 
 .يعاني مف مشكمة تميز الشكؿ عف الارضية 
 .2يستجيب لمتعميمات المفظية بصكرة أفضؿ مف التعميمات البصرية 
 صعوبة في الادراك السمعي: .1

 الادراؾ السمعي في:يمتاز الطفؿ الذم يعاني مف مشكؿ 

 .يكاجو صعكبة في استيعاب ما يسمعو كلذلؾ فإف ردة فعمو عمى الحدث تتأخر 
 .)يخمط بيف الكممات التي ليا نفس الاصكات مثؿ: )جبؿ، جمؿ(، )حصاف، حناف 

                                                
 226.سميماف عبد الكاحد يكسؼ ابراىيـ، مرجع سابؽ، ص  1
2

 . 25، صمرجع سابؽكليد عبد نبي ىاني،  
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 .لا يتمكف مف الربط بيف الصكت كمصدره 
 .يكاجو مشكمة في التعرؼ عمى عكس الكممات 
 لكممات المشابية كغير المشابية.يجد مشكمة في التعرؼ عمى ا 
 .يسيء فيـ التعميمات المفظية 
 .يتصؼ سمككو بعدـ الثبات 
 .غير منتظـ في حياتو 
  .ينتقؿ مف نشاط إلى آخر بسرعة فيك سريع الممؿ 
 .يجد صعكبة في التركيز عمى العمؿ المدرسي 
 .لديو مؤشرات أكاديمية غير جيدة 
 .يتصؼ عادة بالانسحاب أك اليدكء 
  عف المدرسة كثيرا.يتغيب 
 .1يصعب عميو البدء بالميمة أك إنيائيا 

 صعوبة الذاكرة: -ج1.2.6

تعتبر الذاكرة كظيفة عقمية عميا كعممية معرفية يتفرد بيا الانساف، فيي تعكس ما 
 .2تكفر لو مف قبؿ في عالمو الادراكي مف أحداث كانطباعات يستخدميا في سمككو الحالي

 أنواع الذاكرة:

 Hitch gbaddebyالباحثكف الذاكرة الى ثلبثة أنكاع رئيسية، منيـ العالماف لقد قسـ 
 كىي:

 

                                                
 .26، صسابؽالمرجع لاكليد عبد النبي ىاني،  1
 .226سميماف عبد الكاحد يكسؼ ابراىيـ، مرجع سابؽ، ص 2
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 الذاكرة قصيرة المدى: .1
تحتفظ بالمعمكمات بيدؼ الاستعماؿ المحظي، كتتدخؿ في الحساب الذىني كفيـ المغة مف 
خلبؿ استعماؿ ميكانيزمات تحميؿ الرمكز، كتقتصر عمى النشاطات المعرفية الجارية ما 

 ت سعتيا محدكدة.دام

 الذاكرة العاممة: .2
كىي مجمكعة نشطة مف القكالب لمعالجة المعمكمات، تقكـ بتنسيؽ مجمكعة مف 

 السمككيات التي يقكـ بيا الفرد في نفس الكقت.

 الذاكرة بعيدة المدى: ٣

كىي جياز يضيؼ مجمكعة مف السيركرات التي تسمح باستعماؿ التعميمات السابقة لأف 
 .1ا كاسع جدامجاؿ استعمالي

إف القدرة عمى التعمـ ترتبط بدرجة عالية بالذاكرة، فأثار الخبرة التعميمية يجب الاحتفاظ 
 بيا بيدؼ جمع ىذه الخبرات كتراكميا كالاستفادة منيا في عممية التعمـ.

فإذا كاف المتعمـ لديو صعكبة في معرفة كاستدعاء المعمكمات السمعية، كالبصرية، 
كية، فإف أداءه لأم ميمة تتطمب معرفة أك استدعاء مثؿ تمؾ المعمكمات كالممسية أك الحر 

 سكؼ يتأثر بيذا القصكر.

كما أف الاطفاؿ الذيف لدييـ صعكبات في الذاكرة قدرتيـ عمى التذكر تككف ضعيفة جدا، 
سكاء أكاف ذلؾ في مجاؿ تذكر الاسماء، أك المفردات، أك الأعداد، أك الصكر، أك الأشكاؿ، 

رتيـ عمى تذكر الأشياء كالأحداث قريبة المدل تككف ضعيفة، كمستكل قدرتيـ عمى كأف قد

                                                
مسعكدة منصر، محاضرات مقياس صعكبات التعمـ النمائية كالأكاديمية، كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية، جامعة حمو 1

 . 12-11،ص2021-2020لخضر الكادم، 
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التذكر القريب لو علبقة بعممية التعمـ بدرجة كبيرة، مما يؤثر عمى قدرتو عمى التفكير كحؿ 
 المشكلبت كمعالجة المكاقؼ مقارنة مع غيرىـ مف الأطفاؿ ذكم الفئات العمرية نفسيا.

درة الفرد عمى تنظيـ الخبرات المتعممة كتخزينيا، ثـ استدعائيا كيعرؼ التذكر بأنو )ق
 مكقؼ حياتي أك مكقؼ اختيارم(.في للبستفادة منيا 

 كتتضمف عممية التذكر ثلبث مراحؿ رئيسية تتمثؿ في ما يمي:

كتتضمف استخلبص المعنى مف تمؾ المعمكمات، ثـ  مرحمة استقبال المعمومات: .1
 تخلبص المعنى مف تمؾ المعمكمات التي يتمقاىا الطفؿ.عممية الانتباه تأتي بعد اس

كىي تعتمد بدرجة كبيرة عمى الادراؾ، حيث يقكـ الطفؿ  مرحمة تخزين المعمومات: .2
بتككيف صكرة عقمية معينة لمشيء المدرؾ، ترتبط بتمؾ الحاسة التي تـ استقبالو بيا 

 كأف تككف سمعية أك بصرية.
 .1كمات المستقبمة كالمخزنة في الذىفكىي حضكر المعم مرحمة الاسترجاع: .3

 مظاىر صعوبات الذاكرة:

يظير عمى المتعمميف الذيف يعانكف مف صعكبات في الذاكرة كالتذكر صعكبات كمشكلبت في 
 تذكر الأشياء كيشتمؿ ذلؾ ما يمي:

عدـ القدرة عمى تذكر ما تمت مشاىدتو بصريا، ينبع ذلؾ مف ضعؼ ذاكرتيـ  .1
الى عدـ القدرة عمى استدعاء أك إعادة إنتاج الحركؼ البصرية التي تؤدم بيـ 

 كالكممات مف الذاكرة.
اضطراب التفكير كضعؼ الذاكرة كالاستقباؿ، كعدـ القدرة عمى الانتباه، كعدـ اكتماؿ  .2

 النمك المغكم.
 صعكبة في تذكر الحقائؽ الرياضية كالمعمكمات الجديدة. .3

                                                
 . 50جبريؿ بف حسف العريشي، مرجع سابؽ،ص1
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 صعكبة في تذكر خطكات الحؿ. .4
 ×(.ا تعني الاشارات مثؿ )+، صعكبة في تذكر ماذ .5
 صعكبة في تذكر السؤاؿ ريث ما يعطي الاجابة عنو. .6
 يستعيف بجدكؿ الضرب المكتكب لإعطاء الاجابة. .7
ضعؼ في الذاكرة الصكتية: كتعني تخزيف المعمكمات كتمثيميا في نظاـ الذاكرة عمى  .8

 شكؿ صكتي لفترة قصيرة.
ات كتعني القدرة عمى استرجاع ضعؼ الاسترجاع الصكتي لممخزكف الدلالي لمكمم .9

 الشيفرة الصكتية مف الذاكرة.
 1عجز في القدرة عمى تركيز الانتباه. .10

 صعوبات تعمم ثانوية: -6-2-1

كسميت بذلؾ )ثانكية( لأنيا تتأثر كبشكؿ مباشر ككاضح بالصعكبات الأكلية، كيظير تأثيرىا 
 بكضكح عمى التحصيؿ الاكاديمي:

 صعوبة المغة الشفيية:.أ 2.2.6

ر المغة الشفيية عبارة عف رمكز اعتباطية يستخدميا الأفراد ليمثمكا الأفكار في كممات تعتب
 كجمؿ، لكي يتكاصمكا مع بعضيـ بعضا.

إف تطكر المغة يرتبط جزئيا بالتطكر المعرفي، فالأطفاؿ الذيف يعانكف مف مشكلبت في 
عكبة في التذكر، أك التفكير المنظـ كمف نقص الانتباه الانتقائي، أك الذيف يعانكف مف ص

 .2التميز قد يتأخركف في اكتساب المغة الشفيية

 
                                                

 . 104-103،ص2013، 1ف،طردأحمد سميـ خصاكنة، صعكبات التعمـ النمائية، دار الفكر، عماف، الأ محمد 1
 .158المرجع نفسو، ص  2
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 أنواع الصعوبات في المغة الشفيية:

لقد تمثمت صعكبات النمك المغكم عند الأطفاؿ في مشكلبت كصعكبات تتعمؽ بعمـ 
أصكات الكلبـ كعمـ الصرؼ، كبناء الجممة كتركيبيا، كعمـ دلالات الالفاظ كتطكرىا، ككذلؾ 

 محتكل كالشكؿ كالاستخداـ، كيمكف تقسيميا الى ثلبثة أنكاع ىي:في ال

 .صعكبات في المغة الاستقبالية الشفيية 
 .صعكبات المغة التعبيرية 
 .صعكبات تتعمؽ بمستكيات )أنظمة( المغة الشفيية 

 أولا: صعوبات المغة الاستقبالية:

ئؿ المغكية مف قنكات كىي قدرة الدماغ البشرم عمى استقباؿ الرسا المغة الاستقبالية: .1
الحس المختمفة، كمف ثـ تحميميا كفيميا كاستيعابيا، كتتمثؿ صعكبات المغة الاستقبالية 
بفشؿ الطفؿ في فيـ الأكامر )الميمات( التي تمقى إليو مف طرؼ مف يكبركنو سنا، 
كبالتالي عجزه عف التعامؿ معيا، كأف يطمب مف الطفؿ إحضار شيء فيستجيب 

ير خلبليا أنو لـ يفيـ ما طمب منو، كيعتبر ىذا السمكؾ مؤشرا عمى الطفؿ بصكرة يظ
 التأخر المغكم.

 :الأعراض التي تظير عمى الأطفال الذين يعانون من صعوبات في المغة الاستقبالية 

 1ىناؾ عدة أعراض تظير عمى ىؤلاء الأطفاؿ نذكرىا في النقاط التالية:

  الاشياء كالأعماؿ كالمشاعر كالافكار.عدـ القدرة عمى ربط الكممات المنطكقة مع 
 .لا يمتمؾ لغة ليا معنى كاؼ لمتعبير عف الأشياء 

                                                
 .159، صسابؽالمرجع المحمد أحمد خصاكنة،  1
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  ظيكر الطفؿ ككأنو غير منتبو )ضعؼ في الاستجابة للآخريف( كيبدك للآخريف أنو لـ
 يسمع ما يطمب إليو عمما أف سمعو طبيعي.

 .يظير الطفؿ صعكبة في فيـ الكممات المجردة 
 بيف الكممات أك المجمكعات مف الكممات. غير قادر عمى التمييز 
  .صعكبة في تعمـ المعاني المتعددة لمكممة نفسيا 
 .صعكبة الاستقباؿ السمعي 

 ثانيا: صعوبات المغة التعبيرية:

 :كتتمثؿ في قدرة الدماغ البشرم عمى إنتاج الرسائؿ المغكية المناسبة  المغة التعبيرية
يؽ تحديد الرسائؿ المناسبة، كمف ثـ إرساليا لإتماـ عممية التكاصؿ، كيتـ ذلؾ عف طر 

إلى العضلبت المسؤكلة لتظير في النياية عمى شكؿ كممات، كىي باختصار )قدرة 
 الفرد عمى التعبير عما يريده باستخداـ الكلبـ(.

كتظير ىذه الصعكبة مف خلبؿ عجز الطفؿ عف التعبير عف نفسو مف خلبؿ الكلبـ كالترديد 
 1الكممات، أك العبارات، أك الجمؿ.كفي صعكبة استخداـ 

 :الأعراض التي تظير عمى الأطفال الذين يعانون من صعوبات في المغة التعبيرية 
 ( في نمطيف متميزيف ىما:1967) جونسون ومايكل ستكقد حددىا العالماف 

حيث يظير صعكبة في اختيار كاسترجاع الكممات، أك إعادة ما تـ سماعو،  النمط الاول:
 استعادة الكممات مف أجؿ نطقيا جزءا ميما في عممية التعبير.كتعتبر 

كيظير الطفؿ فيو صعكبات تتعمؽ ببناء الجممة كتركيبيا، حيث يستعمؿ  النمط الثاني:
كممات مفردة كعبارات قصيرة كيكاجو صعكبة في تنظيـ كمماتو كالتعبير عف أفكاره في جمؿ 

                                                
 .160، صسابؽالمرجع المحمد أحمد خصاكنة،  1
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ؼ كممات كصيغ أفعاؿ غير صحيحة، كاممة، كيتصؼ نطقو ككلبمو بحذؼ كممات كتصري
 كأخطاء قكاعدية مرتبطة بدلالات الالفاظ.

 كما يعاني الطفؿ في ىذا النمط مف:

 .المحدكدية في عدد المفردات 
 .عدـ النضكج في الكلبـ 
 .رفض الطفؿ الكلبـ 

 ثالثا: صعوبات تتعمق بمستويات المغة الشفيية )الأنظمة(:

ة العميا، كالتي تندرج تحت مسمى مستكيات لغكية كىي صعكبات مرتبطة بالقدرات المغكي
 كىي:

 .)صعكبات لغكية متعمقة بالنظاـ الصكتي )الفكنكلكجي 
 .)صعكبات لغكية متعمقة بالنظاـ الصرفي )المكرفكلكجي 
 .)صعكبات لغكية متعمقة بالنحك )ترتيب الكممة كبناء الجممة 
 لكممات كالجمؿ(.صعكبات لغكية متعمقة بالجانب الدلالي المفظي )معاني ا 
 .)1صعكبات لغكية متعمقة بالجانب البرجماتي )الاستعماؿ الاجتماعي لمغة 

 
 
 
 
 
 

                                                
 .161، صسابؽالمرجع المحمد أحمد خصاكنة،  1
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 صعوبة التفكير: -ب2.2.6. 

بأنو عممية كمية يتـ عف طريقيا معالجة >> : التفكير فك يعرؼ نبيؿ عبد اليادم كآخر 
ا لتككيف بعض المدخلبت التي تأتي مف البيئة عف طريؽ الحكاس الخمس، كيمكف استخدامي

الأفكار أك المكاقؼ، أك الاستدلاؿ أك الحكـ عمييا، كيتضمف الادراؾ كالخبرة السابقة 
كالمعالجة الكاعية كالاحتضاف كالحدس، كما يتـ عف طريقيا اكتساب الخبرة كتعديؿ بعض 

 <<المكاقؼ الطارئة.

 أدوات التفكير:

يـ كالاشارات كالصيغ، كتتمثؿ ىذه زرة المدركات الحسية كالصكر كالمفاىآيتطمب التفكير م
 الأدكات في:

إف المدركات الحسية ىي العناصر اليامة في التفكير، كالتي تكفر لو  الادراك الحسي: .1
 تستحثو.ك  مادة عممو كما تثيره

الصكر أيضا نكع مف الرمكز تتضمف الاسترجاع الطفيؼ لممدركات الحسية،  الصور: .2
رأسو عمى ىيئة صكر، كيمكف لمصكر أف كالخبرات السابقة لشخص ما تدكر في 

عف طريؽ جيد كاع، لكنيا أيضا تكمض في الذىف بشكؿ لا إرادم، كقد  ىتستدع
أشارت العديد مف الدراسات إلى أف الصكر ليست ضركرية لمتفكير، كما أف كاف 
ينظر إلييا مف قبؿ، كتستخدـ الصكر في التفكير الذم يقكـ بو الفرد بينما يستعمؿ 

 راد الرمكز الأخرل في تفكيرىـ بدلا مف الصكر.بعض الأف
ىي الصيغ المجردة لمتجارب السابقة، كالمفيكـ ىك فكرة مجردة تبنى عمى  المفاىيم: .3

 1الادراؾ الحسي كيتصؼ المفيكـ كالذم يتككف بمساعدة التجريد بأنو عقمي.
 

                                                
 . 250صمرجع سابؽ، ابراىيـ، سميماف عبد الكاحد يكسؼ 1
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 صعوبات التفكير:

يا المشكلبت التي يكاجييا ترتبط ىذه الصعكبات باضطرابات المغة الشفيية، كيقصد ب
 .1الطفؿ في العمميات المعرفية اللبزمة لتككيف المفيكـ كتعميمو كحؿ المشكلبت

 مظاىر صعوبات التفكير:

ىناؾ العديد مف السمككيات التي يمكف أف تصدر مف الطفؿ، كالتي يتضح منيا أنو يعاني 
 مف صعكبة في التفكير، كأىميا ما يمي:

 لى حؿ المناسب لمشكمة بسيطة.يجد صعكبة في التكصؿ ا 
 .لا يمكنو تحديد اليدؼ المراد الكصكؿ إليو أمامو 
 .غير قادر عمى ترتيب أفكاره لمكصكؿ الى حؿ مناسب لممشكمة المعركضة عميو 
 .عادة ما يككف لديو أسمكبا كاحدا لأداء الاشياء 
 .يجد صعكبة في القياـ بتنكيع الاداء 
  معينة تساعده عمى مكاجية العائؽ الذم يحكؿ عدـ قدرتو عمى التفكير في طريقة

 دكف كصكلو ليدؼ معيف في مشكمة ما أك مكضكع محدد.
 .لا يتمكف مف كضع كتصكر خطكات معينة لحؿ مشكمة تكاجيو 
 2عدـ القدرة عمى أف يتأكد مف سلبمة حمو لممشكمة. 

 

 

 
                                                

، د ط ،الفاعكرم أييـ عمي، عمـ النفس التربكم، دراسة في التعمـ كعادات الاستذكار كمعكقاتو، دار النيضة العربية، لبناف 1
 .20، ص 2010

 . 259مرجع سابؽ، ص يكسؼ ابراىيـ، سميماف عبد الكاحد 2
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 ماىية البرمجة المغوية العصبيةالمبحث الثاني: 

 : العصبية المغوية تعريف البرمجة -1
، جه م  بر  م  ، فيك   ةن ج  م  ر  ب   ج  م  ر  ب  ، ي  ج  م  ر  ب  »معجـ المغة العربية المعاصرة  فيجاء لغة:  -1-1

ا، كىك ترتيب محدد سيجرل عميو العمؿ جن م  ا  ن  ر  العمؿ: كضع لو ب   ج  م  ر  كالمفعكؿ مبرمج، كب  
 . 1«كينفذ

ارسية،  كىي زماـ تسمية متاع التجار : بفتح الباء كسككف الراء كفتح الميـ،  كممة فج  م  ا  ن  ر  الب  
 . 2الأكؿ،  أشيرك ر الميـ كسكسمعيـ كقيؿ ب

ا: الصكت،  مثؿ الكغي غ  التي ىي مف المَّ  ة  غ  م  ىي مصدر صناعي مف الّ المغوية:  -
 . 3ا،  أم ليج بوغ  ى ل  غ  م  بو ي   ي  غ  كيقاؿ أيضا:  ل  

اف أحدىما يدؿ عمى الشيء لا (  اللبـ كالعيف كالحرؼ أصلبف صحيحكه غّ كقاؿ ابف فارس )ل  
 . 4يعتد بو،  كالآخر عمى الميج بالشيء

ىك ما يشد المفاصؿ كيربط بعضيا ببعض كشبو خيكط بيض  ب  ص  الع   العصبية: -
 . 5يسرم فييا الحس كالحركة مف المخ إلى البدف

 كمنو نستخمص اف التعريؼ المغكم لمبرمجة المغكية العصبية ىك ترتيب المخ كالأعصاب
 ما سيجرم العمؿ عمى تنفيذه بكاسطة الصكت أك المغة.عمى 

                                                
 .196ص  ،ـ2008 ،ق1429 ،1ط ،القاىرة ،ـ الكتبعال ،معجـ المغة العربية المعاصرة ،أحمد مختار عمر 1
 ،1978 ،د ط ،المكتبة العتيقة بتكنس كدار التراث القاىرة ،مشارؽ الأنكار عمى صحاح الأثار ،القاضي عياض اليحصبي 2

 (.1/85ص)
دار العمـ  ،تحقيؽ أحمد عبد الغفكر عطار ،تاج المغة كصحاح العربية ،الصحاح ،الجكىرم إسماعيؿ بف حماد الفارابي 3

 (.6/2483ص) ،1979 ،1ط ،بيركت ،لمملبييف
 (.59/255)ص ،1979 ،د ط ،بيركت ،دار الفكر ،تحقيؽ عبد السلبـ ىاركف ،مقاييس المغة ،أحمد بف فارس 4
 (.2/33، )1998 ،3ط ،القاىرة ،مجمع المغة العربية تحقيؽ،2ج ،المعجـ الكسيط كآخركف، إبراىيـ مصطفى 5
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 :اصطلاحا -1-2

لـ يتـ  ،نظرا لتعدد أكجو إستخداـ البرمجة المغكية العصبية كدخكليا مجالات متعددة
فقد ظيرت ليا  ،لتؤلؼ نسقا معرفيا تطبيقيا كاحدا ،الكصكؿ إلى إيجاد تعريؼ جامع مانع ليا

 اكلا ما يمي:مجمكعة مف التعاريؼ مف أكثرىا تد

( بأنيا >>ىي سبيؿ حكاسنا الخمس التي مف خلبليا 2012)ت  إبراىيم الفقييعرفيا  -
 نرل كنسمع كنشعر كنتذكؽ كنشـ<<.

بأنيا >>ىي مجمكعة قدراتنا عمى إستخداـ لغة العقؿ بإستراتيجية  عنياكما يقكؿ 
 1لإقناع كالإتصاؿ<<إيجابية تمكننا مف تحقيؽ أىدافنا كالأداة ذات الفعالية الكبرل في ا

بأنيا >>عبارة عف إستراتيجية لمتعمـ السريع مف أجؿ الإكتشاؼ  جون جرندركيعرفيا  -
 كالإستفادة مف عدة أنماط في العالـ<<.

كالذم يسمييا باليندسة النفسية كىي التسمية المعربة لمبرمجة المغكية  محمد التكريتي
مة لمعرفة تركيب النفس ـ يقكؿ >>ىي طريقة منظ1994العصبية أطمقيا عاـ 

الإنسانية كالتعامؿ معيا بكسائؿ كأساليب محددة حيث يمكف التأثير بشكؿ حاسـ كسريع 
 ،كالميارات ،كبالتالي في السمكؾ ،كالأفكار كالشعكر ،كالتصكر ،في عممية الإدراؾ

 .2كالأداء الإنساني الجسدم كالفكرم كالنفسي بصكرة عامة<<

                                                
)د س(  ،)د ط( ،سكريا ،منار لمنشر كالتكزيع ،اللبمحدكد الاتصاؿالبرمجة المغكية العصبية كفف  ،لفقيإبراىيـ اينظر:  -1

 .14 ص
بيركت، لبناف، ،دار ابف حزـ لمطباعة كالنشر كالتكزيع  ،البرمجة المغكية العصبية ،عبد الناصر بف عبد الرحماف الزىراني 2-
 .19 ص ،2005، 1ط
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المغكية العصبية بأنيا >>دراسة ما يجرم في الفكر كالمغة : البرمجة سونايتكما تعرؼ 
عادة إنتاج التفكؽ الذم يساعدؾ عمى تحقيؽ النتائج التي  ،كالسمكؾ كىي طريقة لتشفير كا 

 1تريدىا لنفسؾ كلعممؾ كلكؿ حياتؾ<<

 مصطمح البرمجة المغوية العصبية:  تفكيك -2

 (2003البرمجة المغكية العصبية(،  (NLPحسب مكقع تقنيات  

  البرمجة Programming تشير إلى القدرة عمى تنظيـ الأجزاء أك برمجتيا في
العقؿ،  فالبرمجة ىي طريقة تشكيؿ صكرة العالـ الخارجي في ذىف الإنساف كتشير 
أيضا إلى مجمكعة الأفكار كالأحاسيس كالتصرفات الناتجة عف العادات كالخبرات 

ييا يسير نمط حياة الفرد كيشار إلييا التي تؤثر عمى اتصاؿ الذات بالآخريف كعم
  Pبالحرؼ

 المغويةLinguistic   ىذه الكممة تدؿ عمى المغة كىي تشير إلى قدرة الفرد عمى
استخداـ المغة سكاء الممفكظة منيا أك غير الممفكظة عف طريؽ كممات كجمؿ محددة 

الجسـ  عبر عنيا أكضاعتذلؾ عف طريؽ المغة الصامتة التي أك بدكف آية ألفاظ ك 
مثؿ الجمسة كالكقفة، كالايماءات كالاشارات كأيضا تعبيرات الكجو التي تكشؼ أساليب 

 . Lإدراؾ الفرد كتفكيره كمعتقداتو كيشار إلييا بالحرؼ
  العصبيةNeuro   لجياز العصبي ىك الذم ا أفتشير إلى الجياز العصبي أم

ر كالشعكر كىك يسيطر يتحكـ في كظائؼ الجسـ كأدائو كفعاليتو، كالسمكؾ كالتفكي

                                                

مج التدريبية لمراكز التنمية البشرية في رفع دافعية الإنجاز الميني )دكر البرمجة المغكية دكر البرا ،فتيحة كىاب 1 -
 ،الجزائر ،سطيؼ ،جامعة فرحات عباس ،كمية الآداب كالعمكـ الإجتماعية ،العصبية أنمكذجا( مذكرة ماجيستير

 .70ص  ،2008/2009
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خذ منيا بيا الفرد كأ   كيتذكؽ كيش ّـ عمى حكاسو الخمس الذم يرل كيسمع كيحسّ 
 .N1الحرؼ الأكؿ

 :تاريخ البرمجة المغوية العصبية -3

جون » ك «ريتشارد باندلر» ترجع تسمية البرمجة المغكية العصبية إلى مؤسسيا 
” زيسكير الفريد كو ىك “ العصبية  ابتكر مصطمح البرمجة المغكية ؿ مفغير أف أك « غرندر

 . 2ـ1933سنة ” العمـ كصحة العقؿ“ في كتابو 

 كىك عالـ لغكيات” جون غرندر“ففي منتصؼ السبعينات كضع العالماف الامريكياف 
 ماأعمالي ياكىك عالـ رياضيات أصؿ البرمجة المغكية العصبية كقد بن” ريتشارد باندلر“ك

كالعالـ  تشوسكي نعوممنيـ عالـ المغكيات الشيير عمى أبحاث قاـ بيا عمماء آخركف 
كالخبير النفسي  ،”جريجوري باتيسون“كالمفكر الانجميزم ” الفريد كورزيسكي“البكلندم 
“  كنشر” فرتز بيرلز“ كرائد المدرسة السمككية العالـ الألماني  وفرجينيا ساتر كسونر ميمتون أ
 The Sutructure ofف جزأيف ىك في كتاب م 1975إكتشافيما عاـ ” باندلرو  غرندر

Magic 

نتشرت مراكزه كتكسعت معاىد التدريب  كخطا ىذا التخصص خطكات في الثمانينات كا 
فيو في الكلايات المتحدة الامريكية كما افتتحت مركز لو في بريطانيا كعدد مف البمداف 

عددا مف المراكز  الأكركبية الأخرل كلا نجد اليكـ بمدا مف بمداف العالـ الصناعي إلا كفيو
 الجديدة.  تقنيةكالمؤسسات ليذه ال

“ إذ كضع  1975الاىتماـ بمكضكعات البرمجة المغكية العصبية إلى عاـ كيرجع 
 Metaالذم يدكر حكؿ أنمكذج المغة العميا )«  بناء العقؿ»كتابا بعنكاف ” وغرندر باندلر

                                                
قتيا بتكامؿ الأنماط الإدراكية، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، كعلب البرمجة المغكية العصبية، ميساء يحي قاسـ المعاضيدم 1

 .29 ص ،2011، 1عماف الأردف، ط
 .12 ص ،2008 ،6ط ،مكتبة جرير لمنشر كالتكزيع ،البرمجة المغكية العصبية الآف أكثر شمكلية ،كاركؿ ىاريس 2
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Model نظرية التركيب صاحب  وتشومسكي كورزبيسكيك باتسون( التي كضع أسسيا
 العميؽ كالتركيب السطحي لمغة. 

كقد ناقش الكتاب ” جون غرندر“كتابا آخر مع “  باندلر “كضع  1979كفي عاـ 
كيفية بناء الألفة كطرائؽ الكصكؿ إلى مشاعر التمكف كالاقتدار كمكاجية المعكقات كقد 

 في تغيير الحالة الذىنية لمفرد.  ممتون أركسونتضمف الكتاب طريقة 

ـ صدر كتاب بعنكاف البرمجة المغكية العصبية كىك دراسة حكؿ بناء 1980في عاـ 
روبرت ديمتر وجون غرندر وريتشارد دباندر وجوديت “ الخبرة الذاتية كضعو كؿ مف 

 كيركز الكتاب عمى استنباط الاستراتيجيات كتصميميا كتطبيقيا. “  ديموزية سوركز

عف أساليب التأثير في الآخريف بشكؿ بحثا  ”ريشاردسون“ قدـ  1981كفي عاـ 
طرائؽ تأسيس الألفة ككسب الثقة كالأساليب المثمى لعرض الأفكار كالمقترحات لدراسة كذلؾ 

قناع الآخريف بما في ذلؾ البيع كالشراء كالتربية كالتعميـ كالمفاكضات كالعلبقات الزكجية  كا 
 كالأسرية. 

في كيفية استخداـ تحكيؿ المناط عف عمميما  باندلر وغرندراستكمؿ  1982كفي عاـ 
تحكيؿ السمكؾ السمبي إلى سمكؾ إيجابي ككذلؾ الكسائؿ كالاستراتيجيات لإحداث التغير عمى 

 مستكل الأفراد كالمؤسسات ككضعا خطكات ست لتحكيؿ المناط. 

حيث نشر "  1995كتكالت الأعماؿ في مجاؿ البرمجة المغكية العصبية حتى عاـ 
ابا > مقدمة البرمجة المغكية العصبية < كىك كتاب منظـ يحتكم عمى " كتجوزيف سيمور

 1معمكمات كثيرة حكؿ المكضكع.

                                                
 . 10-09، صمرجع سابؽينظر: ميساء يحيى قاسـ المعاضيدم،   1
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لدن روبرت ديمتر ـ مكسكعة )البرمجة المغكية العصبية( مف " 1997كظيرت سنة 
كفي نفس السنة نشر كتاب بعنكاف  ،" كىي مكسكعة مرتبة حسب الحركؼ الأبجديةوجوديت

يتضمف دراسات حكؿ ميارات الإبداع كميارات حؿ المشكلبت ككاف )مف أساليب التفكير( 
 تركيزه عمى التفكير المنظكمي.

ـ نشر كتاب محمد التكريتي كىك أكؿ كتاب ينشر بالمغة العربية 1999كفي عاـ 
حث في اليندسة النفسية كىك كتاب غني بالمعمكمات بتحت عنكاف ) آفاؽ بلب حدكد( 

 .1كالإستراتيجيات

ا المراحؿ التاريخية لتطكر ظيكر البرمجة المغكية العصبية نلبحظ أنيا عند تتبعن
ظيرت بمجيكدات شخصية ثـ تطكرت كأصبحت تخصص تطبيقي كتجريبي يقكـ بالأساس 

ككيفية النظر للؤمكر  حياتيـير أفكارىـ كسمككاتيـ ك يعمى التدريب كتعميـ الناس كيفية تغ
 بمنظار جديد.

 في التعميم: صبيةأىمية البرمجة المغوية الع -4

تبرز أىمية البرمجة المغكية العصبية في استنادىا إلى نظرية النحك التكليدم التحكيمي 
صيغ المعنى ( )البنية السطحية كالبنية العميقة التي ت  Naom chomsKy) لنعوم تشومسكي

المعنى أك  ؿة العميقة كتمثّ نيفي الدماغ( كما يمحؽ ىذه البنية مف تأثيرات الحذؼ كالتعميـ كالب
كقياميا عمى جممة مف  ،ستمد منو لغة الإتصاؿ الحياتيةالشكؿ المغكم الكامؿ الذم ت  

 الفرضيات كالمبادئ التي ليا أىمية خاصة في المغة منيا:
 إحتراـ الفرد لرؤية الآخريف لمعالـ مف حكليـ. -
تي تحدث الخارطة الذىنية ليست ىي الكاقع ) كىنا إشارة كاضحة إلى مستكيات المغة ال -

 عنيا نعكـ تشكمسكي(.

                                                

 (.13 -9)ص  ص سابؽ،المرجع ال يحيى قاسـ المعاضيدم، ميساء: ينظر 1-
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لدل كؿ فرد مخزكف داخمي ضخـ مف المكاىب كالقدرات التي يحتاجيا لإحداث تغييرات  -
 إيجابية في حياتو )كىنا تؤكد دكر المغة في التكاصؿ(.

 الفرد مسؤكؿ عف نتائج أعمالو إذا تحكـ في عقمو. -
 1كراء كؿ سمكؾ غرض إيجابي. -
ف أىمية البرمجة المغكية العصبية في مجاؿ ( أKnight 1995نايت كضحت )أكما  -

 كاضحة كىي: اتجاىاتالتعمـ تكمف في عدة 
زيادة سرعة قدرة الفرد عمى التعميـ بحيث لف يككف فقط قادرا عمى إدارة التغيير كلكف  -

مما يجعمو يتبناه كسكؼ يساعده عمى  ،سيككف ىك صاحب المبادرة في ىذا التغيير
 ممو.صو كميداف عالتمييز في تخصّ 

ا كاف نكع التغيرات التطكير المستمر لطرؽ جديدة لمتفكير كالإدراؾ يساعد الفرد أيّ  -
 عالمو الخارجي. فيالحادثة حكلو أك 

التخمص مف الأنماط التقميدية كالعادات القديمة التي تعكؽ نمك الفرد بحيث تتطمب  -
 2كالمستقبؿ. الحاضرمكاىب الفرد المدفكنة التي تتناسب مع 

 :كفؤمعمم لبرمجة الناجعة  الميارات -5

بمثابة ركائز يجب أف  أساسية ىي ستة مياراتعمى  العصبية تقكـ البرمجة المغكية
يتقنيا المعمـ حتى يتمكف مف التقرب أكثر مف متعمميو كتحسيسيـ بالأمف، كبالتالي يسيؿ 

ليـ كىاتو  عميو التعامؿ كاكتشاؼ ما بداخميـ كما يعانكف منو، كمف ثـ اقتراح العلبج الأمثؿ
 :الميارات ىي

 
 

                                                
أثر برنامج تعميمي قائـ عمى البرمجة المغكية العصبية في تنمية  ،فردكس أحمد محمد بف عطا كىشاـ إبراىيـ الدعجة -1

ت العمكـ ميارة التحدث في مبحث المغة العربية لدل طمبة الصؼ التاسع الأساسي في المممكة الأردنية الياشمية دراسا
 . 420 ص ،2019 ،2العدد  ،46المجمد  ،التربكية

 .23 ص ،مرجع سابؽ ،ميساء يحي قاسـ المعاضيدم -2
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 : Outcomeالحصيمة:  -5-1

الحصيمة أك تحديد اليدؼ كىي الميارة الأكلى مف ميارات البرمجة المغكية العصبية التي 
سكاء كاف  تحديد اليدؼ الذم يريد تحقيقوينبغي عمى المعمـ أف يكتسبيا، حتى يتسنى لو 

صعكبة أك مشكمة بعينيا  اليدؼ يتعمؽ بأمر عاـ يخص الدراسة أك ىدؼ خاص يخص حؿ
كما لـ تعرؼ ما  ،ىدؼ جميع أفعالنا كراءىا إفّ  ،ا تريدهممعرفتؾ لعرؼ الحصيمة بأنيا كما ت  

كتعمؿ عمى  ،فالحصيمة ىي ما نزيده ،عب أف تحقؽ نجاحافإنو مف الصّ  ،ىك ىذا اليدؼ
ت مجرد فيي ليس ،عمؿ لمكصكؿ إليياتك  ،كتقكـ عمى تحديد الكجية التي تريدىا ،تحقيقو

 كالتفكير في اليدؼ يقكـ عمى ثلبث مقكمات أساسية كىي: ،تحديد ليدفؾ فقط

 مكقفؾ الحالي: حالتؾ الراىنة - أ
 المكقؼ المرغكب: الحالة التي تريدىا - ب
إمكانياتؾ الذاتية: كيؼ تستطيع أف تنتقؿ مف المكقؼ الحالي إلى المكقؼ الذم   - ج

 1ترغبو.

 : Sensory Equateإرىاف الحواس:  -5-2

جمع المعمكمات  عندالأمثؿ لمحكاس  كالاستعماؿ كالانتباهبيا تنمية قكة الملبحظة كنقصد 
المتعمقة باليدؼ كالسمكؾ المرغكب تنفيذه ليككف أكثر كفاءة كأفضؿ أداء في دقة الملبحظة 

 2كمكضكعيتيا.

 المرونة:  -5-3

مو في الظركؼ بما يلبئـ ىدفو، كىنا مف الميـ أف عمـ كتحكّ ؼ الم  كجكب تكيّ  ىيك 
مقارنة  ندرؾ أف الشخص الأكثر مركنة ىك الشخص الأكثر تحكما في حياتو، فالمركنة ىي

                                                
 .60 ص ،مرجع سابؽ ،عبد الناصر بف عبد الرحماف الزىراني -1

 .31 ص ،مرجع سابؽ ،ميساء يحي قاسـ 2-
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التي نحتاجيا لمكصكؿ إلى الأخيرة الحالة الراىنة المطمكبة لمعرفة الكسائؿ كالسبؿ كالقابميات 
تغيير  ،كىي تعني إيجاد خيارات أم الاستعداد لمتغيير ،دعكىا المكاردكىذه السبؿ كالقابميات ن

أما إف  ،كمشاعرؾ ،فتككف قادرا عمى تغيير تفكيرؾ كسمككؾ ،لعادات كالميكؿ في كسائمؾا
كأف يجرب طريقة أخرل  1كانت كسائمؾ جامدة لا تتغير فإنؾ تحتاج إلى تغير ىدفؾ. 

كتقنيات أخرل لبرمجة المغكية العصبية تشجع عمى الخيارات المتعمقة بالحصيمة كالألفة 
 كالتكافؽ مع الأخريف.

 :TaKe Actionلمبادرة الإيجابية: ا -5-4

، فلب ينتظر المعمـ الظركؼ حتى زماـ المبادرة بالخطكة الأكلى ذكيقصد بيذه الميارة أخ
لف تصبح ملبئمة أبدا ميما حاكلنا الانتظار فيجب أف يبدأ بما ىك  فالظركؼتصبح ملبئمة، 

حتراؼ، ى مرحمة الإأدكاتو تدريجيا حتى يصؿ إلكيطكر  متاح الأف كيطكر أداءه مستقبلب
جرب، ككذلؾ عميو أف يدرؾ أف كمف الأفضؿ أف يعرؼ حكمو عمى الأمكر بعد أف يعمؿ كي  

 2.مشكار الألؼ ميؿ يبدأ بخطكة

 :الإستعداد النفسي والجسمي -5-5

يتناسب مع ىدفو الذم يريد  امعينن  اقبؿ البدء في أم ىدؼ يجب أف يأخذ المعمـ نمطن 
يجب أف يككف  ،ائية لدل المتعمـمصعكبات التعمـ النالكصكؿ إليو كىك معالجة مشاكؿ 

ا نفسيا كجسميا ليصؿ إلى اليدؼ المرجك كىنا تبرز لنا ملبحظة ميمة كىي ضركرة مستعدن 
 3التعاكف مع الأسرة لأجؿ تسريع كتيرة تطبيؽ ميارات البرمجة.

 
                                                

 ، 5ط،سكرية  -دمشؽ ،دار الممتقى ،ية(آفاؽ بلب حدكد )بحث في ىندسة النفس الإنسان ،كريتيمحمد التينظر:  -1
 .53 ص ،2003

 .32-31ميساء يحي قاسـ، مرجع سابؽ، ص  2-
 .2022مام 10تمت المشاىدة:  2020مام  03تاريخ النشر: مرئي.  فيديك ،محمد امكف -3
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 الألفة: -5-6
نو مف الاتصاؿ بو كّ كىي حالة مف التفاىـ كالتناغـ تحصؿ بيف المعمـ كالمتعمـ كالتي تم

 بسيكلة. 
كبعبارة أخرل ىي كجكد تفاىـ مع شخص أك مجمكعة مف الأشخاص مف خلبؿ كجكد 
أشياء مشتركة مما يجعؿ عممية التكاصؿ أسيؿ كعادة ما تككف أكثر فعالية في تحقيؽ 

 1الأىداؼ.
 :المستخدمة في علاج صعوبات التعمم النمائيةتقنيات البرمجة المغوية العصبية  -6

ستخدـ المختصكف في البرمجة المغكية العصبية عدة تقنيات يتـ تكظيفيا كتطبيقيا في ي
كالإرشاد النفسي كالتجارة كغيرىا  الاتصاؿ ،التنمية الشخصية ،عدة مجالات منيا الصحة

بالذات ما يصمح لعلبج صعكبات التعمـ ك اخترنا منيا ما يناسب كيتكافؽ مع مجاؿ التعميـ 
 ائية.مالن

 رسا:: الإ تقنية  -6-1

 تقنية مف تقنيات البرمجة المغكية العصبية الأكثر أىمية. يى

الشـ كنظريا التذكؽ بحالة  ،الإبصار ،عاالسم ،عممية الارساء تشمؿ الربط بيف الممسف»
رساة بحيث أنو عند إعادة أك إطلبؽ المؤثر أك المرساة في ر أك م  داخمية عف طريؽ مؤثّ 

 لمرتبطة بيذه المرساة سكؼ تعكد مجددا.الحاضر أك المستقبؿ فإف الحالة ا

تستخدـ ىذه التقنية كأداة كاعية لتجعؿ الحالات الشعكرية الداخمية )خاصة الإيجابية منيا( 
متكفرة في أكقات أك مكاقؼ أخرل فنفرغ الحالات النفسية السمبية مف طاقتيا أك حتى ذكريات 

كنستخدـ المراسي  ،بالراحة كالنجاح تزخرتمؾ الحالات كالتي قد تقؼ في طريؽ حياة طبيعية 
 الاستجابات المستقبمية مع أكضاع معينة.  غييركذلؾ لإعادة بناء العمميات الداخمية كلت

                                                
 .2022مام  30: تمت المشاىدة يكـ، dr.nabihagaber.blogspot.comكتكرة نبيية جابر عمى مكقع: لمدمدكنة  1
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 :خطوات إنشا: مرساة متحركة 
 عاير الحالة التي فييا المستفيد )المتعمـ(. -
 سى.رَّ ف ت  أاستحضر الحالة التي تريد  -
ضع مرساتؾ بضغط كاضح مستمر  ،دعند كصكؿ المستفيد الى الحالة التي تري -

 . بيسرمثلب( يمكف أف تعكد إليو  كاليدفي مكاف مف جسده )
 أزؿ الضغط بمجرد تغيير الحالة كيعرؼ ذلؾ بالمعايرة. -
ذلؾ بالضغط عمى نفس المكاف مف يده كلنفس ك  ثـ أطمؽ مرساتؾ ،أكسر الحالة -

 س عشر ثانية.المدة الزمنية كبنفس الضغطة، ابؽ المرساة لمدة خمس الى خم
عاير لترل إذا تغيرت الحالة الفسيكلكجية لمشخص الى الحالة التي كاف عمييا  -

لا أعد  نعت المرساة أكؿ مرة، فإف ذلؾ يدؿّ عندما ص   عمى نجاح المرساة، كا 
 الخطكات مرة أخرل بدقة أكثر.

 ىناؾ طريقتاف لتذكر خبرة اك تجربة ما مررت فييا بحالة داخمية معينة.

ااف ترل نفسؾ تعيشيا مرة ثانية كما لك كنت تشاىد  الأولى:-  مصكرا عف نفسؾ ىذه  ف م من
ف يعيش أىذه الحالة يتذكر المستفيد التجربة كلكف بدلا مف  كفيالطريقة تسمى )الانفصاؿ( 

 عف بعد.تحدث المشاعر التي عايشيا مسبقا فإنو يعيش مشاعر مف يراقب ىذه التجربة كىي 

كتسمى )الاتحاد( كفي  للئرساءخرل كىي ميمة أف تعيش خبرة ما مرة أ فيي أما الثانية: -
شاعرا ك  سامعا لما سمعك  يعيش الانساف التجربة بحذافيرىا مشاىدا لما شيده حينيا تحادالا

 تذكر المرء مف داخمو ما حدث تماما.يىـ، في الاتحاد بما شعر كىذا ىك الأ

ستفيد في حالة اتحاد. كلعمؿ ذلؾ نقكؿ لو لمبدء في الإرساء الناجح ينبغي اف يككف الم •
الى  بذاكرتؾ ف ترجع  أريدؾ أرخ اعصابؾ، اغمض عينيؾ خذ نفسا عميقا الأف. أمثلب: 
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الماضي كتذكر شيئا أك أمرا كنت فيو في غاية السعادة، أنظر الى ما رأيت كاسمع ما سمعت 
 حينيا كاشعر بما شعرت بو.

عائدا الى جسدؾ لتعيش التجربة كما  ؽّ مأف تح اذا رأيت نفسؾ في الصكرة فإني أريدؾ
 1.بصكت ىادئىذا الكلبـ قكؿ نحدثت، مف الافضؿ اف 

 :الأنظمة التمثيميةتقنية   -6-2
شكؿ ىذه الحكاس النظاـ لككننا بشر، نتصؿ بعالمنا عف طريؽ حكاسنا الخمس، كت   -

ا بمصاؼ ربطنك  التمثيمي الذم يتكلى مياـ التحكيؿ الى رمكز، كالتنظيـ كالاختزاف؛
 الإدراؾ...

كليذا النظاـ خمس كيفيات، أك انظمة تمثيمية كىي، البصرم، السمعي، الشمي، 
 الحسي.ك  الذكقي

 ف لكؿ  ألا إف الحكاس الخمس تعمؿ جميعيا بصكرة مستديمة كبلب انقطاع، أكبما 
 حيث ينقسـ الأشخاص إلى: كاحد نظاما خاصا بو بارزا يفكؽ الأنظمة الأخرل فعالية

يميمكف ك  رم،ص  ىـ الذيف يتميزكف بنظاـ تمثيمي أساسي ب  الأشخاص البصريون: 1.2.6- 
ث بسرعة بينما يركف صكرا لتجاربيـ، كيعتمدكف عمى الى التنفس السريع مف صدكرىـ كالتحدّ 

 الحركات لدعـ أقكاليـ قد يقاطعكف غيرىـ، يتحرككف بسرعة يأكمكف بسرعة، ينبضكف بالطاقة،
... كما أنيـ سريعك التطابؽ، يتخذكف قرارات فكرية مبنية عمى ما يتحدثكف بصكت مرتفعك 

 يركنو مما يدفعيـ الى المخاطرة كالمجازفة بأنفسيـ.

                                                
، تمت الزيارة NLPمنتدل البرمجة المغكية العصبية، المنتدل العاـ، منتدل ىندسة النجاح  ،الإرساء . كايت ككد سمكؿ، 1

 http://www.vbulletin.comالساعة الرابعة مساءا  01/05/2022في 
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ليـ كتجعميـ يركف ما تتكمـ  ريف، عميؾ أف تصكّ يخلبؿ تعاممؾ مع أشخاص بصر 
 ف تتلبءـ مع طاقتيـ.أ، ك ـعني

سي السمعي يميمكف الى التنفس ذكم النظاـ التمثيمي الأساالأشخاص السمعيون: 2.2.6 
عندما يتحدثكف يفعمكف ذلؾ بنبرات كنغمات ك  يفضمكف الامتناع عف الكلبـ -البطيء، 

صكتية متباينة..، لدييـ القدرة الفائقة عمى الاستماع دكف مقاطعة يتأنى الأشخاص السمعيكف 
كضاع..، فيـ في الاستماع كالحديث، عادة يتخذكف قرارات مبنية عمى التحميؿ الدقيؽ للؤ

مكف الى أدنى مستكل يجمعكف أكبر قدر ممكف مف المعمكمات، كىـ رجاؿ قرار حذركف، يقمّ 
 نسب المخاطرة كالمجازفة.

، كقـ بشرح الكضع بالتفصيؿ ك  كضكحك  مع الناس السمعييف تحدّث ببطء ت ؾ  ك  غيّر نبرة ص 
 كشجع المناقشة بطرح أسئمة صريحة.

 الأشخاص الحسيون:3.2.6- 

ىدكء..، ينصب ك  خاص ذك التمثيؿ الأساسي الحسي يتنفسكف عادة بعمؽالأش
العكاطؼ ك  الرئيسي عمى العكاطؼ، لذلؾ فإف قراراتيـ مبنية عمى المشاعر اىتماميـ

 المستنبطة مف التجربة.

 1يف عميؾ أف تجعميـ يشعركف بما تقكلو .الحسيّ  مععندما تتعامؿ  -
 

 

 

                                                
ص .2008 دط، ،مصر ،لبـ كالنشرإبداع للئع ،كفف الاتصاؿ اللبمحدكدالعصبية  ينظر: إبراىيـ الفقي، البرمجة المغكية 1

89،88. 
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 ية:التأكيدات المغوية للأنظمة التمثيم 

 أحكاؿك  أفعاؿ صبالتخصيجمؿ كصفية، كىي ك  اف التأكيدات المغكية ىي كممات
 أكصاؼ تدؿ عمى أف شخصا يفضؿ نظاما تمثيميا معينا عف الأخريف.ك 

فيما يمي أمثمة عمى التأكيدات المغكية في سياؽ التأكيدات المغوية في سياق الحديث: 
 الحديث المفضؿ استعماليا لدل كؿ نظاـ تمثيمي:

 عمؿ مع ىذا النكع جممة مف التأكيدات المغكية التالية:  تتس البصري:النظام 1- 

 أنظر الى المكضكع مف كجية نظرم.* 

 ليست فكرتؾ كاضحة لي.* 

 ىؿ يمكنؾ التصكر؟* 

 دعني أريؾ.* 

 سكؼ ترل ما أعنيو.ك  دقؽ الرؤية،* 

 ية التالية:عمؿ مع ىذا النكع جممة مف التأكيدات المغك تتس السمعي:النظام 2- 

 صداه يبد ك مألكفنا.* 

 ىذا يدؽ جرسنا.* 

 اسمع، لدمّ فكرة عظيمة.* 

 لدل شيء أقكلو لؾ.* 

 دعنا نتحدث عف كظيفتؾ الجديدة.* 
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 عمؿ مع ىذا النكع جممة مف التأكيدات المغكية التالية:تتس الحسي:النظام 3- 

 إف فكرتؾ قد أثرت حقا في نفسي.* 

 و؟ىؿ تشعر بما أنا أشعر ب* 

 أنا مكافؽ، أنت انفعالي جدنا.* 

 لا أتحمؿ الضغكط، أفضؿ أف أظؿ ىادئا.* 

 ىؿ تشعر بالبركدة؟ -الجك بارد ىنا* 

ا لأنظمة التمثيؿ الأساسية لدييـ كؿ  عند اتصالؾ بالناس أ   لاحظ الكممات التي ك  انتباىا خاصن
 1عابيـ.يستاذه الأنظمة التي سكؼ تساعدؾ عمى يرددكنيا لمتعبير عف ى

أك ما يعرؼ بالتنكيـ المغناطيسي: كىك تقنية عالمية مف تقنية التنويم الإيحائي:  -6-3
تقنيات البرمجة المغكية العصبية، تعمؿ عمى ارخاء الكعي كتجييز العقؿ لاستقباؿ 

فات الخاصة التصرّ ك  الأفكارك  البرمجة الجديدة التي تنعكس عمى السمككياتك  الاقتراحات
 بالمستفيد )المتعمـ(.

لة يصبح فييا ؼ ىذه التقنية بأنيا حالة مف الاسترخاء الذىنية أك أم حالة ذىنية معدّ ا تعرّ كم
 المستفيد أكثر قابمية لتقبؿ الاقتراحات الممقنة مف خلبؿ ممارس معتمد.

يطبقيا ك  ـ تطبيقيا الا بعد حضكره دكرات تدريبية،ىذه التقنية لا يستطيع المعمّ ملاحظة: 
 يحائي في معظـ الحالات.مدرب خاص بالتنكيـ الإ

 لمتنكيـ الإيحائي فكائد جمة نذكر منيا:   فوائد التنويم الإيحائي:1.3.6

                                                
 .81، ص المرجع السابؽإبراىيـ الفقي،  1
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 تقكية الثقة بالنفس.1- 

 تحسيف تقدير الذات. 2-

 التكقؼ عف سمككيات خاطئة.ك  تكليد سمككيات جديدة3- 

 التكقؼ عف التكتر كالعصبية.ك  الكصكؿ لميدكء 4-

 .تحسيف الحالة المزاجية5- 

 تحسيف الصحة النفسية.6- 

 تحسيف نكعية الأفكار.7- 

 التذكر كالاستيعاب كالتركيز.ك  تحسيف الذاكرة8- 

 كما ليا العديد مف الفكائد الأخرل.

 الإيحائي عمى ما يمي:التنكيـ يقكـ مبادئ التنويم الإيحائي: 2.3.6- 

المستفيد بكاسطة ممارس  ارخاء الكعي كتجييز العقؿ لتقبؿ الاقتراحات بمكافقة كاممة مف1- 
 معتمد كمحترؼ.

 لتحقيؽ نفع لو في حياتو. استغلبلياك  تييئة المستفيد لفيـ القدرات الحقيقية التي يمتمكيا2- 

 التعامؿ مع العقؿ اللبكاعي لتغيير السمككيات الجسدية كالنفسية لممستفيد.3- 

 1.كاعي منوك  اف يتحكـ المستفيد تماما بكؿ ما يدخؿ الى عقمو بقرار كامؿ4- 

 
                                                

تمت  ،لتنكيـ الإيحائيتقنية ا ،الأكاديمية العالمية لمتنكيـ الإيحائي مدرسة معتمدة مف المجمس الأمريكي لمتنكيـ الإيحائي 1
 . https://hia.5.comعمى الساعة الثامنة مساء  19/05/2022المشاىدة يكـ الخميس 

https://hia.5.com/
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كيقصد بإعادة التأطير إعادة تشكيؿ  أو )إعادة التأطير(: إعادة تشكيل الإطار:تقنية  4.6
كضع إطار مختمؼ أك جديد حكؿ بعض التصكرات كالخبرات، أما سيككلكجيا فإف ك  الإطار

إعادة تشكيؿ الإطار تعني تحكيؿ كتعديؿ معنى شيء معيف مف خلبؿ كضعو داخؿ سياؽ أك 
خر جديد، يككف أكثر كضكحا للئدراؾ، حيث أف معنى أم حدث يعتمد عمى الاطار إطار أ

النفسي يرتبط بالسياؽ المعرفي  الذم أدركنا مف خلبلو ىذا الحدث، أم اف ىذا الإطار
س المحددات التي تحيط تؤسّ ك  تضع Framesأك المكقؼ، كىذه الإطارات  المحيط لمحدث

مما يؤثر عمى طريقة إدراؾ الفرد ليذه الأحداث كتفسيره بيذا الحدث أك المكقؼ أك التجربة، 
لكيفية استجابتو ليا، فإعادة تشكيؿ الإطار تعد كاحدة مف أقكل التقنيات التي تساعد عمى 

 تكسيع خريطتو اك نمكذجو الخاص عف العالـ.ك  تغيير تصكرات الفرد،

 أنواعو:1.4.6- 

 ىناؾ نكعاف أساسياف مف إعادة تشكيؿ الإطار ىما:

عادة تشكيؿ الإطار لممحتكل.ك  إعادة تشكيؿ الإطار لمسياؽ،   ا 

يمكف لعممية إعادة تشكيؿ الإطار التأثير عمى إعادة تشكيل الإطار لمسياق:  - أ1.4.6 
 السياؽ بالنسبة لأم مكقؼ، فعمى سبيؿ المثاؿ؛ يمكنؾ تغيير المكاف أك الزماف. 

 يمكف اف يبدك نفس ىذا السمكؾ؟ كأيففيدا فكر فقط في سياؽ أخر يجعؿ السمكؾ إيجابيا أك م

 كلكف بإضاءة مختمفة.

عادة تشكيؿ الإطار لمسياؽ تعني قبكؿ كؿ السمككيات عمى إف عممية أخر آكبمعنى 
أنيا مفيدة في سياقات أخرل، كاف الغرض الرئيسي مف إعادة تشكيؿ الإطار لمسياؽ يكمف 

سمكؾ معيف مف خلبؿ إدراؾ فائدة السمكؾ في  في تغيير الاستجابة الداخمية السمبية لمفرد الى



 صعكبات التعمـ النمائية كالبرمجة المغكية العصبية                             الفصؿ الاكؿ

50 
 

خرل أقضايا  تسجيؿؿ انتباىو الى سياقات أخرل تسمح لمفرد بأف يرل السمكؾ ببساطة، كيحكّ 
 1كبر.أمرتبطة بسياؽ 

 إعادة تشكيل لممحتوى:ب   -1.4.6   

دراكو، مع الاحتفاظ بالمكقؼ كذلؾ مف خلبؿ ك  كيتضمف تغيير منظكر الشخص ا 
ىناؾ ك  أك المغزل الإيجابي الذم يتحقؽ مف كراء السمكؾ الخارجي لمفرد، اكتشاؼ اليدؼ

 كجياف لتحقيؽ ىذا اليدؼ أك المغزل الإيجابي الذم يكمف كراء ىذا السمكؾ.

 الاحتراـ... إلخ. -الحب -الاستجابة الداخمية الإيجابية لمسمكؾ مثؿ: الرغبة في الرضا -أ

مكؾ مع الاحتفاظ بالنظاـ الأكبر أك السياؽ الذم يحدث الفائدة الإيجابية التي يقدميا الس -ب
 ... إلخ. ،التسميـ بأمر معيف -فيو السمكؾ )المكقؼ( مثؿ: تحكيؿ الانتباه عنو

 ىناؾ ست خطكات لإعادة تشكيؿ الإطار كىي:خطوات إعادة التأطير:  2.4.6 

في حالة تأمؿ  ذلؾ مف خلبؿ الدخكؿك  تحديد النمط الذم ينبغي تغييره الخطوة الأولى: 
 كتركيز انتباه الشخص في السمكؾ )النمط( المراد تعديمو.

تحقيؽ التكاصؿ مع الجزء المسؤكؿ عف ىذا النمط المراد تغييره، مف خلبؿ   الخطوة الثانية:
سؤاؿ ىذا الجزء للبتصاؿ بو كاذا تحقؽ الاتصاؿ، نستخدـ الانظمة التعبيرية كالانظمة الفرعية 

 نمط.لمعمؿ عمى تغيير ال

فصؿ ىذا ك  تحديد اليدؼ اك المغزل الإيجابي الذم يحققو ىذا السمكؾ، الخطوة الثالثة: 
ذلؾ مف خلبؿ التفاكض مع ىذا الجزء عمى ك  السمكؾ عف اليدؼ اك المغزل الايجابي لو

                                                
ينظر: دنيا البرنس عادؿ عبد الرحماف، مدل فاعمية البرمجة المغكية العصبية كعلبج المخاكؼ المرضية، رسالة مقدمة  1

 .  86،ص2009 ،لنيؿ درجة الدكتكرة في الآدب، كمية الآداب، جامعة الزقازيؽ، مصر
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تحقيؽ ىذا اليدؼ الايجابي لو دكف المجكء لمنمط اك السمكؾ المراد تعديمو، مف خلبؿ مركنة 
 1المعالج.

م أدخاؿ جزء ابداعي كتحريؾ سمككيات جديدة لإنجاز الكظيفة الإيجابية، إ الخطوة الرابعة: 
ك خمسة بدائؿ أخمؽ بدائؿ سمككية لتحقيؽ ىذا المغزل الإيجابي مف خلبؿ إيجاد ثلبثة 

لتحقيؽ ذلؾ كبعض ىذه البدائؿ قد تظير عمى مستكل الشعكر، كبعضيا يظؿ في مستكل 
 كف ىذه البدائؿ ليس ليا عكاقب سمبية.لابد اف تكك  اللبشعكر،

كىي العممية التي يتـ فييا ربط الاستجابة الجديدة اك  التناغـ المستقبميالخطوة الخامسة:  
البدائؿ الجديدة بالسياؽ الكثيؽ الصمة بالتغيير السمككي، مستخدميف كؿ الأنظمة التمثيمية 

دة، مف خلبؿ سؤاؿ الجزء الإبداعي عف الذىنية لتعزيز كتقكية ىذه الخيارات كالبدائؿ الجدي
مكاقفو ليذه البدائؿ، ككذلؾ تحمؿ مسؤكلية تحقيؽ اليدؼ الايجابي بكاسطة ىذه البدائؿ 

 الجديدة.

فحص السياؽ البيئي اك الحالة البيئية لمفرد كالتي تعبر عف مدل راحة  الخطوة السادسة: 
حدد ىذا نعترض عمى ىذه البدائؿ، المريض بيذه البدائؿ اك يرفضيا )كاذا كاف ىناؾ جزء ي

 2(الثانية  عكد الى الخطكةنالجزء ك 

 ك المغة العميا كىي المغة المكجية لمعقؿ الكاعي لأنيا منطقيةألغة ميتا: تقنية  -6-5
 محسكسة يستجيب ليا العقؿ الكاعي مباشرة.ك 

 معنى أكثرتكضيح الك  لى تركيز المفيكـإىي مجمكعة مف الأساليب المغكية التي تؤدم ك - 

                                                
 .89صدنيا البرنس، المرجع السابؽ،  1
 .90، 89، 86 ، نفس المرجع، ص صينظر 2
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كىي عبارة عف مجمكعة مف الأسئمة المختمفة التي تؤدم الى تكضيح المقصكد أكثر «
 «.المعتقدات السمبية ةزعزعك  يجابيةكأكثر.. كتؤدم الى تعزيز المعتقدات الإ

 :بعض أساليب لغة ميتا 

 قراءة الأفكار: أسمكب 1-

ت لا تشعر بشعكرم مثاؿ: شخص يدعي معرفة مشاعر شخص ما اتجاىو، فيقكؿ لو: أن- 
 اك انت تنكم الخداع.

 ؟طرح السؤاؿ بمغة ميتا: )كيؼ تعمـ ذلؾ(- 

 عامة: قد يمقي المتحدث أحكاما عامة غير قائمة عمى اساس حقيقيالحكاـ سمكب الأأ2- 
 محض. سحرفيقكؿ: البرمجة المغكية العصبية 

 ؟كيؼ تعمـ ذلؾ السؤاؿ بطريقة لغة ميتا: مف يقكؿ ذلؾ؟؟- 

 عي المتحدث اف اشارة خارجية تؤثر عمى حالتو الذىنيةالتأثير: قد يدّ ك  لسببب اأسمك 3- 

 فيقكؿ: صكتيا يزعجني.

 طرح السؤاؿ بمغة ميتا: كيؼ تعمـ ذلؾ؟

 كيؼ تقكـ بفعؿ ذلؾ؟- 

 ؟كيؼ تعمـ اف صكتيا ىك فقط الذم يسبب إزعاجؾ- 

 كؾ خارجي.لتكافؤ المركب: تعميـ المعنى استنادا الى حدث اك سمكب امأس4- 

 يقكؿ مثلب: عندما تتكمـ بيذا الأسمكب فإف ذلؾ يعني أنؾ لا تحترمني.
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كيؼ يككف كلبمي سببا لعدـ : استخداـ لغة ميتا بطرح السؤاؿ عمى ىذا الشخص - 
 ألـ يحدث العكس سابقا؟احترامؾ؟ 

 دكات التعميـ كالحصر: كىي استخداـ جمؿ تتضمف الادكات التالية: جميع،سمكب أأ5- 
 دا، دائما، كؿ.اب

 لذم يجرم. مثلب: لا أحد يعمـ ما

 ألا يكجد كقت كاف فيو أحد يعمـ ما يجرم؟؟ -السؤاؿ بمغة ميتا

 ىؿ دائما؟ ىؿ الكؿ كذلؾ؟؟ -كيؼ؟ لا أحد؟؟  -أك 

م يّ أفسمكب أأ6-  م يّ، مف الضركرم: يجب ع  ، ع   دكات الضركرة كالكجكب: كىي يمزـ
 أفعؿ...

 م فعؿ  ذلؾ؟ ماذا لك لـ تفعؿ ذلؾ؟   ر ف الضرك ىؿ م السؤاؿ بمغة ميتا.

 لإمكاف: استطيع اك لا استطيعأسكب ا7- 

 مثاؿ: لا استطيع فعؿ ذلؾ 

 السؤاؿ بمغة ميتا: ماذا لك أنؾ استطعت؟

 ما الذم يمنعؾ؟- 

 ىؿ دائما لا تستطيع؟ -

 لحذؼ البسيط:أسمكب ا -8

 مثاؿ: أشعر بالتعب- 

 السؤاؿ بمغة ميتا:
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 شعر بالتعب؟تايف  -

 شعر بالتعب؟تمع مف  -شعر بالتعب؟ تمتى  -

 حذؼ في التفضيؿ:أسمكب ال9- 

 مثاؿ: ىذا البائع أفضؿ. -

 السؤاؿ بمغة متا: أفضؿ ممف؟

 لكممات اليشة:أسمكب ا10- 

م ني»مثاؿ:   «.إنّو  ييم 

 إنّو  ي يين ني       

 1كيؼ ييممؾ؟ مف قاؿ انو ييممؾ؟ بمغة ميتا: السؤاؿ

ض الأساليب المغكية في لغة ميتا كىي تستخدـ لتكضيح المقصكد اكثر اك خمخمة ىذه بع
 المعتقد السمبي، كتستخدـ أيضا لتعزيز المعتقدات الإيجابية فمثلب ىدفي اف اككف طيارا.

 السؤاؿ: متى... كيؼ... أيف... مع مف... .

 متى تكد ذلؾ؟ -

 كيؼ تحقؽ ذلؾ؟ -

 طيار أيف؟ -

 دؼ؟مع مف تحقؽ ىذا الي -

                                                
 .http://www.vbulletin.comمنتدل البرمجة المغكية العصبية، المنتدل العاـ، منتدل ىندسة النجاح، 1
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ضح مف ذم قبؿ، كيستطيع تحقيقو  بسيكلة أك فعندما يحدد إجابة ليذه الأسئمة يككف ىدفو 
 أيف سيفعؿ كمع مف سيفعؿ ذلؾ.ك  أكبر لأنو عرؼ بالضبط كيؼ سيفعؿ

الأساليب المغكية في جك مف الألفة التامة كذلؾ لكي يبقى يجب استخداـ ىذه التقنية مف  -
 1ية.الحكار ىادئا كتبقى النفكس راض

 لغة ميمتون: تقنية  -6-6

ىي لغة مبيمة في الغالب تحمؿ شحنة عاطفية مكجية بالخصكص لمعقؿ اللبكاعي 
 لإحداث التغيرات المناسبة فيو.

ىي مجمكعة مف القكاعد التي يتـ استخداميا لغرض الاقتناع كقد سميت بذلؾ الاسـ نسبة  -
الناس، حيث تمت دراستو كظاىرة قناع إكقد كاف مشيكرا بقدرتو عمى   ونسمتون أريكيمالى 

قناع الطرؼ الأخر، كيمكف تمخيص إمف قبؿ عمماء تكصمكا الى بعض القكاعد الفعالة في 
 تمؾ القكاعد كالميارات كما يمي:

 الميارة الأولى: الافتراضات.

ق  ـ بصياغة حديثؾ بطريقة إيجابية بحيث تفترض أف ما تطمبو مف الأخريف يتحقؽ  -
نا كأف نقكؿ لمجمكعة نريدىا أف تنتبو لما نقكؿ: )تابع كا الاستماع لحديثي(. كنضمنو  في حديث

يعطي إشارة لمعقؿ الباطف بأنيـ أف حتى كلك لـ يككنكا يستمعكف كلكف مف شأف ىذا 
 أف أطمب منيـ الاستمرار في الاستماع.ك  يستمعكف

 

 

                                                
 سابؽال مرجعال، منتدل البرمجة المغكية العصبية 1
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 الميارة الثانية: قرا:ة الأفكار.

ريدىا في العقؿ الباطف بصكرة نف المعمكمة التي سمييا حقف الأفكار لأنيا تحقنك 
 مباشرة.

أننا نعرؼ ما يدكر في ذىف الشخص المقابؿ كما يفكر بو فتككف  نفترضكنستفيد منيا بأف 
أعرؼ أنؾ ستقبؿ ىذا العرض )عندما تريد ك  الرسالة عمى سبيؿ المثاؿ: أنا أعرؼ بماذا تفكر

 (ما اف تشجعو عمى قبكؿ عرض

في  عؾف يذىب مأشخص  مفأنؾ سعيد بيذه الرحمة )عندما تريد ك  ذا تشعرأنا أعرؼ بما- 
 رحمة(

 عرؼ انؾ تفكر بإيجابية حكؿ المسألة.أ- 

كليس الضركرة ربط اليدؼ الذم نريد الكصكؿ إليو  :عامل الإمكان والرغبة الميارة الثالثة
رادتو كأف نقكؿ لك أردنا لشخص اف يجيز لنا فنجاف قيك  برغبة المتمقي ربما تحب اف  -كة )ا 

 تجيز لنا فنجاف قيكة(

 أك )مف المؤكد أنؾ ترغب في تجييز فنجاف قيكة لنا(.

فينشغؿ العقؿ الكاعي بالضد  :استخدام ضدين في المعنى في جممة واحدة الميارة الرابعة
 الأكؿ بينما يدخؿ الثاني الى العقؿ الباطف )الثاني يجب اف يككف المستيدؼ(

ؼ عف شخص في أزمة نقكؿ: )كمما اشتدت المشكمة كمما شعرت بالرّاحة لك أردنا اف نخف- 
 بعدىا( اك )كمما طاؿ عميؾ الأمر كمما كاف التغيير أسرع(.
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 الميارة الخامسة: الربط الضمني.

يقكـ بالربط بيف حالة كاقعية كبيف الرّسالة أك الشعكر الذم نريد إيصالو ، مثاؿ: بينما 
 الفكرة.ىذه تحس بإيجابية  انت تفكر في المكضكع سكؼ

 .1بينما انت جالس في الاجتماع سكؼ تشعر بالشجاعة لطرح المكضكع الفلبني- 

 لمواقع الإدراكية: اتقنية   -6-7

عادة ما يستخدـ البعض عبارات تشير الى المكقؼ اك المكقع مثؿ )إذا ك ن ت  في مكانؾ/ 
ك أؿ دائما فيـ كيفية التفكير الكاقع انو ليس مف السيك  أك إنني أستطيع فيـ كجية نظرؾ(

ؿ في الشعكر اك التصرؼ لدل شخص آخر، كتقدـ تمؾ التقنية طرقا لتحقيؽ ىذا التحكّ 
 الإدراؾ.

تنطكم البرمجة المغكية العصبية عمى سمسمة كاممة مف )المكاقع الإدراكية( اثناف رئيسياف 
 بالإضافة الى مجمكعة مف المكاقع الفرعية.

 أسمكب الشخص تجاه كجكده في الحياة حيث يككف أكثر تشبثا بذاتو يَصِفُ الموقع الأول:
 غالبا ما يخضع لمشاعر قكية.ك 

 يعبر عف الانفصاؿ عف الذات كالقدرة عمى ملبحظتيا مف مكاف آخر.اما الموقع الثاني: 

 رتباطالاكالمصطمحات المستخدمة في البرمجة العصبية لكصؼ ىذيف المكقعيف ىي 
Association نفصاؿكالاع الأكؿ(، )المكق Disassociaation .)المكقع الثاني( 

                                                
 2022مام  16، تمت المشاىدة في،  2016مايك  30الاقناع تاريخ النشر،  يكنية فت، المغة الميمللئدارةالشبكة العربية  1

https//aelinkedin.com. 
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انخراطو كميا في أم تجربة عقمية يعيشيا، كىي تعني ك  يعني حضكر الشخص :رتباطالا - 
الحضكر الكامؿ، فينظر الييا الشخص مف خلبؿ عينيو كيسمعيا مباشرة بأذنيو كيشعر 

ص تحت سيطرة المشاعر التي بحركتيا عند الارتباط بالتجربة تماما، كىنا يصبح الشخ
 تفرضيا التجربة.

تككف مشاعر الشخص في حالة خمكؿ، بالرغـ مف أنو قد يككف في  فّ أيعني : الانفصال -
حالة إدراؾ فعمي لما يحدث كما لك كاف مراقبا لمتجربة مف الخارج، كىذا يمكف اف يتـ مع 

 ث في المستقبؿ.ف تحدأتجربة حاضرة اك ماضية، كحاؿ تصكر التجربة التي يمكف 

إف ىاتاف التقنيتاف تؤثراف في مشاعر الفرد تجاه خبرة ما، كىك بذلؾ يستطيع اف يحدث تأثيرا 
لى تكثيؼ المشاعر، كبالعكس إف الارتباط يميؿ أكبيرا في خبراتو الخاصة كمشاعره تجاىيا، ك 

 ك الانفصاؿ يخفؼ مف الألـ.أفإف استدعاء ذكرل أليمة في حالة عدـ الارتباط 

الملبئـ يعتمد  ختياركالا. رتباطالاك عدـ أكتككف الميارة في اختيار حالة تتصؼ بالارتباط 
ف يككف غير مرتبط لكي يحمي نفسو مف أعمى النتيجة التي يبتغييا الفرد، فقد يختار 

ف يرتبط لكي يعيش كؿ احاسيس المكقؼ، فالمعظـ يككف أك قد يختار أالمشاعر المؤلمة، 
 إذا كاف الاسمكب المفضؿ لو ىك ابقاء نفسوفمف خلبؿ شعكره بإحساس ما، ع القرار لديو صن
الاخريف غير مرتبطيف، فإف كاف عممو يعتمد عمى مساندة الأخريف في اتخاذ قراراتو فإنو ك 

 1ف يفعمكا الشيء نفسو.أخريف ف يتعمـ كيؼ يرتبط بذاتو، ككيؼ يساعد الآألى إيحتاج 

 

 

 

                                                
 .86 ص، مرجع سابؽينظر: دينا البرنس عادؿ عبد الرحمف،  1
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 لنمذجة: تقنية ا 6-8

خر، آيا الى شخص نقم   ة كيؼ يقكـ شخص ما بأداء ميارة ما بشكؿ جيد، كمف ث ّـىي معرف
لى مضاعفة كنقؿ إيا عممية تكرار التفكؽ، كتيدؼ النمذجة البرمجة المغكية، إنَّ  كىذا ىك لب  

 التفكؽ البشرم.

فيي ابتدعت أسمكبا جديدا لتدريب الناس لمكصكؿ  ،تقكـ النمذجة عمى أسس جديدة كمبتكرة -
فيي تحدد أنماط التفكؽ كتعمؿ عمى نقميا  ،بأسرع ما يمكفك  لى مستكيات عالية مف التفكؽا

  1.للؤخريف مف خلبؿ التدريب

البرمجة المغكية العصبية قامت بتطكير نمذجة السمكؾ كالتفكير كتشمؿ عمى معرفة كيؼ -
الشفكم يعمؿ الدماغ عف طريؽ تحميؿ نماذج )المغة( في عممية الاتصاؿ الشفكم كغير 

كنتيجة لذلؾ ظيرت برامج ذات خطكات عممية )البرمجة(، كالتي يمكف بيا نقؿ الميارات الى 
 .الاخريف 

 طوار مراحل تنفيذ النمذجة:أ- 

ىك طكر الملبحظة: كطرح الأسئمة عمى النمكذج عندما يككف منيمكا في الطور الأول: 
 ذه الميارة.الميارة التي ىي مكضكع البحث لتصؿ الى كيفية القياـ بي

تقاف إحدث الفرؽ بيف ىك عممية الاستخلبص: كىي البحث عف السمكؾ الذم ي  الطور الثاني: 
ا كبيرا مف المعمكمات الضركرية كغير الميارة مف عدمو، في ىذا الطكر نككف قد جمعنا كمّ 

 صؿ الى السمكؾ المرغكب.نة حتى غربمحتاج ىنا لنكع مف النالضركرية ف

 ىذه الميارة الى الأخريف. نقؿالطور الثالث: 

 عرؼ اربعة عناصر أساسية يرتبط كؿ منيا نحتاج الى اف ن ،ما ةلنمذجة استراتيجي
 مباشرة بالأداء الجيّد لممتفكقيف كىي:

                                                
 .336-335ينظر: عبد الناصر بف عبد الرحماف الزىراني، مرجع سابؽ، ص 1
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 المعتقدات الإيجابية. .1
 الاستراتيجيات. .2
 القيـ. .3
  1العمميات الفسيكلكجية. .4

مختمؼ ك  التعمـبعد عرضنا لعناصر الفصؿ الأكؿ تعرفنا عمى مفيكـ صعكبات 
مف ثـ تصنيفيا ك ، غير المباشرةك  كما تعرفنا عمى أسبابيا المباشرة، مفاىيميا المتداخمة
صعكبات نمائية التي تعد ىذه الاخيرة العامؿ الأساسي في ظيكر ك  صعكبات أكاديمية

ثـ ، البحث عف السبؿ الناجحة لمحد منياك  ليذا ركزنا عمى علبجياك  الصعكبات الاكاديمية
كيؼ ك  صفاتيـك  نا عمى خصائص المتعمميف ذكك الصعكبات التعممية كرأينا سماتيـتعرف

 ات تشخيص ىذه الصعكباتكاكما أننا تعرفنا عمى مح، يختمفكف عف المتعمميف العادييف
صعكبات التعمـ التي تـ التركيز فييا ىي الصعكبات النمائية ك  .قمنا بعرضيا بالتفصيؿك 

 تنقسـ بدكرىا إلى صعكبات تعمـ أكليةك  لمشاكؿ لدل المتعمميفباعتبارىا الأساس في مختمؼ ا
صعكبة الذاكرة ،ك صعكبات ثانكية تمثمت في ك  صعكبة الانتباهك  تتمثؿ في صعكبة الإدراؾك 

أما القسـ الثاني مف ىذا الفصؿ فتناكلنا فيو البرمجة . كصعكبة التفكير صعكبة المغة الشفاىية
جذكرىا مف خلبؿ تاريخيا كما قمنا بتفكيؾ مصطمحات ك  نا مفيكميافالمغكية العصبية عر 

تعرفنا ، تخمص علبقتيا بمكضكعناسنك  البرمجة المغكية العصبية لنغكص اكثر في معانييا
كعرضنا اىـ الميارات الناجحة لبرمجة معمـ كفؤ في التعامؿ مع  ،عمى أىميتيا في التعميـ
 تقنيات عمى خيرا تعرفناأك  علبجيـك  يـنمائية ككشؼ نقائصالتعمـ الالمتعمميف ذكك صعكبات 

 البرمجة المغكية العصبية التي تعالج صعكبات التعمـ النمائية تعرفنا عمى تقنية الارساء
عادة  النمذجةك  كفتميمك  لغة ميتاك  يةالمكاقع الإدراكك  التنكيـ الايحائيك  يةالانظمة التمثيمك  كا 

  .معالجةمالأنسب لأنو ما رأينا  ىناؾ العديد مف التقنيات كلكف ىذاك  تشكيؿ الإطار 

                                                
 338-337 ص ، صالمرجع السابؽعبد الناصر بف عبد الرحماف الزىراني،  ينظر: 1
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 في الأساسية المتغيرات عمى التعرؼ فيو تـ الذم النظرم الجانب إلى تطرقنا بعد
 تطبيقية دركس كتقديـ كمقابلبت ملبحظات إجراء خلبؿ مف ميدانيا تنفيذىا يتـ الدراسة،
 فرضيات ختباركا تطبيقية عممية دراسة لجعميا العصبية، المغكية البرمجة تقنيات باستخداـ
 .البحث ىذا مف اليدؼ نحقؽ كبذلؾ صحتيا، مدل مف كالتأكد الدراسة

 .الميدانية لمدراسة المنيجية الاجرا:ات: الأول المبحث

 :الدراسة مجالات (1
 :مجاليف إلى البحث بتقسيـ قمنا كعميو المنيجية، كاتطالخ مف الدراسة تحديد مجاؿ يعد

 :كالآتي مكزعة زمنية مدة خلبؿ بحثال ىذا إنجاز تـ لقد :الزمني المجال - أ
 .2022 مارس 30 ةغاي إلى 2022 مارس1  مف: النظرم الجانب

 .2022 مام30 إلى 2022 أفريؿ 1 مف: التطبيقي الجانب

 الشييد بابتدائية لمبحث الميدانية الدراسة أجرينا لقد (:الجغرافي) المكاني المجال - ب
 .الله عبد سيدم حي -الكادم بمدية الكادم بكلاية جبالي جبالي

 :1بالمؤسسة التعريف

 ،ثانيةال الإدارية لممقاطعة تابعةال الكادم بمدية ابتدائيات إحدل ىي جبالي جبالي ابتدائية
 5299 قدرىا إجمالية مساحة عمى تتربع الله، عبد سيدم بحي تقع ،1988 سنة افتتاحيا تـ

 .مربع متر 1299 ب تقدر المبنية المساحة أما مربع، متر

 دراسية قاعة 13 ـتض. 
 كمطعـ مدرسي لمذككر 4ك للئناث 4 صحية كمرافؽ لممدير مكتب. 
 تربكيا فكجا 17 بيا. 
 ذككر 314ك إناث 303 تمميذا، 617 ب يقدر التلبميذ تعداد. 
 أستاذا 19ك مدير مساعد+ مديرة يؤطرىا. 

                                                
 .2022/  2021يـ التربكم كالإدارم، ابتدائية جبالي جبالي، مقاطعة الكادم الثانية، المكسـ الدراسي التنظ 1
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 16 أستاذة. 
 3 أساتذة. 
 عماؿ 5 بقدر كالصيانة لمحراسة عماؿ. 
 حصرم: محيطيا. 
 :الدراسة ينةع (2

 مف يعانكف الذيف عمميفتالم لتحديد التشخيص عممية بعد الدراسة عينة أفراد اخترنا لقد
 المبدئي الكشؼ ثـ الأكلية بالملبحظة التشخيص عممية بدأت كقد نمائية، تعمـ صعكبات

 :التالية المراحؿ عبر التخصصات، متعدد متكامؿ فريؽ فيو يشارؾ الذم

 .تربكم تقييـ إجراء .1
 عرضو خلبؿ مف ةيحرك أك سمعية أك بصرية إعاقة المتعمـ لدل كاف إذا ما حديدت .2

 عرضو خلبؿ مف عصبي اضطراب مف يعاني أك عقمية إعاقة أك عاـ، طبيب عمى
 بيئي حرماف أك اجتماعية، مشاكؿ لديو كاف أك كعصبية، عقمية أمراض طبيب عمى
 .نفسية أمراض طبيب عمى عرضو خلبؿ مف ثقافي، أك

 استبعاد ثـ متعمـ عشر باثنتا عددىا المقدر الدراسة أفراد لعينة التشخيص عممية بعد .3
 :التالية للؤسباب منيـ ثنافا
 كتـ ،(الصكتي) التنفسي الجياز في مشاكؿ مف تعاني أنيا اتضح :الأولى الحالة 

 .بذلؾ مختص طبيب طرؼ مف متابعتيا
 المقدرة العينة أفراد بقية أما ،(يةأسر ) اجتماعية مشاكؿ لديو أف اتضح :الثانية الحالة 

 .نمائية تعمـ صعكبات مف يعانكف فيـ متعمميف بعشرة
 تشخيص عممية بعد ـىاختيار  تـ متعمميف عشرة 10 مف الميدانية الدراسة عينة تتككف 

 .ابتدائي الرابعة السنة بقسـ يتمدرسكف: منظمة
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 المجموع الإناث الذكور 
 08 05 03 المعيدين
 02 00 02 يدينغير المع

 10 05 05 المجموع
عادة الجنس حسب الميدانية الدراسة عينة أفراد توزيع( 01) رقم الجدول  .المستوى وا 

 .الميدانية الدراسة عينة أفراد عمى المسجمة القبمية الملبحظات

 الملاحظات العامة الصعوبات الخاصة الأسما:
 صعكبة في الانتباه  شريط آلا:

 صعكبة في الادراؾ 
 صعكبة في الذاكرة 

 تشتت في الانتباه 
 سرحاف كشركد ذىني 
 عدـ الرغبة في المناقشة 
 ىدكء كصمت لفترات طكيمة 
 النسياف 
 في حؿ المشكلبت  بطء

القدرة عمى عدـ كالأنشطة أك 
 مكاصمة الحؿ لمنياية.

  عدـ القدرة عمى إبداء الرأم أك
 التعبير عف ما يجكؿ بخاطرىـ.

 عدـ القدرة عمى الإجابة عف 
 الأسئمة الشفيية.

 صعكبات في الحساب الذىني 
 النفكر مف بعض المكاد الدراسية 
  عدـ المشاركة في الحكار

 كالمناقشة أثناء الدرس.
  تماطؿ في إنجاز الكاجبات

 صعكبة في المغة الشفيية  بن بردي أروى
 صعكبة في الذاكرة 
 صعكبة في الانتباه 

طير محمد 
 الأمين

 صعكبة في المغة الشفيية 
 صعكبة في الادراؾ 
 صعكبة في التفكر 
 صعكبة في الذاكرة 
 صعكبة في الانتباه 

بن خميفة 
 عبدالرحمان

 صعكبة في المغة الشفيية 
 صعكبة في الانتباه 

ىبيتة عبد 
 الحكيم

 صعكبة في المغة الشفيية 
 صعكبة في الادراؾ 
 صعكبة في التفكير 
 لانتباهصعكبة في ا 
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 صعكبة في المغة الشفيية  مصباحي نورىان
 صعكبة في الادراؾ 
 صعكبة في التفكر 
 صعكبة في الذاكرة 
 صعكبة في الانتباه 

 المنزلية.
  تحصيؿ دراسة متكسط إلى

 منخفض.
 

 صعكبة في المغة الشفيية  فرجاني حذيفة
 صعكبة في الادراؾ 
 صعكبة في الانتباه 

 صعكبة في المغة الشفيية  قماري مريم
 صعكبة في الادراؾ 
 اهصعكبة في الانتب 

 صعكبة في المغة الشفيية  أذيني يوسف
 صعكبة في الانتباه 

 صعكبة في المغة الشفيية  بوسكاية ىارون
 صعكبة في الادراؾ 
 صعكبة في التفكر 
 صعكبة في الذاكرة 
 صعكبة في الانتباه 
 الملاحظات القبمية المسجمة عمى أفراد عينة الدراسة 02جدول رقم 

 :ىامة ملاحظة

 كاحد قسـ كمف كاحدة ةسمدر  مف( متعمميف رةشع) صغيرة عينة عمى الدراسة طبقت. 
 :إلى يحتاج المستيدفة الفئة أفراد عمى العصبية ةيالمغك  البرمجة تقنيات تطبيؽ لأف

 برمجة مدرب أك العصبية، ةيالمغك  البرمجة في لأقؿمى اع دكرة عمى حاصؿ معمـ 
 .عصبية لغكية
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 عمـ أم لدييـ ليس المعمميف معظـ فإف لانتشارا طكر في كمازاؿ حديث العمـ ىذا أف كبما
 تطبيؽ أحؿ مف الكافية لممعرفة يفتقدكف أنيـ كما التقنيات، كبيذه العمـ بيذا معرفة أك

 .العينة أفراد عمميفتالم عمى التقنيات

 :الدراسة أدوات (3
 :الميدانية الدراسة خلبؿ البيانات جمع عمى المساعدة الأدكات مف العديد ىناؾ

 :ىما أداتيف عمى اعتمدنا ىذه استنادر  ففي

 بكاسطتيا تجمع التي العممي البحث أدكات أحد" كىي :المنظمة الملاحظة 1.3
 كيعرفيا الفرضيات، كاختيار البحث أسئمة عف الإجابة مف الباحث تمكف كالتي المعمكمات
 أك فردم سمكؾ نحك كالمكجو المقصكد الانتباه تعني الملبحظة: "بقكلو "العسافي" الدكتكر
 فقط سمكؾ كصؼ مف بذلؾ الباحث ليتمكف تغيراتو كرصد متابعتو بقصد معيف جماعي

 .1"كتقييمو كصفو أك كتحميمو، كصفو أك
 عميقة معمكمات تكفير في لمساىمتيا العممي بحثلا أدكات أىـ مف تعد" :المقابمة 2.3
 ".دراستيا المراد كالظاىرة المكضكع حكؿ ككثيرة
 إذ الأخرل، البحث أدكات مف الكثير عكس عمى الاجتماعي بالتفاعؿ مةالمقاب تتميز كما
 المشاركيف تمنح أنيا إلى إضافة أفعالو، كردكد المبحكث تحركات كؿ إلى الباحث فييا ينتبو
 .ليـ الأسئمة تكجيو عند بخاطرىـ يجكؿ ما كؿ عف لمتعبير أكبر مساحة عف البحث في

دراؾ المبحكثيف إيماءات حظةلملب فرصة الباحث المقابمة تمنح كما  كعكاطفيـ مشاعرىـ كا 
 2.طرحو يتـ الذم بالمكضكع المتعمقة

                                                
الالكتركني:  رابط.ال2022مام  10، تمت المشاىدة يكـ 2013فبراير  19نشر يكـ  أحمد الشيراف، الملبحظة العممية ، 1

shahran.blogspots.com - al ahmad /http:/. 
2

 https// srsah. com المكقع الالكتركني:  

http://al/
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 : الدراسة منيج (4
 ىك كالمنيج البحث، مكضكع معالجة لطريقة كالمناسب بو الخاص منيجو بحث لكؿ"

، في الحقيقة عف الكشؼ إلى المؤدم الطريؽ  تييمف العامة، القكاعد مف طائفة بكاسطة العمكـ
 ".المعمكمة نتيجة إلى يصؿ حتى عممياتو كتحد العقؿ يرس عمى

 الكريـ، القرآف في ذكره كرد كما الكاضح الطريؽ بأنو المنيج مفيكـ لنا يتضح ىنا كمف
ع م ن  : )تعالى قكلو في ال ك ؿٍّ ج  ن ي اجن م  ر ع ةن ك   ـ ش  نك   .1(ا م 

 العصبية المغكية البرمجةب الخاصة التقنيات تطبيؽ عمى تعتمد أيدينا بيف التي كالدراسة
 .النتائج تحقيؽ نسبة أك المسطرة الأىداؼ تحقيؽ نسبة تحديد ثـ الدراسة، عينة عمى

 الدراسة عينة أفراد عمى التقنيات تطبيؽ في التجريبي المنيج اعتماد عمينا استكجب لذا
 .الأىداؼ تحقيؽ نسبة كاستنتاج تحديد أجؿ مف الإحصائي كالمنيج

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 . 48الآية  .سكرة المائدة 1



 علبج صعكبات التعمـ النمائيةفي تطبيؽ تقنيات البرمجة المغكية العصبية      الفصؿ الثاني

36 
 

 النتائج وتحميل الدراسة تطبيقات عرض: لثانيا المبحث

 :الإدراك صعوبة لعلاج الإرسا: تقنية تطبيق (1

سنقكـ باستخداـ تقنية الإرساء أك)الاستدعاء( لعلبج صعكبة الإدراؾ كتنمية ميارة  -
 .ير الإدراؾ السمبي بإدراؾ إيجابييعمؿ عمى تغنحيث س ،لدل المتعمميف الإيجابي الإدراؾ
 فييا مشكمة أنيا لا تحب مادة الرياضيات، كبالتالي آلاء تجد صعكبة آلاء تمميذة لدي -

 فيإنجاز أنشطة الرياضيات كفيـ المعممة أثناء شرح الدرس، كما أف لدييا صعكبة كبيرة 
  .للبمتحافمراجعة ىذه المادة استعدادنا 

ي كذلؾ بيدؼ تحقيؽ الألفة ف بعد مقابمة مع آلاء تـ استنباط النمط التمثيمي ليا -
 .التكاصؿ مع آلاء

 آلاء لدييا نمط تمثيمي صكرم. -
 .ىي تحب القراءة كمشاىدة الصكر -
 .تقنية الإرساء باستخداـمقابمة مع آلاء التكاصؿ المعممة إجراء  -
 المعممة: تضع كتاب الرياضيات أماـ آلاء كتقكؿ لا بد مف مراجعة تماريف الرياضيات -

 للبمتحاف. استعدادا
، تتذكر أنيا مرة اجابت بشكؿ خاطئ اشمئزازىاكتظير  ات كتاب الرياضيآلاء: ترل  -

فضحؾ عمييا الزملبء، تكلد لدل آلاء إحساس بالمرارة فتتكقؼ عف المراجعة كتقكؿ: لا أريد 
 معممتي.     المراجعة يا

 يا آلاء؟ تحبينياتسأؿ: أم مادة   المعممة -
 آلاء تجيب: أحب مادة القكاعد. -
يف امتحاف المغة العربية كبالضبط تمريف القكاعد الذم المعممة: تخيمي نفسؾ كأنت تجر  -

 كتنفسي بعمؽ. غمضي عينيؾأ ،تحبينو
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، استحضرم تمؾ المحظات التي كنت فييا سعيدة جدنا كأنت تجبيف عف الأسئمة -
استمرم في تصكر تمؾ الحالة كاغمقي يدؾ اليسرل، يمكنؾ أف تنجزم امتحاف 

اتيا، افتحي عينيؾ كانظرم إلى كتاب الرياضيات الأف بنفس الشكؿ كبالطريقة ذ
 الرياضيات، اغمقي يدؾ اليمنى، بماذا تشعريف؟

 .آلاء: أشعر بالخكؼ -
 تعاد التقنية مرة ثانية -
المعممة: تذكرم مرة أخرل تماريف القكاعد ككيؼ أجبتي عمى الأسئمة بسيكلة كيسر،  -

 ثا(10شر ثكاني )قمي الأف بغمؽ يدؾ اليسرل التي تمثؿ امتحاف المغة العربية لمدة ع
 بماذا تشعريف؟ -
 الآء: أشعر بالراحة -
المعممة: افتحي اليد اليسرل كاغمقي يدؾ اليمنى التي تمثؿ امتحاف الرياضيات لمدة  -

 عشر ثكاني 
 بماذا تشعريف -
 الآء: أشعر بالتكتر كالخكؼ -
تكرر العممية مرة أخرل كلكف بكتيرة أسرع كتقميص مدة اغلبؽ كفتح اليديف )عممية  -

لخبطة افرازات العقؿ الباطف لكي يتساكل شعكر فتح اليد بكتيرة سريعة لأجؿ غمؽ ك 
 التكتر مع شعكر الراحة(

 المعممة: بماذا تشعريف الأف؟ -
 كعدـ الخكؼ مف مادة الرياضيات  بالارتياحالآء: أشعر  -
 ؟المراجعة الأف نبدأالمعممة: ىؿ   -
 الآء: نعـ   -
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 التحميؿ   -

 قبؿ المقابمة"

 لا تحب مادة الرياضياتآلاء تمميذة  -

 آلاء تتذكر امتحاف الرياضيات عند رؤية الكتاب -

 تتذكر ضحؾ زملبئيا عندما أخطأت  -

 بعد انتياء المقابمة:

 تغير إحساس آلاء نحك مادة الرياضيات -

 آلاء ترل كتاب الرياضيات كتقكؿ لا بد مف المراجعة -

 ادنا لامتحاف الرياضيات.آلاء تشعر بالراحة كالثقة تبدأ بالمراجعة استعد -

 لقد تـ تطبيؽ نفس التقنية )الارساء( عمى بقية أفراد العينة بنفس الطريقة

 : عبد الرحماف: يحب الرياضيات كلديو مشكمة اتجاه المغة العربية1الحالة

 : أركل: تحب التربية الاسلبمية كلدييا مشكمة مف التاريخ كالجغرافيا2الحالة

 لرياضيات كلدييا مشكمة مع المغة العربية: نكرىاف: تحب ا3الحالة

 : عبد الحكيـ: يحب الرياضيات كلديو مشكمة مع المغة العربية كأغمب المكاد4الحالة

 : مريـ: تحب المغة العربية لدييا مشكمة مع الانتاج الكتابي كالتربية العممية5الحالة

 ىاركف يحب الرياضيات كلديو مشكمة مع مكاد الحفظ : 6الحالة

 : حذيفة: يحب القراءة لديو مشكمة مع الرياضيات7الةالح
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 عدد الذين استجابوا

 عدد الذين لم يستجيبوا

 : يكسؼ: يحب الرياضيات لديو مشكمة في التعبير الكتابي8الحالة

 : ريتاج: تحب الرسـ كلدييا مشاكؿ مع بقية المكاد9الحالة

 :التالية النتائج سجمنا الدراسة، عينة أفراد مع تمت التي المقابلبت بعد

 عدد الذيف لـ يستجيبكا ذيف استجابكاعدد ال مجمكع أفراد العينة
10 08 02 

 العينة أفراد عمى الإرسا: تقنية تطبيق نتائج يمثل( 03) رقم الجدول

  %80 :التقنية لنجاح المئكية النسبة

10 100% 

08 X  

 8×  100= 80% 

    10 

 

 

 لدييـ الذيف الدراسة عينة أفراد عمى الإرساء تقنية تطبيؽ نتائج فيمثلب أعلبه شكلبفال
 .ةيالدراس المكاد بعض اتجاه السمبي الإدراؾ في صعكبات

 :التالية النتائج المتعمميف ىؤلاء مع الشخصية المقابمة بعد لاحظنا

 لمعلبج استجابكا قد %80 نسبة يمثؿ ما متعمميف 10 عشرة أصؿ مف متعمميف 8 أف
 نسبة يمثؿ ما متعمميف باثناف ـعددى كالمقدر المتعمميف بقية أما عمييـ، المطبقة كلمتقنية
 .التقنية كليذه لمعلبج يستجيبكا لـ العينة أفراد مف 20%

 

 تطبيق نتائج مثلدائرة نسبية ت( 02) رقم الشكل
 العينة أفراد عمى الإرسا: تقنية
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 :التحميل

 :إلى يعكد كىذا إيجابية، جد نتيجة تعد %80 ب تقدر نجاح نسبة تحقيؽ فإ

 .المتعمميف عمى المعمـ طرؼ مف( الإرساء) التقنية ىذه تطبيؽ سيكلة :أولا

 بعض اتجاه عندىـ السمبي الإدراؾ لتغير داخمي كدافع مميفالمتع عند رغبة كدجك  :ثانيا
 الذم كالقمؽ مراجعتيا، في الرغبة كعدـ المكاد ىذه مف بالرىبة كشعكرىـ الدراسية المكاد
 بسيكلة المكاد ىذه مع التعامؿ مف يمكنيـ إيجابي بإدراؾ بيا، الخاصة الحصة أثناء ينتابيـ
 .كيسر كحب

 عمى وتؤكد تدل الإرسا:، لتقنية العينة أفراد استجابة من %80ب تقدر نسبة تحقيق إن
 بإدراك تعممينمال لدى السمبي الإدراك وتغير الإدراك صعوبة علاج في الإرسا: تقنية فعالية
 .إيجابي

 :الشفيية المغة صعوبة لعلاج ميتا لغة تقنية تطبيق (2
 (تقنية لغة ميتا )المّغة العميا باستخداـحصة تطبيقية 

قنية ىدفيا تعزيز الثقة بالنفس كدفع المتعمـ لمتخمص مف مشكمة كصعكبة المغة ىذه الت -
 الشفيية أك )الانتاج الشفيي(

 سنة رابعة ابتدائيالمستوى: 

 لغة عربية )انتاج شفكم( المادة:

 لباسنا التقميدم الموضوع:

التمكف مف التعبير عف المشيد الملبحظ بكؿ حرية كبمغة سميمة  اليدف التعميمي:
 كمفيكمة

 المباس التقميدم  الوسائل:
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 وضعية الانطلاق:

تعرض المعممة صكرة لمباس تقميدم كتطمب مف المتعمميف التعبير عف الصكرة كربط كؿ 
 لباس بالمنطقة الخاصة بو.

 بنا: التعممات:

 ترؾ الفرصة لممتعمـ التعبير بحرية. -

 تساعد المعممة المتعمميف بأسئمة تكجييية. -

 مة مف أحد أفراد العينة الصعكد إلى المصطبة كالتعبير عف الصكرة.تطمب المعم -

 يبدم المتعمـ امتناعو كعدـ رغبتو في التعبير. -

 المعممة: تفضؿ يا بني إلى السبكرة. -

 المتعمـ: لا أريد يا معممتي.-

 المعممة: لماذا لا تريد؟ -

 المتعمـ: لا أعرؼ كيؼ أعبر )ما نعرفش(. -

 ؿ أنؾ لا تعرؼ؟المعممة: كمف قا -

 المتعمـ: أعرؼ نفسي أنني لا أعرؼ )ما نقدش(. -

 المعممة: كيؼ عرفت أنؾ لا تعرؼ. -

 المتعمـ: جربت مرة كلـ أستطع. -

 المعممة: ألـ يحدث العكس سابقا كلك مرة؟ -



 علبج صعكبات التعمـ النمائيةفي تطبيؽ تقنيات البرمجة المغكية العصبية      الفصؿ الثاني

66 
 

 المتعمـ: نعـ مرة كاحدة فقط في السنة الماضية. -

 المعممة: كماذا لك استطعت ىذه المرة؟ -

 عمـ: ىؿ استطيع ذلؾ فعلب؟المت -

 المعممة: نعـ نستطيع ىيا لنجرب. -

 المتعمـ: أصعد لكف بشرط أف تساعديني. -

 المعممة: سأساعدؾ كلكني أثؽ في قدرتؾ عمى التعبير بشكؿ رائع. -

 :ةالملاحظ ٭
الشفكم كالتعبير عف الصكرة بشكؿ سمس دكف  بالإنتاجبعد نياية المقابمة بدأ المتعمـ 

 الدمج بيف المغة الفصحى كالعامية.اضطراب مع 

كبقية متعممي أفراد  بعد تكرار ىاتو الطريقة عدة مرات لاحظنا تحسف مستكل ىذا المتعمـ
 العينة. 

 تكصمنا( ميتا لغة) تقنية باستخداـ الدراسة عينة أفراد مع الشخصية المقابلبت سمسمة بعد
 :التالية النتائج لتسجيؿ

 عدد الذيف لـ يستجيبكا يف استجابكاعدد الذ مجمكع أفراد العينة
10 09 01 
 .الدراسة عينة أفراد عمى ميتا لغة تقنية تطبيق نتائج يمثل( 04) رقم الجدول
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 2عمود

 عدد الذين استجابوا

 عدد الذين لم يستجيبوا

 %90 :التقنية لنجاح المئكية النسبة

10 100% 

09 X 

 9×  100= 90%  

    10 

 

 

 

 أفراد عمى( ميتا لغة) تقنية تطبيؽ بعد عمييا المتحصؿ النتائج أعلبه شكلبفال يمثؿ
 بالإنتاج المدرسي الكسط في ةكالمعركف الشفيية المغة في صعكبات مف يعانكف الذيف العينة
 تقدر نسبة عشرة 10 أصؿ مف متعمميف تسعة 9 عمى إيجابية نتائج تسجيؿ تـ حيث الشفكم

 .%90ب

 .%10بنسبة  1أما عدد الذيف لـ يستجيبكا لمتقنية فقدر عددىـ بمتعمـ كاحد 

 :ىلإ يعكد إيجابية الجد النتيجة ىذه تحقيؽ إف :التحميل

 نلبحظ حيث المتعمـ، أك لممعمـ سكاء تطبيقيا أثناء التقنية ىذه تحققيا التي المتعة :أولا
 المعمـ أما لو، المكجية كالأسئمة كالمناقشة الحكار مع السريع كالتجاكب بالراحة يشعر متعمـلا

 .معو المتعمـ بتجاكب أحس كمما متعتو فتزداد

 :ثانيا

 يكدكف ما كؿ لإخراج كتحفيزىـ المتعمميف في التأثير في كسلبستيا التقنية ىذه بسرعة 
 ....أك سمكؾ أك مشاعر أك أفكار مف عنو التعبير

 تقنية تطبيق نتائج يمثل( 03) رقم شكلال
 الدراسة عينة أفراد عمى ميتا لغة
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 فترة أثناء المدرسة عف المتعمـ ىذا غياب يسبب كاف لمعلبج يستجب لـ ذمال المتعمـ 
 .المرض بببس المجمكعة بقية عمى التقنية تطبيؽ

 نجاعة تبرز إيجابية جد كنتيجة باىرا إنجازا يعد %90 ب تقدر نجاح نسبة تحقيؽ إف 
 صعكبات ذكم المتعمميف لدل الشفيية المغة صعكبة علبج في كفعاليتيا ميتا لغة تقنية
 .النمائية التعمـ

 :الانتباه تشتت صعوبة لعلاج التمثيمية الأنظمة تقنية تطبيق (3
ينقسـ حيث قنية تقكـ المعممة بتحديد الأنظمة التمثيمية لكؿ متعمـ، تطبيؽ ىاتو التقبؿ 
 حسب الأنظمة التمثيمية إلى ثلبثة أقساـ كىـ: المتعممكف

يعتمدكف عمى حاسة البصر في التمقي أك ي: بصر النظام التمثيمي ال وذو  المتعممون -أ
 التعبير عما يجكؿ في خاطرىـ أكثر مف باقي الحكاس الأخرل.

كىـ مف يعتمدكف عمى الأصكات النظام التمثيمي السمعي )السمعيون(:  وذو  عممونلمتا -ب
 المعمكمات مف حكليـ أك التعبير عما يجكؿ في أعماقيـ أكثر مف باقي الحكاس. استقباؿفي 

كىـ مف يعتمدكف عمى الحكاس النظام التمثيمي الحسي )الحركيين(:  وذو  لمتعممونا -ج
ذكؽ في استقباؿ المعمكمات أك التعبير عما تكف صدكرىـ أكثر مف الأخرل كالشـ كالمّمس كالت

 1باقي الحكاس.

إف التعرؼ عمى الأنظمة التمثيمية لكؿ متعمـ يسيؿ عمى المعمـ الاىتداء إلى طرؽ  -
اكتساب ىذا المتعمـ لممعمكمات كالميارات المختمفة بما يتناسب مع طبيعة كؿ متعمـ كنمط 

 اضرنا خلبؿ مراحؿ الدرس بالكامؿ.حلمعممو كيجعؿ ذىنو  تباىاانتعممو، مما يجعمو أكثر 

                                                
1

سميماني فتيحة، معالجة المشكلبت الصفية بتطبيؽ البرمجة المغكية العصبية، مجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية، جامعة  
 .221، 220 ص ص(، 2014الكادم، )العدد السادس أفريؿ 
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كذلؾ حيف يككف المعمـ عارفا بنظاـ كؿ متعمـ فإف ىذا يساعده في تحديد الأنشطة  -
المطمكبة لكؿ نمط بما يناسب إمكاناتو كطاقاتو كبالتالي يخمؽ لنا متعمـ  مميةكالاجراءات الع

 ىف.ذمستمتع بتعممو كحاضر ال

 لمتعمميف )عينة الدراسة( حسب الأنظمة التمثيمية.تصنيؼ ا -

 أصحاب النظام التمثيمي البصري الأنماط
أصحاب النظام التمثيمي 

 السمعي
أصحاب النظام 
 التمثيمي الحسي

حذيفة         –يكسؼ  –آلاء  - المتعممين
 عبد الحكيـ –ىاركف  –

 نكرىاف  –عبد الرحماف  -
 محمد الأميف –أركل  –

 ريتاج -
 مريـ  -

 مميزاتيم

 سرعة التنفس -
 التحدث بسرعة -
 يحرككف أيدىـ أثناء الكلبـ -
 يفيضكف بالطاقة -
 صكت مرتفع -
 اتخاذ قرارات فكرية -

 تنفس بطيء -
 يمتنعكف عف الكلبـ -
 نبرات صكت متباينة -
قدرتيـ عمى الاستماع  -

 فائقة
 متأتكف في سماعيـ -
 عدـ المجازفة -

 تنفس عميؽ -
 كف جداىادؤ  -
عاطفيكف بدرجة -

 كبيرة

 ( يمثل تصنيف المتعممين حسب الأنظمة التمثيمية05جدول رقم )

عند تقديـ الدرس عمى المعمـ أف يراعي مختمؼ الأنظمة التمثيمية كينكع في استعماؿ  -
المستندات المغكية الخاصة بكؿ نمط مف خلبؿ تنكيع نبرات صكتو )الارتفاع كالانخفاض( 

شارات كحركات بجسمو )اليديف خاصة( كاستعماؿ صكر كأدكات إيضاح.كاستعماؿ كمم  ات كا 
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 كالجدكؿ التالي يكضح المستندات المغكية الخاصة لكؿ نمط تمثيمي.

 الشخص السمعي الشخص الحسي الشخص البصري
 يرل -
 ينظر -
 يظير -
 يشاىد -
 يتخيؿ -
 يمكف -
 يتييأ -
 رؤية -
 كحمة نظر -

 يشعر -
 انفعاؿ -
 دكءى -
 احباط -
 ضغط -
 مرتبؾ -
 عصبي -
 كحيد -
 مرتاح -
 مرىؽ -

 يسمع -
 يستمع -
 يقكؿ -
 ضجيج -
 صكت -
 كلبـ -
 سككت -
 ذركة -
 إيقاع -

 1(: يمثل المستندات المغوية  للأنظمة التمثيمية 06جدول رقم )

 الأنظمة التمثيمية لحل مشكل تشتت الانتباه دامخباستدرس تطبيقي 

 الرابعة الابتدائي  السنةالمستوى:  -

 تربية عممية كتكنكلكجيةالمادة:  -

 تحكلات الماءالموضوع:  -

 التّعرؼ عمى خكاص الماء عند التجمّد كالانصياراليدف التعممي:  -

 مكقد غاز –جياز عرض الصكر )ديتاشك(  –قطع الثمج  –ماء  –صكر  -الوسائل:  -

 –تمتع  –المس  –ع اسم –تحدث  –لاحظ  –أنظر المستندات المغوية:  -
                                                

 .80فقي، مرجع سابؽ، ص إبراىيـ ال - 1
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 مراجعة لمدرس الماضي )حالات الماء( - وضعية الانطلاق: -

 ماىي؟ –تطرح المعممة سؤاؿ: يتكاجد الماء مف حكلنا في حالات مختمفة  -

 ىات مثاؿ عف كؿ حالة  -

 بنا: التعممات:

 تعرض المعممة صكرة لجبؿ مغطى بالثمج ثـ تسأؿ: - 

 ؟ما ىي حالة الماء في ىذه الصكرة -

 أنظر جيدا لمصكرة؟ -

 تحدث عمّا تراه؟ -

يجيب المتعمـ الحالة الملبحظة في الصكرة ىي: الماء في حالة صمبة فيك عمى شكؿ 
 كتمة جميدية.

تظير المعممة صكرة أخرل لمسطحات مائية ثـ تقكؿ: لاحظ جيدا ىذه الصكرة الرائعة 
 كتمتع بجماليا، ثـ أجب:

 ماذا تشاىد في الصكرة؟ -     

 ما ىي حالة الماء ىنا؟ -     

 يجيب المتعمـ: أشاىد في الصكرة بحر كنير كبركة.

 حالة الماء سائمة. -    

تشغؿ المعممة جياز العرض حيث يتـ عرض فيمـ قصير للؤـ في المطبخ أخذت  ٭
 قاركرة ماء ككضعتيا في المجمد، لفترة مف الزمف، بعد مدّة أخرجت القاركرة.
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 كيؼ صار الماء المكجكد داخؿ القاركرة؟ تسأؿ المعممة: -       

 ما ىك سبب ذلؾ؟ -      

 تمخص المعممة المكتسبات في شكؿ مخطط رفقة المتعمميف. ٭
 صمبةالحالة السائمة                          الحالة ال 

 البركدةعامؿ                   

 ماذا تسمى ىذه الظاىرة؟  -

 التجمد  -الإجابة: 

طع مف الثمج كتأمر المتعمميف بكضع قطعة مف الثمج عمى اليد تحضر المعممة ق ٭
 كضميا لمدة زمنية.

 كتضع ما تبقى مف قطع الثمج في الشمس. -

 ماذا تلبحظ في الحالة الأكلى؟ -

 ماذا تلبحظ في الحالة الثانية؟ -

انية يجيب المتعمـ: لقد ذابت قطع الثمج في الحالة الأكلى بسبب حرارة اليد، كفي الحالة الث
 بسبب حرارة الشمس.

 تمخص المعممة المكتسبات رفقة المتعمميف. -

 سائمةالحالة ال  صمبة                        الحالة ال      

 الحرارةعامؿ                        
 ماذا تسمى ىذه الظاىرة؟ -

   الانصيار -الإجابة: 
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 عدد الذين استجابوا

 استثمار المكتسبات:

 أكمؿ الفراغ بما يناسب:

 ......الماء مف الحالة ............. إلى الحالة الصمبة بفعؿ ................يتحكؿ  -

 .................يتحكؿ الماء مف الحالة الصمبة إلى الحالة .................. بفعؿ  -

 النتائج سجمنا التمثيمية الأنظمة تقنية باستخداـ الدراسة عينة لأفراد المقدـ التطبيقي الدرس بعد
 :اليةالت

 عدد الذيف لـ يستجيبكا عدد الذيف استجابكا مجمكع أفراد العينة
10 10 00 

 .الدراسة عينة عمى التمثيمية الأنظمة تقنية تطبيق نتائج يمثل( 07) رقم الجدول

  %100 :التقنية لنجاح المئكية النسبة

10 100% 

10 X 

 10×  100= 100% 

    10 

 

 

 العينة أفراد المتعمميف عمى التمثيمية الأنظمة تقنية تطبيؽ جنتائ فيمثلب أعلبه الشكلبف
 عدد كصؿ حيث الدرس، أثناء التركيز عمى القدرة كعدـ الانتباه تشتت مف يعانكف الذيف
 عينة أفراد مف %100ب تقدر سنة المتعمميف كؿ أم متعمميف، عشرة لمتقنية استجابكا الذيف

 .يبكايستج لـ لمذيف %0 نسبة كتسجيؿ الدراسة

 تقنية تطبيق نتائج يمثل (04م)الشكل رق
 الدراسة عينة عمى التمثيمية الأنظمة



 علبج صعكبات التعمـ النمائيةفي تطبيؽ تقنيات البرمجة المغكية العصبية      الفصؿ الثاني

66 
 

 :التحميل

 :إلى يعكد %100ب تقدر قياسية استجابة نسبة تحقيؽ إف

 ناسبي درس إعداد في ساعدىا متعمـ بكؿ الخاصة التمثيمية للؤنظمةالمعممة  معرفة :أولا
 .المتعمميف جميع

 في كبير شكؿ في ساىـ الدرس، تقديـ في كالحسية كالسمعية البصرية الكسائؿ اعتماد :ثانيا
 .الدرس مراحؿ لجميع كشدىـ المتعمميف انتباه جمب

 استمع لاحظ، أنظر،) تمثيمي نظاـ بكؿ الخاصة المغكية لممستندات المعممة استخداـ: ثالثا
 .المتعمميف انتباه جمب في زاد ،...(ب تمتع... إلى

 كيكسر الدرس، جك في كيقحمو كالنشاط بالحيكية المتعمـ يشعر الدركس مف النكع ىذا :رابعا
 .القديمة بالطريقة الدركس تقديـ خلبؿ عميو المتعكد كالركتيف ممؿال حاجز

 عمى تدل %100ب تقدر استجابة أو نجاح نسبة تحقيق أن القول نستطيع ىنا ومن
 جميع انتباه شد في نجاحيا وأثبتت فعالة، جد تقنية( التمثيمية الأنظمة) التقنية ىذه أن

 .النمائية التعمم صعوبات ذوي مينالمتعم لدى الانتباه صعوبة وعلاج المتعممين

 :الذاكرة صعوبة لعلاج الإيحائي ويمنالت تقنية تطبيق (4

 تالية: الخطكات ال نالتطبيؽ ىذه التقنية اتبع -

 خطوات الجمسة:

 البحث عف مكاف ىادئ مريح -1

 يجمس المتعمـ عمى كرسي مريح )كرسي السيدة المديرة( كيككف المباس فضفاض -2

 ما يقاؿ لو الاستعداد لتقبؿ -3
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 يفتح المتعمـ عيناه كينظر للؤعمى -4

 ض عينيو.اغمشييؽ زفير ثـ تطمب منو المعممة إ يتنفس تنفس عميؽ -5

كالمتعمـ يسترخي مع كؿ رقـ حتى يصؿ  10إلى  1تقكـ المعممة )المدرب( بالعد مف  -6
 إلى أقصى درجات الاسترخاء، تقكـ بذلؾ بصكت ىادئ.

مـ أف جسمو بالكامؿ مسترخي تماما كفي حالة استعداد مع آخر رقـ يحس المتع -7
 نفسي لمتغيير الايجابي.

عقمؾ نافذة تغطييا ستارة، تخيؿ ككأنؾ  أففترة صمت )مدّتيا حكالي دقيقتاف(، تخيّؿ  -8
تزيؿ الستارة كىناؾ نكرا مف السماء يتدفؽ عميؾ كيدخؿ لكؿ جزء مف جسمؾ، لكؿ خمية 

 بكؿ حب كسلبـ تاـ. لنكرمف جسمؾ، كأنت تستقبؿ ىذا ا

استشعر مشاعر الحب، تذكر تجربة فييا الكثير مف مشاعر الحب كاندمج معيا  -9
 اندمجا مع النكر المتدفؽ.

تخيؿ، استشعر بشعكر تقدير الذات، تذكر أفضؿ شيء تقدره في نفسؾ، تذكر  -10
 أفضؿ سمكؾ، شعكر، ميارة، قدرة لديؾ.

تمؾ القدرة العجيبة، تذكر ىذا التقدير كاستمتع تذكر ىذا السمكؾ المميز فيؾ ك  -11
 لنفسؾ. فانبتقدير الذات كالامت

خلبؿ استمتاعؾ بمشاعر الحب كتقدير الذات استشعر بالنكر المتدفؽ، كؿ ما  -12
سأقكلو لؾ الآف ىي حقيقتؾ الكاممة عنؾ، كؿ ما في حياتؾ ىك ما خمقتو أنت عف 

 نفسؾ.
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مؽ في ذاكرتؾ، ذاكرتؾ الآف بمنتيى القكة تستطيع الآف أف تخمؽ كاقع جد -13 يد ي خ 
كالاتساع، تستقبؿ أكبر قدر ممكف مف المعمكمات ككأنيا بحر عظيـ كبير، كبير جدا 

 ميما كضعت فيو يتسع لكؿ شيء.

كلأنؾ تسمع ىذه الجمسة كتعرؼ أىمية الذاكرة كالتّذكر لحياتؾ كلأنؾ متخيؿ أفّ  -14
 ياتؾ يكـ بعد يكـ كساعة بعد ساعة.النتيجة ىذه ستحسف كؿ شيء في ح

عقمؾ الآف يتسع لمعمكمات جديدة ذاكرتؾ تتحسف بمنتيى الركعة كعقمؾ يكسر كؿ  -15
القيكد كينمك مف اليكـ بمنتيى السرعة كيستقبؿ كؿ الافكار الجديدة، عقمؾ كاسع جدنا، 

 عقمؾ يمتمئ بالنكر.

ا أك تراىا ستجد نفسؾ تتذكرىا مف اليكـ كؿ معمكمة تتعمميا أك تقرؤىا أك تسمعي -16
 بكؿ سيكلة.

عقمؾ يحب المعمكمات، تركيزؾ يزيد كيتحسف، كؿ خمية في جسمؾ ىي خمية  -17
 جديدة تستطيع أف تتذكر أم معمكمة بمنتيى السيكلة كاليسر.

تخيؿ نفسؾ في غرفة كاسعة، مريحة كعقمؾ اللبكاعي يجعمؾ فييا الآف، في  -18
مصعد، سينفمؾ ىذا المصعد في رحمة إلى أعماؽ عقمؾ منتصؼ ىذه الغرفة، سترل 

 الباطف.

اقترب مف المصعد، ركز عمى التفاصيؿ، لكف المصعد، الشكؿ، اقترب مف  -19
 المصعد، أدخؿ كم ر  مف ىذا الباب.

ىناؾ أزرار عمى الباب الخاص بالمصعد، الزر الأكؿ ىك السكاف الذم نحف فيو،  -20
 د الكصكؿ إليو.كالزر الأخير ىك ما نحف نري

 اضغط عمى الزر الأخير كلاحظ تحرؾ المصعد كاستعد أف تغير حياتؾ. -21
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( كمع كؿ عدّة المصعد ينزؿ مف طابؽ لأخر كالاسترخاء 10سأبدأ بالعد لمعشرة ) -22
يتضاعؼ عندؾ، عشرة: استشعر مشاعر الاسترخاء عشرات المرات ككأنؾ راجع بعد يكـ 

تغمض عيناؾ كترتاح كتسمح لعقمؾ أنّو يسرح كتسمح تؾ فرصة لأف ءطكيؿ مرىؼ كجا
 لجسمؾ أف يناـ.

 ستة  -ثمانية استرخي تماما سبعة -تسعة

 الاسترخاء ينتشر في جسمؾ كأنت ترتاح 

أنت مسترخي تماما أربعة المصعد ينزؿ بؾ كالاسترخاء يتضاعؼ. تسمح  -خمسة
 لجسمؾ أنو يناـ.

مت لأعماؽ عقمؾ الباطف، كؿ خمية في كاحد: ممتاز مبركؾ لقد كص -اثناف -ثلبثة
 جسمؾ تشعر كتحس أنؾ كصمت.

الباب الآف يفتح مف أجمؾ، تجد نفسؾ في غرفة، ىي غرفة عقمؾ فيما نكافذ كثيرة  -23
مفتكحة، أنظر يمينا كشمالا ستجد الكثير مف الصكر كالأكراؽ كالكتب كؿ شيء في ىذه 

ؾ ىك أنت، لكف الغرفة فكضكية الغرفة يمثؿ تجارب، أفكار كمكاقؼ. كؿ شيء حكل
ليست منظمة فييا الكثير مف التراب لأف النكافذ مفتكحة كيدخؿ منيا النكر لكف مع النكر 

 يدخؿ التراب كاليكاء كأشياء أخرل تزيد مف الفكضى.

 عميؾ أف تنظـ غرفت عقمؾ. -24

تنغمؽ  مر الغرفة أف تأمر النكافذ أفآؾ، عميؾ الآف أف تنظـ غرفة عقمؾ، يأغمض عين
 مر الغرفة بأف تنتظـ فيبدأ كؿ شيء يطير في اليكاء.آكتسمح بدخكؿ النكر فقط، 

كؿ كرقة تأخذ مكانيا، كؿ فكرة في مكانيا المخصص ليا، كؿ صكرة مكجكدة في  -
 مكانيا الآف كؿ شيء بدأ في منتيى النظاـ.
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أنّو ينظـ  أنت تحس بالاستقرار يتضاعؼ بداخمؾ، آمر عقمؾ ،مف الآف ،مف اليكـ -25
 الغرفة.

 لما تفتح عيناؾ سترل كؿ شيء مشرؽ جدا. -26

ىناؾ فترة صمت، عقمؾ اللبكاعي سيقكـ باللبزـ كينظـ كؿ الصكر كالاكراؽ  -27
 .تناثركالافكار كالتراب الم

 تبدأ فترة الصمت........ -28

كر ؾ داخؿ الغرفة كأنظر لكؿ ىذا النظاـ ككؿ ىذا النيخلبؿ لحظات افتح عين -29
 ع.شالم

إلى حيث  ،بدأ القطار يظير، كصؿ القطار ،تخيؿ كأنؾ في محطة تنتظر القطار -30
ىذا السائؽ قكل جدا يأخذ صندكؽ فيو ما جمعتو مف تراب  ،أنت كخرج منو السائؽ

 الغرفة كيختفي.

كانيا معركؼ، لأف ممف ىذه المحظة كؿ معمكمة ىي سيمة جدا بالنسبة لؾ، ك  -31
 تيا تسمح بذلؾ.الغرفة التي نظم

 أكؿ ما ترل سؤالا عقمؾ سيستخرج الاجابة بمنتيى السيكلة. -32

 1شيء بسيكلة كبيرة. كؿأنت الآف تتذكر  -

 

 

                                                
المشاىدة في  Ninad Ragab youtbe، جمسة التنكيـ الايحائي لتحسيف الذاكرة كالتّذكر، المكقع برج الدكتكر نياد - 1
 مساءنا 20:00الساعة  01/05/2022
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عدد الذين لم 

 يستجيبوا

عدد الذين 

 استجابوا

 :التالية النتائج تسجيؿ تـ الدراسة عينة عمى طبقناىا التي الإيحائي التنكيـ جمسة بعد

 عدد الذيف لـ يستجيبكا عدد الذيف استجابكا مجمكع أفراد العينة
10 01 09 

 الدراسة عينة أفراد عمى الإيحائي التنويم تطبيق نتائج يمثل( 08) رقم ولدالج

 %10 :التقنية لنجاح المئكية النسبة

10 100% 

01 X  

 1×  100= 10% 

    10 

 

 

 عمى الإيحائي التنكيـ جمسات تطبيؽ بعد عمييا المتحصؿ النتائج أعلبه شكلبفال يمثؿ
 .لدييـ كرذكالت الذاكرة صعكبة علبج قصد ،الدراسة عينة أفراد

 :يمي ما سجمنا

 .%10 نسبة  يمثؿ ما أم ،1 كاحد متعمـ بقدر لمتقنية استجابكا الذيف المتعمميف عدد

 مف %90ب تقدر نسبة  متعمميف (09)بتسعة يقدر يستجيبكا لـ الذيف المتعمميف كعدد
 .الدراسة عينة أفراد

 التحميل

 صعكبة علبج في التقنية ىذه فعالية عدـ يعني لا %10ب درتق نجاح نسبة تحقيؽ إف
 :التالية الأسباب إلى رأيناك  عممنا حسب ذلؾ سيعكد بؿ الذاكرة

 التنويم تطبيق نتائج يمثل( 05الشكل رقم )
الدراسة عينة أفراد عمى الإيحائي



 علبج صعكبات التعمـ النمائيةفي تطبيؽ تقنيات البرمجة المغكية العصبية      الفصؿ الثاني

66 
 

 أف حيث تطبيقا، العصبية المغكية البرمجة تقنيات أصعب مف الإيحائي التنكيـ تقنية :أولا
 مدرب) الإيحائي التنكيـ في مختص يتطمب الدراسة عينة أفراد عمى التقنية ىذه كتنفيذ تطبيؽ
 .التقنية ىذه في كدكرات مكثفا تككينا تمقى معمـ الأقؿ عمى أك ،(إيحائي تنكيـ

 استرخاء ككسائؿ ادم،يال كالمكاف معينة شركط تكفر يتطمب التقنية ىذه تطبيؽ إف :ثانيا
 هكىذ لمتقنية، الخاضع المتعمـ عميو ليسترخي الخاص كالسرير الخاص، الكرسي مثؿ خاصة
 .الابتدائية المدرسة في حديدتكبال المدرسي، الكسط في متكفرة غير للؤسؼ الكسائؿ

 علاج في وفعالة التطبيق صعبة تقنية الإيحائي التنويم تقنية: أن القول يمكننا وعميو
 .معينة شروط بتوفر مرىون نجاحيا لكن الذاكرة،
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فَّ عمينا بتكفيقو لتجاكز العقبات إلى ىنا الحمد لله الذم بنعمتو تتـ الصالحات، كم
نككف قد كصمنا إلى طيّ أكراؽ ىذه المذكرة التي نرجك أف تككف قد استكفت فصكليا 

 كمباحثيا.

تقنيات البرمجة المغكية العصبية لعلبج صعكبات التعمـ النمائية، تكصمنا  ؽتناكلنا فييا تطبي
 إلى النتائج التالية:

 فيما يخص الجانب النظرم: 
 الصعكبات النمائية ىي الطريؽ المميّد لظيكر الصعكبات الأكاديمية. -

 عممية تشخيص صعكبات التعمـ يحتاج إلى فريؽ متكامؿ مف المتخصصيف. -

 في:  تمثؿتنقسـ صعكبات التعمـ النمائية إلى قسميف: صعكبات أكلية ت -

ة متمثمة في المغة الشفيية صعكبة الإدراؾ، صعكبة الانتباه، صعكبة الذاكرة، كصعكبات ثانكي
 كالتفكير.

تكمف أىمية البرمجة المغكية في تخميص المتعمـ مف الأنماط التقميدية كالعادات القديمة،  -
 كالمستقبؿ. حاضرالتي تعكؽ نمكّه كتحصيمو الدراسي، كاستبداليا بأنماط حديثة تناسب مع ال

يمكنو مف الكشؼ المبكّر عف  إفّ اكتساب المعمـ لميارات البرمجة المغكية العصبية -
 صعكبات التعمـ ممّا يساعده في علبجيا.

بعد تطبيؽ تقنيات البرمجة المغكية العصبية في علبج صعكبات أما النتائج المتكصؿ إلييا 
 :فيي كالآتي النمائية التعمـ

 أثبتت تقنيات البرمجة المغكية العصبية فعاليتيا في علبج صعكبات التعمـ النمائية. -
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 سبة نجاح باىرةالإنتباه نحققت تقنية الأنظمة التمثيمية المطبقة في علبج صعكبة تشتت  -
 .%100تقدر ب

يير الإدراؾ السمبي لدل المتعمميف غأما تقنية الإرساء فحققت كذلؾ نتيجة جدّ معتبرة في ت -
 .%80بنسبة تقدر ب ذكم صعكبات التعمـ النمائية بإدراؾ إيجابي

ثارة لدل المعمّـ كالمتعمـ كأثبتت  ةتقنيات البرمجة المغكيلغة ميتا مف أكثر  - العصبية متعة كا 
 .%90بنسبة تقدر ب فعاليتيا كذلؾ في علبج صعكبة المغة الشفيية

مف أصعب تقنيات البرمجة المغكية العصبية تطبيقا، إذ تحتاج  تقنية التنكيـ الإيحائي تعدّ  -
 ة أك مدرب مختص.في تقنيات البرمج اكمتمرسن  اماىرن  امعمّمن 

تسجيؿ تحسّف ممحكظ خلبؿ الفصؿ الثالث، كذلؾ بعد تطبيؽ تقنيات البرمجة المغكية  -
 العصبية مقارنة بنتائج الفصؿ الثاني.

جمعو في الجانب النظرم كاستنادنا إلى نتائج الدراسة الميدانية التي  كبالاعتماد عمى ما ت ّـ -
 قمنا بيا نقترح ىاتو التكصيات:

عمى المفتشيف تسطير دكرات تدريبية في تقنيات البرمجة المغكية العصبية لممعمميف، نقترح  -
 حتى يتمكنكا مف فيـ كتطبيؽ ىاتو التقنيات في العممية التعميمية.

ضركرة الكشؼ المبكر عف ىذه الصعكبات حتى يسنّى علبجيا كيمتحؽ المتعمـ بركب  -
 زملبئو العادييف.

 ائيـ يساىـ بقدر كبير في نجاح العلبج المقدـ مف طرؼ المعمـ.تكعية الأكلياء بحالة أبن -

بحثنا ىذا نقطة بداية ليذا التكجو العلبجي، كنأمؿ أف يككف ىناؾ أبحاث أخرل تكاصؿ  يعد  
 البحث في ىذا المجاؿ.
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يا في ىذا المكضكع ليست نيائية، بؿ تعتبر يلإكفي الأخير يمكننا القكؿ أف النتائج المتكصؿ 
ليستدرؾ ما تبقى مف ، الكثير مف الأبحاث كالدراساتكؿ، كلا تزاؿ تحتاج إلى  مف اجزء

 خفاياه 

كما لا ننسى أف نتقدـ بجميؿ الشكر كالعرفاف لمدكتكرة المشرفة دلاؿ كشف عمى كؿ ما  -
رشادات كلـ تبخؿ عمينا بنصائحيا القيمة في سبيؿ إتماـ ىذا  قدمتو لنا مف تكجييات كا 

 البحث بنجاح.

ف أخطأنػػػػا فمػػػػف أنفسػػػػنا كدكف قصػػػػد منػػػػا، كالله كلػػػػيّ التكفيػػػػؽ.فػػػػإف أصػػػػ بنا فبتكفيػػػػؽ مػػػػف الله كا 
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 قائمة المصادر والمراجع
 راوية ورش عن نافعب القرآن الكريم. 

 : المصادرأولا
القػػاىرة،  ،تحقيػػؽ مجمػػع المغػػة العربيػػة ،2ج ،إبػػراىيـ مصػػطفى كآخػػركف، المعجػػـ الكسػػيط -1

 .1998، 3ط

لفضػػؿ جمػػاؿ الػػديف محمػػد بػػف مكػػرـ ابػػف منظػػكر الافريقػػي المصػػرم، لسػػاف العػػرب،  أبػػك ا -2
 .د.ط، د.ت ، دار صادر، بيركت1المجمد 
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 :  ممخص
تيدؼ ىذه الدراسة إلى ابراز دكر تقنيات البرمجة المغكية العصبية فػي عػلبج صػعكبات 
الػػػتعمـ النمائيػػػة، حيػػػث طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػى تلبميػػػذ السػػػنة الرابعػػػة ابتػػػدائي، اسػػػتخدمنا خلبليػػػا 

 أفراد العينة لمتأكد مف صحة فرضيات البحث. المنيج التجريبي في تطبيؽ التقنيات عمى
بعػػػػد تطبيػػػػؽ تقنيػػػػات البرمجػػػػة المغكيػػػػة العصػػػػبية عمػػػػى شػػػػكؿ دركس تطبيقيػػػػة كمقػػػػابلبت 

 شخصية مع المتعمميف تكصمنا لتسجيؿ ملبحظات كنتائج قمنا بتحميميا كخم صنا إلى مايمي:
لبج صػػعكبات أثبتػػت نتػػائج الدراسػػة فعاليػػة تقنيػػات البرمجػػة المغكيػػة العصػػبية فػػي عػػ -

 التعمـ النمائية لدل تلبميذ السنة الرابعة ابتدائي.

تحقيػػؽ اسػػتجابة كاسػػعة لػػدل عينػػة الدراسػػة فػػي التجػػاكب مػػع التقنيػػات كبػػرز ذلػػؾ فػػي  -
 تحسف نتائجيـ خلبؿ الفصؿ الثالث.

 في ىذا البحث تطبيقات تيـ كؿ المعمميف كالميتميف بمجاؿ التعميـ. -

 الكممات المفتاحية:
 علبج .–صعكبات التعمـ النمائية  -لبرمجة المغكية العصبيةا -تقنيات 

 

Résumé:  

Cette étude vise à mettre en évidence le rôle des techniques de PNL dans le 

traitement des difficultés d'apprentissage développementales، car l'étude a été 

appliquée aux élèves de quatrième année primaire، au cours de laquelle nous 

avons utilisé la méthode expérimentale en appliquant des techniques aux 

membres de l'échantillon pour vérifier la validité des hypothèses de recherche. 

Après avoir appliqué les techniques de la PNL sous forme de leçons pratiques et 

d'entretiens personnels avec les apprenants، nous sommes arrivés à enregistrer 

des observations et des résultats que nous avons analysés et avons conclu que ‌:  

Les résultats de l'étude ont démontré l'efficacité des techniques de la PNL dans le 

traitement des difficultés d'apprentissage développementales chez les étudiants 

de quatrième année. 

-‌ Atteindre une large réponse parmi l'échantillon de l'étude en répondant aux 

techniques، et cela s'est traduit par l'amélioration de leurs résultats au cours du 

troisième semestre. 

-‌ Dans cette recherche، il y a des applications d'intérêt pour tous les enseignants 

et ceux qui s'intéressent au domaine de l'éducation. 

les mots clés: 

Techniques - Programmation Neuro Linguistique - Troubles Développementaux 

des Apprentissages - Traitement 

 



 

 

 

 


