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       : مݏݵص

ɲسڥʄ من خلال ɸذه الورقة البحثية  إڲʄ إلقاء الضوء عڴʄ تيمة الɺوʈة ࢭʏ علاقْڈا بالاغ؅فاب 

ࢭʏ الرواية الس؈ف ذاتية الɴسوʈة טغ؅فاب الذي ʇعت؄ف ظاɸرة نفسية اجتماعية واقتصادية، موغلة 

، إذ ترتبط بما Ȗعʋشه الذات من معاناة وانقسام خاصة إذا Ȗعلق כمر ࢭʏ القدم  قدم טɲسان

  .بالݤݨرة والتنقل ࢭʏ المɢان والزمان

טنتقال من الفضاء الثقاࢭʏ الذي تɴت׿ܣ إليه إڲʄ " الممنوعة"ࢭʏ روايْڈا " مليكة مقدم"أرادت  

عڴʄ أɸم التداعيات  فضاء أك؆ف رحابة  وألفة حۘܢ تجد ɸوʈْڈا المفقودة، وعليه سنحاول الوقوف

  .لɺذه الظواɸر وما ينجم عٔڈا من آثار

  . الممنوعة الرواية الس؈ف ذاتية؛ الɺوʈة؛ טغ؅فاب؛ :الɢلمات المفتاحية
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Abstract: 

Through this paper, we seek to shed light on the theme of identity in 
its relationship to alienation in the feminist autobiographical novel. 
Alienation is considered a social and economic psychological phenomenon, 
as old as man. It is associated with the suffering and division of the self, 
especially when it comes to migration and movement in space and time. 

Malika Moghaddam, in her novel "The Forbidden", wanted to move 
from the cultural space to which she belongs to a more spacious and familiar 
space in order to find her lost identity, and accordingly، we will try to 
identify the most important repercussions of these phenomena and the 
resulting effects 

key words: identity; alienation; autobiographical novel; forbidden. 
   :مقدمة.1

 ʏة ࢭʈوɺعت؄ف موضوع טغ؅فاب وعلاقته بالʇʈسوɴم التيمات الكتابة الس؈ف ذاتية الɸة أحد أ

حاولت العديد ࢭɸ ʏذا الصدد   .الۘܣ يمكن טشتغال علٕڈا واسȘثمارɸا ࢭʏ تحليل المتخيل الس؈ف ذاȖي

مع ךخر الذɠوري المȘسلط، وقد ɠان لɺذا الظɺور الذات من الروائيات التعب؈ف عن ɸاجس فرض 

وعليه فɺناك عدة عوامل " خصوصيات سردية يأسɺمت ࢭʏ تبلوره كمسار رواǿي ذ تداعيات عدة

التعليم وטتصال  دعت المرأة العرȋية إڲʄ كتابة ذاٮڈا ࡩʏ ظل الܶݰوة العرȋية وانȘشار 

ضافة إڲʄ טنفتاح إفبه الكتابة الɴسوʈة عند الغرب  وقد ɠان لɺذا السياق الذي تبلورت 1"بالثقافة

ࢭʏ توجه כقلام الɴسوʈة إڲʄ تبۚܣ الكتابة عن الذات وɠل ما ʇع؅فٱڈا من أزمات  عڴʄ ךخر ساعد

سلوب Ȗعب؈ف أالكتابة وسيلة دفاع و تتخذ الروائيات  وعليه، تخص أنوثْڈا وتفك؈فɸا وɸواجس تؤرقɺا

 و الرواية الɴسوʈة جɴس سردي ذ" عن اɸتماماٮڈا وكينونْڈا المفقودة ࢭʏ ظل حكم ذɠوري مȘسلط

توجه أيديولوڊʏ، يجعل من الرواية وسيلة نضالية، تدافع فٕڈا المرأة عن ذاٮڈا כنثوʈة ضد 

Ȗسڥʄ جاɸدة إڲȖ ʄغي؈ف واقعɺا، فالمرأة عادة ما Ȗعʋش تحت سلطة الرجل لذا  Ȗ"2عسف الذكورة

وقد سȎب لɺا ɸذا نوعا من טغ؅فاب  وفرض ذاٮڈا إضافة إڲʄ السڥʏ لتغي؈ف الواقع الذي Ȗعʋشه

  . الذاȖي واٰڈزاما عڴʄ مستوى الذات والɺوʈة

  :لكتابة الروائية الس؈ف ذاتيةتأط؈ف مفاɸي׿ܣ ل:  أولا

؛ لأن دبية قرȋا من الكتاب والتصاقا ٭ڈمالكتابة الروائية الس؈ف ذاتية أك؆ف الفنون כ Ȗعد  

 لذي ʇشعر أنه لا سȎيل لتحقيق ذلك إلاال أمام الɢاتب لإثبات نفسه الكتابة الس؈فية تفܦݳ اݝݨا

يقصد ٭ڈا القالب الفۚܣ الذي يزاوج فيه الɢاتب ࡩʏ عرض " لرواية الس؈فية كمفɺوموا. ع؄ف الكتابة



  "نموذجا"لمليكة مقدم " الممنوعة"متخيل الɺوʈة وטغ؅فاب ࢭʏ الكتابة الس؈ف ذاتية 

 وسيلة بوسʋس. د/ وردة سوالمية. ط د

ة علوم اللغة العرȋية وآدا٭ڈا
ّ
    ISSN 1112-914X       -284                        15/09/2024:  التارʈخ   02:  العدد     16  : اݝݨلد              مجل

اقعية(أحداث حياته تخدام اݍݵيال استخداما محدودا ࡩʏ تجسيد واس...ࡩʏ شɢل رواǿي) الو

يɴبۚܣ التخييل الذاȖي من عناصر حقيقية تحيل إڲʄ الواقع إضافة إڲʄ . 3)"اݍݰقيقة(ɸذه כحداث

الرواية الس؈ف ذاتية الۘܣ ۂȖ ʏعب؈ف عن الذات و୒ثبات  4"جورج ماي"أخرى تخييلية مشɢلة ما ʇسمٕڈا 

وراء عنصر التخييل لأن الروائي؈ن يتجنبون Ȗعرʈة الذات بيد أن الكتابة الɴسوʈة عموما تتخفى . لɺا

ن رفضɺلتعب؈ف عن لتݏݨأ العديد من الɢاتبات  ، ولɺذا 5فيجدون متنفسا ࢭʏ الرواية الس؈ف ذاتية

   .للواقع ولɢل ما يفرضه علٕڈن من سلطة وɸيمنة ࢭʏ مجتمع ذɠوري

 :  الس؈فة الذاتية.1

بية أفغۜܢ ذلك إڲʄ بروز شɢل سردي ينطلق من ࢭʏ ظل التحولات الۘܣ شɺدٮڈا الساحة כد

ولعل . الذات كتيمة ينطلق الɢاتب من خلالɺا يكتب حياته ضمن ɲسق فۚܣ له حدوده ومعالمه

اݍݰديث عن ɸذا النوع כدȌي  يتطلب منا التعرض لأɸم ما يم؈قه عن غ؈فه من כنواع כدبية 

  .ة حۘܢ تقف عند الشɢل كمعطى فۚܣوࢭɸ ʏذا الشأن ظɺرت أقلام غرȋية وعرȋي. القرʈبة منه

إن ماɸية الس؈فة الذاتية أو ال؅فجمة الܨݵصية أو كتابة الذات وغ؈فɸا من المصطݏݰات الۘܣ 

ولما أفرز اݍݵطاب النقدي مجموع التعرʈفات لɺذا النوع نجد أن الناقد . اصطݏݳ علٕڈا النقاد

أٰڈا نوع "لɺا  يرى Ȋعد مراجعته  الذي ʇعد من أبرز المنظرʈن" philippe lejeune""فليب لوجون "

معقد من أنواع כدب  وغ؈ف مستقر، ولɺذا نجد أنه من الصعب تقديم Ȗعرʈف محدد لأدب 

:  أك؆ف موضوعية فنجد أنه ʇعرفɺا بقوله  وȌعد أن أعاد صياغة مفɺوم إجراǿي. 6"الس؈فة الذاتية

عندما يركز عڴʄ حياته حɢي اسȘيعادي ن؆في يقوم به ܧݵص واقڥʏ عن وجوده اݍݵاص، وذلك "

ɠان له כثر البالغ عڴʄ " لوجون "أن  مفɺوم " رʈم العʋساوي "أشارت . 7"الفردية وعڴʄ تارʈخ ܧݵصه

  . ت الۘܣ اɸتمت بفن الس؈فة الذاتيةجل الدراسا

ر العديد مٔڈم اجْڈد النقاد العرب ࢭʏ استعراض مفاɸيمɺم لفن الس؈فة الذاتية، وقد أشا

مرجع عدم "أن " شعبان عبد اݍݰكيم"م شامل لɺا وࢭɸ ʏذا الشأن أشار مفɺو د إڲʄ صعوȋة  إيجا

، ذلك أن ɸذا 8"تحديد Ȗعرʈف جامع ماɲع إڲʄ طبيعة ɸذا النوع כدȌي الذي ينفر من التجنʋس

  .النوع الذي يتداخل وʈتقارب من الرواية والمذكرات وטع؅فافات يؤدي إڲɸ ʄذا المعضلة المفɺومية

: Ȗعرʈفا للس؈فة الذاتية أعده النقاد أقرب العرʈفات له، حيث عرفɺا بقوله قدم يڍʏ عبد الدايم 

ال؅فجمة الذاتية الفنية ۂʏ الۘܣ يصوغɺا صاحّڈا ࢭʏ صورة م؅فابطة عڴʄ أساس من الوحدة "

وࢭʏ أسلوب أدȌي ، قادر عڴʄ أن ينقل إلينا محتوى وافيا ɠافيا عن ... وטȖساق ࢭʏ البناء والروح

، Ȗعددت المفاɸيم وتقارȋت، ثم إننا إذا وقفنا عڴʄ כسباب الۘܣ 9"ڴʄ نحو موجزتارʈخه الܨݵظۜܣ ع

وللس؈فة غاية ٱڈدف صاحّڈا من وراء كتابْڈا قد تɢون توكيدا "أدت بالمؤلف؈ن إڲʄ كتابة س؈فɸم  
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للذات أو تنفʋسا عن انفعالات أو حالة نفسية ألمت به، أو ت؄فيرا لموقف غ؈ف مسȘساغ صدر 

ومع ظɺور اع؅فافات . د تختلف الدوافع من ɠاتب لآخر حسب ما تمليه عليه قرʈحتهوق. 10..."منه

أܷݰت ɸذه الكتابة تقليدا، إذ טع؅فافات كما ʇش؈ف Ȋعض النقاد لɺا خاصية " جان جاك روسو"

  .ال؅فوʈح والتنفʋس عن الذات

  :  الرواية الس؈ف ذاتية.2

לɲسان، خاصة وأٰڈا ت؅فجم  الواقع وما إن الرواية بوصفɺا أك؆ف כنواع כدبية قرȋا من 

الرواية واحدا من "يتصل باݍݰياة، وۂʏ ࢭʏ ךونة כخ؈فة تتداخل مع כنواع القرʈبة مٔڈا حيث Ȗعد 

أك؆ف כجناس כدبية الۘܣ تاخمت مع حدودɸا أجناسا أدبية مختلفة، وقد Ȗعد ࢭȊ ʏعض כحيان 

، 11"وغ؈فɸا من أنماط السرد כدȌي)الرحلة/ الس؈فة/ بةاݍݵطا/ المݏݰمة(أصولا تارʈخية لأنواع مثل

ومن الفنون السردية الۘܣ تلاقحت معɺا الرواية لتخلق نوعا ݠݨينا اصطݏݳ عليه بالرواية الس؈ف 

" لوجون "ذاتية وذلك أن الس؈فة الذاتية من أقرب כنواع لɺا تتعالق معɺا وتتداخل، ولɺذا وضع 

الɢاتب ࢭʏ كتابة س؈فته الذاتية ب؈ن الواقڥʏ والتخييڴʏ حۘܢ يȎتعد  وʈزاوج. ميثاقا حۘܢ يفصل بئڈما

أن بإن استعارة الرواية للواقڥʏ يفغۜܣ بنا إڲʄ القول . عن לفصاح  والتصرʈح المباشر عن حياته

 –الرواية الۘܣ Ȗسڥʄ إڲʄ كتابة الذات "ɸذا التداخل القائم عڴʄ استحضار عناصر ماضوʈة، ثم إن 

وȋاعتبار الرواية الس؈ف ذاتية ذلك الشɢل أو . 12"الس؈فة وحواشٕڈا المتخليةتنطلق من مرجعية 

والشɢل الرواǿي، الذي ) الواقعية(القالب الفۚܣ الذي يزاوج فيه الɢاتب ࢭʏ عرض أحداث حياته 

واستخدام  اݍݵيال استخداما محدودا ࢭʏ تجسيد ɸذه כحداث ... ʇعتمد عڴʄ السرد والتصوʈر

حصدته الرواية الس؈ف ذاتية باعتبارɸا فنا يزاوج ࢭʏ  تطور اݍݰاصل الذيومع ال. 13"اݍݰقيقية

  . أحداثه ب؈ن عناصر عدة  قوامɺا الصدق والمɢاشفة والمصارحة حينا والتموʈه والتخفي حينا آخر

يزاوج  ɠاتب الرواية الس؈ف ذاتية ب؈ن الواقڥʏ والتخييڴʏ، حۘܢ يȎتعد عن التصرʈح الفاܷݳ والمباشر 

ذلك أن العديد مٔڈم لا ʇع؅فف بأن ما كتبه له علاقة بحياته، ولɺذا ʇستع؈ن . تهلأحداث حيا

رʈة النفس أمام جمɺور بأدوات روائية ɠاݍݵيال والعناصر السردية כخرى حۘܢ لا يقع ࢭʏ مأزق Ȗع

     14"כحداث تخضع لمبدأ טنتقاء، والفن يضفي عڴʄ כحداث طاȊعا جماليا: "نالقراء إذ إ

 قدم وكتابة الذاتمليكة م.3

ح؈ن ɲعود للرواية الس؈ف ذاتية ࢭʏ כدب اݍݨزائري، يتܸݳ أٰڈا أخذت ح؈قا ɸاما خاصة وأٰڈا  

ʏات  . تنطلق من الذات، وتكتب الواقع بأسلوب جماڲʈي أحداث ماضيه وذكرǿالروا ʏستدڤʉو

وعڴʄ سȎيل .  ɸذه الكتابة الݤݨينة الۘܣ تتعلق بالأدب الܨݵظۜܣ.  خاصة بمرحلة ما من حياٮڈم

ࢭʏ مدونته " رمضان حمود"التأصيل لɺذا التوجه أرجع العديد من النقاد بواك؈ف ظɺورɸا مع الرواǿي 
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، أما اݝݰاولة الثانية فقد أرجعɺا النقاد للأديب عبد اݝݨيد الشافڥʏ ࢭʏ ذكرʈات 1929سنة " الفۘܢ"

ݨزائرʈة المكتوȋة باللغة ، لتظɺر أقلام أخرى ترȋط ɸذا الظɺور بالرواية اݍ194515من Ȋعيد سنة 

ɸذه البدايات כوڲʄ الۘܣ Ȗعد إرɸاصا للس؈فة الذاتية ... 16الفرɲسية مع مولود فرعون وɠاتب ياس؈ن

ࢭʏ الم؅ن اݍݨزائري لتتواڲȊ ʄعدɸا כقلام لتؤسس وتأرضن لɺا بكتابات جادة مٔڈا ما ɸو س؈في بحت  

: ݵظۜܣ واݍݵياڲʏ، ومن ب؈ن ɸؤلاء الكتاب نجدومٔڈا ما ɸو قالب  يزاوج فيه الرواǿي ب؈ن تارʈخه الܨ

.  عڴʄ سȎيل المثال لا اݍݰصر  ، فيصل כحمر17مرزاق بقطاش، زɸور لونʋؠۜܣ، عبد الملك مرتاض

وࢭɸ ʏذا اݍݵصوص نرى توجه الروائيات اݍݨزائرʈات لɺذا النوع من כدب الܨݵظۜܣ، من أجل 

ومن ب؈ن ɸؤلاء نجد . مع اݍݨزائري Ȗسليط الضوء عڴʄ أɸم القضايا الۘܣ تخص المرأة ࢭʏ اݝݨت

الۘܣ خاضت غمار الكتابة الس؈فية حۘܢ Ȗع؄ف عن مآسٕڈا وماضٕڈا، إضافة " مليكة مقدم"الروائية 

  . إڲʄ أن التخييل الذاȖي، له خصوصية فنية ࢭʏ معاݍݨة المشكلات بموضوعية

ɸم القضايا مٔڈا لما تدرك الذات أɸميْڈا فإٰڈا تتمرد عڴʄ الواقع من خلال الكتابة بطرح أ  

من أجل إثبات الكيان " الɺوʈة المسلوȋة الۘܣ تنȎثق من خلال الذات و علاقْڈا مع ךخر  ɸذا

 أرادت الرواية الس؈ف ذاتية تجسيد الواقع بالتعب؈ف عن ɸواجس، 18"اݝݵتلف والɺوʈة المتم؈قة

أٰڈا "  ية الممنوعةمن خلال روا" مليكة مقدم"، نجد  الɢاتبة الذات وɠل ما ʇع؅فٱڈا من متاɸات

 19"الرجل إڲʄ عمق כنا والتمركز حولɺا/ أدركت أɸمية الكتابة لݏݵروج من شرنقة ךخر

أɸمɺا أزمة الɺوʈة ومدارات " الممنوعة"فاشتغلت الروائية عڴʄ العديد من التيمات ࢭʏ روايْڈا 

الɺوʈة؟ وكيف تمظɺر ما علاقة טغ؅فاب ب: وعليه نطرح לشɢالية التالية. טغ؅فاب الذي عاشته

 ذلك لدى مليكة مقدم؟

  : وטغ؅فاب مفاɸيم وتقاطعات  الɺوʈة2.

  :الɺوʈة1.2.

Ȗعت؄ف تيمة الɺوʈة أك؆ف ما شغل الساحة النقدية وכدبية خاصة وأٰڈا معطى فسيفساǿي 

ʋعʇ ما ʄا ت؄فز  من خلال טختلافات إضافة إڲɸا وغ؈فɺعلاقْڈا مع نفس ʏشه المعۚܢ يتعلق بالذات ࢭ

المفكر الفرد ࢭʏ مجتمعه فعلاقة التفاعل ب؈ن اݍݨزء والɢل Ȗسɺم ࢭʏ بروز الɺوʈة وȖشɢلɺا ʇعرف 

منظومة متɢاملة من المعطيات المادية والنفسية ": الɺوʈة بأٰڈا "أليكس ميكشيلڴʏ" الفرɲؠۜܣ

 فالɺوʈة ۂʏ وحدة من المشاعر الداخلية الۘܣ تتمثل ࡩʏ الشعور بالاستمرارʈة....والمعنوʈة

ترتبط . فمفɺوم الɺوʈة يتحدد من أȊعاد ومعطيات كث؈فة لا يمكن أن تتحقق إلا ٭ڈا 20"والتمايز
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الɺوʈة باݍݰرʈة فɢلما ɠانت الذات انتماء يحقق لɺا اݍݰرʈة ࢭʏ التفك؈ف و التصرف وɠلما أدركت 

اقعة بل ۂʏ إمɢ " الذات نفسɺا ɠلما تحققت الɺوʈة بيد أٰڈا انية لʋست موضوعا ثابتا أو حقيقة و

. حركية تتفاعل مع اݍݰرʈة، فالɺوʈة قائمة عڴʄ اݍݰرʈة لأٰڈا إحساس بالذات والذات حرة

إذن تخضع الɺوʈة لمبدأ اݍݰرʈة  وذلك من خلال . 21"واݍݰرʈة قائمة عڴʄ الɺوʈة لأٰڈا Ȗعب؈ف عٔڈا

  .ممارسة الفرد ݍݰرʈته تكسبه ɸوʈة ، خاصة وأن الɺوʈة مجموعة من اݍݵصائص الۘܣ تم؈ق الفرد

  حيث أفضت إڲʄ وقد أܷݰت تيمة يحاول الفرد تحقيقɺا خاصة ࢭʏ ظل التحولات الۘܣ مست العالم 

وما .  فقدان الفرد لانتمائه، وغياب الɺوʈة من شأنه أن يؤدي إڲʄ ظɺور أزمات نفسية وسلوكية

وɸل ɸو يȘبادر إڲʄ أذɸاننا من Ȗساؤلات إڲʄ أي مدى يرتبط فقدان الɺوʈة Ȋشعور المرء بالاغ؅فاب؟ 

نȘيجة حتمية لɺا؟ وȎȋساطة فإن غياب الɺوʈة من شأنه شعور الفرد بالاغ؅فاب المɢاɲي والنفؠۜܣ 

ʏوטجتماڤ.  

  :טغ؅فاب 2.2.  

ʇعت؄ف العديد من الدارس؈ن والنقاد טغ؅فاب قضية موغلة ࢭʏ القدم، وɸذا لارتباطه   

كس טغ؅فاب عڴʄ כدب، وتضمنت وقد اɲع. باݍݰالة النفسية للأفراد ࢭʏ اݝݨتمعات לɲسانية

سليط Ȗالعديد من الكتابات الشعرʈة والن؆فية لɺذه التيمة، ولɺذا نجد عدة دراسات حاولت 

ɸوما محددا وɺما ونقدا، تحليلا وتفس؈فا، بيد  أنه لم يجد له مفɺذا راجع لطبيعة الضوء عليه  ف

. وɠل يفسرɸا  حسب تخصصهلغموض الذي يكتنف ɸذا المصطݏݳ، إضافة إڲȖ ʄعدد الدراسات ا

وقد تناول ɸذا المفɺوم ثلة من الفلاسفة وعلماء טجتماع  وعلم النفس ومن ɸذه المفاɸيم نذكر ما 

טغ؅فاب حالة اللاقدرة أو ال݀ݨز الۘܣ ʇعانٕڈا טɲسان عندما يفقد سيطرته " : "ɸيجل"  ورد عند

" ملف؈ن سيمان" أما ما ورد عند  22"عڴʄ مخلوقاته ومنتجاته وممتلɢاته، فتوظف لصاݍݳ غ؈فه 

ال݀ݨز، وفقدان المعاي؈ف، وغياب المعاɲي، : حدد خمسة مفاɸيم مختلفة للاغ؅فاب مٔڈا"فقد 

ترتبط باݍݰالة   يتجڴʄ טغ؅فاب ࢭʏ صور سلبية عديدة، 23"وטنتماء، وما ʇس׿ܢ טغ؅فاب الذاȖي

نفسية وفكرʈة ظاɸرة " :ار טغ؅فابيمكن اعتب. النفسية والشعورʈة الۘܣ يؤدي إڲʄ اٰڈزام الذات

اقتصادية  واجتماعية خر والطبيعة والعمل والزمان الذات وך  تتمثل ࡩʏ التنافر ب؈نو

الفرد من خلال טɲشطار اݍݨزء عن الɢل، الذي يؤدي إڲʄ إعاقة محنة ومأزق يقع فيه ، 24"والمɢان

   .  ࢭʏ التواصل ب؈ن כفراد فيما بئڈم

صدد قد وردت العديد من ךراء الۘܣ تحاول تقرʈب المفɺوم والمسك به  وɸذا ما وࢭɸ ʏذا ال         

فإٰڈا Ȗعزو טغ؅فاب لدى טɲسان إڲʄ ضغوط داخلية حيث "" ɠارʈن ɸورɲي" جادت به قرʈحة
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 ʄصل بنفسه إڲʈدرجات الكمال حۘܢ يحقق ذاته و ʄأعڴ ʄشاطه نحو الوصول إڲɲ يوجه معظم

الاغ؅فاب نتاج الضغوط النفسية وتلك טنكسارات الۘܣ ʇعانٕڈا الفرد ف، 25"الصورة الۘܣ يتصورɸا

ȊسȎب ما يɢابده وما ʇعاʇشه من مشكلات، وأزمات الۘܣ تɢون نتاج ما يفرضه اݝݨتمع من سلوɠات 

ɲ݀ݨز أو قوان؈ن مݬݰفة ࢭʏ حق الفرد، ثم أن الرفض والبحث عن البديل الذي ࢭȊ ʏعض כحيان 

 .بدوره فقدان כماني عن توف؈فه أو تحقيقه يؤد

  سطوة טغ؅فاب عڴʄ الɺوʈة.3.2

طر ɸذا الشعور بالانقسام ، خاصة وأن لɺوʈة إڲʄ לحساس بالاغ؅فاب، فسييؤدي فقدان ا         

تنقسم . وقد تتحول الɺوʈة إڲʄ اغ؅فاب".  الɺوʈة أحد أɸم اݝݰددات الۘܣ ٭ڈا تكتمل ܧݵصية الفرد

ʇسيطر טغ؅فاب عڴʄ موضوع ...يɴبڧʏ أن يكون إڲʄ ما ɸو ɠائنالذات عڴʄ نفسɺا، وتتحول مما 

اقعية فمعاناة الذات ࢭʏ البحث عن  26"الɺوʈة فالɺوʈة حالة مثالية ࡩʏ ح؈ن أن טغ؅فاب حالة و

 ʏش ࢭʋعȖ اɺכفراد خاصة المرأة  يجعل ʄظل الممارسات العنيفة للمجتمع عڴ ʏة  المفقودة ࢭʈوɺال

يؤدي فقدان الɺوʈة أي "ʄ اݍݰالة الشعورʈة والنفسية، وقد صراع ، وله تبعات عديدة عڴ

טغ؅فاب إڲʄ ردي فعل متضادين مثل العزلة وטنطواء أو טنȘشار والعنف، فمن يفقد ɸوʈته 

ترحل من ذاتك لست إلا غرʈبا أينما "تقول مليكة مقدم ، 27"يفقد قدرته عڴʄ اݍݰركة والɴشاط

لا يمكن المسك به  انكسار ، تص؈ف الɺوʈة معطى نفسيح؈ن تدخل الذات ࢭʏ متاɸات ט ، 28"حللت

טغ؅فاب واحد من "ذلك أن . وت؇قاح الذات وتنحرف فتص؈ف الذات مȘشظية غرʈبة أينما حلت

כسباب المؤدية إڲʄ غياب ɸوʈة الفرد أو اݍݨماعة ࢭʏ مجتمعاتنا اݝݰلية أو לقليمية؛ وɸذا ما 

ثم إن .29"وك وכفعال وࢭȊ ʏعض כحيان حۘܢ ࢭʏ الثقافةنلمسه من خلال أشɢال تمظɺرɸا ࢭʏ السل

فقدان الشعور بالانتماء، : "ظاɸرة טغ؅فاب نȘيجة حتمية لأزمة الɺوʈة، والۘܣ لɺا أسباب عدة مٔڈا

 30..."وعدم טل؅قام بمعاي؈ف اݝݨتمع، وفقدان الɺدف والمعۚܢ

  : البحث عن الɺوʈة/ الݤݨرة.3

ʈة نجد العديد من ر تجرʈب، وعند العودة للرواية اݍݨزائخاضت الرواية العرȋية غمار ال

Ȗانت أحد تداعياته التخييل الذاɠ ب، وقدʈذا التجرɸ ي، خاصة ما يخص الروايات  الۘܣ  برز فٕڈا

୒ذا البحث قطيعة البحث عن الذات وɸ ךخر وقد ي؅فتب عن ʄانْڈا انطلاقا من טنفتاح عڴɢبراز م

   .بتواجد جديد يكسبه ɸوʈةمع כصل وטنتماء حۘܢ يحظى 
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القطيعة ب؈ن الذات "ࢭʏ روايْڈا الممنوعة ف؇فى أٰڈا مܨݰونة بتلك " مقدم"ح؈ن ɲعود لتجرȋة 

ʏ31" وفضا٬ڈا الثقاࢭ  

Ȗغادر فضاءɸا الذي تɴت׿ܣ إليه بحثا عن انتماء جديد أك؆ف اȖساعا من تلك " سلطانة"

ڲʄ وɸران أولا ثم إڲʄ فرɲسا ينࢼܣ تلك المعاناة  الܶݰراء رغم شساعْڈا إڲʄ أن تكبت حرʈْڈا ، טنتقال إ

" سلطانة "الۘܣ افقدٮڈا ɸوʈْڈا כصلية ح؈ن ننغمس ࢭʏ ثقافة جديدة فإننا نكȘسب ɸوʈة ما تقول 

شʋئا ... ك الف؅فة ،  كنت ࢭʏ حالة الذي يولد من جديد، وشعرت فجأة بجوع كب؈ف لݏݰياةࢭʏ تل"

ن ɠل لذلك ɸرȋت م. فشʋئا، أܷݰت ٮڈديدات وممنوعات اݍݨزائر تحدث ࢭʏ نفؠۜܣ ɸلعا لا مثيل له

نرى أن الɢاتبة ح؈ن غادرت فࢼܣ .32"حسست بزوغ ɠوابʋس أخرى ɸرب غ؈ف معقول حينما أ. ءۜܣء

ن الثقل الثقاࢭʏ المفروض علٕڈا ࢭʏ تلك المنطقة ɸنا اكȘسȎت ɸوʈة Ȋعيدة عن ذلك تمارس الɺروب م

بيد أن تلك טنتماءات الۘܣ ارتحلت إلٕڈا قد تفغۜܣ ٭ڈا إڲʄ الشعور . الممنوع الذي  تفرضه الܶݰراء

 إن Ȗعددية טنتماء وتناقضاته تؤدي إڲʄ حالة من טɲشطار ࡩʏ الɺوʈة טجتماعية و୒ڲʄ"بالɺوة   

جعلɺا تقارن ب؈ن  ڈا الثقاࢭʏبيد أن ɸروب سلطانة من فضا٬. 33"حالة من التمزق الوجداɲي

ɺטغ؅فابالثقافت؈ن الذي أوصل ʄق اݍݰلم " :  تقول . ا إڲʈروب عن طرɺب؈ن اغ؅فاب اݍݰصر وال

داخلة م؇قلة ب؈ن الم؇قلت؈ن، تبحث عن اتصال ب؈ن اݍݨنوب والشمال، عن معالمɺا داخل . واݍݵيال

رغم أن כنا تمجد ךخر ࢭʏ ممارسة اݍݰرʈات ح؈ن نقارن الثقافت؈ن اݍݨزائرʈة . 34"؈نثقافت

  .والفرɲسية وقد تجسد ذلك ࢭʏ الرواية ࢭʏ اݍݰوار الذي ɠان ب؈ن دليلة وفاɲسان

إن التمزق الɺوʈاȖي يفغۜܣ Ȋسلطانة إڲʄ לحساس بالاغ؅فاب تفقد كينونْڈا اݍݨزائرʈة ࢭʏ ظل 

أو . ما أنا إلا عرȋية .ךن ࡩʏ فرɲسا، لست لا جزائرʈة، ولا حۘܢ مغارȋية"ʈن النظرة الدونية للمɺاجر 

. ɸنا لم أعد لا جزائرʈة ولا فرɲسية. إن ɠلمة عرȌي تذيبك ࡩʏ رتابة سديمية. قل لا ءۜܣء تقرʈبا

ɸل يمكن تحديد الɺوʈة من المɢان؟ أم من الطائفة؟    35"قناعا غرȋيا؟ قناع مغ؅فبة؟. أحمل قناعا

؟ ح؈ن ɲعود لقول سلطانة نرى الɺوʈة الۘܣ تجسدت ࢭʏ المنفى ۂɸ ʏوʈة المغ؅فبة لا 36اللغةأم من 

  تملك انتماء يحدد توجɺɺا  فلا ۂʏ جزائرʈة ولا مغارȋية ۂʏ عرȋية 

  أزمة الذات ࡩʏ استعادة الɺوʈة/ العودة.4

ما عاشته اݍݨزائر بحثا عن انتماء يحقق لɺا ذاٮڈا Ȋعيدا عن ع؈ن النخلة و " سلطانة"غادرت 

ࢭʏ القصر الذي سȎب لɺا اɲشطارا ࢭʏ الذات وأزمة ࢭʏ الɺوʈة الۘܣ أدت ٭ڈا إڲʄ טغ؅فاب ɸا ۂʏ تتخلص 

لم أتصور أبدا بأنۚܣ أستطيع "  من الثقل الثقاࢭʏ  المفروض علٕڈا ولكٔڈا Ȗعود Ȋعد ذلك الغياب
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ɠل ما فعلته ɸو أنۚܣ . اومع ذلك، لم ابتعد عٔڈا Ȋشɢل ٰڈاǿي أبد. العودة يوما إڲɸ ʄذه المنطقة

" مجاɸد"بقيت  37"وȋقيت مجزأة بئڈما. أݍݰقت الܶݰراء واݍݰزن الشديد إڲʄ جس׿ܣ المݤݨر

جؠۜܣ الɺائمة الغثيان غطت ɸوا"مجزأة ب؈ن ماضٕڈا وحاضرɸا ɸذه الݤݨرة ن؈فان اݍݰن؈ن للوطن 

ج والرʈاح رʈاح الشمال ࡩʏ اݍݵار . الذي شعرت به ݍݰظْڈا وأݦݨت بداخڴʏ اݍݰن؈ن إڲʄ الوطن

  38:"الɺاتف، البحث، الرن؈ن والصوت اݝݨɺول . الرملية بداخڴʏ، تلاشت مقاوماȖي

: رغم أن الذات تنّڈر باݍݰضارة الۘܣ تخص ךخر إلا أٰڈا لا Ȗستطيع טɲشطار عٔڈا تقول 

ɸا  .Ȋ"39عد عشر سنوات من الغياب واݍݰن؈ن المعذب، ɸا أنا أدخل ع؈ن النخلة دون أن أشعر"

بحثا عن  دȖعو الɺوʈة כصلية ترميما لذاٮڈا، للوطن يؤݦݮ مشاعرɸا تأȖي  بحثا عنɸو اݍݰن؈ن 

مɺما ɠان قاسيا وظالما الذي لا يمكن أن ينفصل المرء عنه כصل وطٔڈا، نفسɺا الۘܣ فقدٮڈا تمسɢا ب

   .ࢭʏ حقه

إڲʄ مسقط رأسɺا تصرفت بحرʈة أك؄ف تذɸب لݏݰانات وȖشرب " سلطانة"ح؈ن عودة 

شت ࢭʏ اݍݨنازة وɠل ɸذه التصرفات لا يقبلɺا أɸل المنطقة خاصة وأٰڈم لم ʇعɺدوا المشروب وم

ɸكذا تصرفات، إذ ترى أنه من حقɺا التصرف كما ترʈد، حيث لɺا ɠامل اݍݰرʈة، فقد عادت ٭ڈوʈة 

وسعيا مٔڈا لفرض ذاٮڈا وȋتصرفاٮڈا ɸذه ترى . جديدة اكȘسبْڈا من اݝݨتمع الذي ɠانت Ȗعʋش فيه

  .ɸوʈة خاصة ٭ڈا،  أين أشرنا  آنفا أن اݍݰرʈة ۂʏ الɺوʈة أٰڈا تمتلك

وتتصرف بحرʈة كحق مشروع  ترى أٰڈا Ȗع؄ف عن ɸوʈْڈا  الۘܣ تفقدɸا " سلطانة"الطبʋبة 

أينما حلت، إلا أن ɸذه المطلقة الۘܣ Ȗعاملت ٭ڈا ࢭʏ رأس النخلة لم Ȗ݀ݨب أɸلɺا، إذ  لاقت الصد 

رئʋس البلدية الذي ٱڈددɸا ࢭɠ ʏل مرة "  بɢار"سلامية  ووالرفض لممارساٮڈا من  قائد الفʋس ט 

... ممارسة الدعارة... لا أرʈد مثل ɸذه כشياء ɸنا ɸذا سكن وظيفي، ولʋس ماخورا"  يقابلɺا

فاݍݵروج عن السائد  Ȗ"40شرȋ؈ن الكحول وتنام؈ن معه قال مش؈فا إڲʄ صاݍݳ بحركة رأس متعالية

 ʏا الرفض من اݝݨتمع الذي يرى والمألوف وكسر القيم טجتماعية ࢭɺة محافظة يقابلʈئة ܵݰراوʋب

وʉش؈ف السياق النفؠۜܣ "من اݝݰظور الذي لا يقبله اݝݨتمع  اࢭʏ انفتاح כنۙܢ وتصرفɺا نوع

ʏاس لوضع : טجتماڤɢعɲو اɸت׿ܣ إليه وɴالذي ي ʏل טجتماڤɢشعور المرء بالانفصال عن ال ʄعڴ

כخ؈ف بالإɲسان من عقوȋات العزل أو النبذ ȊسȎب اݍݵروج عن الفرد ࡩʏ اݝݨتمع نȘيجة ما يوقعه 

اݍݰياة ࢭʏ الܶݰراء صعبة تدفع بالمرء إڲʄ التمرد وɸدم القيم . 41"المعتقدات والتقاليد السائدة

عاɲى الفرد من  טغ؅فاب وɠانت تقوده حينا إڲʄ التمرد والعصيان " المفروضة عليه قɺرا وقصر

ʄة اݝݨتمع، وحينا إڲɺالذات ومواج ʄعزال وטنكفاء عڴɲسلام وטȘابده من  ، 42"טسɢفما ت



  "نموذجا"لمليكة مقدم " الممنوعة"متخيل الɺوʈة وטغ؅فاب ࢭʏ الكتابة الس؈ف ذاتية 

 وسيلة بوسʋس. د/ وردة سوالمية. ط د

ة علوم اللغة العرȋية وآدا٭ڈا
ّ
    ISSN 1112-914X       -291                        15/09/2024:  التارʈخ   02:  العدد     16  : اݝݨلد              مجل

رفض وقسوة من اݝݨتمع الذي تɴت׿ܣ جعلɺا ترى أٰڈا ترتاح لقرار الݤݨرة دون رجعة، تقول سلطانة 

ࢭɸ ʏذا القرار نرى أن   43."وɸذا ما جعلۚܣ أرتاح لقرار عدم العودة الذي اتخذته ݍݰظة الرحيل": 

Ȗ ان القرار الذي اتخذته بالمغادرة لم خاطئسلطانة لا توافق ماɢشه وما آلت إليه ح؈ن عودٮڈا فʋع.  

  :Ȗشظي الɺوʈة/ טغ؅فاب.5

حساس ࢭʏ البحث عن تحقيق الذات، إڲʄ ל تؤدي اݍݰالات טنفعالية الۘܣ ʇعʋشɺا الفرد 

ذات لدى بالتمزق الذاȖي نȘيجة البحث عن الɺوʈة، وما لامسناه ࢭʏ رواية الممنوعة ɸو اɲشقاق ال

 ʄوم عڴɢالت ʄش اغ؅فابا أدى ٭ڈا إڲʋعȖ د فتلك الصدمات الۘܣ عاشْڈا البطلة جعلْڈاɸسلطانة مجا

طاناȖي المɴشقات، تكومت بحذر عڴʄ سل" : ذاٮڈا كنوع من التصدي للݤݨمات الۘܣ Ȗعʋشɺا تقول 

ة أما سلطان...اتخمت حزنا...اݝݵتلفات، واحدة مٔڈا لʋست سوى انفعالات شبقية متܸݵمة

أن   تؤكد ɸورɲي 44"مزʈج غرʈب من اݍݨنون والعقل. إرادة شيطانية. כخرى، فلʋست سوى إرادة

  .טغ؅فاب ɸو اغ؅فاب الذات يبدأ بانفصال الذات عن مشاعرɸا ثم يفقد טحساس ٭ڈا

 ʏئات ࢭʈتلك التجز  ʏة وטنتقالات المستمرة  لسلطانة ب؈ن اݍݨزائر ومونبوڲʈوɺالبحث عن ال

الضرورة تؤدي إڲʄ טغ؅فاب، بيد أن التصاقنا بأوطاننا لا ʇغادرنا أبدا ابتعدنا إلا ذلك כمكنة ب

رȋما أيضا ȊسȎب . جزئيا، رȋما ȊسȎب الطفلة الۘܣ ماتت بداخڴʏ. لا أعرف" اݍݰن؈ن ʇشدنا ،

إن כراعۜܣ . تجزئة כراعۜܣ وتجزئة المنظر الداخڴʏ. مونبوڲʏ. بارʉس. وɸران. الܶݰراء. כراعۜܣ

تفقد כلفة مع . ȊسȎب تكرار الذɸاب. Ȗسكنك أبدا. لعزʈزة عليك والۘܣ تضطر إڲʄ مغادرٮڈاا

توقف مستحيل وأك؆ف من ɸذا رجوع . لست إلا غرʈبا أينما حللت. نفسك، ترحل من ذاتك

، ففقدان טنتماء يؤدي بالنفس إڲʄ טغ؅فاب والشعور بالغرȋة أينما حللت وتوجɺت   45"مستحيل

رت ࡩʏ الذات العرȋية  علّ مفɺوم"
ّ
טغ؅فاب من أك؆ف المفاɸيم الفكرʈة الفلسفية الۘܣ لامسات وأث

داخل الوطن او خارجه، وأنّ טنتماء ɸو الɺاجس النفؠۜܣ כوّل الذي Ȗسڥʄ إليه الذات قصد 

فɺذا טغ؅فاب الذي Ȗعʋشه الذات سواء ࢭʏ الغرȋة أو ࢭʏ داخل الوطن فإن ɸذا ما دفع ، 46"إشباعه 

طانة إڲʄ البحث  عن انتماء جديد يضمن لɺا تحقيق ذاٮڈا Ȋعيدا عن ما تɢابده ࢭʏ فرɲسا، Ȋسل

أفɢار العبȞية وتتجڴʄ ࢭʏ حواراٮڈا כفɢار الوجودية خاصة فيما يخص الȘشȘت " سلطانة"فتحاصر 

 فرɲسا إذ Ȗسڥʄ لتجاوز اݝݰنة الۘܣ Ȗعʋشɺا أدى ٭ڈا טغ؅فاب النفؠۜܣ،/ الذي Ȗعʋشه ب؈ن اݍݨزائر

وטجتماڤʏ إڲʄ إيجاد ɸوʈة بديلة عن الɺوʈات الۘܣ اكȘسبْڈا ࢭʏ تنقلاٮڈا إذ ظلت غرʈبة أينما حلت 

الذɸاب مرة أخرى؟ مغادرة فرɲسا واݍݨزائر معا؟ نقل الذاكرة المܸݵمة من قبل ":  تقول 

،  47"المنفى إڲʄ مɢان آخر؟ محاولة العثور عڴʄ مɢان بلا جذور، بلا عنصرʈة، بلا معاداة כجانب
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عن معاناة " سلطانة"تطرقت الɢاتبة لأزمة المɺاجرʈن، وعن قسوة المنفى، وقد تجڴʄ ࢭʏ قول  

 وتجڴʄ ࢭʏ حديٓڈا أزمة כنا وךخر والۘܣ  تتمثل ࢭʏ  المɺاجرʈن من عنصرʈة ومن معاداة مع כجانب 

ʏ فرɲسا، إضافة إڲʄ وࢭʏ تلك المعاملات القاسية من قبلɺم ɸذا ࢭʏ منفاɸا ࢭ للأجنۗܣ النظرة الدونية

ر لا يɢون ࢭʏ الغرȋة بل النخلة، فالصراع ب؈ن כنا وךخ أزمْڈا مع ךخر الرجل من قبل أɸلɺا ࢭʏ  ع؈ن

  .حۘܢ ࢭʏ تلك السلوكيات الۘܣ تنȎثق عن معاملة الرجل للمرأة سواء כب כخ الزوج أو اݝݨتمع

  :خاتمة. 6

  :ن النتائج نجملɺا ࢭʏ النقاط التاليةنختم ɸذه الورقة البحثية باستخلاص ݝݨموعة م

  ع؅فٱڈا من ضغوطʇ ال التعب؈ف عن الذات وماɢعت؄ف الرواية الس؈ف الذاتية أحد أشȖ

 .ومشاɠل خاصة لدى المرأة الۘܣ تجد حرجا ࢭʏ البوح عن مكنوناٮڈا

   انتɠو ʄئْڈا כوڲʋب ʏا للواقع الذي عاشته ࢭɺعب؈فا عن رفضȖ اتخذت مليكة مقدم الكتابة

Ȏمعاناٮڈاس ʏبا ࢭ. 

  ل تخص الذات خاصة بتعدد טنتماءات الۘܣɠع؅فٱڈا من مشاʇ ة وماʈوɺر أزمة الɺتمظ

 .سبȎت تمزقا بالɺوʈة وȖشȘتا ࢭʏ النفس

  ʏش ࢭʇالتعا ʄأزمة أخرى تخص ذات سلطانة الۘܣ لم تقو  عڴ ʄة إڲʈوɺأضفى تمزق ال

 .الفضاءات الۘܣ زارٮڈا

  ش ظروفا معينةʋعʇ ب الفرد ح؈نʋبالشعور بالاغ؅فاب سواء النفؠۜܣ أو يص ʄتؤدي به إڲ

  . טجتماڤʏ نتاج ما يɢابده وقد تجڴʄ ذلك بوضوح ࢭʏ ܧݵصية سلطانة 

  :قائمة المصادر والمراجع
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