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 :إلى اهود هذا ثمرة أهدي

 مهما التي إلى ،لنفرح حزنت ،لنشفى سهرت ،لننام أرقت ،لنضحك بكت التي إلى ،بالجنة اسمها اقترن التي

 وطربا فرحا قلبها اهتز باسمها ناديت إذا التي إلى ،قدرها حق أوفيها فلن بها والافتخار مدحها في غاليت

 عبارات أسمى لها اكن التي إلى ،الوجود في شيئا أكون أن أرادتني التي إلى ،وعزا شرفا ذلك وزادني

 ."ا حفظها الغالية أمي" إلى ،وصبرها شجاعتها بمدى واعترف والاحترام التقدير

 البسمة لي منح من إلى ،الطريق في ودليلي روحي نبع إلى ،وصبر كفاح الحياة أن صمت في علمني الذي القلب

 قدوة لي ولازال كان من إلى. والمعرفة العلم قلبي في زرع من إلى ،الفشل دمعة عيني من ومسح ،والامل

" واطمئنان سعادة في أعيش أن أجل من بشيء يبخل لم من إلى ،واخلاق مبادئ الحياة أن وعلمني ،الولي ونعم وعونا

 ."ا حفظه الغالي ابي

 .الحبيبة عائلتي معهم عشت الذين الناس أعز

 عبارات أسمى له أكن من إلى واحترام واطمئنان ود في معا لنعيش الحياة معه واقتسمت قلبي داخل من "

 "العزيز زوجي" والاحترام التقدير

 والتقدير الحب معاني لهم أكن ومن والأحباب الصديقات كل
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مرغوب وأشرف مطلوب أعز فهو، القلوب تطمئن بذكره الذي الغيب عالم الله الحمد  . 

العالمين رب االله عند من إلا توفقنا وما نصيرا وحافظا معينا عونا لنا كان الذي الله الحمد . 

 فأخذ عاجزة ورآني فصوبني محبطة ورآني فأرشدني تائهة ورآني فعلمني جاهلة رآني من كل إلى

 .بيدي

 ومعرفته بعلمه علينا يبخل لم الذي" خشخوش صالح" المشرف الأستاذ إلى الخالص بالشكر نتقدم 

 .وتوجيهاته

إلى الجزيل بالشكر نتقدم كما   :  

 التوحد بأطفال المتكفلة والجمعيات المكفوفين ومدرسة الصم صغار ومدرسة البيداغوجية المراكز مدراء

الميدانية الدراسة بإجراء لنا سمحوا الذين . 

من الأستاذ الهلي مصباح الذي قدم لنا بعض المراجع، وكذا الاستاذ  جاري البشير الذي  كل وإلى

بعيد أو قريب من العون يد لنا مد من كل وإلى، اعاننا بارشاداته القيمة في الجانب التطبيقي . 

 وردة _ الزهرة فاطمة                                                                    
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  ملʝʳ الʗراسة Ǻالعॻȁʙة:

لʴʸة الʻفॽʶة لǼ Ȑʙاهʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ الʶʺات الॽʸʵʷة  

  مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.

  وتʧʺʹʱ إشȞالॽة الʙراسة ما يلي:

  هل تʨجʙ علاقة بʧʽ الʶʺات الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.

  يلي:وتʧʺʹʱ الفʛضॽة العامة ما 

  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ سʺات الॽʸʵʷة و الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.

والʺʻهج الʺʙʵʱʶم في الʙراسة هʨ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي الǽ ȑʚقʨم على ʷؗف علاقة 

بʧʽ مʱغʧȄʛʽ هʺا: الʶʺات الॽʸʵʷة و الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة، أما عʻʽة 

 ʙراسة فقʙال ʧم ʗنʨؔ30ت  ʧʽانॽʰʱالاس ʦهʽعل Șʰʡ ʙة وقǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦي، تȃʛم

  هʺا: 

    فقʛة. 44مʧ مॽʁاس الʶʺات الॽʸʵʷة الʝʺʵ الȐʛʰؔ الʺʨؔʱن   .1

2.   ʧن مʨȞة مॽʶفʻة الʴʸان الॽʰʱة.  89اسʛفق  

  أما الॽʰانات فقʙ عʨلǼ ʗʳاسʙʵʱام:

  . 22 نʵʶة Ǽspssاسʙʵʱام الʛزمة الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺة 

  معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن للʷؔف عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ مʱغʛʽات للʙراسة.

  وقʙ تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة:

  _ تʨجʙ علاقة بʧʽ سʺة الانʶॼاॽʡة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.1

  الॽȃʛʱة الʵاصة._ لا تʨجʙ علاقة بʧʽ سʺة الॼʽʢة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي 2
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  _ لا تʨجʙ علاقة بʧʽ سʺة حȄʨʽة الʹʺʛʽ والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.3

  _ لا تʨجʙ علاقة بʧʽ سʺة العॽʰʸة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي مʛاكʜ الॽȃʛʱة الʵاصة.4

  _ لا تʨجʙ علاقة بʧʽ سʺة الانʙماج والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.5

  لعامة:الفʛضॽة ا

  لا تʨجʙ علاقة بʧʽ سʺات الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.



  خ
 

Summary : 
The study aimed to reveal the nature of the relationship between personality traits and 

mental health among the educators of special education centers. 

The problematic of the study includes the following: 

Is there a relationship between personality traits and mental health for the educators 

of special education centers? 

The general assumption includes the following: 

There is a correlation between personality traits and mental health for educators of 

special education centers. 

The method used in the study is the descriptive co relational approach that is based on 

uncovering a relationship between two variables: the personality traits and the mental 

health of the breeders of the special education centers, while the study sample 

consisted of 30 educators, who were intentionally chosen and the two questionnaires 

were applied to them: 

1. Scale of the five major personality traits, consisting of 44 items. 

2. Mental health questionnaire consisting of 89 items. 

As for the data, they were treated using: 

Using the statistical package for social sciences spss version 22. 

Pearson correlation coefficient to reveal the existence of a correlation between the 

variables of the study. 

The study found the following results: 

1_ There is a relationship between the trait of extraversion and mental health among 

the educators of special education centers. 

2_ There is no relationship between the characteristic of kindness and mental health 

for the educators of the special education centers. 

3_ There is no relationship between the vital feature of conscience and mental health 

for the educators of special education centers. 

4_ There is no relationship between the nervous trait and mental health for the 

educators of the special education centers. 

  



 

  ن
 

  فهʙس الȂʦʯʲʸات

 Ȏʦʯʲʸال ʤرق                        Ȏʦʯʲʸة  الʲفʶال  

  أ  الاهʙاء  
  ب  شʛȞ وعʛفان  
  جـ  ملʟʵ الʙراسة Ǽالعॽȃʛة  
  د  ǼالإنʳلȄʜʽةملʟʵ الʙراسة   
  ن  فهʛس الʺȄʨʱʴات  
  يـ  فهʛس الʙʳاول  
  01  مقʙمة  

  
  الإشȜالॻة واعॺʯاراتها: الفʶل الأول

  05 إشȞالॽة الʙراسة  1_1
  07  فʛضॽات الʙراسة  2_1
  08  أهʙاف الʙراسة  3_1
  08  أهʺॽة الʙراسة  4_1
  09  الʱعʅȄʛ الإجʛائي لʺʱغʛʽات الʙراسة  5_1
  11  الʙراسات الʶاǼقة  6_1

  سʸات الॻʶʳʵة: الفʶل الʰاني
/  ʙʽ21  تʺه  
  21  الॽʸʵʷة   1_2
  21  تعʅȄʛ الॽʸʵʷة  1_1_2
  23  مʙʴدات الॽʸʵʷة  2_1_2
  27  الʺفʛʶة للॽʸʵʷة الȄʛʤʻات  3_1_2

  30  الॽʸʵʷة سʺات  2_2
  30  تعʅȄʛ الʶʺة  1_2_2



 

  ه
 

  31  خʸائʟ الʶʺة  2_2_2
  32  الʶʺة نȄʛʤات  3_2_2
2_2_4   Ȑʛʰؔال ʝʺʵة الॽʸʵʷ36  سʺات ال  

  40  خلاصة الفʸل  /
  الʰالʰالʲʶة الʹفॻʴة :الفʶل

/  ʙʽ42  تʺه  
  42  علʦ الʴʸة الʻفॽʶة  1_3
  42  تعʅȄʛ الʴʸة الʻفॽʶة   2_3
  44  الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʴʸة الʻفॽʶة   3_3
  47  معايʛʽ الʴʸة الʻفॽʶة   4_3
  50  مʤاهʛ الʴʸة الʻفॽʶة   5_3
  50  خʸائʟ الفʛد الʺʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة  6_3
  53  أهʺॽة الʴʸة الʻفॽʶة Ǽالॼʶʻة للفʛد والʺʱʳʺع     7_3

  54  خلاصة الفʸل     /
  الॻȁʙʯة الʳاصة مȁʙي: الفʶل الʙاǺع

/  ʙʽ56  تʺه  
  56  تعʅȄʛ الʺȃʛي   1_4
  56  مهام الʺȃʛي   2_4

  59  كفاǽات مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة  3_4
  الॽȃʛʱة الʵاصة في رعاǽة الʢفل الʚاتȃʛ  ȑʨيدور م  4_4

(ȑʙحʨʱال )  
61  

في إكʶاب الʢفل الʺʵʱلف ذهॽʻا Ǽعʠ الʺȃʛي  دور  5_4
  الʺهارات الأساسॽة

62  

  64  خلاصة الفʸل  /

  
  



 

  و
 

  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة: الʳامʛالفʶل 
  66  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  1_5
  66  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة أهʙاف  1_1_5
  66  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة حʙود  2_1_5
  66  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة عʻʽة  3_1_5
  66  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة إجʛاءات  4_1_5
  67  الاسʢʱلاॽɺة الʙراسة نʱائج  5_1_5

  67  الأساسॽة الʙراسة  5-2
  67  الʙراسة مʻهج  1_2_5
  67  الأساسॽة الʙراسة حʙود  2_2_5
  68  مʱʳʺع الʙراسة الأساسॽة  3_2_5
  68  الʙراسة الأساسॽة عʻʽة  4_2_5
  69  وصف أدوات الॽʁاس الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة الʴالॽة  5_2_5
5_2_6  ʖʽة أسالʳانات معالॽʰة الॽائʸ74  الإح  

  تفʙʻʴهاالʗراسة تʲلʻلها و عʙض نʯائج : الفʶل الʴادس
  76  تفʛʽʶهاعʛض نʱائج الفʛضॽة الʜʳئॽة الأولى تʴلʽلها و   1_6
  78  هافʛʽʶ عʛض نʱائج الفʛضॽة الʜʳئॽة الʲانॽة تʴلʽلها وت  2_6
  80  هافʛʽʶ عʛض نʱائج الفʛضॽة الʜʳئॽة الʲالʲة تʴلʽلها وت  3_6
  81  هافʛʽʶ عʛض نʱائج الفʛضॽة الʜʳئॽة الʛاǼعة تʴلʽلها وت  4_6

  83  هافʛʽʶ عʛض نʱائج الفʛضॽة الʜʳئॽة الʵامʶة تʴلʽلها وت  5_6
  85  هافʛʽʶ عʛض نʱائج الفʛضॽة العامة تʴلʽلها وت  6_6

  87  الاسʱʻʱاج العام  /
  88  الʺʛاجع قائʺة  
/  Ș94  الʺلاح  

 



  ي
 

  فهʙس الʗʱاول:

ʤقʙول  الʗʱة  الʲفʶال  

يʨضح الʶʺات الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة والʺʢʸلʴات الʺʺʲلة لها   1

)ȑʛا وماكʱسʨؔقا لॼʡ1992 .(  

37  

  68  يʨضح أفʛاد العʻʽة.  2

يʨضح أهʦ الʸفات الॽʸʵʷة الʱي تʱʷʺل علʽها الاǼعاد الʶʺʵة   3

  الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.

73  

علʽها مʧ خلال معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ يʨضح الʱʻائج الʺʸʴʱل   4

  سʺة الانʶॼاॽʡة والʴʸة الʻفॽʶة.

76  

5   ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼخلال معامل الارت ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻضح الʨي

  الॼʽʢة والʴʸة الʻفॽʶة.

78  

6   ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼخلال معامل الارت ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻضح الʨي

  حȄʨʽة الʹʺʛʽ والʴʸة الʻفॽʶة.

80  

7   ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼخلال معامل الارت ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻضح الʨي

  العʸابॽة والʴʸة الʻفॽʶة.

81  

8   ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼخلال معامل الارت ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻضح الʨي

  الانفʱاح والʴʸة الʻفॽʶة.

83  

9   ʧʽن بʨسʛʽب ȋاॼخلال معامل الارت ʧها مʽل علʸʴʱʺائج الʱʻضح الʨي

  الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة. سʺات

85  

 



1 
 

 مقʗمة: 

ǽعʛʰʱ مفهʨم الॽʸʵʷة مʧ أكʛʲ مفاʦॽʂ علʦ الʻفʝ تعقʙʽا، فهʷǽ ʨʺل ؗافة الʶʺات    

 ʦفاعل مع العالʱوره يʙب ȑʚد الʛالف Ȑʙة في تفاعلها لॽانʙجʨة والॽة والعقلॽʺʶʳال ʟائʸʵوال

الʺǼ Ȍॽʴه، وʴȄʺل تعʛʽʰ الॽʸʵʷة معان مʱعʙدة، فهʨ مʱغʛʽ. ؗʺا أن العʺلॽات الʱي تʨؔʱن 

 .مʻها الॽʸʵʷة تʦʤʱʻ وتʱؔامل وتʷʱاʘʽʴǼ ʥǼ لا ʻʻȞʺǽا فʸلها، للʱفاعل الʙيʻامȞॽي بʻʽهʺا

 ʦهʱدراس ʖʽق وأسالʛʡ ʗʻايॼوت ʦاتهʛʽʶتف ʗعʨʻوت ʝفʻعلʺاء ال ʛʤوجهات ن ʗلفʱا اخʚوله

 Șلʢǽ أن ʝفʻعلʺاء ال ʠعǼ حʛʱانة اقȞم ʧم ʝفʻال ʦا لʺا لها في علʛʤة، ونॽʸʵʷلل

ॽʸʵʷال ʦها" علʽع علʨضʨاته. ولʺا ؗان مʚب ʦقائ ʟʸʵʱؗ امهاॽʀ ةॽانȞة" إشارة إلى إم

الॽʸʵʷة غاǽة في الʱعقʙʽ، فقʙ تعʙدت الاتʳاهات في الʛʤʻ إلʽها، وتهʙف الاتʳاهات 

ضع أساس نȑʛʤ مʨحǽ ʙعʙʺʱ الʙʴيʲة إلى الʨʱافȘ والʱؔامل بʧʽ تلʥ الاتʳاهات، مʴاولة و 

، والʻفॽʶة ʱʵلفة، ؗالʨʻاحي الفʨʽʶلʨجॽةتʅॽʻʸ ووصف الʨʻاحي الॽʸʵʷة الʺ علॽه في

والاجʱʺاॽɺة، والʱي تʱفاعل ॽɾʺا بʻʽها لʤʱهʛ في سʺات الॽʸʵʷة الʺʱʵلفة، مʲل: العʸابॽة 

ʨʳǼانʖ الʴʸة الʻفॽʶة الʱي يʱʺʱع بها هʚا الʟʵʷ الʶʺات ، قʙ تʕثʛ هʚه الانʶॼاॽʡة...إلخ

 قʙراته الʵاصة فʽها للفʛد تʝȄʛؔؗʺفهʨم: Ǽأنها درجة مʧ العاॽɾة ʧȞʺǽ  فʱعʙ هʚه الأخʛʽة

، فأصʗʴॼ الॽʸʵʷة يʛʤʻ )11,2016( مʦʸʲد،والعʺل بʱفان وفعالॽة والاسهام في مʱʳʺعه

 ʧائها مʨس Ȑʙان مॽʰها لʱدراس ʙʻة عॽة ؗلॽلʨʺة شʛʤها نʽمه،إلʙل  عʨح ʛʽʰؗ نقاش ʙجʨȄو

 ȑʚال ʖʰʶوال Ȑʛʰؔال ʝʺʵة الॽʸʵʷة وسʺات الॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨة العॽʺʶت

دفعʻا لاخॽʱار مʢʸلح سʺات الॽʸʵʷة في مʛؗʚتʻا هʨ اقʻʱاعʻا Ǽالأسॼاب الʱي لʸʵها 

مʢʸفى عȑʨʷ في مقاله Ǽعʨʻان "تقʧʽʻ مॽʁاس الʶʺات الॽʸʵʷة الʝʺʵ الȐʛʰؔ في 

  )2015،سʹة 5، عʗد4(مʱلة أفؒار وآفاق، مʱلʗ لʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم في دراسʻʱا الʴالॽة الʜʳائʛ" وهʨ ا

والʻفॽʶة تʱآزر وتʻʱاغʦ فالإنʶان ǽعʺل وʖʽʳʱʶȄ وʱȄفاعل ȄʛʢǼقة تʳعل ؗل أجهʜته الʙʰنॽة 

ه، وتȞʷل اسʳʱاǼاته ȄʛʢǼقة قʙ تʳعل ؗل فʛد يʜʽʺʱ بها  ʨؗد سلʙʴت ʘʽʴǼ في تفاعلاتها معا

 ʛالأف ʛسائ ʧع ʧʽȃʛʺحال ال ʦاد حالهʛلاء الأفʕوه ،ʛʷॼي الʻب ʧراسةاد مʙر الʨʴم ʦه  ʖجʨف
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على الʺʧʽȃʛ في هʚا الʺʳال أن ʨȞǽنʨا قادرʧȄ على الȑʙʸʱ للǽʙʴʱات والʺʨافȘ الʹاغʢة 

  الʱي تʨاجههʦ أثʻاء العʺل.

ومʧ هʻا جاء اهʱʺام الॼاحʱʲان ʨʸʵǼص سʺات الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة، ومʴاولة   

ʘʴॼال  ȑفال ذوʡة الأǽال رعاʳفي م ʧʽالعامل ʧʽȃʛʺال Ȑʙهʺا لʻʽعة العلاقة بॽʰʡ في

  الاحॽʱاجات الʵاصة ؗعʻʽة لʻʲʴॼا.

، وॽɾʺا يلي سʦʱʽ الʱعʛض لʺʱʵلف مȄʨʱʴات هʚه إلى سʗ فʨʸل وقʙ قʗʺʶ هʚه الʙراسة

  الʙراسة.

الاʡار الإشȞالي ولʺفاॽʂʺي للʙراسة وॽɾه تʛʡ ʦح إشȞالॽة الʙراسة وȃعʙها  الفʶل الأول:

صॽاغة الفʛضॽات، ثʦ الʛʢʱق إلى تʙʴيʙ الʺفاʦॽʂ الإجʛائॽة للʙراسة فأهʺॽة الʙراسة وأهʙافها 

  وصʨلا إلى الʙراسات الʶاǼقة وأخʛʽا خلاصة الفʸل.

الॽʸʵʷة، فʺʙʴدات الॽʸʵʷة أولا: الॽʸʵʷة مʧ ثʺة تʛʢقʻا إلى تعʅȄʛ  الفʶل الʰاني:

ʻةفالॽʸʵʷة للʛʶات الʺفȄʛʤ ةʺʶال ʟائʸة، خʺʶال ʅȄʛة، تعॽʸʵʷا: سʺات الॽثان .

  وأخʛʽا خلاصة الفʸل. للॽʸʵʷة الȐʛʰؔ  الʶʺʵة والʶʺاتنȄʛʤات الʶʺات، 

:ʖالʰل الʶات  الفȄʛʤʻة، والʶفʻة الʴʸلل ʅȄʛتع ʦة، ثॽʶفʻة الʴʸال ʦا إلى: علʻقʛʢه تॽɾو

ا، ومعايʛʽها، ومʤاهʛها، وخʸائʟ الفʛد الʺʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة، ثʦ أهʺॽة الʺفʛʶة له

  الʴʸة الʻفॽʶة Ǽالॼʶʻة للفʛد والʺʱʳʺع، وخلاصة الفʸل. 

فاǽاته ودور مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة وॽɾه تʛʢقʻا إلى: تعʅȄʛ الʺȃʛي الفʶل الʙاǺع: ، فʺهامه وؗ

ʢفل الʺʵʱلف ذهॽʻا Ǽعʠ الʺهارات في رعاǽة الʢفل الʚاتȑʨ، ودور الʺȃʛي في إكʶاب ال

  الأساسॽة، فʵلاصة الفʸل

:ʛامʳل الʶف الفǼ ʛʽؗʚʱا إلى الʻقʛʢه تॽɾة،وॽراسة الأساسʙراسة، والʙوض الʛ  هجʻʺوال

  الʺॼʱع، والأسالʖʽ الاحʸائॽة الʺॼʱعة، وحʙود الʙراسة، وخʻʺʱا هʚا الفʸل ʵǼلاصة.
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  وتॽɾ ʦه عʛض الʱʻائج: الفʶل الʴادس:

ʙراسة تʦ إدراج خلاصة عامة لأهʦ الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها، إلى جانʖ وفي آخʛ ال

 .Șالʺلاح ʛʽراسة، وفي الأخʙة في الʙʺʱاجع الʺعʛʺقائʺة ال ʦاحات، ثʛʱالاق  

 



 
 

 

 الفʶل الأول: الإشȜالॻة واعॺʯاراتها
  

 إشȜالॻة الʗراسة.: 1_1

 ʙضॻات الʗراسة.: ف2_1

 أهʗاف الʗراسة.: 3_1

 أهॻʸة الʗراسة.: 4_1

 لʗراسة    الʯعȂʙفات الإجʙائॻة لʯʸغʙʻات ا: 5_1

  .الʴاǺقةالʗراسات : 6_1
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 إشȜالॻة الʗراسة:: 1_1

ʱʴǽل مʨضʨع الॽʸʵʷة مȞانة هامة في الʙراسات الإنʶانॽة عامة و الʻفॽʶة خاصة      
ʰʽها ونʺʨها وتʨʢرها ومʙʴداتها الʨراثॽة  ʛؗة تॽناح ʧة مॽʸʵʷراسة الʙب ʝفʻال ʦعل ʦʱهȄو

  ،).2,2010صॻام، ʴॻɸى(. Ȑʙ ذلʥ إلى دراسة اضʛʢاǼاتهاوالॽʯʽʰة وʛʡق ॽʀاسها وʱȄع

ʙʴت ʘʴǼ ةॽʶفʻة والȄʨʹة العʜع الأجهॽʺها جʽف ʦʤʻة تॽة داخلॽȞॽامʻة ديॽʻʽة هي بॽʸʵʷد فال
  ).19,1996(خʦرȎ،ما ʱʺǽاز Ǽه فʛد مʧ سلʨك وأفؔار. 

    ॼفها بȄʛتع ʧȞʺȄي وʱة الॽة والانفعالॽة والعقلॽʺʶʳة الʺʤالأن ʧام شامل مʤأنها نǼ ةʡاʶ
 ʜه عʧ غʛʽه، ونعʻي Ǽالʤʻام أنه شيءʝȞ على سلʨك الفʛد وتʺʽتʱفاعل ॽɾʺا بʻʽها وتʻع

فالʤʻام  ،مʱؔامل يʧʺʹʱ عʻاصʛ أو أجʜاء تʱفاعل وتʛʱاॽɾ ȌǼʺا بʻʽها لʨؔʱن هȄʨة الفʛد
العقلي: هʨ نʤام جʜئي وʨؔʱȄن مʧ الʳهاز العʰʸي والغȑʙ ونʤام ȑʨʱʴǽ على عʺلॽات 

،ʛؔتف ،ʦاه، إدراك، تعلॼʱفاعلة( انʱوق م (ʛʽؔن تفʨؔʱها لʻʽا بʺॽɾ ؔاملʱلفة تʱʵة مॽرات عقلʙ
 Șل في( القلʲʺʱفة والانفعال تʡئي فالعاʜام جʤن ʨام الانفعالي: هʤʻان. والʶعقل الإن
 ʦʶʳال ʟʵǽ ؗل ما ʧن مʨؔʱئي يʜام جʤن ʨي: هʺʶʳام الʤʻوال .(ʖʴة والʛʽف والغʨʵوال

  ) 22,2004(سॻɽان،. فʶيʳʱʻهاز الهʹʺي والمʧ شȞل وصʴة وأجʜاء عʙيʙة ؗال
مʧ حॽاة الفʛد وتʱأثǼ ʛالعʨامل الॽʯʽʰة والʨراثॽة  الॽʸʵʷة تʨؔʱن في الʺʛاحل الأولى وسʺات

وتعʛف سʺات الॽʸʵʷة Ǽأنها خاصॽة أو صفة ذات دوام نʰʶي ʧȞʺǽ أن ʱʵǽلف فʽها الأفʛاد 
فǼ ʜʽʺʱعʹهʦ على Ǽعʠ أȑ تʨجʙ فʛوق فʛدǽة فʽها وʧȞʺȄ أن تʨؔن جॽʺʶة أو معॽɾʛة أو 

  ) 21,1995العʸʱي،. (الॽة أو مʱعلقة ʨʺǼاقف اجʱʺاॽɺةانفع

 Ȑʛات الأخॽʸʵʷال ʧلف عʱʵة سʺاتها تॽʸʵران،ولؔل شʗة  )9(بॽʡاʶॼها سʺة الانʻم ʙʳʻف
  والعʸابॽة وسʺة الانفʱاح على الʛʰʵة وȄقʤة الʹʺʛʽ وسʺة الॼʽʢة.

في تعʙيل وفي دراسة( ايʗ حʺʨدة) Ǽعʨʻان دور سʺات الॽʸʵʷة واسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة 
  العلاقة بʧʽ الʹغȋʨ الʻفॽʶة والʴʸة الॽʺʶʳة والʻفॽʶة.

  وتʨصلʗ إلى عʙد مʧ الʱʻائج أهʺها:
_ يʨجʙ فʛق دال إحʸائॽا بʧʽ الʺʛضي العاديʧʽ في شʙة الʹغȌ الʻفʶي لʸالح الفʯة 

  الأولى أكʛʲ إدراك لʙʷة الʹغȌ الʻفʶي.
  فʛاد العاديʤǽ _.ʧهʛ الʺʛضي مȑʨʱʶ مʵʻفʠ لʱقʙيʛ الʚات مقارنة Ǽالأ
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.ʧاد العاديʛالأفǼ ات مقارنةʚة الॽفي فعال ʠفʵʻم ȑʨʱʶضي مʛʺال ʛهʤǽ _  
.ʧʽالعاديǼ مقارنة Șتفعة في سʺة القلʛضي درجة مʛʺال ʛهʤǽ _  

_ ʱʶǽعʺل أفʛاد الʺʨʺʳعة العادǽة اسʛʱاتॽʳॽات مʢʢʵات حل الʺȞʷل، واتʵاذ مʶافة 
  الʱقʙيʛ الاʳǽابي أكʛʲ مʧ الʺʛضي.وضȌॼ الʚات والʘʴॼ عʧ سʙʻ اجʱʺاعي وȂعادة 

.ʧʽالعادي ʧم ʛʲب أكʛهʱال _ʖʻʳʱة الॽʳॽاتʛʱضى اسʛʺعʺل الʱʶǽ _  
  _ لا ʱʵǽلف الʺʛضي العاديʧʽ في اسʱعʺال اسʛʱاتॽʳॽة الȑʙʸʱ وتʴʺل الʺʕʶولॽة.

 ʧʽالعادي Ȑʙل Șي ودرجة سʺة القلʶفʻال ȌالʹغǼ رʨعʷال ʧʽب ʖجʨدال م ȋاॼارت ʙجʨي _
  والʺʛضى. 

ʨجʙ ارتॼاȋ دال بʧʽ الʷعʨر ǼالʹغȌ الʻفʶي وȃعʠ اسʛʱاتॽʳॽات الʺʨاجهة لȐʙ العاديʧʽ _ ي
  والʺʛضى.

    ʛʽʷت ʟائʸʵه الʚد، وهʙعǼ هاʛʸح ʖعʸǽ ʟائʸة خॽʸʵʷه أن للʛؗذ ʛيʙʳال ʧوم
لॽɿॽؔة اخʱلاف وتʷاǼه الأشʵاص  والʸʵائʟ تʱأثǼ ʛالʲقافة واللغة والʙيʧ وتلعʖ دورا مهʺا 

فالʴʸة  ،)،ʴॻɸ)2016ى،.الʻفॽʶة الʱي تʳعله قادرا على مʨاجهة الǽʙʴʱاتفي صʴة الفʛد 
الʻفॽʶة علॽʢʱʶǽ ʦع أن ǽقʙم الʛʽʲؔ، مʧ اجل الʨصʨل إلى شॽʸʵة مʨʱافقة مع نفʶها ومع 
مʱʳʺعها، وجعل الأفʛاد قادرʧȄ على الʵʱلʟ مʧ مȞʷلاتهʦ ومʨاجهʱها، ولهʚا فإن الʴʸة 

 ʛهʺا معʙأح :ʧʽالʳم ʚة تأخॽʶفʻة الॽʶفʻامل الʨالع ʦل وفهʽلʴل في دراسة وتʲʺʱفي ي
والاجʱʺاॽɺة الʱي تʺʧȞ مʧ الʨʺʻ الʶلʦॽ، والʺʳال الʲاني يʲʺʱل في: اتʵاذ الاجʛاءات 
والʙʱابʛʽ اللازمة لʺʶاعʙة الفʛد على تॽʺʻة ʡاقاته وȂمȞاناته واسʲʱʺارها إلى أقʸى ما ʻȞʺǽها 

لʺʳالات الʱي ǽʺارس فʽها نʷاʡه، حʘʽ أن بلʨغه، ومʶاعʙته على تʴقȘʽ تʨافقه في شʱى ا
الفʷل والاحॼاȋ في العʺل قʙ يʕدȑ إلى اضʛʢاب لȐʙ الفʛد، ولاشʥ أن الاسʱقʛار الʻفʶي 
ومȐʙ ما يʱʺʱع Ǽه الفʛد في عʺله مʧ تʨافȘ وتʅॽؔ يʕدȑ إلى زȄادة الإنʱاجॽة والأداء 

  ).45، 2005( الʗاهȏʙ، الأفʹل في العʺل

ʨ شʟʵ مʨȞن في مʳال الॽȃʛʱة الʵاصة يʕهله للॽʁام Ǽالʱؔفل على اعॼʱار أن الʺȃʛي ه
 ʖʶضع حʨامج خاصة تʛب Șة، ووفʸʸʵʱم ʜاكʛاصة داخل مʵاجات الॽʱالاح ȑوʚب
احॽʱاجات هʕلاء الأفʛاد، وهʻا ʧʺȞǽ سʖʰ اخॽʱار هʚه العʻʽة" الʺʧʽȃʛ" لʸعȃʨة الʙور الʺʴʺل 

ʸʱعلى ال ʧȄا قادرʨنʨȞǽ أن ʦهʽعل ʖجʨف .ʦة على عاتقهʢاقف الʹاغʨʺات والǽʙʴʱلل ȑʙ
  الʱي تʨاجههʦ أثʻاء العʺل. 
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  _ تʴاؤلات الʗراسة:1

  _ الʴʯاؤل العام:1_1

 _ Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة والॽʸʵʷسʺات ال ʧʽعلاقة  ب ʙجʨاصةهل تʵة الॽȃʛʱي الȃʛ؟م  

  _ الʴʯاؤلات الفॻɸʙة: 2_ 1

1 Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة والॽʡاʶॼالان ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨهل ت _

  ؟الॽȃʛʱة الʵاصةمȃʛي 

_ هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ العʸابॽة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي 2

  ؟الॽȃʛʱة الʵاصة

الʛʰʵة والʴʸة الʻفॽʶة  _ هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الانفʱاح على3

 Ȑʙاصةلʵة الॽȃʛʱي الȃʛ؟م  

4-  Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸوال ʛʽʺʹة الʤقǽ ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت ʙجʨهل ت

  ؟الॽȃʛʱة الʵاصةمȃʛي 

_ هل تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʰʢة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي 5

  الʵاصة؟

  فʙضॻات الʗراسة : 2_1

  بʻاء على إشȞالॽة الʙراسة ʧȞʺǽ صॽاغة الفʛضॽات على الʨʴʻ الآتي: 

  الفʙضॻة العامة: : 2_1

  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ الʶʺات الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.
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  الفʙضॻات الʚʱئॻة:: 2_2

_  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الانʶॼاॽʡة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي 1

  الॽȃʛʱة الʵاصة. 

_ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ العʸابॽة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي 2

  الॽȃʛʱة الʵاصة.

والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ  _ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الانفʱاح على الʛʰʵة3

  مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.

_ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بǽ ʧʽقʤة الʹʺʛʽ والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي 4

  الॽȃʛʱة الʵاصة. 

_ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॼʽʢة والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة 5

  الʵاصة. 

   :: أهʗاف الʗراسة 3_1

الʱعʛف على سʺات الॽʸʵʷة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة ومȐʙ تʴقȘ الʴʸة الʻفॽʶة _ 

ʦيهʙل .  

على إمȞانॽة وجʨد علاقة بʧʽ سʺات الॽʸʵʷة Ǽالʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي _ الʱعʛف 

  الॽȃʛʱة الʵاصة. 

  لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة. _ الʷؔف سʺات الॽʸʵʷة الاʳǽابॽة والʶلॽʰة 

  : أهॻʸة الʗراسة: 4_1

  _ تلقي الʹʨء على الʶʺات الॽʸʵʷة الʱي بʙورها تʕثʛ على سʺات الॽʸʵʷة.
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  _ إبʛاز أهʺॽة الʶʺات الॽʸʵʷة وتأثʛʽها على صʴة الʺʧʽȃʛ الʻفॽʶة.

  _ إثʛاء الʙراسات الʱي تهǼ ʦʱالʶʺات الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة.

 .ʘاحॼلاع الʡود إʙح ʖʶع، حʨضʨʺا الʚه ʗاولʻقة تǼد دراسات ساʨم وجʙع _  

1_5ʃȂʙعʯراسة: : الʗات الʙʻغʯʸائي لʙالإج  

  _سʸات الॻʶʳʵة: 1

فʱعʛف على أنها سʺات الفʛد العامة(الॽʺʶʳة والعقلॽة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة) وقʙ تʨؔن 

ه وهي ما تʺʜʽ الفʛد عʧ وراثॽة أو مॼʶʱȞة  الʱي تʙʴد شॽʸʵة الفʛد والʱي ت ʨؗوراء سل ʧʺؔ

.ʧȄʛاد الآخʛالأف ʧه مʛʽغ  

 الʝʺʵ الȐʛʰؔ  لʶʺاتاȑ يʸʴʱل علʽها الʺʧʽȃʛ في مॽʁاس ʚالؗʺʕشʛ الʙرجة فهي 

  ؗʺʕشʛ على وجʨد الʶʺة.  للॽʸʵʷة.

  _ الانʴॺاॻʟة: 

ʜ على ؗʺॽة وقʨة العلاقة والʱفاعلات الॽʸʵʷة والʺʵالʢة  ʛؗي تʱات الʺʶال ʧʺʹʱوت

  الاجʱʺاॽɺة والʘʴॼ عʧ الاثارة.

الʺʧʽȃʛ في مॽʁاس ȑ يʸʴʱل علʽها ʚالوهي الʺʕشʛ  وتعʛف إجʛائॽا على أنها الʙرجة

  الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.  ʶʺاتال

  _ العʶابॻة: 

ʧʺʹʱوهي سʺة ت  ʧة مॽ ʨؗلʶة والॽات الانفعالʺʶج إضافة إلى الॽهʱعة الʛوس Șافʨʱم الʙع

  قلȘ واكʯʱاب و تʨتʛ و تقلʖ مʜاج وعʙم الاسʱقʛار الʨجʙاني.
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 ʶʺاتالʺʧʽȃʛ في مॽʁاس الȑ يʸʴʱل ʚالوهي الʺʕشʛ وتعʛف إجʛائॽا على أنها الʙرجة 

  الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة. 

  _الانفʯاح على الʙʮʳة: 

الॽʵال وحʖ الاسʢʱلاع والإعʳاب الʙʷيǼ ʙالʛʰʵات الʙʳيʙة والʚؗاء : الʶʺةوتʹʦ هʚه 

 ʦاتهʛʰوخ ʧȄʛالآخ ʛاعʷاح على مʱة إضافة إلى الانفॽالʺʳة الॽاسʶʴه والॽاحʱولانف ʙقʨʱʺال

  الانفعالॽة ومʧ ثʦ الانʛʵاȋ في اسʳʱاǼة تعاॽɿʡه.

ʺʧʽȃʛ في مॽʁاس ا الȑ يʸʴʱل علʽهʚالوهي الʺʕشʛ وتعʛف إجʛائॽا على أنها الʙرجة 

  الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.  ʶʺاتال

:ʙʻʸʷة الʢقǻ _  

الʦॽʤʻʱ والʶلʨك الʺʨجه نʨʴ هʙف مʧ قʰل الفاعلॽة ومʛاعاة القانʨن والʨفاء وتʱʷʺل على 

Ǽالʨاجॼات على أكʺل وجه والؔفاح مʧ أجل الانʳاز وتهʚيʖ الʻفʝ والʺʲابʛة والʦॽʤʻʱ وॽɼاب 

  الإهʺال وعʙم الʨثॽʀʨة.

الʺʧʽȃʛ في مॽʁاس يʸʴʱل علʽها  ȑʚال وهي الʺʕشʛ ʛف إجʛائॽا على أنها الʙرجةوتع

  الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.   ʶʺاتال

  _ الॺʻʠة: 

 ʖعاون وحʱامح  والʶʱوال ʨʻʴفء والʙف والʡعاʱال ʜ ʛؗي تʱة الॽʸʵʷسʺات ال ʧʺʹʱوت

 .ʛʽالغ  

الʺʧʽȃʛ في مॽʁاس ȑ يʸʴʱل علʽها ʚال وهي الʺʕشʛ وتعʛف إجʛائॽا على أنها الʙرجة 

  الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة. ʶʺاتال
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  _ الʲʶة الʹفॻʴة: 2

وهي تʨافȘ الفʛد مع نفʶه ومʱʳʺعه والʱʺʱع ॽʴǼاة خالॽة مʧ الʱأزم والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة هʚه 

الأخʛʽة تʲʺʱل في: الأعʛاض الʶʳʺانॽة للاضʛʢاب الʻفʶي الʨسʨاس القهȑʛ، الʶʴاسॽة 

 ،Șاب، القلʯʱة الاكॽفاعلʱة الॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁل مʺʷي تʱة، والॽهانʚا، الॽȃʨاوة، الفʙالع

  للʛاشʙيʧ الʺعʙل حʖʶ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الʛاǼع الʺȘʰʢ في الʙراسة الʴالॽة.

  : الʗراسات الʴاǺقة  :6_1

هʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʛʢقʗ لʺʨضʨع: الʶʺات الॽʸʵʷة والʴʸة 

ʵا مǽزوا ʧه مʱاولʻة، وتॽʶفʻي الʱراسات الʙال ʧراسة جʺلة مʙه الʚض هʛعʱʶف تʨلفة. وسʱ

 ʖانʨج ʧʺʹʱها يʽقا علॽتعل ʦǽʙها. مع تقʴز ملامʛها مع الاشارة إلى ابʻفادة مʱالاس ʦت

  الاتفاق والاخʱلاف وॽȃان الفʨʳة العلʺॽة الʱي تعالʳها الʙراسة الʴالॽة:

  _ دراسات سابȖ حʦل سʸات الॻʶʳʵة:1_6

) علاقة العʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة Ǻالارتॻاح ॺɸ2012ادو ( دراسة 1_1_6

  الʶʳʵي في مȜان العʸل.

ʧ علاقة العʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة Ǽالارتॽاح عاسʱهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الʷؔف  

ة الʜʳائȄʛة للؔهȃʛاء والغاز Ǽأرȃعة  ʛؗʷالǼ ارات العاملةʡالإ Ȑʙان العʺل لȞي في مʸʵʷال

 ʛʷب الʨʻʳالǼ اتǽولا.(ةʛȞʶǼ _ȑادʨال _ȋاʨورقلة _ الأغ )ȑʛائʜʳقي ال  

  ولʴʱقȘʽ أهʙاف الʙراسة اعʙʺʱت الॼاحʲة على ثلاث اسॽʰʱانات وهي:

  مॽʁاس العʨامل الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة، مॽʁاس الʛضا عʧ الॽʴاة، مॽʁاس الʨʱازن الʨجʙاني.

اسʳʱاǼة ) إʡار مʧ الʧʽʶʻʳ بॼʶʻة  361) واسʳʱاب مʻهʦ(415اعʙʺʱت على عʻʽة عʙدها(

  Ǽالʺʯة. 87تقʙر ب
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  وتʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة:

 _ʛʽʺʹة الʤقǽ :اليʱال ʨʴʻة على الॼتʛة مॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔة الʶʺʵامل الʨجاءت الع _

  الانʶॼاȋ_ العʸابॽة_ الॼʽʢة_ الانفʱاح على الʛʰʵة. 

ʧ مʨʱسȌ _ جاء مȑʨʱʶ الʷعʨر الارتॽاح الʸʵʷي في مȞان العʺل( ǼأǼعاده) ؗان مʛتفعا ع

  الʺॽʁاس ॽɾʺا عʙا الʨجʙان الʶلʰي الȑʚ ؗان مʵʻفʹا عʧ مʨʱسȌ الʺॽʁاس.

_ يʨجʙ ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة العʸابॽة والʷعʨر Ǽالارتॽاح الʸʵʷي في مȞان 

  العʺل ǼأǼعاده Ǽاسʻʲʱاء الʨجʙان الاʳǽابي.

رتॽاح الʸʵʷي في مȞان وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة الانʶॼاȋ والʷعʨر Ǽالا _

  العʺل ǼأǼعاده Ǽاسʻʲʱاء الʨجʙان الʶلʰي. 

_ يʨجʙ ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة الانفʱاح على الʛʰʵة والʷعʨر Ǽالارتॽاح 

  الʸʵʷي في مȞان العʺل ǼأǼعاده.

عʙم وجʨد علاقة ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة الॼʽʢة والʷعʨر Ǽالارتॽاح الʸʵʷي في  _

  الʨجʙان الʶلʰي.مȞان العʺل 

  _  وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة الॼʽʢة والʛضا عʧ العʺل الʨجʙان الاʳǽابي.  

_ وجʨد ارتॼاȋ ذو دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة ǽقʤة الʹʺʛʽ والʷعʨر Ǽالارتॽاح الʸʵʷي في 

  مȞان العʺل والʨجʙان الʶلʰي.

 الॼʽʢة في (الانʶॼاȋ، الʸفاوة، عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽا بʧʽ أفʛاد العʻʽة _

  ǽقʤة الʹʺǼ (ʛʽاخʱلاف الǼ ʝʻʳاسʻʲʱاء عامل العʸابॽة.

 Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨة  في العʻʽاد العʛأف ʧʽا بॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع _

.ʧʶلاف الʱاخǼ ةॽʸʵʷلل  
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ʵʷلل Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨة في العʻʽاد العʛا  أفॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙة _ عॽʸ

  Ǽاخʱلاف الʴالة الاجʱʺاॽɺة ॽɾʺا عʙا الʸفاوة.

_ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽا بʧʽ  أفʛاد العʻʽة في الʷعʨر Ǽالارتॽاح الʸʵʷي في 

.ʝʻʳلاف الʱاخǼ (عادهǼأǼ )ان العʺلȞم  

_ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽا  أفʛاد العʻʽة في الʷعʨر Ǽالارتॽاح الʸʵʷي في مȞان 

  ف الʧʶ.العʺل Ǽاخʱلا

_ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽا بʧʽ  أفʛاد العʻʽة في( الʛضا عʧ العʺل_ الʨجʙان 

.ʧʶلاف الʱاخǼ (يʰلʶان الʙجʨابي_ الʳǽالا  

_ عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽا بʧʽ  أفʛاد العʻʽة في الʷعʨر Ǽالارتॽاح الʸʵʷي في 

  الʨجʙان الʶلʰي.   مȞان العʺل Ǽاخʱلاف الʴالة الاجʱʺاॽɺة ॽɾʺا عʙا

_ ؗʺا جاءت سʺة ǽقʤة الʹʺʛʽ في الʺʛتॼة الأولى ؗأقȐʨ مʕشʛ في الǼ ʕʰʻʱالارتॽاح 

 ʨʴن ʛʽʶها في تفʙوح ʗʺان العʺل، وأسهȞي في مʸʵʷ25ال  ʧايॼʱإجʺالي ال ʧة مʯʺالǼ

الانʶॼاȋ  - الʧʶ -في الʷعʨر Ǽالارتॽاح الʸʵʷي في مȞان العʺل مʨʰʱعة ʶǼʺة العʸابॽة

  الॼʽʢة . –

  .الॻʶʳʵة ʸʴǺات وعلاقʯه الʹفʴي الأمʥ) 2014(اسǻʙ الʱاجان حلʮي دراسة 2_1_6

ʗفʙه هʚراسة هʙف إلى الʛعʱة العلاقة على الॽʡاॼالارت ʧʽب ʧي الأمʶفʻوسʺات ال 

 لʺʱغʛʽات تॼعا الʙراسة العʻʽة أفʛاد لȐʙ) الʚهانॽة الʚؔب، العʸابॽة، الانʶॼاॽʡة،( الॽʸʵʷة

 )،ʝʻʳة الʻʶة، الॽراسʙال ʟʸʵʱراسي الʙال.(  

 الʻفʶي الأمʧ مॽʁاسي على الʙراسة عʻʽة أفʛاد درجات مʨʱسʢات بʧʽ الفʛوق  عʧ والʷؔف

  .الʙراسي والʟʸʵʱ الʙراسॽة، والʻʶة الʝʻʳ، الʺʱغʛʽ تॼع الॽʸʵʷة سʺات
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 ʡالʖ )5460(العʻʽة أفʛاد عʙد وȃلغ. الʴʱلʽلي الʨصفي الʺʻهج على الʙراسة واعʙʺʱت

  .الॽʁॼʢة العʨʷائॽة ǼالȄʛʢقة اخॽʱارهʦ وتʦ وʡالॼة

ʗمʙʵʱراسة واسʙاس الॽʁم ʧي الأمʶفʻاس الॽʁوم ʥنʜة أيॽʸʵʷلل.  

ʗصلʨراسة وتʙائج إلى الʱʻة الॽالآت:  

 الانʶॼاȋة وسʺ الʻفʶي الأمʧ بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات إʳǽابॽة ارتॼاॽʡة علاقة وجʨد_ 

  .العʻʽة أفʛاد لȑʙ والʚؔب

 لȐʙ العʸابॽة وسʺة الʻفʶي الأمʧ بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات سلॽʰة ارتॼاॽʡة علاقة وجʨد_ 

  .الʙراسة عʻʽة أفʛاد

 الأمʧ بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات ارتॼاॽʡة علاقة وجʨد إلى الʱʻائج تʨʱصل لʦ حʧʽ في_ 

  .الʙراسة عʻʽة أفʛاد لȐʙ الʚهانॽة وسʺة الʻفʶي

) العʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة وعلاقʯها 2018دراسة هلال والʲلॻʮة(: 3_1_6

  Ǻالʯفʙʻؒ الإبʗاعي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعات الفلॻʹʻʠʴة. 

هʙفʗ هʚه الʙراسة الʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة 

 ،ʝʻʳال ʖʶʴǼ هʺاʻʽوق بʛالف ʙيʙʴت ʥلʚ  والʳامعة، والʟʸʵʱوʧʽȃ  الʱفʛʽؔ الإبʙاعي، وؗ

  ) ʡالʖ وʡالॼة.428وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة مʧ( ومعʙل الʙخل.

 Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨالع ʦأهʺها: إن أه ʧائج ؗان مʱʻال ʧعة مʨʺʳراسة إلى مʙال ʗصلʨت ʙوق

 ʛʽʺʹة الʤقǽ تلاه ȋاʶॼفي(الان ʗلʲʺة تॽʻʽʢʶامعات الفلʳة الॼلʡ Ȑʙعا لʨʽة شॽʸʵʷلل

الʛʰʵة). أما أهʦ مʨȞنات الʱفʛʽؔ الإبʙاعي انʷʱار لʡ Ȑʙلॼة الʳامعات وأخʛʽا الانفʱاح على 

الفلॽʻʽʢʶة فؔانʗ (الʺʛونة) وتلʱها(الʢلاقة) وتلʱها(الأصالة). ؗʺا تʨصلʗ الʙراسة إلى وجʨد 

 ʛʽؔفʱة والॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨالع ʧʽة بॽائʸة  ذات دلالة إحॽʡاॼعلاقة ارت

  .الفلॽʻʽʢʶةت الإبʙاعي لʡ Ȑʙلॼة الʳامعا
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  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة للʸʴات الॻʶʳʵة:

، علاقة العʦامل الʛʸʳ الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة للارتॻاح الʶʳʵي 2012_ دراسة ॺɸادو 1

  لȜʸان العʸل.

ʺʱغʧȄʛʽ. العلاقة بʧʽ التفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الهʙف وهʨ: الʷؔف عʧ _ ا

وسʺات  .العʺل لʺȞان الʸʵʷي للارتॽاح و للॽʸʵʷة الȐʛʰؔ  الʝʺʵ العʨامل وهʺا:

  الॽʸʵʷة وȃالʴʸة الʻفॽʶة.  

 Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨان العॽʰʱالأداة وهي الاس ʘʽح ʧا مʻʱراسة مع دراسʙه الʚه ʗاتفق_

  للॽʸʵʷة.

  _ اتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الʺʻهج وهʨ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي.

مȃʛي  )30( عʻʽة الʙراسة الʴالॽة ع دراسʻʱا مʧ حʘʽ عʙد العʻʽة._ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة م

  ) عاملا 361وعʻʽة دراسة ॼɺادو(

_ اخʯلفʕ هʘه الʗراسة مع دراسʯʹا في الʯʸغʙʻ الʰاني وهʦ الارتॻاح الʶʳʵي في مȜان 

  العʸل.

2 ʙاسǻ اجانʱي الʮة. 2014_ دراسة حلॻʶʳʵات الʸʴالǺ هʯي وعلاقʴالʹف ʥالأم  

 الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الهʙف وهي الʱعʛف على العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ. _ اتفقʗ هʚه

  وسʺات الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة.  .الॽʸʵʷة الʶʺات و الʻفʶي الأمʧ وهʺا

  _ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الʺʻهج وهʨ الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي.

عʙد أفʛاد العʻʽة الʙراسة الʴالॽة  لعʻʽة._ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ عʙد ا

  ) ʡالʖ وʡالॼة.   5460) مȃʛي وعʻʽة دراسة حلʰي الʳاجان(30(
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العʦامل الʛʸʳ الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة وعلاقʯها Ǻالʯفʙʻؒ  2018_ دراسة هلال والʲلॻʮة 3

  الابʗاعي.

 الʺʱغʧȄʛʽ.بʧʽ  _ اتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الهʙف وهي الʷؔف عʧ العلاقة

، و سʸات الॻʶʳʵة والʲʶة الابʗاعي Ǻالʯفʙʻؒ و للॻʶʳʵة الȎʙʮؒ  الʛʸʳ العʦاملوهʸا 

  الʹفॻʴة

  _ اتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الʺʻهج وهʨ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي.

عʙد أفʛاد عʻʽة الʙراسة الʴالॽة  _ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ عʙد العʻʽة.

  ) ʡالʖ وʡالॼة. 428وعʙد أفʛاد العʻʽة دراسة هلال والʴلॽʰة( ȃʛيم )30(

  .والʴʸة الʻفॽʶة _ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا في الʺʱغʛʽ الʲاني وهʨ الʱفʛʽؔ الابʙاعي

  _ دراسات ساǺقة حʦل الʲʶة الʹفॻʴة:  2_6

داون في )، الʲʶة الʹفॻʴة لȎʗ أمهات ذوȏ مʯلازمة 2010العʙعʙʻ( دراسة: 1_2_6

  قʠاع غʚة وعلاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻات.

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لأمهات أʡفال ذوȑ مʱلازمة داون   

  الʴʸة الʻفॽʶة ةسॼʱانفي قʢاع غʜة وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات. تʦ تȘʽʰʢ أدوات الʙراسة( ا

)، أما 461ة الʙراسة والʱي تʨؔنʗ مʧ(الʙʱيʧ) وعلى عʻʽ اسॼʱانةالʨʱافȘ الʜواجي،  واسॼʱانة

مʧ أمهات أʡفال مʱلازمة داون، قام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʻاسॼة مʲل: 

 ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴار(ت)، وتॼʱاخ واخॼو نʛؗ ن ومعادلة ألفاʨسʛʽʰل ȋاॼمعاملات الارت

  واخॼʱار شॽɿॽه.

  وقʙ أشارت نʱائج الʙراسة إلى ما يلي:

 ارتفاع  مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لأمهات أʡفال ذوȑ مʱلازمة داون في قʢاع غʜة._ 
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الॼعʙ  ( الॼعʙ الʛوحي، الॼعʙ الʶʳʺاني،جاء تʛتʖʽ أǼعاد الʴʸة الʻفॽʶة ؗʺا يلي_ 

 الاجʱʺاعي، الॼعʙ الʻفʶي، الॼعʙ العقلي).

مهات أʡفال تʨجʙ علاقة مʨجॼة دالة احʸائॽا بʧʽ مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة ʸǼفة عامة لأ_ 

ʚلʥ الالʜʱام الʙيʻي.  ذوȑ مʱلازمة داون ومȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʜواجي لʙيهʧ وؗ

 تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا في مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات أʡفال ذوȑ مʱلازمة _لا

 لأسʛة، صلة القʛاǼة بʧʽ الʜوجʧʽداون تعȐʜ إلى مʱغʛʽ( جʝʻ الʺعاق، عʙد الʺعاقʧʽ في ا

 ة الʢفل الʺعاق، تعلʦॽ الأم).عʺʛ الام عʙʻ ولاد

تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا في مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ أمهات ذوȑ مʱلازمة داون _ 

 تعȐʜ إلى مʱغʛʽ( درجة الإعاقة، تʛتʖʽ الʺعاق في الأسʛة، عʺʛ الأم الʴالي، عʺل الأم).

 _ʱم ȑفال ذوʡأمهات ا Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸال Ȑʨʱʶا في مॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨلازمة ت

 داون تعȐʜ إلى مʱغʛʽ مʙة الالʴʱاق ʙʵǼمات الʱأهʽل.

)، مȎʗ فعالॻة بʙنامج إرشادȏ قائʤ على اكʴاب مʵاعʙ 2018دراسة فالح(: 2_2_6

الأمʥ الʹفʴي للʙاشʗيʥ للʙفع مʥ مȎʦʯʴ صʯʲهʤ الʹفॻʴة" دراسة مʗʻانॻة على ʟلॺة 

"ȏادʦال ʙʷʳه لʸح ʗʻهʵجامعة ال  

معالʳة مʨضʨع مȐʙ فعالॽة بʛنامج إرشادȑ قائʦ على إكʶاب هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى 

مʷاعʛ الأمʧ الʻفʶي للʛاشʙيʧ للʛفع مʧ مȐʨʱʶ صʱʴهʦ الʻفॽʶة. مʧ خلال تʦॽʺʸ بʛنامج 

إرشادȑ يهʙف إلى تʴقȘʽ أǼعاد الأمʧ الʻفʶي لȐʙ الʛاشʙيʧ، ولقʙ تʦ الاعʱʺاد على مॽʁاس 

لʸॽʵʷʱي الʛاǼع، ومॽʁاس الʷعʨر Ǽالأمʧ الʴʸة الʻفॽʶة للʛاشʙيʧ الʺعʙل حʖʶ الʙلʽل ا

  ʡالॼا مʡ ʧالॼة الʻʶة الاولى علʨم اجʱʺاॽɺة. 22الʻفʶي، وعʻʽة الʙراسة قʨامها 

وȃعʙ حʶاب الʱʻائج تʧʽʰ لʻا أن جʺॽع نʱائج الفʛضॽات الʜʳئॽة الʲʺانॽة تʙل على فعالॽة 

 ،ʧيʙاشʛال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة الॽʺʻفي ت Șʰʢʺال ȑنامج الارشادʛʰال ʧʽوق بʛف ʙجʨأنه ت ȑأ

الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة لʸالح تȘʽʰʢ الʛʰنامج الارشادȑ في ؗل مʧ الʴʸة 
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 ʧيʙاشʛال Ȑʙي لʶفʻال ʧالأم Șʽقʴا إلى خلاصة مفادها ان تʻصلʨي، وتʶفʻال ʧة والأمॽʶفʻال

سʙʰʱالها يʦʱ مʧ خلال مʻاقʷة أفؔارهʦ اللاعقلانॽة الʺॼʰʶة لانعʙام مʷاعʛ الأمʧ الʻفʶي، وا

.ʧيʙاشʛال Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة الॽʺʻإلى ت ȑدʕة يॽأفؔار عقلانǼ  

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة للʲʶة الʹفॻʴة:

1 ʙʻعʙة  2010_ دراسة العʚاع غʠلازمة داون في قʯم ȏأمهات ذو Ȏʗة لॻʴة الʹفʲʶال

  وعلاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻات.

هي الʱعʛف على العلاقة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ. _ اتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الهʙف و 

.ʧيʙʱواجي والʜال Șافʨʱة والॽʶفʻة الʴʸة، والॽʸʵʷة وسʺات الॽʶفʻة الʴʸوهʺا ال  

  _ اتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الʺʻهج وهʨ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي.

الارتॼاȋ _ اتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ الأسالʖʽ الاحʸائॽة وهي معامل 

  بʛʽسʨن واخॼʱار "ت".

) 30_ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ عʙد العʻʽة. عʙد أفʛاد الʙراسة الʴالॽة(

)ʛʽعʛة دراسة العʻʽاد عʛد أفʙة، وعॽȃʛأم. )461م  

 الʜواجي والʨʱافȘ الॽʸʵʷة وسʺات _ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا في الʺʱغʛʽات.

ʧيʙʱوال   

مȎʗ فاعلॻة بʙنامج ارشادȏ قائʤ على اكʴاب مʵاعʙ الامʥ  2018_ دراسة فالح 2

  الʹفʴي للʙاشʗيʥ للʙفع مʥ مȎʦʯʴ صʯʲهʤ الʹفॻʴة.

.ʧيʙاشʛة للॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁم ʘʽح ʧا مʻʱراسة مع دراسʙه الʚه ʗاتفق _  

  _ اتفقʗ هʚه الʙراسة مع دراسʻʱا مʧ حʘʽ مʱغʛʽ الʴʸة الʻفॽʶة.
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 فاعلॽة مȐʙاسʻʱا مʧ حʘʽ الهʙف: وهʨ معالʳة مʨضʨع _ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع در 

 صʱʴهʦ مȐʨʱʶ  مʧ للʛفع للʛاشʙيʧ الʻفʶي الامʧ مʷاعʛ اكʶاب على قائʦ ارشادȑ  بʛنامج

Ǽالॼʶʻة لʙراسة فالح، وȃالॼʶʻة لʙراسة الʴالॽة هʨ العلاقة  بʧʽ سʺات الॽʸʵʷة  الʻفॽʶة

  والʴʸة الʻفॽʶة. 

 )30(الʴالॽة الʙراسة أفʛاد عʙد دراسʻʱا مʧ حʘʽ عʙد أفʛاد العʻʽة._ اخʱلفʗ هʚه الʙراسة مع 

  ) ʡالʖ. 22وعʙد أفʛاد عʻʽة دراسة فالح ( مॽȃʛة،

  الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة:

  _ تʹʺʗʻ هʚه الʙراسة رȌȃ للʺȞʷلة الॽʲʴॼة Ǽالʺʱغʛʽات الʺعاصʛة.

مʱعʙدة الʨʳانʖ بʛʢʱقها  _ ومʧ العʛض الʶابȘ تʱʹح ان هʚه الʙراسة عالʗʳ فʨʳه علʺॽة

مȃʛي وتعʙد ادواتها  30لʺʨضʨع: علاقة الʶʺات الॽʸʵʷة Ǽالʴʸة الʻفॽʶة وتʷʺل عʻʱʻʽا 

فقʛة، واسʙʵʱامها  89فقʛة، واسॽʰʱان الʴʸة الʻفॽʶة  44مʻها: اسॽʰʱان الʶʺات الॽʸʵʷة 

  للʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي.

  

  

  

  

  

  

 



 

  

  سʸــــــات الʵــــʳـــــʻʶـــــة:  الفʶل الʰاني

.ʗـــʻهʸتــ  

  الʵــʻʶʳـــة.   :1_2

  تعʃȂʙ الॻʶʳʵة.: 1_1_2

  مʗʲدات الॻʶʳʵة.: 2_1_2

  الʸفʙʴة للॻʶʳʵة.الʹȂʙʢات : 3_1_2

  سʸـــات الʵــʻʶʳـــة. : 2_2

  تعʃȂʙ الʸʴة.: 1_2_2

  خʶائʝ الʸʴة.: 2_2_2

  نȂʙʢات الʸʴات.: 3_2_2

  .للॻʶʳʵة الȎʙʮؒ  الʴʸʳة ʸʴاتال: 4_2_2

  خلاصة الفʶل. 
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  :ʗʻهʸت  

    ʦهʻك وانفعال صادر عʨوفي ؗل سل ʦفاتهʛʸوت ʦوأفعاله ʦالهʨاس في أقʻعة الॽʰʡ لفʱʵت

الʟʵʷ تʺʜʽه خʸائʟ عॽʁǼ ʧة الأشʵاص الآخʧȄʛ، فهʨ يʷʱاǼه معهʦ في عʙة ذلʥ أن 

  نʨاحي إلا أنه يʱفʛد ʸǼفات خاصة وأنʺاȋ تʙʴد Ȅʛʡقʱه الʺʻفʛدة في تॽؔفه مع بʱʯʽه.

إن علʦ الʻفʝ درس مʨضʨع الॽʸʵʷة مʧ نʨاحي عʙة حʘʽ قام بʙʴʱيʙ مʨȞناتها وأǼعادها  

ʯʽʰة والॽراثʨداتها الʙʴة ومॽة. الأساسʙات عȄʛʤن  Șاسه وفॽʀ قʛʡة وॽ  

وفي هʚا الفʸل سʻʱʻاول مʨضʨع الॽʸʵʷة انʢلاقا مʧ تعȄʛفاتها ومʙʴداتها ونȄʛʤاتها  

  والعʨامل الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة وتعʅȄʛ الʶʺات وخʸائʸها ونȄʛʤاتها.

  لॻʶʳʵة : ا1_2

  تعʃȂʙ الॻʶʳʵة:: 1_1_2

  ،ʛʽʰؗ ʙإلى ح ʦودائ ʗثاب ،ʖ ʛؗي م ʨؗسل Ȍʺة هي نॽʸʵʷال ʧه مʛʽغ ʧد عʛالف ʜʽʺǽ

 ʦʤي تʱفاعلة الʱʺة الʜات والأجهʺʶائف والʣʨال ʧعة مʨʺʳʺل ʙȄʛف ʦॽʤʻت ʧن مʨؔʱȄاس، وʻال

ʖʽ الʦʶʳ، والʣʨائف  ʛؗوع أو الإرادة وتʜʻان أو الانفعال، والʙجʨة، والॽرات العقلʙالق

 ʛه الفȃʨة، وأسلǼاʳʱاصة في الاسʵد الʛقة الفȄʛʡ دʙʴي تʱة، والॽجʨلʨȄʜʽالف Șافʨʱفي ال ʙȄ

  للʯʽʰة. 

  ʧعة مʨʺʳقعه على مʨاد على مʺʱد أو سʺاته اعʛة الفʜاخلي لأجهʙال ʦॽʤʻʱا الʚح هʹʱȄو

  )1996،64(أحʗʸ،  .الأǼعاد الأساسॽة أهʺها: الانʶॼاȋ، العʸابॽة، الʚهانॽة، الʚؗاء

مʱʷقة مʧ ؗلʺة ( ش خ ص). والʟʵʷ: هʨ ؗل جʦʶ له _ تعʃȂʙ الॻʶʳʵة في اللغة: 

 .ʟʵʷال Ȏله لف ʛʽعʱات فاسʚات الॼه إثǼ ادʛʺر، والʨهʣارتفاع و 

 



22 
 

:Ȋॻسʦال ʤʱعʸة في الॻʶʳʵال ʃȂʙتع _  

فلان لا شॽʸʵة له: لॽɾ ʝॽه ما ʜʽʺǽ مʧ  هي صفات تʺʜʽ الʟʵʷ عʧ غʛʽه وȄقال:

ॽان مʱʶقلالʸفات الʵاصة، وȄقال فلان ذو شॽʸʵة قȄʨة: ذو ص  .فات مʜʽʺʱة وȂرادة وؗ

  .)11,1426(العʸʱي،

  _ تعʃȂʙ العلʸاء للॻʶʳʵة:

   Ȑʛي  (انʙزه) ةॽɺاʺʱة والاجॽة الانفعالॽة والعقلॽʺʶʳات الʺʶال ʧأنها: "جʺلة مǼ ةॽʸʵʷال

  ". الʱي تʺʜʽ الʟʵʷ عʧ غʛʽه

مʨʺʳع ما لȑʙ الفʛد مʧ اسʱعʙادات ودوافع ونʜاعات  أما مʦرتʥ بʛȂʙ عʙفها Ǻأنها:

ʚلʥ ما لǽʙه مʧ نʜاعات واسʱعʙادات مॼʶʱȞة .   وشهʨات وغʛائʜ فȄʛʢة وʨʽȃلʨجॽة، وؗ

 "ʥʯʹȂʦاصة أما "لʵة الॽʶفʻالات الʴات والॽللعʺل ʦʤʻʺع الʺʳأنها الǼ ةॽʸʵʷف الʛعॽɾ

  )ʴॻɸ)15,2010ى صॻام، .Ǽالفʛد

الʦॽʤʻʱ الʙيʻامȞॽي داخل الفʛد لʱلʥ الأنʤʺة الʻفॽʶة الʱي ا: وȂعʙفه ألʙʮوت الॻʶʳʵة Ǻأنه

  )19,1990(الʙʮʱوȏ ، .تʙʴد تʨافقه مع بʱʯʽه

Ǽأنها ذلʥ الʤʻام الؔامل نॽʰʶا، والʺʨȞن مʧ الʺʨʽل والاسʱعʙادات وȂعʙفها سȂʙʻل بʦرت: 

لʅॽؔʱ مع الॽʺʶʳة والعقلॽة الʱي تعʛʰʱ مʺʜʽا خاصا للفʛد وȃʺقʱʹاها يʙʴʱد أسلȃʨه الʵاص 

  . الʯʽʰة الʺادǽة والاجʱʺاॽɺة

الʕʰʻʱ "الॽʸʵʷة هي تلʥ الʱي تॽʱح لʻا الǼ ʕʰʻʱʺا أما تعʃȂʙ ؕاتل للॻʶʳʵة ॻɼقʦم على 

ʧʽقف معʨفي م ʟʵʷعʺله الǽ فʨس. ،ʗاهʱم ʥ5(ب( 
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  مʗʲدات الॻʶʳʵة: : 2_1_2

إذا يʻʱاولها الॼعʠ لقʙ تعʙدت الآراء والʺفاʦॽʂ والأفؔار حʨل مʙʴدات الॽʸʵʷة الإنʶانॽة 

ها العامل الʨراثي على الفʛد وقʙ عʜاها  ʛؗʱي يʱخلال الآثار ال ʧم ʧʽʲاحॼوال ʧȄʛؔالʺف ʧم

الॼعʠ الآخʛ للآثار الʻاجʺة عʧ الʯʽʰة الʱي ʞॽɻǽ فʽها وقʙ تʻاولها الॼعʠ مʧ خلال الʺʜج 

عالا في بʻاء بʧʽ هʚيʧ العاملʧʽ أȑ أن العامل الʨراثي والʯʽʰي يʱفاعلان وʴȄققان اثʛ ف

هي  الॽʸʵʷة الʚاتॽة للفʛد وأضاف آخʛون أن الʺʨʤʻمة الʻʰائॽة( الʺʙʴدات الʨʽʰلʨجॽة)

  العامل الʙʴǽ ȑʚد شॽʸʵة الفʛد. 

  يلي:  ومʥ أهʤ العʦامل الʯي تʓثʙ في تʦʠر شॻʶʳة الفʙد ما

  الʦʢʹʸمة الʮʹائॻة(الʗʲʸدات الʦʻʮلʦجॻة)  2-1_1_2

 ʽة بॽائʻʰة الʺʤʻʺالǼ دʨʸلفة،الʺقʱʵʺه الʺʶة جʜأجه ʘʽح ʧد مʛة الفʯ  يʰʸهاز العʳكال

والʳهاز الغʙدȑ والʳهاز الʙورʚؗ ....ȑلʥ الأنʳʶة الʺʱʵلفة والʵلاǽا في تلʥ الأنʳʶة وفي 

،ȑʛʷॼال ʝʻʳاد الʛع أفॽʺا جʴȄʛʷا  تʚك في هʛʱʷȄام، وʤم والعʙان  الʶن الإنʨؔʱي ʘʽح

ǽعʛف (ǼالȄʨʰʹة الʺॼʸʵة) الȑʚ يʛʳʺǼ ʨʺʻد انʙماج حʨʽان مȑʨʻ بȄʨʰʹة فʨؔʱʽن ما 

Ǽالانقʶام الʺʱʹاعف Ǽʺعʻى أن الʵلॽة الʺॼʸʵة تʻقʦʶ إلى خلʧʽʱʽ وتʻقʦʶ الʵلʧʽʱʽ إلى 

أرȃعة ثʦ إلى ثʺان ثʦ إلى سʱة عʛʷ وهʚȞا تʨؔʱن ملايʧʽ الʵلاǽا الʱي تʢʸف في ثلاث 

العʰʸي أما الॼʢقة  ॼʡقات الॼʢقة الʵارجॽة تعʛف Ǽالاكʨʱدرم ومʻها الʷعʛ والʳلʙ والʳهاز

الʨسʢى فʱعʛف Ǽالʺʜʽودرمʨتʨؔʱن مʻها معʦʤ الأجهʜة ؗالʳهاز الʙورȑ والʻʱفʶي والʨʰلي 

والعʹلات .....أما الॼʢقة الʵارجॽة فʛʱف Ǽالانʙودرم  وتʨؔʱن مʻها Ǽعʠ الغʙد الʙاخلॽة 

ʨجॽة دورا والʳهاز الهʹʺي وتʕدȑ هʚه الʺʨʤʻمة الʻʰائॽة والʱي تعʛف ʚؗلǼ ʥالʺʨʤʻمة الʨʽʰل

مهʺا في بʻاء الॽʸʵʷة وʤȄهʛ هʚا الʙور ȞʷǼل مॼاشʛ ؗʺا هʨ الʴال في تأثʛʽ إفʛازات 

الغʙد في الʶلʨك أو ȞʷǼل غʛʽ مॼاشʛ عʙʻما يʱأثʛ  مʨقف الʻاس مʧ الفʛد ʸǼفاته 

  الॽʺʶʳة.  



24 
 

 ȑʚي الʰʸهاز العʳفال ʟʵʷك الʨفي سل ʛاشॼا مʛʽتأث ȑدʙي ولغʰʸهاز العʳال ʛثʕȄو

 ʧن مʨؔʱي يʰʸهاز العʳلؔل العʹلات وال ʛر الأوامʙʸǽ  ȑʚال ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳال

 ʧع ʦʶʳاء الʴل أنȞǼ ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳل الʸǽ ȑʚال ʨوه ʛلقى الأوامʱي ȑʚفي الʛʢال

 ʧʽزع ملايʨʱاب وتʸالأع ʧن مʨؔʱي ȑʚاس والʨʴارجي الʵال ʦالعالȃالعʹلات و ȘȄʛʡ

  عʺلॽة الʨʱصʽل هʚه. الʵلاǽا العॽʰʸة في الʳهازʧȄ لʙʴʱث 

 ʖʸي تʱال ȑاء أʺʸد الʙالغ ʧد مʙعلى ع ȑʨʱʴǽ ȑʚهاز الʳال ʨوه ȑدʙهاز الغʳأما ال

إفʛازاتها في الʙم مॼاشʛة وغʛʽ الʸʺاء الʱي تʖʸ إفʛازاتها  خارج الʦʶʳ ؗالغʙة العॽʀʛة 

ʷك الʨازاتها على سلʛإف ʛʽتأث Ȑʙʺاء لʺʸد الʙعلى الغ ʜ ʛؗʻة، وسॽة واللعابॽلʨʰوال ʟʵ

  ومʻها:

ʜها الʙماغ والʱي تʦȞʴʱ بॼاقي الغʙد، ومʧ مهامها عʺلॽة الʨʺʻ العام    ʛؗة ومॽامʵʻة الʙالغ

والغʙة الʙرॽʀة Ȅادة إفʛازها يʕدȑ إلى العʺلقة، والʶʻʳي فʻقʸان إفʛازها يʕدȑ إلى القʜامة وز 

ʜها حʨل القॼʸة الهʨائॽة والʱي تʦȞʴʱ بʷʻاȋ الʟʵʷ، فʻقʸان إفʛازها يʕدȑ إلى  ʛؗم

ʜها تʗʴ الʺعʙة  ʛؗاس ومȄʛؔʻʰة الʙوالإثارة، وغ ʙائʜال ȋاʷʻإلى ال ȑدʕازها يʛادة إفȄل وزʨʺʵال

 ʨʶن الأنʨمʛز هʛازن وتفʨʱم بʙفي ال ʛȞʶة الॼʶزع نʨاقة وتʢالǼ ماغʙل الʨʺي تʱوال ʧʽل

 .ʛȞʶض الʛإلى م ȑدʕازها يʛان إفʸونق  

ʜها فʨق الؔلʧʽʱʽ والʱي تʦȞʴʱ بʷʻاȋ الʟʵʷ الانفعالي فʱفʛز مادتي   ʛؗة مȄʛʤؔة الʙوالغ

الأدرنالʧʽ والʨʻرادرʻȄالʧʽ والأول ʙʺǽ العʹلات Ǽالʢاقة للهʛوب في مʨاقف الʢارئة ولʚا 

ʨʳم ولʚا يʛتǼ Ȍॼالغʹʖ يʛتǼ Ȍॼالʨʵف والʲاني ʙʺǽ الʢǼ ʟʵʷاقة تʶاعʙه على اله

 ʛȞʶال ʧم ʙʰؔاز الʛادة إفȄم وزʙال Ȍورفع ضغ ʖان على دقات القلʛثʕوان فؔلاهʺا يʙوالع

لʙȄʜʱ الǼ ʦʶʳالʢاقة، وȄعʺلان ʨʸǼرة مʨʱازنة أحʙهʺا ضʙ الآخʛ بʙيʻامॽȞॽة تʳعل الॽʸʵʷة 

ʙة وعʙإلى خلل إما انفعال أو إثارة زائ ȑدʕهʺا يʙاز أحʛادة إفȄازنة وزʨʱم.ʝȞوان وأما الع  
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  ʨʺʻوال ȋاʷʻالǼ  ʦȞʴʱي تʱوال ʛؗʚة للॽʸʵى والʲللأن ʠॽʰʺها الʜ ʛؗة ومॽʶʻʳة الʙوالغ

 ȋاʷʻإلى ال ȑدʕازها يʛادة إفȄغ زʨلʰال ʛإلى تأخ ȑدʕازها يʛان إفʸقʻف ʟʵʷي للʶʻʳال

ʙائʜي الʶʻʳال ʨʺʻل،  .والʻʮ22,2004(ن(                                              

  الʗʲʸدات الॻʭʻʮة: 2_2_1_2

  الʭʻʮة الʰقاॻɼة والاجʸʯاॻɸة:_

 ʧȞʺǽ ة لاॽʸʵʷال ʧȄʨؔقافة في تʲال ʛة فأثॽʸʵʷال ʨʺن ʛʽواضح ف ʛʽة لها تأثॽɾقاʲة الʯʽʰال

ساسي في تʽȞʷل إنؔاره والʯʽʰة الʲقاॽɾة أو الʴʹارȄة تعʙ في نʛʤ الॼعʠ العامل الأ

الإʡار الʲقافي الȑʚ نʷأت ॽɾه، والʲقافة الʱي لا ʧȞʺǽ عʜلها عʧ  الॽʸʵʷة فالॽʸʵʷة

ʞॽɻǽ فʽها الفʛد وʨʺʻȄ خلالها تʕثʛ تأثʛʽا واضʴا في تʧȄʨؔ شʱʽʸʵه، فالأسʛʱالي تʱʵلف 

 ʧʽʽʶنʛالف ʧʽʻʡʨʱʶʺة الॽʸʵش ʧلف عʱʵا تʶنʛاء فʻة أبॽʸʵي، وشȞȄʛالأم ʧه عʱʽʸʵش

ʴشأنها ت ʧة مॽɺʛقافات الفʲلافات في الʱى الاخʱا، وحʙʻؗ في ʧʽا بʴلاف واضʱث اخʙ

 ʦللعل ʦاتهॽن حʨسʛȞǽ ʧيʚة العلʺاء الॽʸʵش ʧلف عʱʵا تʺʻʽʶم الʨʳة نॽʸʵʷاد فʛالأف

.ʙع واحʺʱʳʺعا لॽʺج ʦائهʺʱان ʧم ʦغʛران الʺعامل، وعلى الʙداخل ج  

والʲقافة تʱʻقل مʧ جʽل لآخʛ في الʺʱʳʺع وتʛʱاكʦ عʛʰ الأجॽال نʳॽʱة هʚا الانʱقال وتʨؔن  

ي الʱي ǽعʛʰ عʻها الأفʛاد بلغʱهǼ ʦʺا فʽها مʧ رمʨز، ولʚا فهي أساس يʕثʛ في مʴʺلة Ǽالʺعان

  تʧȄʨؔ شॽʸʵة ؗل فʛد يʨʺʻ وسȌ هʚه الʳʺاعة.

الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة  لها دور أǽʹا في تॽʺʻة شॽʸʵة الفʛد، فالʺʱʳʺع الإنʶاني هʨ عادة و  

تʳاهات وأنʺاȋ جʺاعة مʤʻʺة تʞॽɻ في مȞان معʧʽ وتʛʱʷك في مʨʺʳعة مʧ الʺʨʽل والا

الʶلʨك والأهʙاف وتعʛʰʱ الʳʺاعة الإنʶانॽة الاجʱʺاॽɺة Ǽالॼʶʻة للفʛد إحȐʙ الʻقاȋ الهامة في 

  نʺʨ شʱʽʸʵه.

  )30د س، (سʗʻ، .فالʺʱʳʺع هʨ الʨسȌ الȑʚ يॽɾ ʨʺʻه الفʛد وتॽɾ ʨʺʻه شʱʽʸʵه ǼالʙʱرȄج 
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  الأسʙة:_

فلأسʛة تلعʖ دورا ʛʽʰؗا في تʽȞʷل شॽʸʵة الفʛد فهي تʻʺى وتʙʴد في العادة الʨسائل   

العʙيʙة لʛʰʵاته، وهي الʱي مʧ خلالها تʦʱ عʺلॽة الॽʰʢʱع الاجʱʺاعي الʱي تلعʖ دورا ʛʽʰؗا 

في تʽȞʷل شॽʸʵة الفʛد. وʨȞȄن عالʦ الʢفل في بǽʙة الأمʛ قاصʛا على هʚه الʱأثʛʽات 

اسا مʧ داخل الأسʛة، فهي الʱي تȞʷل ǼالʙʱرȄج شʱʽʸʵه مʧ خلال العʙيʙ الهامة الʸادرة أس

مʧ الʛʰʵات الʱي يʱلقʻها في هʚه الʯʽʰة الʸغʛʽة ولʧؔ الʢفل بʙوره _ ونʳॽʱة الʱفاعل 

الʺॼʱادل بʻʽه وʧʽȃ الأسʛة _ يʙʰأ ʙʴǽث أثʛه في الأسʛة وȄعʙل مʧ نʺȌ العلاقات القائʺة 

  داخلها. 

واحʙة ॽʺʳǼع أفʛاد الأسʛة، فʱأثʛʽ الأم لا ǽعادله تأثʛʽ آخʛ خʨʸصا   ولʗʶॽ علاقات الʢفل 

خلال الفʛʱة الأولى مʧ حॽاة الʢفل ثǽ ʦأتي Ǽعʙ ذلʥ تأثʛʽ الأب والإخʨة، ثʦ الأقارب 

  والأشʵاص مʧ خارج نʢاق الأسʛة.

ت ولا ʻʻȞʺǽا رسʦ نʺȌ مʙʴد لعلاقة الʢفل Ǽالʨالʙ أو الʨالʙة أو الإخʨة ؗʺا أن الʛʰʵا 

الأساسॽة للʢفل الأول تʱʵلف عʧ الʛʰʵات الأساسॽة للʢفل الأخʛʽ، أو الʢفل الʨحʙʽ، أو 

 ʙاحʨفل الʢة للॼʶʻالǼ  ىʱا، وحʚȞعة إناث وهʨʺʳمع م ʛؗʚر، أو الʨؗعة ذʨʺʳى مع مʲالأن

  )35(الʙʸجع الʴابʱʵǽ. ،Ȗلف نʺȌ علاقاته ǼالآخǼ ʧȄʛاخʱلاف الʧʶ وغʛʽه مʧ العʨامل

  الʗور:  _

وثʺة عامل ثالʙʴǽ ʘث اثʛ في تʙʴيʙ شॽʸʵة الفʛد ألا هʨ عامل الʙور والʙور بʶॼاʡة ما  

ʜ ما داخل الʳʺاعة، والʺʱʳʺع ʙʴǽد الأدوار  ʛؗل مʴǽ ȑʚد الʛالف ʧع مʺʱʳʺقعه الʨʱي

الاجʱʺاॽɺة الʱي يʨʱقع أفʛادها الॽʁام بها في حॽاتهʦ العادǽة فالأب يʨʱقع مʻه أنه ǽعʺل لॽعʨل 

ن يʛعى أبʻائه وʧʶʴȄ تʱʽȃʛهʦ وʛʷȄف علʽهʦ في الʺʜʻل خارجه، والأم يʨʱقع مʻها الأسʛة وأ

أن تقʨم Ǽأداء واجॼاتها الʺʜʻلॽة ورعاǽة الأʡفال، والابʧ الأكʛʰ يʨʱقع مʻه أن ʶǽاعʙ أǼاه في 
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رعاǽة إخʨته الʸغار وأن ʷǽارك في تʴʺل أॼɺاء الأسʛة، والʗʻʰ تعʙ للॽʁام بʙور الأنʲى 

  الʺʜʻل.وتʱعلʦ شʕون 

والʢفل عʙʻما يʱعلʦ الॽʁام بʙوره في الأسʛة أنʺا يʱعلʦ أǽʹا الأدوار الأخȐʛ الʱي ǽقʨم الأب  

والأم والإخʨة الॼؔار فالأدوار مॼʱادلة مع دوره وهʲʺǼ ʦاǼة نʺاذج ǽقʨم بʱقلʙʽها وتʙʴث جʺॽع 

حॽاته Ǽعʙ  هʚه الأدوار أثʛها في عʺلॽة الॽʰʢʱع وفي عʺلॽة الʅॽʁʲʱ الʱʴǽ ȑʚاج إلॽه في

ʥذل. ،Ȗابʴجع الʙʸ42(ال(  

  الʗʲʸدات الʦراثॻة:  3_2_1_2

وهي الʶʺات الʱي ʰʶʱȞǽها الفʛد عȘȄʛʡ ʧ العʺلॽة الॽʻʽʳة وتʲʺʱل في الʧȄʨؔʱ الʶʳʺاني  

مʲل الʨʢل والقʛʸ والʙʰانة والʴʻافة والʨʺʻ الʶʳʺي الॽʰʢعي والعاهات الॽʺʶʳة ؗʺا تʷʺل 

والʛؗʚʱ والقʙرات العقلॽة ʚؗلʥ الأمʨر الʺʜاجॽة مʧ عʨاʡف الأمʨر الʺعॽɾʛة مʲل الʚؗاء 

  )36,2012،(بʥ زاهي .ومʨʽل وانفعالات

 ʛآخ ʧع ʟʵك شʨسل ʜʽʽʺراثة دورا في تʨال ʖا تلعʚȞل، .وهʻʮ25,2004(ن(  

  لॻʶʳʵة: ل الʸفʙʴة ʹȂʙʢاتال: 3_1_2

   :سʨف نʛʢʱق إلى Ǽعʠ نȄʛʤات الॽʸʵʷة

  :ȉاʸة الأنȂʙʢن _  

 ʅॽʻʸت ʛʰʱعǽ  اولاتʴم ʧة مȄʛʷॼه الʱفʛم ما عʙأق ʧم ȋالأنʺا ʧعة مʨʺʳاس إلى مʻال

لʅॽʻʸʱ الॽʸʵʷة، وأول مʧ قام بهʚا الʨʻع مʧ الʅॽʻʸʱ هʨ أǼقʛاȋ وذلʥ قʰل أرȃعʺائة 

سʻة قʰل الʺॽلاد، حʘʽ صʻف الʻاس إلى أرȃعة أنʺاȋ على أساس سʨائل الʦʶʳ الأرȃعة 

  وهي:
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ʦ وȐʛȄ أن سॽادة أحʙ هʚه الأنʺاȋ يʕدȑ إلى سॽادة أحʙ الʙمȑʨ والʸفʛاء والʨʶداء والʰلغ 

الأمʜجة على الإنʶان، وعلى أساس أحʙ الأخلاȋ في الʦʶʳ صʻف أǼقʛاȋ  الأمʜجة إلى 

  أرȃعة أنʺاȋ هي: 

  _ الʺʜاج الʙمȑʨ: وǼ ʜʽʺʱȄالʷʻاȋ الʺʛح والʱفاؤل وسهʨلة الاسʲʱارة وسʛعة الإجاǼة.

ء والʱأمل وȌȃء الʱفʛʽؔ والʷʱاؤم والʺʽل إلى الʜʴن _ الʺʜاج الʨʶداوȑ: يǼ ʜʽʺʱالانʨʢا

  والاكʯʱاب.

ة  ʛؗʴء الȌȃاث، وʛʱم الاكʙر وقلة الانفعال وعʨعʷال ʙلʰل وتʨʺʵالǼ ʜʽʺʱȄلغʺي: وʰاج الʜʺال _

  وȌȃء الاسʲʱارة و الاسʳʱاǼة، والʺʽل إلى الʛʷاهة.

  _ نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي: 

) أن للॽʸʵʷة ثلاث عʻاصʛ تʱفاعل ॽɾʺا بʻʽها يȐʛ فʛوʙȄ( مʕسʝ مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي

تفاعلا وثॽقا، وأن شॽʸʵة الإنʶان مʸʴلة هʚا الʱفاعل، فʨʱازن هʚه العʻاصʛ يʕدȑ إلى 

تؔامل الॽʸʵʷة، واخʱلال أو تغلʖ أحʙهʺا يʕدȑ إلى اخʱلال الʨʱافȘ واعʱلال الʴʸة 

  :الʻفॽʶة وهʚه العʻاصʛ الʲلاث هي

:ʦاله  

 ʽʴاقة الʢع الॼʻم ʨوه ʨوه (وʙʽʰالل)ʙȄوʛه فॽعل Șلʡأ ʙة وقॽʶʻʳال ʜائʛة والغॽʶفʻة والȄʨ

 ʛʽʶȄوان وʙوالع ʝʻʳؗال ʜائʛالغ ʧن مʨؔʱȄع، وʺʱʳʺه الǼʚل أن يهʰان قʶة للإنॽائʙʰرة الʨʸال

هʚه الغʛائʜ مʙʰأ  اللʚة وهʨ الʤǽ ȑʚل ʛʢॽʶǽ وʙʴȄد وʦȞʴȄ نʷاȋ الهʨ، ووॽʣفʱه مʴاولة 

 ʧا عʙʽعǼ تاحاʛد مʛول جعل الفʜʽاع فॼإلى الإش ʨفعه الهʙع  تʨʳǽ ماʙʻفل عʢفال ،ʛتʨʱال

الʨʱتʛ وʛȄتاح، ومȞان الهʨ اللاشعʨر وهʨ يʙفع الفʛد إلى عʺل سلʨك قʙ لا ǽعॽʻه، و الهʨ لا 

علاقة له Ǽالأخلاق والʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة ولا الʺȞان ولا الʜمان فالʢفل الʛضॽع يʨʰʱل 

  )15,1462،العʸʱي( وʛʸȄخ مʱى شاء وأيʻʺا شاء.
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  الانا:

ʜ الʷعʨر والإدراك الʶʴي الʙاخلي والʵارجي    ʛؗة لأنه مȄرʨعʷة الॽʸʵʷه الॽعل ȘلʢȄو

والعʺلॽات العقلॽة، ؗʺا أنه الʺʛʷف على أفعالʻا الإرادǽة، وʨؔʱȄن عȘȄʛʡ ʧ اتʸال الʢفل 

الإشॼاع الفʨرǼ ȑالʙافع الʵارجي، فالʢفل يʱعلʦ يʖʻʳʱ الʻار عʙʻما تʛʴقه، ؗʺا أنه يʱعلʦ أن 

 Șʽفʨʱو الأنا الأعلى وال ʨاله ʧʽاع بʛʸه حل الʱفॽʣار. ووʤʱالان ʦعلʱʽف ʖاعʱʺإلى ال ȑدʕي

بʧʽ مʢالʖ الهʨ والʛʤوف الʵارجॽة أʅॽȞǽ ȑ الʶلʨك حʖʶ تॽʁʺه للʨاقع، وʴȄʺي الʚات 

ʚه عȘȄʛʡ ʧ معالʳة الʺʛʽʲات  الʵارجॽة عȘȄʛʡ ʧ ما اكॼʶʱه مʧ خʛʰة في الʚاكʛة تʱعلȘ به

 ʅॽؗ ʦعلʱȄو ʅॽؔʱالǼ لةʙʱات الʺعʛʽʲʺاجه الʨȄب وʛالهǼ ةȄʨات القʛʽʲʺال ʖʻʳʱʽات، فʛʽʲʺال

 ʗات إن ارتفعʛتʨʱفي الأنا فال ʛثʕة تॽارجʵات الʛʽʲʺوال ،ȋاʷʻالǼ ارجيʵال ʦالعال ʧل مʙعǽ

 ʦالعلǼ هʱالأنا صل ʙفقǽ ʛوالآخ ʧʽʴال ʧʽȃة، وʚها لʛعʷʱʶǽ ʗʹفʵن انȂها ألʺا وʛعʷʱʶǽ

  )74,2004(نʻʮل، .رجيالʵا

  الأنا الأعلى: 

هʲʺǼ ʨاǼة الʹʺʛʽ أو الʺعايʛʽ الʵلॽʁة الʱي ʴǽʺلها الʢفل في تعامله مع والǽʙه ومعلʺॽه  

  والʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه والʱي سʨف تॼʸح أحȞامه على الʛʽʵ والʛʷ والʧʶʴ والقॽʰح.

 ʨʴه نʳʱȄة وॽɻاقʨة لا الॽالʲʺع إلى الʜʻات والانا الأعلى يॼɼʛال ʅؗ ʨʴجه الأنا نʨȄالؔʺال، و

  الغȄʜȄʛة للهʨ فالانا الأعلى ǽقʨم Ǽʺعارضة ؗل مʧ الهʨ والانا.

  ʦوالانا الأعلى والعال ʨاله ʧʽب Ȍسʨح الॼʸॽɾ ع مهʺة الأناʶʱن الأنا الأعلى تʨؔʱȄو

الʵارجي فعلى الأنا أن ǽقاوم الॼɼʛات الغȄʜȄʛة، مع مʛاعاة الʨاقع والʺعايʛʽ الʵلॽʁة 

والاجʱʺاॽɺة، فإذا اسʢʱاع الʨʱفȘʽ بʧʽ هʚه الʨʻاحي الʲلاثة عاش الفʛد حॽاة مʜʱنة مʨʱافقة 

واتʗʺʶ شʱʽʸʵه Ǽالʨʶاء وȂن لॽʢʱʶǽ ʦع الʨʱفȘʽ عاش الفʛد حॽاة غʛʽ مʜʱنة وغʛʽ مʨʱافقة  

  )16,1426(العʸʱي، .واتʗʺʶ شʱʽʸʵه Ǽالʚʷوذ والاضʛʢاب الʻفʶي
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  _ نȂʙʢة الʘات 

هʚه الȄʛʤʻة أن الأساس الȑʚ تʨؔʱن علॽه الॽʸʵʷة هʨ (الʛʰʵة) والʛʰʵة هي تʻʰي أصʴاب  

كل ما ʧȞʺǽ أن ʸǽل إلى شعʨر الفʛد، ومʧ مʨʺʳع خʛʰات الفʛد وȂدراكه لʻفʶه  وتقȄʨʺه لها 

  يʨؔʱن مفهʨم الفʛد لʚاته. ومʧ ثʦ تʨؔن شʱʽʸʵه.

  وʧʽȃ بʱʯʽه وخاصة الʨالʙيʧ وتʨؔن مفهʨم الʚات أساسا عʙʻ الʢفل مʧ الʱفاعل الʺʛʺʱʶ بʻʽه  

والأفʛاد الʺǼ ʧʽʢॽʴه فʺʧ أحȞامهʦ الʱقॽʺȄʨة لأفعالهʦ ومʧ ثʨابهʦ وعقابهʦ يʨؔʱن مفهʨم  

الʚات عʙʻ الʢفل أو فʛؔته عʧ نفʶه وعلॽه تʙʴʱد شʱʽʸʵه، فʛؔة الفʛد عʧ ذاته هي الʱي 

 ʦʤعامل معها ومعʱة الॽɿॽ ॽɿॽة إدراكه لʱʯʽʰه وؗ أسالʖʽ الʶلʨك تʨؔن تʙʴد نʨع شʱʽʸʵه وؗ

ل خʛʰة جʙيʙة لا تʱفȘ مع ذاته تعʛʰʱ تهʙيʙا لʚاته، فʽلʳأ إلى  مʶʱقة مع مفهʨم الفʛد لʚاته وؗ

لʺا ؗانʗ خʛʰاته مʱلائʺة ومʱفقة مع ف   ʛؔته عʧ ذاته ؗان مʨʱافقاإنؔارها، وؗ

،Ȗابʴجع الʙʸ19,1426(ال(  

   الॻʶʳʵة سʸات_ 2_2

2_2_1 :ʃȂʙات تعʸʴال:   

 لاخʱلاف تॼعا للʶʺات تعȄʛفاتهʦ تʱʵلف كʚلʥ للॽʸʵʷة الʻفʝ علʺاء تعȄʛفات تعʙدت كʺا 

ʦتهʛʤن ʦاتهȄʛʤة في ونॽʸʵʷلف إن بل  الʕʺال ʙاحʨانا الॽل ما أحʙʰل يʙعȄو ʧفه مȄʛتع 

 الʱعȄʛفات_ الʺʢʸلʴات تأصʽل في كعادته_ ألʨʰرت وتॼʱع. لآخʛ مʛجع مʧ للʶʺات

  . كʱاǼه ʣهʨر وقʗ حʱى" بʻʱام جȄʛʽʺي" ȑʜ الإنʳلʽ الفʽلʨʶف مʧ للʶʺات الʺʱعʙدة

 العاملॽة بȄʛʤʻاتهʦ نهʦʱ الʚيʧ الʻفʝ علʺاء مʧ ثلاث لȐʙ الʶʺات تعȄʛفات يلي ॽɾʺا ونʨرد

  .الॽʸʵʷة في



31 
 

 Ȑʛة أن"  كاتل" يʺʶع الʨʺʳات أو أفعال ردود مǼاʳʱي الاسʱها الʢȃʛع يʨن ʧة مʙحʨي الʱال 

 معʦʤ في ذاتها ǼالȘȄʛʢ ومعالʱʳها واحʙ، اسʦ تʗʴ تʨضع أن الاسʳʱاǼات لهʚه تʶʺح

  . الأحʨال

 ʛʵʱʶǽج عاملي Ǽعʙ وهي الॽʸʵʷة خʸائʟ مʧ نॽʰʶا ثابʗ جانʖ"  كʚلʥ عʙʻه والʶʺة

  .الأفʛاد بʧʽ الفʛوق  أȑ للاخॼʱارات العاملي الʴʱلʽل بʨاسʢة

 أساسه وعلى نʰʶي دوام وذو تʺʜʽʽه ʧȞʺǽ جانʖ أȑ هي الʶʺة أن فȐʛʽ " جʽلفʨرد" أما

  .غʛʽه عʧ الفʛد ʱʵǽلف

ॽة الأفعال مʨʺʳعة Ǽأنها الʶʺات" أيʜنʥ" وȄعʛف ʨؗلʶي الʱال ʛʽغʱمعا، ت ʙات وتعʺʶه الʙʻع 

ʦॽʂة مفاȄʛʤن ʛʲها أكʻات مʙة وحॽʶح.  

  :للʶʺة تعʅȄʛ الʵالȘ عʙʰ محمد أحʺʙ الʨʱؗʙر وȄقʛʱح

 الأفʛاد فʽها ʱʵǽلف أن ʧȞʺǽ نʰʶي، دوام ذات صف أو خاصॽة أو خʸلة أȑ هي الʶʺة

ʜʽʺʱف ʦعʹهǼ على ʠعǼ ȑاك أʻوق  هʛة فǽدʛها فʽف .ʙن  وقʨؔة تʺʶة الॽة أو وراثॼʶʱȞم 

ʧȞʺȄن  أن وʨؔة تॽʺʶة أو جॽɾʛة أو معॽعلقة أو انفعالʱاقف مʨʺǼ ،ةॽɺاʺʱتان اجʛʽهʺا والأخ 

  )66,1979محمد، أحʗʸ( .الॽʸʵʷة ʨʴǼث في الاهʱʺام مʳال

2_2_2 : ʝائʶات خʸʴال :  

ʟائʸʵة للʙسʺات ع ʛؗʚها نʻم:  

  .للʅॽʻʸʱ تʨضع أساء ولʗʶॽ حॽʁॽʁا وجʨدا الفʛد داخل مʨجʨدة الʶʺات أن_ 1

  .سلʰي هʨ ما ومʻها إʳǽابي هʨ ما مʻها الʶʺات_ 2

 كʛʽʰة وʙȃرجة عام ȞʷǼل وصفها ʧȞʺǽ الॽʸʵʷة أن Ǽʺعʻي Ǽالعʺʨمॽة وتʟʱʵ تʸʱف_ 3

ʧات مॼʲأنه الǼ اʚا كʚ   .إلॽه إسʻادها ʧȞʺǽ الʱي الʺʱʵلفة الʶʺات مʧ وؗ
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 خلال مʧ وجʨدها على نʙʱʶل وȂنʺا مॼاشʛة ملاحʱʤه ʧȞʺǽ لا فʛضي تʧȄʨؔ الʶʺات_ 4

  .الإنʶان لʶلʨك ملاحʻʱʤا

  ديʻامي Ǽأسلʨب تعʺل وهي الʟʵʷ داخل ديʻامي نʤام فهي دافॽɻة، قʨة لها الʶʺات_ 5

ʙ مʺا مʱفاعل ʕؗفي دورها ي ʙيʙʴك تʨد سلʛافع ودورها الفʙك كʨلʶلل .  

  .Ǽالʱعلʦ تعʙيلها ʧȞʺǽ الʶʺات_ 6

7 _ʙلف قʱʵدرجات ت ʠعǼ اتʺʶلاف الʱاخǼ ،ʛʺات العʺʶفال ʛʽغʱل تʙʰʱاق في وتॽس 

 ثॼاتا أكʨȞǽ ʛʲنʨن  الॼؔار فالأشʵاص كȞل، الॽʸʵʷة في تغʙʴǽ ʛʽث ʘʽʴǼ الʨʺʻ عʺلॽة

هʦ، في واسʱقʛار ʨؗا سلʚي لا وهʻعǽ ة أنॽʸʵد شʛة الفʱثاب ʛقʱʶل ومȞʷǼ تام ʧؔول ʙʸالʺق 

  .الأʡفال مʧ واسʱقʛار ثॼاتا أكʨȞǽ ʛʲنʨن  الॼؔار أن

.          الʺلاحȎ خॽال مʧ جʜء مʛʳد ولʗʶॽ للʟʵʷ مʱؔاملة خʸائʟ هي الʶʺات_ 8
  )30,2010 ،صॻام ʴॻɸى(

  : الʸʴات نȂʙʢات: 3_2_2

ॽة الȄʛʤʻات بʧʽ وسʢا الʶʺات نȄʛʤات تقف  ʨؗلʶات الȄʛʤل ونʽلʴʱي، الʶفʻلف فهي الʱʵت 

 أعʙاد على فʽها الʘʴॼ اعʙʺʱ وȂنʺا الʨاحʙ، الفʛد دراسة على بʻائها في تʙʻʱʶ لʦ أنها في عʻها

 في الʺʛضي مع تعاملها تʛʸʴ ولʦ العاملي، الʴʱلʽل أسلʨب Ǽاسʙʵʱام الأفʛاد مʧ كʛʽʰة

 عʙة مʨاقف في الأفʛاد مʧ كʛʽʰة لأعʙاد الȄʨʶة الॽʸʵʷة مع تعاملʗ وȂنʺا العلاج، مʨاقف

 ثॼات على تأكʙʽه حʘʽ مʧ الإكلȞॽʻʽي الأسلʨب مʴاسʧ بʧʽ جʺعʗ الʶʺات فȄʛʤʻات

ي الأسلʨب ومʴاسʧ ثॼاته على تʶاعʙ الʱي الʙاخلॽة العʨامل وعلى الʶلʨك ʨؗلʶال ʧم ʘʽح 

  . الفʛد سلʨك في الʺʨاقف واثʛ الॽʯʽʰة العʨامل على تأكʙʽه

 نȄʛʤة كاتل، نȄʛʤة ألʨʰرت، نȄʛʤة( وأشهʛها الʶʺات نȄʛʤات أهʦ سʻعʛض يلي وॽɾʺا

ʥنʜأي(  



33 
 

  ألʦʮرت نȂʙʢة_ 

 ʛʰʱعǽ ردنʨرت جʨʰأل ʙʽʺة عॽجʨلʨȞॽة سʺات سॽʸʵʷال ʧواد ومʛالأوائل ال ʧيʚا الʨʺساه 

  .الॽʸʵʷة سʺات سʨȞॽلʨجॽة في فعالا مॼاشʛا إسهاما

ʙفق ʛʤرت نʨʰات إلى ألʺʶارها الॼʱاعǼ ةʙحʨة الॽɻॽʰʢة وصف أو الॽʸʵʷال.  

 خॽال مʧ جʜء مʛʳد ولʗʶॽ للʟʵʷ، مʱؔاملة خʸائʟ هي الʶʺات أن ألʨʰرت وقال

Ȏوهي الʺلاح ʛʽʷإلى ت ʟائʸة خॽʶة نفॽʰʸة وعॽɻد واقʙʴة تॽɿॽك كʨسل ʟʵʷال ʧȞʺȄو 

ȑʜ  هʨ مʺا الاسʙʱلال ȘȄʛʡ وعʧ الʺلاحʤة خلال مʧ علʽها الʱعʛف ʛؗومʺا وأساسي م ʨه 

  .للǼ ʟʵʷالॼʶʻة هام وغʛʽ هامʷي

ʙفها وقʛأنها عǼ امʤي نʰʸي و عʶنف ʜʽʺʱي ʦॽʺعʱالǼ ʜ ʛؗʺʱوال ʟʱʵȄة، وǽدʛالفǼ هǽʙول 

 الʺʧȄʛʺʱʶ والʨʱجॽه الʵلॽɿة وعلى وॽɿॽʣا، الʺʱعادلة الʺʰʻهات مʧ العʙيʙ نقل على القʙرة

  .والʨʱافقي الʱعȑʛʽʰ  الʶلʨك مʧ مʱعادلة لأشȞال

  : ألʨʰرت عʙʻ الʶʺات أنʨاع_ 

ʙلق ʛʶرت فʨʰأل ʧʽاع ثلاث بʨأن ʧات مʺʶوهي ال :  

Ȅʜة سʺات _ ʛؗم.  

  .رئॽʶॽة سʺات _

  .ثانȄʨة سʺات _

                                 .)الأصلॽة( الʛئॽʶॽة الʶʺات _

  .تأثʛʽها تʺارس بل ضॽɻفة أو مॼʵأة تॼقي لا أنها ʘʽʴǼ الفʛد على الʺʛʢॽʶة الʶʺات وهي
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 تʵʹع ألا قلʽلة نʷاʡات سȐʨ  حॽاله تॽʢʱʶع لا قʙرا الॽʶادة مʧ تʰلغ الأصلॽة فالʶʺات

 فالفʛد Ȅʨʡلا، مʯʰʱʵة تʤل أن الʶʺة لʱلʧȞʺǽ ʥ ولا مॼاشʛ غʛʽ أو مॼاشȞʷǼ ʛل أما لʱأثʛʽها

  . بها مʷهʨرا ॼʸǽح قʙ إنه بل بها ǽغʛق 

ʙقʱعȄوت وʛʰد أن ألʙل عʽقل ʧاس مʻن  الʨؔلʱʺǽ ة سʺاتॽا أساسʚع فهʨʻال ʧات مʺʶال ʛʽغ 

  .شائع

Ȅʜة الʶʺات_  ʛؗʺال :  

 سهل اسʱʻʱاجها وʨȞȄن  تʤهʛ ما كʛʽʲا والʱي تʺاما، الفʛد تʺʜʽ الʱي وهي شʨʽعا أكʛʲ وهي

  .صفى أو سʺات عʛʷ أو خʺʝ يʳʱاوز لا وعʙدها

  :الʲانȄʨة الʶʺات_ 

 مʧ معʻʽة أنʨاع شʟʵ تفʹʽل: مʲال جʙا مʙʴدة أوقات في تعʺل الʱي الʸفات وهي

  .الॽʸʵʷة وصف في أهʺॽة أقل وهي الأʡعʺة

  :كاتل عʹʗ الʸʴات نȂʙʢة_ 

 سʳʱابيا اتʳاه Ǽأنها  وȄعʛفها الʶʺة هʨ كاتل عʙʻ الॽʸʵʷة بʻاء في الأساسي العʛʸʻ إن 

ʠȄʛا ودائʺي عॽʶن.  

 ومʽʢʢʵها مهʙʻسʽها أكʛʰ أحʙ هʨ كاتل فإن الʶʺات، نȄʛʤة واصفي عʺʙʽ ألʨʰرت كان وȂذا

ʥلأن وذل ʙهʳجها كان لؔاتل الأساسي الʨم ʨʴن ʠة سʺات قائʺة خفॽʸʵʷقة الȄʛʢǼ 

 الʴʱلʽل Ǽاسʦ تعʛف والʱي الإحʸائॽة الȄʛʢقة بʨاسʢة معالʱʳه ʧȞʺǽ قلʽل عʙد إلى مʤʻʺة

  .الارتॼاȋ معاملات أو العاملي

 بॽʻانا له Ǽالॼʶʻة الʶʺة وتعʙ كاتل، لȐʙ الॽʸʵʷة بʻاء في الأساسي العʛʸʻ هي الʶʺة إن

 ولقʙ الʶلʨك هʚا اتʶاق أو نʤام لʱفʛʽʶ الʺلاحȎ الʶلʨك مǼ ʧه تقʨم اسʱʻʱاجا أو عقلॽا
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ʙʺʱات على كاتل اعॽʻل فʽلʴʱفي العاملي ال ʙيʙʴات تʺʶي الʱال ʦʤʻة، بها تॽʸʵʷال ʙوق 

ʠʵʺت ʧهج عʻʺدة سʺات العلʺي الʙعʱت مʙʶʳارات في تॼʱاخ ʧامل عʨة عॽʸʵʷة الॼʶن 

  )21,2010 ،صॻام ʴॻɸى( .الॽʸʵʷة سʺات مʻها حʙد الʱي العاملي الʴʱلʽل Ȅʛʡقة إلى

ʙوق ʦʶات كاتل قʺʶة إلى الʙام عʶأق:  

ة والʶʺات الفʙȄʛة الʶʺات ʛؗʱʷʺال :  

Șفʱد مع كاتل يʨرت وجʨʰاك أن في ألʻة سʺات ه ʛؗʱʷك مʛʱʷǽ هاʽاد فʛعا الأفॽʺع أو جॽʺج 

 مʧ غʛʽه دون  معʧʽ فʛد لȐʙ إلا تʨʱافʛ لا فʙȄʛة سʺات وهʻاك معʻʽة، اجʱʺاॽɺة بʯʽة أفʛاد

  .لأخʛ وقʗ مʧ الʟʵʷ نفʝ لȐʙ تʱʵلف الʶʺة قʨة إن بل الأفʛاد

ʦʶات وتقʺʶة ال ʛؗʱʷʺيلي ما إلى ال:  

  :والʺʜاجॽة والʙيʻامॽة الʺعॽɾʛة الʶʺات_ 

  .للʺʨاقف الاسʳʱاǼة وȄʛʡقة القʙرات وهي :الʺعॽɾʛة الʶʺات_ 

ॽة، الأفعال Ǽإصʙار تʸʱل وهي :الʙيʻامॽة الʶʺات_ ʨؗلʶي وهي الʱال ʟʱʵاهات تʳالاتǼ 

  .ǼالȄʛاضة شغʨف أو ʨʺʡح شʟʵ كقʨلʻا. الʺʨʽل أو الʙافॽɻة أو العقلॽة

 أو ǼالȌॼء_  مʜاجॽا الفʛد يʦʶʱ فقʙ.... والȞʷل و Ǽالإǽقاع وتʟʱʵ: الʺʜاجॽة الʶʺات_ 

  .ذلʥ وغʛʽ الʛʳأة  أو الʱهॽج أو الʺʛح

  :الʺʙʸر وسʺات الʢʶح سʺات

ʜʽʺǽ كاتل ʧʽب ʧʽعʨن ʧات مʺʶال.  

  :)الʤاهʛة الʶʺات( الʢʶح سʺات_ 
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ॽة الʨقائع مʧ تʳʺعات وهي ʨؗلʶة، الʤي الʺلاحʱو والʙʰة تʢǼاʛʱأو م ʛايʶǽ عʹهاǼ ʠعॼال 

 أهʺॽة أقل وهʚه .اسʱقʛار وأقل وصॽɿة وهي. والʱفʛʽؔ الʚاتي والانʹॼاȋ والʱؔامل كالأمانة

ʧوجهة م ʛʤكاتل ن.  

  ):الأصلॽة الʶʺات(الʺʙʸر سʺات_ 

 وهامة مʱʶقʛة وهي وتفʛʽʶه الإنʶاني الʶلʨك تʙʴيʙ في تʶاعʙ الʱي الॽʁॽʁʴة الʺʕثʛات وهي

 ȐʛȄه أن كاتل وʚات هʺʶي هي الʱغي الॼʻرها أن يʙي ʦعل ʝفʻة الॽʸʵʷال.  

  :أسॼاب لعʙة وॽʀʺة مفʙʽة الأصلॽة الʶʺات ودراسة

  .للفʛد مʛʸʱʵا وصفا تʺʲل ولʻؔها عʙدها في قلʽلة أنها مع الʶʺات هʚه_ 

ʖʽ على حॽʁقي تأثʛʽ لها الأصلॽة الʶʺات _ ʛؗة تॽʸʵʷال ʥلʚد فهي ولʙʴقة تȄʛʢي الʱال 

ʥلʶف بها نʛʸʱون.  

ʙوق ʦʶات كاتل قʺʶة الॽإلى الأصل ʧʽʺʶق:  

  : الʨؔʱنॽة الʶʺات_ 

  . للفʛد الفʨʽʶلʨجي الʨضع أو وراثي، أساس ذات وهي

  :الॽʯʽʰة الʶʺات_ 

  . الفʛد فʽها ʞॽɻǽ الʱي الʯʽʰة في تȑʛʳ  الʱي Ǽالأحʙاث وتȞʷʱل الʯʽʰة عʧ تʷʻأ الʱي وهي

  )1426،28العʸʱي،(

  الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة:  ʸʴاتال: 4_2_2

إن الʘʴॼ في مʳال الॽʸʵʷة يʨضح الʴاجة الʺاسة إلى نʺʨذج وصفي أو تȞʷǽ ʅॽʻʸل  

الأǼعاد الأساسॽة للॽʸʵʷة الإنʶانॽة، وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تॽʺʳع الʸفات الʺʛتʢॼة مع Ǽعʹها 
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 ،ʠعॼاد وفي الʛع الأفॽʺه على جʺॽʺا تعʻʻȞʺǽ ،قلʱʶأو عامل م ʙعǼ ʗʴفها تॽʻʸوت

  مʱʵلف  الʲقافات.

الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة هʨ الʘʴॼ عʧ فʯات تʶ  ʦȞʴʱʺاتوالهʙف الأساسي مʧ نʺʨذج ال

ʶك الإنʨلʶها الفي الʽعل Șلʢǽ يʱاتاني، وهي الʺʶ ه الʚوه Ȑʛʰؔاتالʺʶ  ا لهاʻمهʺا أضف

تॼقى عʨامل لا ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء عʻها في وصف مʨȞنات الॽʸʵʷة الإنʶانॽة أو حʚفʻا  مʻها 

وهʚا الʨʺʻذج هʨ تʅॽʻʸ علʺي للॽʸʵʷة، وصل إلى ما هʨ علॽه الآن Ǽعʙ دراسات 

وʨʴȃث عʙيʙة قام بها علʺاء الʻفʝ عʛʰ فʛʱات زمॽʻة لʗʶॽ قॼȄʛة وفي ثقافات مʱʵلفة، وهي 

  )67,2016(الهلي،:مʨضʴة في الʙʳول الآتي 

الʰʸʸلة لها ॺʟقا لʦؒسʯا  ʠʶʸلʲاتالʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة وال ʸʴاتجʗول يʦضح ال

)ȏʙ1992وماك .(  

 الʙقʤ العʦامل الȎʙʮؒ  الʰʸʸلة لها ʠʶʸلʲاتال
 1 الانʶॼاȋ الʙفء، تʙʽؗʨ الʚات، الاجʱʺاॽɺة، الاʳǽابॽة، الʘʴॼ عʧ الإثارة. 

 .ȑأʛال في الʙʱار، الاعʲاضع ، الإيʨʱقامة، الʱقة، الاسʲار الʲة، الايॽʰʢ2 ال 
 ǽ 3قʤة الʹʺʛʽ  ضȌॼ الʚات. الʱأني، الؔفاءة، مʦʤʻ، ملʜʱم Ǽالʨاجॼات،

،ʖʹالغ ،Șة، القلॽائʙاب، العʯʱة   الاكॽوالقابل ȋʨفاع، الʹغʙالان
 نʛʳاح للا

 4 العʸابॽة 

 .ʦॽʁالأفؔار، ال ،ʛاعʷʺال، الʺʳال، الॽʵح  الʱفʱالاصالة، ال
 العقلي

5 

،ʤʡ2002،26(كا(  

     وॽɾʺا يلي سʻعʛض الʱعǼ ʅȄʛالعʨامل الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة على الʨʴʻ الʱالي:
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  _ الانʴॺاॻʟة : 1

وهي سʺة مʧ سʺات الॽʸʵʷة تʷʺل  سʺات  الʱفʹʽل للʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة والʱعامل 

   )10,2015(مʘʱوب، .والاسʱقلالॽة والʱفʱح الʚهʻي، والʘʴॼ عʧ الإثارة معها،

ة الاجʱʺاॽɺة والاهʱʺام ǼالآخʧȄʛ، والʙʴʱث ʛʽʲؗا  وʽʺȄل أصʴاب هʚا الȌʺʻ  نʨʴ الʺʷارؗ

والʺʽل إلى حل الʺȞʷلات ȞʷǼل إʳǽابي. ؗʺا أنهʦ أشʵاص حʨȄʨʽن وسعʙاء ونʨʢʷن 

  والʱفاؤل ودفئ الʺʷاعʛ والانفعالات الاʳǽابॽة.وȃاحʨʲن عʧ الإثارة وʱʺʱȄعʨن Ǽالʜʴم 

وتʛتȌॼ الانʶॼاॽʡة إʳǽابॽا مع الʷعʨر Ǽالʶعادة والفʛʵ والإنʳاز، والʱعامل مع الʺʨاقف 

  )428,2015(نافʙ، .الʺʱʵلفة، وتʛتȌॼ سلॼا مع الʨʱتʛ والʨʵف والʻفʨر الʚاتي

  _ العʶابॻة: 2

ʜ على عʙم الʨʱافȘ والʶʺات وهي سʺة مʧ سʺات الॽʸʵʷة تʺʲل مʨʺʳع الʶʺات  ʛؗي تʱال

ॽة مʲل القلȘ والاكʯʱاب ʨؗلʶال ʥلʚ   )10,2015(مʘʱوب، .الانفعالॽة الʶلॽʰة، وؗ

ॽة الʶلॽʰة ؗالقلȘ والاكʯʱاب  ʨؗلʶة الॽات الانفعالʺʶالǼ ابيʸالع Ȍʺʻا الʚاب هʴف أصʸʱȄو

 فعالॽة مॼالغ فʽهاوالعʙوانॽة  والغʹʖ والʳʵل والارتॼاك الانʙفاॽɺة، تʨؔن اسʳʱابʱهʦ الان

ولʙيهʦ صعȃʨة في العʨدة إلى الʴالة الȄʨʶة الʱي ؗانʨا علʽها قʰل مʛورهǼ ʦالʛʰʵات الʶلॽʰة  

كʺا يʨʺʶʱن Ǽعʙم الاسʱقʛار العاʡفي وعʙم الʛضا عʧ الʚات وصعȃʨة الʅॽؔʱ مع مʢʱلॼات 

.ʧȄʛة الآخʙاعʶرة على مʙم القʙعǼ رʨعʷوال ʝفʻالǼ قةʲاة، وضعف الॽʴال  

Ȍॼتʛف  وتʨʵوال Șد ؗالقلʛة للفॽʰلʶال ʛاعʷʺوال ȋʨا مع الʹغॽابʳǽة إॽابʸة العॽʸʵʷال

  )428,2015(نافʙ، .والʷعʨر Ǽالʚنʖ والعار، ؗʺا تʛتȌॼ سلॼا مع الانʳاز وتقʙيʛ الʚات
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  _ الانفʯاح على الʙʮʳة:  3

  ʖق وحʨفʱقافة، والʲالǼ امʺʱج العقلي والاهʹʻي الʻة وتعॽʸʵʷسʺات ال ʧوهي سʺة م

  ) 10,2015(مʘʱوب،  .الاسʢʱلاع، وسʛعة الʙʰيهة، والʛʢॽʶة والʨʺʢح، والʺʻافʶة

وʸʱȄف أصʴاب هʚا الȌʺʻ بʨʻʱع الاهʱʺامات والॽʵال الʨاسع وحʖ الاسʢʱلاع والاكʷʱاف 

 ʧȄʛن أفؔار الآخʨمʛʱʴǽ اʺؗ ʠعॼعʹها الॼر بʨالأم Ȍȃرة على رʙاج والقʱʻʱؔار والاسʱوالاب

تʳارب وخʛʰات حॽاتॽة جʙيʙة وʛʤʻȄون للعالȞʺؗ ʦان للʱعلʦ، وʨʰʴȄن آرائهʦ وʢʱȄلعʨن إلى 

.ʧȄʛاص الآخʵالأش ʧن مʨȃʛقʱي ʦعلهʳة تॽɿʡعا ʛاعʷʺǼ نʨعʱʺʱȄلة، وʽʺʳاء الॽالأش  

  )428,2015(نافʙ، .وʛȄتȌॼ الانفʱاح على الʛʰʵة إʳǽابॽا مع الإنʳاز الأكادǽʺي

 4:ʙʻʸʷة الʢقǻ _  

ʜ على ضȌॼ الʚات والʛʱتʖʽ في الʶلʨك وهي  مʨʺʳع الʶʺات الॽʸʵʷة ا   ʛؗي تʱل

  )11,2015(مʘʱوب، .والالʜʱام في الʨاجॼات

 ʦȞʴʱرة على الʙة، والقॽولʕʶʺات والॼʲوال ʦॽʤʻʱالؔفاءة والǼ Ȍʺʻا الʚاب هʴف أصʸʱȄو

والʹȌॼ الʚاتي والʱأني والʱفʛʽؔ قʰل الॽʁام Ǽأȑ فعل. ؗʺا أنهʦ يʛʸʱفʨن ȞʴǼʺة في الʺʨاقف 

الʺʱʵلفة، وȄلʜʱمʨن Ǽالʨاجॼات وفقا لʺا تʺلॽه علॽه ضʺائʛهʦ، والʦॽʁ الأخلاॽʀة الʱي الॽʴاتॽة 

  يʕمʨʻن بها ؗʺا ʱʺǽازون بʖʻʳʱ الʺʵاʛʡ، والʙافॽɻة العالॽة للإنʳاز.

 ʙʻر عʚʴة والʛابʲʺؤوب والʙوالعʺل ال ʙʽʳال ʦॽʤʻʱرة على الʙالقǼ اॽابʳǽإ ʛʽʺʹة الʤقǽ Ȍॼتʛوت

  )428,2015(نافʙ، .تʴʺل الʺʕʶولॽة

    :_  الॺʻʠة ( الʸقʦʮلॻة)5

  )11,2015(مʘʱوب، .ॽɿॽؗة الʱعامل مع الآخʧȄʛ  ه الʶʺةعʝȞ هʚت 
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يʜʽʺʱ أصʴاب هʚا الǼ Ȍʺʻالؔفاءة الʚاتॽة الʲقة Ǽالʻفʝ، والʷعʨر تʳاه الآخʧȄʛ والʱعاʡف 

مع معهʦ ؗʺا يʸʱفʨن Ǽالاسʱقامة، والʶʱامح والإيʲار والقʨʰل والʨʱاضع أثʻاء الʱعامل 

الآخʧȄʛ. والأفʛاد الʚيʧ  يʱʺʱعʨن بهʚه الॽʸʵʷة لʙيهʦ مʽل لإجهاد أنفʶهʦ  في مʴاولة 

  مʶاعʙة الآخʧȄʛ وȂرضائهʦ مʲل زملاء العʺل والأصʙقاء والأهل.

 ʦعʙات الॽʳॽاتʛʱاسǼ اصةʵال ʛاعʷʺعادة والʶالǼ رʨعʷا مع الॽابʳǽة إॽʰʢال Ȍॼتʛوت

    )428، 2015(نافʙ، .الاجʱʺاعي

  الفʶلخلاصة 

ǽعʙ مʨضʨع الʶʺات الॽʸʵʷة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة مʧ أحʙث الȄʛʤʻات الʱي تʨصل إلʽها   

علʺاء الʻفʝ الॽʸʵʷة في العʛʸ الʙʴيʘ حʘʽ تʦ تॽʺʳع أهʦ الʸفات الʱي يʛون أنها 

 ʗة درسॽسʺات أساس ʝʺة. في خॽانʶة الانॽʸʵʷعا ما للʨم وصفا شاملا نʙع أن تقॽʢʱʶت

عʙيʙة وثقافات مʨʻʱعة حʱى Ȟǽاد ʳǽʺع معʤʺهʦ على سʺات  لȐʙ حʹارات مʱʵلفة ولغات

 خʺʝ أصॼح رائج الاعʱʺاد علʽها في الʙراسات الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة وهي ؗل مʧ الانʶॼاॽʡة

  العʸابॽة، والॼʽʢة وȄقʤة الʹʺʛʽ والانفʱاح على الʛʰʵة. 

ʛʶة والʶʺات وتʦ الʛʢʱق في هʚا الفʸل إلى الॽʸʵʷة( تعȄʛفها ومʙʴداتها والȄʛʤʻات الʺف

  الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة وتعʅȄʛ الʶʺة وخʸائʸها ونȄʛʤاتها.

  

  



  

ʖــــــــالـــــʰل الʶـــة:الفــــʻʴـــــة الʹفʲʶال  

:ʗʻهʸت  

 علʤ الʲʶة الʹفॻʴة.: 1_3

 تعʃȂʙ الʲʶة الʹفॻʴة.: 2_3

 الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʲʶة الʹفॻʴة.: 3_3

  معايʙʻ الʲʶة الʹفॻʴة. : 4_3

  مʢاهʙ الʲʶة الʹفॻʴة. :5_3

  خʶائʝ الفʙد الʯʸʯʸع Ǻالʲʶة الʹفॻʴة.: 6_3

  أهॻʸة الʲʶة الʹفॻʴة Ǻالʹॺʴة للفʙد والʸʯʱʸع. :7_3

  خلاصة الفʶل.
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:ʗʻهʸت  

إن الʴʸة الʻفॽʶة لها أهʺॽة ؗأهʺॽة الʴʸة الॽʺʶʳة، فالʴʸة الʻفॽʶة تعʛʰʱ عʛʸʻا   

حॽاة الأفʛاد، فॽʁʴʱقها ʶǽاعʙهʦ على مʨاجهة مʷاق الॽʴاة للʨصل لʞॽɻ حॽاة مهʺا في 

سعʙʽة، وفي هʚا الفʸل سʛʢʱʻق إلى مفهʨم علʦ الʴʸة الʻفॽʶة وتعȄʛفها والȄʛʤʻات الʺفʛʶة 

لها ومعايʛʽها ومʤاهʛها وخʸائʟ الفʛد الʺʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة وأهʺʱʽها Ǽالॼʶʻة للفʛد 

  والʺʱʳʺع.

  )ʲʶ)Mental Healthة الʹفॻʴة:: علʤ ال1_3

   ʧʽʶʴوت ،ʦهʶة أنفॽʺʻاس على تʻة الʙاعʶفي م ʦاهʶǽ ةॽʶفʻقي للʺعارف الॽʰʢت ʦعل

ʛʣوف حॽاتهʦ، وعلى أن ʨʷॽɻǽا معا في سلام ووئام، وعلى أن يʨاجهʨا الʸعاب والأزمات 

ʛʽʶهج العلʺي في تفʻʺال ʥم في ذلʙʵʱʶȄة. وʛاشॼة مॽʁافʨت ʖʽأسالȃات وॼوث ʛʰʸǼ  علامات

 ʗʽʰة في الॽʶفʻة الʴʸة الॽʺʻت ʖʽأسال ʙيʙʴها، وفي تʻة وعلامات وهॽʶفʻة الʴʸال

والʺʙرسة والعʺل والʺʱʳʺع وفي دراسة الانʛʴافات الʻفॽʶة وʛʡق تʸॽʵʷها، وتʙʴيʙ عʨاملها 

وʛʡق الʨقاǽة مʻها، وأسالʖʽ علاجها، والǼ ʕʰʻʱʺا ʧȞʺǽ عʺله لؔي ʴǽقȘ الإنʶان صʱʴه 

  .)16,2010(العʙعʙʻ،.ي نفʶه مʧ وهʻها وانʛʴافاتهاالʻفॽʶة وȄق

  : تعʃȂʙ الʲʶة الʹفॻʴة:2_3

  تعʃȂʙ الʲʶة الʹفॻʴة.

الʴʸة الʻفॽʶة على انها حالة ؗاملة مʧ  1946عʛف دسʨʱر مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة لعام

الॽʺʶʳة والعقلॽة والاجʱʺاॽɺة. ولʝॽ مʛʳد ॽɼاب الʺʛض أو )Well_ Beingالعاॽɾة(

 )15، 2007(ملʤʲ، .الإعاقة
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  تعʃȂʙ "زهʙان" للʲʶة الʹفॻʴة:

حالة دائʺة نॽʰʶا، ʨȞǽن فʽها الفʛد مʨʱافقا نفॽʶا( شॽʸʵا وانفعالॽا واجʱʺاॽɺا أȑ مع نفʶه 

ومع بʱʯʽه)، وʷȄعǼ ʛالʶعادة مع نفʶه، ومع الأخʧȄʛ، وʨȞȄن قادرا على تʴقȘʽ ذاته 

Ȅو ،ʧȞʺم ʙى حʸاناته إلى أقȞمȂراته وʙغلال قʱاة واسॽʴال ʖالʢاجهة مʨن قادرا على مʨȞ

ه عادǽا، وʨȞȄن حʧʶ الʵلʞॽɻǽ ʘʽʴǼ Ș في  ʨؗن سلʨȞȄة، وȄʨؔاملة سʱه مʱʽʸʵن شʨؔوت

  )9,2005( زهʙان،سلامة وسلام.

  تعʃȂʙ" حامʗ" للʲʶة الʹفॻʴة:

قʙرة الفʛد على الʨʱافȘ مع نفʶه ومع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، وهʚا يʕدǼ ȑه إلى الʱʺʱع 

  )16,1995(فهʸي،ॽة مʧ الʱـأزم والاضʛʢاب وملʯʽة ǼالॽʴǼ.ʝʺʴʱاة خال

  تعʃȂʙ "القʦصي" للʲʶة الʹفॻʴة:

ʚلʥ بʻʽه  هʨ الȋʛʷ أو مʨʺʳع الʛʷوȋ اللازم تʨافʛها حʱى يʦʱ الʅॽؔʱ بʧʽ الʺʛء نفʶه وؗ

وʧʽȃ العالʦ الʵارجي، تॽؔفا يʕدȑ إلى أقʸى ماʧȞʺǽ مʧ الؔفاǽة والʶعادة لؔل مʧ الفʛد 

  )7,1952( القʦصي، لʱي يʱʻʺي إلॽه هʚا الفʛد.والʺʱʳʺع ا

  تعʃȂʙ الʲʶة الʹفॻʴة:

Ǽأنها درجة مʧ العاॽɾة ʧȞʺǽ فʽها للفʛد تʝȄʛؔ قʙراته الʵاصة والʅॽؔʱ مع أنʨاع الإجهاد 

  )2016، 11( مʦʸʲد،العادǽة والعʺل بʱفان وفعالॽة والاسهʺا في مʱʳʺعه.

وفي مʳʺل الʱعارʅȄ الʺقʙمة نʱʻʱʶج أنه ʸǽعʖ تʙʴيʙ وʙȃقة تعȄʛفا للʴʸة الʻفॽʶة  

وحʛʸه في جʨانʖ معʻʽة، وذلʥ لʺʛونة الʺʢʸلح وشʺʨلʱʽه واخʱلاف تʨجه ؗل Ǽاحʘ، إلا 

  انʻا لاحʻʤا Ǽعʹا مʧ نقاȋ الاتفاق في الʱعارʅȄ نʛؗʚ مʻها:

 .اعيʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱال 
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  عادةʶالǼ دʛر الفʨشع.ʧȄʛه ومع الآخʶمع نف 

 .ʅॽؔʱرة على الʙالق  

  : الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʲʶة الʹفॻʴة:3_3

أن الʙراسة العلʺॽة للʶلʨك Ǽاسʙʵʱام أسالʖʽ الʘʴॼ العلʺي مʧ الʺلاحȎ والʖȄʛʳʱ في دراسة 

الʨʤاهʛ الʻفॽʶة، ʣهʛت العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʴʸة الʻفॽʶة وسʨف نʛʢʱق إلى 

  Ǽعʹها: 

  الʲʯلʻل الʹفʴي:نȂʙʢة _ 

 ʛʰʱعȄة. وॽɻاقʨاة الॽʴال في الʻʺة الʙʽعǼ افةʛد خʛʳة الؔاملة مॽʶفʻة الʴʸأن ال ʙȄوʛف ʛʰʱعǽ

ان الॽʸʵʷة والʱفاعل الʙيʻامي بʻʽها( الهʨ و الأنا الأعلى و الأنا) Ǽʺا  أن الʨʱازن بʧʽ أرؗ

الة الॽʸʵʷة ʴǽقȘ الإرضاء لʺʱʵلف الʜʻعات، وʕȄدȑ إلى حالة الʨفاق الʙاخلي ʲʺǽل ح

 الʺعافاة. إلا أن فʛوʙȄ لʟʵ الʴʸة الʻفॽʶة مʧ مʨʤʻر وॽʣفي في ثلاثॽة: الإنʳاز

) في نʨع مʧ الʳʶع الʺʨفRecreation .Ș، والʛʱوȄحProcreation، والانʳابCreationر( الابʱؔا

ǽأتي الإنʳاز وصʨلا إلى الابʱؔار في الʺقʙمة، ʱؗعʛʽʰ عʧ تʅॽʣʨ الʢاقات والامȞانॽات في 

مʺارسة حॽاتॽة بʻاءة. يلʽها الانʳاب الʙʻʱʶǽ ȑʚ إلى القʙرة على الʖʴ والارتॼاȋ الʜواجي 

والعاʡفي، وȞȄʺلها القʙرة على الʛʱوȄح والاسʱʺʱاع ॼʺǼاهج الॽʴاة وتʙʳيʙ الʢاقات الȄʨʽʴة. 

والʨاقع فإن الʺʶألة لʗʶॽ مʛʳد ولع Ǽالʳʶع الʺʨفȘ، بل هي تلʟʵ حॽʁقة واقع الʴʸة 

ى الʸعʙʽ الفʛدȑ. فʺʧ الʺعʛوف أن الʺʛض الʻفʶي ʴǽʺل دوما اضʛʢاǼا في والʺʛض عل

ان هʚه الʲلاثॽة أو فʽها ؗلها. وȂذا أصابها الاضʛʢاب جʺॽعها تʨؔن Ǽإزاء مʱʵلف  أحʙ أرؗ

 ʛʤʻجهة الʨفي لॽʣʨع الǼاʢعلى لل ʙ ʕؗʻد فʨح. نعȄʛʸي أو العقلي الʶفʻض الʛʺحالات ال

  هʚه.

مȘʷʻ عʧ الفʛو يǽʙة  ॽɾعʛف الʺʛض في أنه الʨقʨع في  ، وهʨ مʴللفʻلهامʙاʜǻ أما

 ʙد فعل دفاعي ضʛؗ اʙʶروحا وج ʙʽان الʺقʶة: الإنॽة والعʹلॽɻॽʰʢرع الʙفاعي للʙد الʨʺʳال
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القلȘ. أما الʴʸة الʻفॽʶة الʱي تʺʲل هʙف العلاج والʷفاء فهي الʛʴʱر مʧ القʨʽد الʻفॽʶة 

تʙʶʳʱ في الʖʴ والॽʴاة وتʨʺʻ في حالة الȄʛʴة العʹلॽة الʚاتॽة وʡȂلاق الʢاقات الॽʴة ؗي 

الʻفॽʶة ذات الʢاǼع الإʳǽابي الʻʰاء: الʶعادة والإنʳاز. وȄلاحʳǼ Ȏلاء أن مʨʤʻر راʞǽ في 

الʴʸة والʺʛض مʛتʨʺǼ Ȍॼقفه الʺعارض والʛافʠ للقʨʽد الʺʕسॽʶة الʱي تʷل الʢاقات 

ʺॽة على الʺʕسʶات القʺॽɻة الʱي الॽʴة. وʙʻȄرج مʨقفه هʚا ضʺʧ تॽار الʨʲرة الʢلابॽة العال

عʛفها الغʛب في الʻʽʱʶات وأول الॼʶعॽʻʽات، حʘʽ ؗانʱؗ ʗاǼاته تȞʷل أحʙ مʸادر الإلهام 

  )42_41، 2004حʱازȏ،  (لʱلʥ الʨʲرة.

ॻة:_  ʦؕلʴة الȂʙʢʹال  

 ʨة وهॽʰʸة عॽجʨلʨʽʶات فʛʽتغ ʧث مʙʴǽ ء ماʨة في ضȄʛʤʻه الʚه Șك وفʨلʶال ʛʶفǽ

ʻها Ǽالʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة وان الارتॼاȋ بʧʽ الʺʛʽʲ والاسʳʱاǼة ارتॼاȋ وحʙات صغʛʽة ǽعʛʰ ع

 ʙʺʱعǽ رهاʨʢة وتॽʸʵʷال ʨʺون ʦعلʱة الॽعʺل ʨة هȄʛʤʻه الʚي لهʶॽئʛر الʨʴʺائي والॽʺॽ ʨؗʽʶف

إلا تعʛʽʰ عʧ خʢأ مʜمʧ في عʺلॽات الارتॼاȋ  ما هʨعلى الʧȄʛʺʱ والʱعلʦ، والʶلʨك الʷاذ 

ʶفʻاض الʛي، أما الأمʡʛʷمʺا ال ʛغʸفي ال ʖȄرʙʱة الॽاب في عʺلʛʢة لاضʳॽʱة فهي نॽ

ǽعʢي الʙماغ حالة مʜمʻة مʧ الاضʛʢاب الॽʣʨفي في العʺل ʖʰʶǼ الʢʵأ في لʱفاعلات 

الॽʡʛʷة الʱي تʖʰʶ اضʛʢاب الʴʸة الʻفॽʶة ونʨʷء العʸاب في القʛʷة الʙماॽɼة وأن 

ʷف ʖʰʶǼ يʰʸهاز العʳة ماهي إلا ردود فعل الॽʶفʻاض الʛالأم ʧʽازن بʨʱله في إقامة ال

وحʙيʲها، وما ʙʴǽث مʧ تعارض بʧʽ عʨامل الʱعلʦ  قʙمʽهاالʱفاعلات الॽʡʛʷة الʺʱʵلفة 

ة،  (الʡʛʷي مʧ إثارة أو نهي. ʦؕ84_83,2013مل(  

ومʧ هʻا فإن الʴʸة الʻفॽʶة الʶلॽʺة تʲʺʱل في اكʶʱاب عادات مʻاسॼة  وفعالة تʶاعʙه في  

الʱعاون مع الآخʧȄʛ على مʨاجهة الʺʨاقف الʱي تʱʴاج إلى اتʵاذ قʛارات فإذا اكʖʶʱ الفʛد 

عادات تʻʱاسʖ مع ثقافة مʱʳʺعه فهʨ في صʴة نفॽʶة سلॽʺة والʺʥʴ الʺʙʵʱʶم للʦȞʴ على 

ʻد الʛة الفʴاعي.صʺʱاج ʥʴم ʨة هॽʶف 
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  الʹȂʙʢة الانʴانॻة:_ 

 ʧȄʛؔالʺف ʙʻة عॽʶفʻة الʴʸوا الʙʰا، وتॽʰʶا نʲيʙا حॼʂʚم ʝفʻال ʦاني في علʶالان ʖهʚʺال ʙعǽ

الانʶانʧʽʽ في مȐʙ تʴقȘʽ الفʛد لإنʶانʱʽه تॽʁʴقا ؗاملا. وʱʵȄلف الأفʛاد ॽɾʺا ʸǽلʨن إلॽه 

ǽ اʚȞة الؔاملة وهॽانʶالان ʘʽح ʧات مȄʨʱʶم ʧم ʙعȄة. وॽʶفʻال ʦهʱʴات صȄʨʱʶن في مʨلفʱʵ

ʧ أشهʛ العلʺاء الانʶانʧʽʽ لʚا سʻعʛض مC.Rogersوؗارل روجʛزMaslowسلʨماابʛاهام 

  آراءهʦ في مʳال مʧ خلال:

ʨاهام ما سلʛابMaslow  زعʨʱاجات تʴه الʚعة، وان هʨʻʱان حاجات مʶان للإن Ȑرأ ȑʚوال :

 ʦث ،ʛيʙقʱل والʽʸʴʱاع دوافع الॼد إلى إشʛاجات سعي الفʴه الʚاع هॼإش ʙعȃة. وॽمʛرة هʨʸǼ

 ʧة مॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴوت .ʨم ما سلʛى في هʺʤة العǽالغا ʙعǽ ȑʚات الʚال Șʽقʴدافع ت

مʧ اشॼاع هʚه الʴاجات ȄʛʢǼقة سȄʨة وʴȄقȘ إنʶانʱʽه وجهة نʛʤ ما سلʨ عʙʻما يʧȞʺʱ الفʛد 

  الؔاملة.

  ومʧ الʺʕشʛات الʱي تʙʴد معʻى الانʶانॽة الؔاملة مايلي:

حȄʛة الفʛد تلʥ الȄʛʴة الʱي ǽʺارسها الانʶان وهʨ مʙرك لʙʴودها، ومʴʱʺل  -

 لʺʕʶولʱʽها وما يʱʻج عʧ مʺارسʱها، والʱي عȄʛʡ ʧقها ʸǽل إلى معʻى لॽʴاته.

 Ȅʛʴة تʺʧȞ الفʛد مʧ اخॽʱار هʙف معʧʽ والʞॽɻ مʧ أجل تॽʁʴقه.إرادة ال -

 الʷعʨر Ǽالأمان والانʱʺاء وتقʰل الʚات.  -

- .ʦف معهʡعاʱوال ʦهʰوح ʧȄʛل الآخʰتق 

الالʜʱام ʦॽʁǼ علॽا مʲل: الȘʴ والʳʺال والʛʽʵ وغʛʽها مʧ الʦॽʁ الʱي تʙل على إنʶانॽة  -

 الإنʶان الؔاملة وتعʛʰ عʧ الʴʸة الʻفॽʶة.

يȐʛ أن ؗل فʛد قادر على إدراك ذاته تʧȄʨؔ مفهʨم أو فʛؔة عʻها. : C.Rogersروجʛزكارل 

 Șʽقʴʱاخلي لʙافع الʙمع ال ʖʻا إلى جॼʻاعي جʺʱفاعل الاجʱة للʳॽʱات نʚم الʨمفه ʨʺʻȄو

الʚات. ولؔي ʴǽقȘ الانʶان ذاته لابʙ أن ʨȞǽن مفهʨمه عʻها مʨجॼا وحॽʁॽʁا، وعلॽه فإن 
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ʴʸالǼ عʱʺʱʺان الʶه... الانʶنف ʧابي عʳǽم إʨمفه ʧȄʨؔالقادر على ت ʟʵʷال ʨة هॽʶفʻة ال

ه مع الʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة ومفهʨمه عʧ ذاته ʨؗسل Șفʱي ȑʚال ʟʵʷاجة،.الʦʳ15,14,2010(ال(  

  : الʹȂʙʢة الʦجʦدǻة:4.3

بʛزت الفلʶفة الʨجʨدǽة ؗفلʶفة واضʴة الʺعالʦ على يʙ الفʽلʨʶف 

ʳارد ʛؗʽȞॽ ) في القʛن الʱاسع عʛʷ، وȐʛȄ هʚه Soronkierkgard()1855_1813(الʙيʻʺارؗ

الȄʛʤʻة أن اساس فهʦ نفॽʶة الفʛد هʨ تʱȃʛʳه الॽʸʵʷة، لʚلʥ فهي تعʢي أهʺॽة ʛʽʰؗة للغة 

تعʛʽʰ الفʛد عʧ هʚه الȃʛʳʱة، وأن مʧ يʱعʛʲ في أداء دوره أو في تعامل وجʨده مع وجʨد 

عʧ شعʨر Ǽعʙم جʙوȐ أو فʛاغ أو تفاهة الʨجʨد في الآخʧȄʛ فإنه ǽعاني مʧ قلȘ وجʨدȑ ناتج 

.ȑدʨوج Șقل ʧع ʛʽʰتع ʨي هʶفʻض الʛʺر الʨʴا فإن مʚوعلى ه ،ʦالعال  

وȐʛȄ الʨجʨديʨن الʴʸة الʻفॽʶة هي خلȘ حالة الاتʜان بʧʽ الأشȞال الʲلاثة للʨجʨد: الʨجʨد 

  ن العʸابي ॼʡقاالʺǼ Ȍॽʴالفʛد، الʨجʨد الʵاص Ǽالفʛد، والʨجʨد الʺʷارك في العالʦ. لا

هʨ الʺʷʻغل Ǽالʨجʨد الʺǼ Ȍॽʴه ȞʷǼل مفȋʛ وفي الʨقʗ مهʺل لʨجʨده  )Mayمي،ل( 

أن هʻاك علاقة وثॽقة بʧʽ الʴʸة  )Maure et Saz(الʵاص ȞʷǼل مفȋʛ. وȐʛȄ ماوروساز

  )32,2017( فالح، الʻفॽʶة والʞॽɻ في سʽʰل الʜʱامات أخلاॽʀة.

  معايʙʻ الʲʶة الʹفॻʴة:: 4_3

ʶǽعى الॼاحʨʲن في مʳال العلʨم الإنʶانॽة إلى وضع وسائل ومعايʛʽ للॽʁاس والʱقʦॽʽ شأنها 

شأن العلʨم الॽɻॽʰʢة، وذلʥ حʛصا على الʨصʨل إلى أدق الʱʻائج وأصʙق الʟॽʵʷʱ، وفي 

 ʧʽل بʸعلى الف ʙاعʶي تʱة و الॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁل ʛʽمعاي ʠعǼ حʛʢʻد سʙʸا الʚه

  ومʻها: الʶلʨك الȑʨʶ مʧ غʛʽه، 
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  الॻɹʸار الإحʶائي:_

ǽقʨم هʚا الʨʻع مʧ الʺعايʛʽ على مȐʙ تʛؔار أو تʨزȄع سلʨك ما في مʱʳʺع مʧ الʺʱʳʺعات 

أو في عʻʽة مʻه وʦʱȄ تʺʽʲل هʚا الʨʱزȄع أو الʛؔʱار في تʨزȄع جʛس غاوس. وتʢلȘ على 

 ʘʽح .ȑʨʶأو ال Ȍسʨʱʺال Ȑʙʺعي أو الॽʰʢال Ȑʙʺة الॽʺʶع تȄزʨʱا الʚفي ه Ȍسʨʱʺال الʳʺال

ʱʺال الʳʺال ȑاوʶǽ ʧʽفي ح .ȑارॽɻʺاف الʛʴه الانॽابي مʹافا إلʶʴال Ȍسʨʱʺا الʻه Ȍسʨ

نعʛʰʱ الʺʳالات الʺʛʢʱقة الʺʨجʨدة في ؗلا الʳانʧʽʰ" شاذ أو غʛʽ سȄʨة". ومʧ خلال حʶاب 

 ʟʵʷار. فالॽɻʺاوز الʳت ʙك قʨلʶها الʙʻع ʛʰʱعǽ يʱة الʺॽʁال ʙيʙʴت ʦʱة يॽائʸالاح ʛʽالʺعاي

يʛʸʱف في مʨقف مʧ الʺʨاقف ȞʷǼل أقل أو أكʛʲ مʧ الʱʺǽ ȑʚلʥ سʺة مʧ الʶʺات أو 

الʺʳال الʺʨʱسȌ في جʺهʨر مʺاثل، ǽعʙ سلʨؗه مʛʴʻفا عʧ الʺॽɻار أو ملفʱا للʛʤʻ، أو 

  غॼȄʛا...الخ. 

 Ȑʙعلى م ʙʺʱة تعॽائʸه الاحʱأن دق ʛʽغ ،ʦل والفهʽʲʺʱائي سهل الʸار الاحॽɻʺال ʙعȄو

  )59,60,2002.( رضʦان،ʺʛاد تʙʴيʙه وॽʀاسهجʨدة ودقة اخॽʱار العʻʽة الʺʺʲلة للʶلʨك ال

  الॻɹʸار الʰʸالي:_

 ʧقلة عʱʶʺة، الॼاجʨال ȋوʛʷال ʧعة مʨʺʳالؔʺال، أو م ʧالي حالة مʲʺار الॽɻʺالǼ ʙʸقǽ

الʨاقع والʜمان، ǽعʛʰʱ الʨصʨل إلʽها والʶعي نʨʴ تॽʁʴقها أمʛا جʙيʛا Ǽالʨʺʢح. وتʸف 

 Șʴʱʶي تʱات الॽانȞة الإمॽالʲʺال ʛʽل أعلى الʺعايʲʺؗ ،حʨʺʢوة للʙذج، ؗقʨʺʻؗ ʙʽعي الʺفʶال

للʶلʨك الإنʶاني. وʦʱȄ تقʦॽʽ" الʨʶاء " أو " الʚʷوذ" في هʚا الʺॽɻار مʧ وجهة نʛʤ أخلاॽʀة 

ل اخʱلال في هʚه الʺعايǽ ʛʽعʙ انʛʴافا  أو ديॽʻة أو إيʙيʨلʨجॽة أو مʧ خلال ʦॽʀ أخȐʛ. وؗ

  )63,64,2002( رضʦان،وȃالʱالي شʚوذا.
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_ɹʸاعي:الʸʯار الاجॻ  

 ʦॽʁالعادات والǼ ةॽɺاʺʱقعات الاجʨʱه الʚه Ȍॼتʛما، وت ʟʵك شʨسل ʧعة ما مʨʺʳقعات مʨت

 .ȑادʸʱاسي والاخلاقي والاقॽʶي والʻيʙع الʺʱʳʺجه الʨʱȃع وʺʱʳʺة في الʙائʶال ʛʽوالʺعاي  
  ) 64,2002( رضʦان،

ʟʵʷا الʺʻʽه، بʙʽع وتقالʺʱʳʺال ʦॽʀ ȑارʳǽ ȑʚال ʨه ȑʨʶال ʟʵʷفال  ȑʚال ʨه ȑʨʶال ʛʽغ

.ʥذل ʧا مʶȞن عʨȞǽ ،يʴॻʮؒ209,1999(ال(  

  الॻɹʸار الॻʡʦفي:_

 ʧȞʺǽ .رتهʙافه وقʙأهǼ Șعلʱا يʺॽɾ دʛفقة مع الفʱʺالة الʴما الʨʺفي عॽʣʨار الॽɻʺالǼ ʙʸقǽ

للعʺل في أǽام العʢل أن ʨȞǽن مʛʴما أو مʺʨʻعا وفقا للʺॽɻار الʺʲالي، ومʴاولة وضع تʛؔار 

تقʨد إلى نʳॽʱة مʷابهة، أȑ أن عʙد قلʽل مʧ الʻاس هʦ الʚيǽ ʧعʺلʨن في إحʸائي سʨف 

أǽام العʢل. ولʧؔ عʙʻما نʱأمل هʚا مʧ وجهة نʛʤ مॽɻار وॽʣفي، فإنه ʧȞʺǽ الʛʤʻ للعʺل 

 ʦʱما تʙʻع Ȑʛلʺات أخȞǼ .ةॽɿॽʣʨة الॽاحʻال ʧم ȑادॽʱاع ʛما على أنه أم ʟʵʷة لॼʶʻالǼ

ʨك نॽʢʱʶع تقॽʽʺه على أنه" سȑʨ" أو " مʹʛʢب". معʛفة الهʙف الؔامʧ خلف هʚا الʶل

فʺʥʴ الʺॽɻار هʻا هʨ الॽɿॽʣʨة ؗالقʙرة على الؔلام، على الʺʷي، على الʖʴ...الخ. ؗʺا 

ʧȞʺǽ للʺʛء أن ǽأخʚ الʴالة العامة ؗʺॽɻار للॽɿॽʣʨة. فالاضʛʢاب أو الʺʛض لا ǽعʙ مهʺا 

لʟʵʷ الʺعʻي. والʺॽɻار الॽʣʨفي مʧ الʻاحॽة الॽɿॽʣʨة إذا لǽ ʦʺارس أȑ تʹʛر أو إعاقة ل

ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙنا بʨصفه إʡار تʨجॽه أو تقʦॽʽ مʧ أجل تقॽɾ ʦȄʨʺا إذا ؗان مॽɻارا إحʸائॽا 

  )65,2002(رضʦان،ما مهʺا أم غʛʽ ذॽʀ ȑʺة.

  الॻɹʸار الʮʠي:_

وʲʺʱȄل في أن الʟʵʷ الȑʨʶ الʵǽ ȑʚلʨ مʧ أغʛاض مʛضॽة، مʲل: الʺʵاوف الʺʛضॽة  

ʢة والʚهان والانʛʴافات الॽʶʻʳة، أما الʟʵʷ غʛʽ الȑʨʶ فهʨ الȑʚ تʤهʛ والأفؔار الʺʶʱل

  علॽه إحȐʙ هʚه الأمʛاض او Ǽعʹها.
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  الॻɹʸار الʹفʴي:_

  ʟʵʷا الʺʻʽعه، بʺʱʳه ومʶمع نف Șافʨʱʺال ʟʵʷال ʨه ȑʨʶال ʟʵʷل في ان الʲʺʱȄو

.ʥذل ʧا مॽʶȞن عʨȞǽ ȑʚال ʨه ȑʨʶال ʛʽي،غʴॻʮؒ209,1999(ال(  

  ʲʶة الʹفॻʴة:مʢاهʙ ال: 5_3

أجʗȄʛ دراسات عʙيʙة لȐʙ عʙد مʧ الʯʽʰات الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة بهʙف تʙʴيʙ الʺʤاهʛ الʱي 

تعʛʰʱ أساسॽة في الʱعʛʽʰ عʧ الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد. واتفقʗ معʦʤ هʚه الʙراسات على أن 

  أكʛʲ مʤاهʛ الʴʸة الʻفॽʶة شʺʨلا. تʲʺʱل ॽɾʺا يلي:

ل هʚا الʳانʖ على ؗل مʧ: الʨʱافȘ، والʻʱاسȘ بʧʽ وتʷʺ _الʲʸافʢة على شॻʶʳة مʯؒاملة:

.Ȍॽʴʺف في تفاعله مع الʙه ʨʴه نʳʱʺك الʨلʶة، والॽʸʵʷاجات الॽʱالاح 

ة: وتʷʺل على الʻʱاسȘ بʧʽ الفʛد والʺعايʛʽ الʱي قʰلها الʦʯافȖ مع الʠʯʸلॺات الاجʸʯاعي_

 الʛʱاث الʲقافي للʺʱʳʺع الȑʚ نॽɾ ʞॽɻه.

وʷȄʺل هʚا الʳانʖ على قʙرة الفʛد في فهʦ الʨاقع ؗʺا هʨ. وفي  الʦʯافȖ مع شʙوȉ الʦاقع:_

 قʨʰل صعȃʨاته ومعʛفة حʙوده. وعʙم الهʛوب مʻه.

وʲʺʱȄل هʚا الʳانʖ في عʙم الʛʱدد والॼʲات الʺʻاسʖ للاتʳاهات  الʲʸافʢة على الॺʰات:_

ǽ اʺǼ أॼʻʱة ان يʤح للʺلاحʺʶǽ اتاॼلفة ثʱʵʺاقف الʨʺد في الʛها الفʚʵʱي يʱفعله.والǽ ل أنʺʱʴ 

_:ʙʸمع الع ʦʸʹمعارف  ال ʧه مʛʺاحل عʛه خلال مॼʶʱȞǽ د، وماʛالعام للف ʨʺʻل في الʲʺʱȄو

وخʛʰات وانفعالات وعلاقات اجʱʺاॽɺة وقʙرات. وان زȄادة سʻة واحʙة مʧ عʺʛ الإنʶان تعʻي 

 زȄادة في مقʙار نʺʨه ʷǽ ʘʽʴǼʺل جʺॽع هʚه الʨʳانʖ الʺʱʵلفة. 

وʛʽʷȄ هʚا الʳانʖ إلى مȐʨʱʶ  ʹاسʔ مʥ الʴʲاسॻة الانفعالॻة:الʲʸافʢة على قʗر م_

الاتʜان الانفعالي للفʛد. ذلʥ أن الʦȞʴʱ الʶلʦॽ في الانفعالات Ǽʺا يʻʱاسʖ ومȐʨʱʶ نʺʨه العام 
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( وما تॽɺʙʱʶه الʛʤوف الʺʢॽʴة Ǽه ʶǽاعʙ في بʻاء تʨافȘ إʳǽابي سلʦॽ له.

،ʤʲ17,18,2007مل( 

  لʲʶة الʹفॻʴة:: خʶائʝ الفʙد الʯʸʯʸع Ǻا6_3

تʜʽʺʱ الॽʸʵʷة الʺʱʺʱعة Ǽالʴʸة الʻفॽʶة Ǽعʙة خʸائʟ تʺʜʽها عʧ الॽʸʵʷة الʺȄʛʹة. 

:ʟائʸʵه الʚه ʦا يلي أهʺॽɾو  

 _:Ȗافʦʯاعي  الʺʱالاج Șافʨʱوال ʝفʻال ʧضا عʛال ʧʺʹʱȄي وʸʵʷال Șافʨʱال :ʥودلائل ذل

  وʷȄʺل الʨʱافȘ الʜواجي والʨʱافȘ الأسȑʛ والʨʱافȘ الʺʙرسي والʨʱافȘ الʺهʻي.

 _:ʛعادة مع الʹفʴالǺ رʦعʵال  ʧد مʛة لʺا للفॽʶفʻاحة الʛعادة والʶالǼ رʨعʷال :ʥودلائل ذل

ʷل مʰقʱʶوم ʙʽسع ʛوحاض ʅॽʤاة ماض نॽʴات الʛʽʶم ʧفادة مʱغلال والاسʱق واسʛ

الʨʽمॽة، وȂشॼاع الʙوافع والʴاجات الʻفॽʶة الأساسॽة، والʷعʨر Ǽالأمʧ والʢʺأنʻʽة و الʲقة 

 ʖجʨم مʨمفه ʨʺقة بها. ونʲلها والʰوتق ʝفʻام الʛʱات. واحʚال ʨʴامح نʶʱاه مʳد اتʨووج

  للʚات، وتقʙيʛ الʚات حȘ قʙرها.

ودلائل ذلʥ: حʖ الآخʧȄʛ والʲقة فʽهʦ واحʛʱامهʦ وتقʰلهʦ  الآخʥȂʙ:الʵعʦر Ǻالʴعادة مع _ 

والاعʱقاد في ثقʱهʦ الʺॼʱادلة، ووجʨد اتʳاه مʶʱامح نʨʵ الآخʧȄʛ،" الʱؔامل الاجʱʺاعي" 

والقʙرة على إقامة علاقات اجʱʺاॽɺة سلॽʺة ودائʺة" الʙʸاقات الاجʱʺاॽɺة" والانʱʺاء 

الʺʻاسʖ والʱفاعل الاجʱʺاعي الʶلʦॽ، والقʙرة على للʳʺاعة والॽʁام Ǽالʙور الاجʱʺاعي 

الॽʴʹʱة وخʙمة الآخʧȄʛ، والاسʱقلال الاجʱʺاعي، والʶعادة الأسȄʛة، والʱعاون وتʴʺل 

  الʺʕʶولॽة الاجʱʺاॽɺة.

ودلائل ذلʥ: فهʦ الʻفʝ والʱقʦॽʽ الʨاقعي الʺʨضʨعي  تʲقȖʻ الʘات واسʯغلال القʗرات:_ 

وتقʰل نʨاجي القʨʸر وتقʰل الʴقائȘ الʺʱعلقة Ǽالقʙرات للقʙرات والامȞانات والʢاقات، 

مʨضॽɺʨا، وتقʰل مʙʰأ الفʛوق الفʛدǽة واحʛʱام الفʛوق بʧʽ الأفʛاد، وتقʙيʛ الʚات حȘ قʙرها 

واسʱغلال القʙرات والʢاقات والامȞانات إلى أقʸى حʙ مʺʧȞ، ووضع أهʙاف ومȄʨʱʶات 
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ʛʽؔفʱان الȞمȂقها، وॽʁʴت ʧȞʺǽ اةॽفة حʶح وفلʨʺʡ  لهʨʺوش ȋاʷʻع الʨʻاتي، وتʚال ʛȄʛقʱوال

  وʚȃل الʳهʙ في العʺل والʷعʨر Ǽالʳʻاح ॽɾه والʛضا عʻه، والؔفاǽة والإنʱاج.

ودلائل ذلʥ: الʛʤʻة الʶلॽʺة الʺʨضॽɺʨة للॽʴاة  لقʗرة على مʦاجهة مʠالʔ الॻʲاة:_ ا

ة والاʳǽابॽة في ومʢالʰها ومȞʷلاتها الʨʽمॽة، والʞॽɻ في الʴاضʛ والʨاقع والʛʽʸॼة والʺʛون

مʨاجهة الʨاقع، والقʙرة على مʨاجهة إحॼاʡات الॽʴاة الʨʽمॽة، وʚȃل الʳهʨد الاʳǽابॽة مʧ أجل 

 ʛيʙقابلها، وتقǽ يʱاقف الʨʺال ʦʤاجهة معʨرة على مʙاة وحلها، والقॽʴلات الȞʷعلى م ʖغلʱال

لى الʛʤوف وتʴʺل الʺʨʯʶلॽات الاجʱʺاॽɺة، وتʴʺل مʨʯʶلॽة الʶلʨك الʸʵʷي، والʛʢॽʶة ع

  الॽʯʽʰة ؗلʺا أمʧȞ والʨʱافȘ معها، والʛʱحǼ ʖʽالʛʰʵات والأفؔار الʙʳيʙة.

  ودلائل ذلʥ: الأداء الॽʣʨفي والؔامل الʺʱؔامل الʺʻʱاسȘ للʸʵʷي Ȟؗل الʯؒامل الʹفʴي:_ 

.ȑالعاد ʨʺʻال ʛاهʤة ومʴʸالǼ عʱʺʱوال ،(اॽɺاʺʱا واجॽا وانفعالॽا وعقلॽʺʶج )  

 _:ȏك العادʦلʴاة ودلائ الॽعلى ح ʖف الغالʨل الʺألʙʱالʺع ȑالعاد ȑʨʶك الʨلʶال :ʥل ذل

غالॽʰة الʻاس العاديʧʽ، والعʺل على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʻفʶي، والقʙرة على الʦȞʴʱ في 

.ʝفʻال Ȍॼات وضʚال  

 _:Ȗلʳال ʥʴجه  حʨاشة الʷȃام وʛʴاب الʻʱلال واجʴال ʖلʡام وʜʱالأدب والال :ʥودلائل ذل

ʅؗ الأذȐ وȂرضاء الʻاس في الʛʶاء والʹʛاء ولʧʽ القʨل وحʖ الʛʽʵ وʚȃل الʺعʛوف و 

 ʛʰق والʙʸلاح والʸاء والॽʴوال ،ʧيʙالʨال ʛȃو Șʴل الʨار وقʨʳال ʧʶم وحʛؔاس والʻلل

  والʨقار والʛʰʸ والʛȞʷ والʛضا والعفة والʷفقة.

و  ودلائل ذلʥ: الʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة والʸʴة الॽʺʶʳة الʜॻɹ في سلامة وسلام:_ 

الʴʸة الاجʱʺاॽɺة، والأمʧ الʻفʶي والʶلʦ الʙاخلي والʵارجي، والإॼʀال على الॽʴاة بʨجه 

  ).14,13,2005.(زهʙان،عام والʱʺʱع بهاو والȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل بʲقة وأمل

  وʛؗʚȄ" الʹॼعات" خʸائʟ الفʛد الȑʚ يʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة:
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د ذاته وʦȞʴʱȄ فʽها، ولا يʙʻفع إذ يॼʻغي أن يʱقʰل الفʛ القʗرة على الʤȜʲʯ في ذاته: _ 

إلى الهفʨات الʺعʛضة الʱي تʹǼ ʛه صॽʴا ونفॽʶا وتʹʛ مʱʳʺعه. Ǽʺعʻى أن ʴǽاول 

 إشॼاع حاجاته الفȄʛʢة والʺॼʶʱȞة دون ضʛر.

أȑ مʴاولة الفʛد إشॼاع حاجات الʺʱʳʺع عʧ  القʗرة على العʸل والإنʯاج والابʯؒار:_ 

قاته وȂمȞانॽاته لʙʵمة مʢالʖ الʺʱʳʺع ȘȄʛʡ الʱعاون مع الغʛʽ وȂخʹاع جʺॽع ʡا

 العادلة.

 _:ʃॻؒʯعة الʙفاؤل وسʯاء  الॽعلى الأش ʦȞʴفاؤل والʱار الʤʻʺǼ اةॽʴإلى ال ʛʤʻال ȑأ

 ).59,2009(الॺʷعات، .حȞʺا علʺॽا خال مʧ العفȄʨة والعʨʷائॽة

  : أهॻʸة الʲʶة الʹفॻʴة Ǻالʹॺʴة للفʙد وللʸʯʱʸع:7_3

  للفʛد: الʻفॽʶة Ǽالॼʶʻةأهʺॽة الʴʸة_

  رʨعʷإلى ال ȑدʕا يʺȃاعات، وʛʸات والʛتʨʱال ʧة مॽاة خالॽه على حʙاعʶت

 Ǽالʢʺأنʻʽة والʛاحة.

  لاʙفاءة بȞǼ عامل معهاʱوال ȋاॼوالازمات و الاح ʙائʙʷاجهة الʨرته على مʙق ʧم ʙȄʜت

 مʧ الهʛوب مʻها.

 .اجʱرته على الانʙد وقʛالف ȋاʷادة نȄة في زʙاعʶʺال 

 اذ الʵه على اتʙاعʶلة.تʨهʶǼ ةॼاسʻʺارات الʛق 

 .ه ʨؗاقʹات في سلʻʱال ʧه عʙعॼت 

  ازنʨت Șقʴǽ اʺǼ ،اتهॼɼة على انفعالاته ورʛʢॽʶان على الʶرة الانʙفي ق ʦاهʶت

 وسلʨك القʨʰل.

 .ةॽʺʶʳة والॽʶفʻاض الʛالام ʧة مǽقاʨفي ال ʦعامل مه 
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  أهʺॽة الʴʸة الʻفॽʶة Ǽالॼʶʻة للʺʱʳʺع:_

  في ʦمه ʛʸʻة عॽʶفʻة الʴʸاعي.الʺʱالاج ʅॽؔʱال Șʽقʴت 

 .هʢॽʴعلاقاته مع مǼ اقعʨل الʨʰد على قʛرة الفʙفي ق ʙاعʶت 

 .عʺʱʳʺاج الʱادة إنȄفي ز ʦاهʶت 

  ةʴʸوال ʦعلʱلفة، ؗالʱʵʺها الʰانʨʳǼ ةॽɺاʺʱاة الاجॽʴابي في الʳǽل اȞʷǼ ʦاهʶت

والاقʸʱاد والॽʶاسة، فؔلʺا ؗان العاملʨن في هʚه الʺʳالات مʱʺʱعʴʸǼ ʧʽة نفॽʶة 

 كان الأداء اʳǽابي.

 ʛقʱʶم ȑʛاء أسʻاهʺة في بʶʺاعيالʺʱاء الاجʻʰاساس ال ʨه ȑʚال ،. 
 )22,21,2013( الʸॻʸʯي،

  خلاصة الفʶل:

ʚا    الʴʸة الʻفॽʶة هي تعʛʽʰ للأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽالʨʳانʖ الاʳǽابॽة في الॽʸʵʷة، وؗ

أقʸى حʙ، وخلʨهʦ مʧ إحʶاسهǼ ʦالʶعادة والؔفاǽة وتॽʺʻة لقʙراتهʦ وȂمȞاناتهʦ إلى 

الاضʛʢاǼات، وهʚا ما سعʗ إلॽه الȄʛʤʻات الʺفʛʶة للʴʸة الʻفॽʶة، فعʺلʨا على وضع 

معايʛʽ لها لॼʸʱح ذات نʱائج دॽʀقة وأصʙق، لʧʽʰʱ لʻا الʺʤاهʛ والʸʵائʟ الʱي يʱʺʱع بها 

 لॼʶʻة للفʛد والʺʱʳʺع.الأفʛاد الاصʴاء نفॽʶا، ومȐʙ أهʺʱʽها Ǽا



  

  : مȁʙي الॻȁʙʯة الʳاصة  الفʶل الʙاǺع

:ʗʻهʸت  

  .الॻȁʙʯة الʳاصة تعʃȂʙ مȁʙي: 1_4

  . الॻȁʙʯة الʳاصة مهام مȁʙي: 2_4

  كفاǻات مȁʙي الॻȁʙʯة الʳاصة. : 3_4

  الॻȁʙʯة الʳاصة في رعاǻة الʠفل الʘاتȏʦ  مȁʙي  دور: 4_4

 .(ȏʗحʦʯال )  

4_5 :ʸيدور الȁʙ  ʞعǺ اॻʹلف ذهʳʯʸفل الʠاب الʴفي إك

  الʸهارات الأساسॻة. 

  خلاصة الفʶل
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ʗʻهʸت:  

ائʜ الॽȃʛʱة الʙʱرʖȄ ذو أهʺॽة ʛʽʰؗة، الʵاصة الॽȃʛʱة ان دور مȃʛي    ʜʽة مʧ رؗ فهǽ ʨعʙ رؗ

فاǽاته ودور الʺوقʙ تʻاولʻا في والʱأهʽل.  في  ȃʛيهʚا الفʸل: تعʅȄʛ الʺȃʛي، ومهامه وؗ

 في إكʶاب الʢفل الʺʵʱلف عقلॽا Ǽعʠ الʺهارات: ȃʛيرعاǽة الʢفل الʚاتȑʨ، ودور الʺ

تعʃȂʙ الȁʙʸي: : 1_4  

هʨ شʟʵ لǽʙه تʧȄʨؔ في مʳال الॽȃʛʱة الʵاصة يʕهله للॽʁام بʙور إنʶاني واجʱʺاعي  

ʜاكʛاصة داخل مʵاجات الॽʱالاح ȑوʚؔفل بʱخلال ال ʧا مʚي وهʻومه ȑʨȃʛة  وتʸʸʵʱم

ووفȘ بʛامج خاصة تʨضع حʖʶ احॽʱاجات هʕلاء الأفʛاد لʻʽȞʺʱهʦ مʧ الانʙماج الاجʱʺاعي 

 مع مʱʵلف الفʯات. 

4_2 ::ʥʻȁʙʸمهام ال  

  . 1430ذȑ القعʙة  30الʸادرة في  64/ العʙدتʹʦ الʙȄʛʳة الʛسʺॽة للʳʺهʨرȄة الʜʳائȄʛة 

   على الʺʨاد الʱالॽة:القانʨن الأساسي للʺʧʽȃʛ الȑʚ يʟʻ  2009نʨفʺʛʰ سʻة  8

  رتʔ:  4الʤʷǻ ʥʻȁʙʸ سلʣ  49الʸادة 

  رتॼة الʺʧʽȃʛ الʺʶاعʙيʧ الʺʨضʨعة في ȘȄʛʡ الʜوال. _

.ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽȃʛʺة الॼرت _  

.ʧʽʽʶॽئʛال ʧʽʸʸʵʱʺال ʧʽȃʛʺة الॼرت _  

 _ رتॼة الʺʧʽȃʛ الʺʧʽʸʸʵʱ الʛؤساء.
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ة في : Ȝǻلف الʦȁʙʸن الʴʸاعʗون، حʔʴ تʶʶʳهʤ، 50على حʔʴ الʸادة  Ǻالʵʸارؕ

الʹʵاȉ الȏʦȁʙʯ والȊॻʵʹʯ وتʹʤॻʢ الॻʲاة الʸʱاॻɸة للǺ ʥʻʸॻɿʸالʯعاون مع الفʙقة الʯʸعʗدة 

 الاخʶʯاصات.

 وȞȄلفʨن بهʚه الʸفة على الʨʸʵص Ǽʺا ǽأتي:

 _ ضʺان الॽȃʛʱة أو إعادة الॽȃʛʱة الʵاصة الʺॽȞفة للفʯات الʺʱؔفل بها.

ʦؔفل بهʱʺاص الʵالأش ʛʽʡافقة وتأʛة  _ ضʺان مॽʺʶʳافة الʤʻعام والʡات الإʡاʷاء نʻأث

 ولهʙʻامॽه.

  _ ضʺان تأʛʽʡ ومʶاعʙة الأشʵاص الʺʱؔفل بهʦ أثʻاء تʻقلاتهʦ داخل الʺʕسʶة وخارجها.

  الॽʁام ȞǼل الʺهام ذات الʸلة. _

 ) ساعة.30_ وȄلʜمʨن ʦʳʴǼ ساعي أسʨʰعي مʙته ثلاثʨن(

ة في Ȝǻلف الʦȁʙʸن الʦʶʶʳʯʸن حʔʴ تʶʳ 51على حʔʴ الʸادة  ʶهǺ ʤالʵʸارؕ

.ʃॻʻؒʯم الʗة أو عॻɸاʸʯة اجʗاشة أو شʵات في وضع إعاقة أو هʭالفǺ ؒفلʯال 

 وȜȂلفʦن بهʘه الʶفة على الʦʶʳص ʸǺا ǻأتي:

_ تʛȄʨʢ نʷاʡات الॽقʤة لفائʙة الأʡفال ǼالȘʽʶʻʱ مع الʻفʶانʧʽʽ ومʙʵʱʶمي الʱأʛʽʡ الʱقʻي 

.ʧʽʽʻالʺع 

 Ȑʙاع لʙالإب ʜʽفʴاهʺة في تʶʺال _ ʦؗهʨسل ʧʽʶʴوت ʦهʱʽقلالʱع اسॽʳʷفال وتʡالأ

 الاجʱʺاعي ǼالȘʽʶʻʱ مع أعʹاء الفȘȄʛ الʺʱعʙد الاخʸʱاصات.

ة في الʛʽʤʴʱ الʺادȑ للʷʻاʡات الȄʨȃʛʱة والʶلॽʰة والʛʱفʽهॽة الʱي تʨʢرها  _ الʺʷارؗ

 الʺʕسʶة.
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.ȑʨȃʛʱال Ȍسʨفي ال ʦؔفل بهʱʺال ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʧعلى أم ʛهʶال _  

ʛȄʨʢت _ .ʦؔفل بهʱʺاص الʵاء وعائلات الأشॽالأول ʧʽقة بʲعلاقات ال  

 ) ساعة.30وȄلʜمʨن حʦʳ ساعي أسʨʰعي مʙته ثلاثʨن(

ʟات Ȝǻلف الʦȁʙʸن الʦʶʶʳʯʸن الʙئʦʻʴॻن ʸʷǺان تʹʤॻʢ نʵا 52على حʔʴ الʸادة 

 قامي في الʦسȊ الʸفʦʯح وفي الʦسȊ الȏʦȁʙʯ أو ʸǺعʚل عʥ الفʭات الʸعʹॻة.الʯؒفل الإ

 ʨلفȞȄأتي:وǽ اʺǼ صʨʸʵفة على الʸه الʚن به 

الʶهʛ على الإدماج الʺʙرسي والعائلي للأحʙاث الʺʱؔفل بهǼ ʦالاتʸال مع الفȘȄʛ الʺʱعʙد  _

 الاخʸʱاصات.

الॽʁام Ǽالعʺل الʨʳارȑ تʳاه الأʡفال والʺʛاهقʧʽ والʛاشʙيʧ الʚيʧ هʦ في وضॽɻة إعاقة أو   _

  خʛʢ معȑʨʻ أو عʙم الʅॽؔʱ أو شʙة اجʱʺاॽɺة.

_  ʧʽʷʺة أو إعاقة أو الʺهॼɻة صॽɺاʺʱة اجॽɻفي وض ʦه ʧيʚال ʧʽاهقʛʺفال والʡة الأʙاعʶم

ʚا انʙماجهʦ الاجʱʺاعي Ǽالʱعاون مع  لاسʱعادة اسʱقلالʱʽهʦ والʺʴافʤة علʽها وتʱʽʺʻها وؗ

 الفȘȄʛ الʺʱعʙد الاخʸʱاصات.

ة في إعʙاد الʺʷارȄع الفʛدǽة والʺʕسʶاتॽة Ǽالاتʸال مع  الفȘȄʛ الʺʱعʙد _ الʺʷارؗ

 الاخʸʱاصات وضʺان تقॽʽʺها.

_  ȘȄʛال مع الفʸالاتǼ فلʢال Ȑʙل ʦعلʱاص الʵرات الأشʙة وقॽقلالʱة الاسॽʺʻع تॽʳʷت

 الʺʱعʙد الاخʸʱاصات.

ة ǼالȘʽʶʻʱ مع الفȘȄʛ الʺʱعʙد الاخʸʱاصات في أعʺال الʱلʟॽʵ حʨل وضॽɻة  _ الʺʷارؗ

 وضع صعʖ. الأʡفال والʺʛاهقʧʽ الʺعʨقʧʽ أو الʚيʧ هʦ في

 ساعة. )30وȄلʜمʨن حʦʳ ساعي مʙته ثلاثʨن (
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 Ȝǻلف الʦȁʙʸن الʦʶʶʳʯʸن الʙؤساء على الʦʶʳص ʸǺا ǻأتي: 53وعلى حʔʴ الʸادة 

_ الʶهʛ على تʦॽʤʻ الأنʢʷة الʺʷغلة والʙʰنॽة والȄʛاضॽة والȌॽʷʻʱ والॽɾʛʱه لفائʙة الأشʵاص 

 الʺʱؔفل بهǼ ʦالȘʽʶʻʱ مع الفȘȄʛ الʺʱعʙد.

ة في إعʙاد أو تʅॽʽؔ الʛʰامج والʨسائل الʙʽʰاغʨجॽة الʹʛورȄة للʱؔفل Ǽالفʯات _ الʺʷارؗ

 الʺʱʶقʰلة.

الʶاهʺة في إعʙاد أو تʅॽʽؔ الʛʰامج والʨسائل الʙʽʰاغʨجॽة الʹʛورȄة للʱؔفل Ǽالفʯات 

 الʺʱʶقʰلة.

.ʦارسة مهامهʺʺǼ ةʢॼتʛʺاصة الʵة الॽʺॽعلʱاد الأدوات الʙة في إع   _الʺʷارؗ

 ʦʳʴǼ نʨمʜلȄن (وʨته ثلاثʙعي مʨʰساعة30ساعي أس ( 

ذȏ القعʗة عام  20مʓرخ في  353_09. مʙسʦم تʹفȏʘʻ رقʤ  64( الʗȂʙʱة الʙسॻʸة للʸʱهʦرȂة الʚʱائȂʙة/ العʗد

، يʥʸʷʯ القانʦن الأساسي الʳاص Ǻالʡʦʸفʥʻ الʥʻʸʯʹʸ للأسلاك الʳاصة 2009نʦفʙʮʸ سʹة  8الʦʸافȖ ل 1430

 ʥامʷʯالǺ لفةȜʸالإدارة الǺ(يʹʟʦال 

  كفاǻات مȁʙي الॻȁʙʯة الʳاصة:: 3_4

  :أولا_  الؒفاǻات الأكادॻʸǻة لȁʙʸي الॻȁʙʯة الʳاصة

1ʙيʙʳي _ تȃʛʺلاع على ؗل  الʡار، والاʛʺʱاسǼ هاʲيʙʴة وتॽʶفʻة والȄʨȃʛʱماته الʨلʺعلʨما ه 

 جʙيʙ ومʙʴʱʶث في الʺʳال العلʺي والʱعلॽʺي والȑʨȃʛʱ في مʳال عʺله واخʸʱاصه.

الʨاسعة هي صفة لازمة لʻȞʺʱه مʧ مʶاعʙة الأʡفال وخاصة الأʡفال  ȃʛيالʺ_ خʛʰة 2

 الʺعاقʧʽ لʴॽقȘ لهʦ حॽاة أكʛʲ تʨʻعا.

_ امʱلاك القʙرة على تعلʦॽ الأʡفال Ǽاسʙʵʱام الʛʢق الʱعلॽʺॽة والʺʻاهج الʺʻاسॼة والʺلائʺة 3

.ʦاتهȄʨʱʶلاف مʱعلى اخ ʦة حاجاتهॽʰلʱوالفعالة ل 
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الॽʣʨفي لʺʨاجهة الʺȞʷلات Ǽإʳǽابॽة وامʱلاك الʺهارة في اسॼʻʱاȋ _ الاتʸاف Ǽالʚؗاء 4

 أفʹل الʨسائل لʴلها وتʚلʽل الʸعȃʨات.

_ القʙرة على الȌȃʛ  والʴʱلʽل مʧ أجل تفʛʽʶ ماضي الʢفل وحاضʛه وخʛʰاته والʺʱʳʺع 5

 الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه لʶॽهل علॽه الʱعامل  معه وتʦॽʺʸ الʛʰنامج الʺʻاسʖ له.  

  :ات الʸهʹॻة لȁʙʸي الॻȁʙʯة الʳاصةالؒفاǻ ثانॻا:

ॽة لؔل ʡفل  حʖʶ إعاقʱه.1 ʨؗلʶاف الʙالأه ʙيʙʴت _ 

  _ الإسهام علة بʻاء الʛʰامج الʵاصة الʺʸʱلة Ǽقʙرات الʢالʖ الʺعاق ومʱʶقʰله.2

  _ اسʙʵʱام ʛʡائȘ الʙʱرʝȄ الʵاصة الʺʻاسॼة لؔل ʡالʖ معاق.3

  معاق._ تقʦǽʙ الʺهام الʱعلॽʺॽة ȞʷǼل فʛدȑ لؔل ʡفل 4

 _ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الʺʱʵلفة في تʟॽʵʷ حالات الإعاقة.5

_ اسʙʵʱام بʛنامج مʛʺʱʶ مʧ الʱقʦॽʽ للʺهارات والقʙرات والأهʙاف الʺʱʵلفة للأʡفال 6

.ʧʽالʺعاق 

  _ تʙرʖȄ الʢفل على تقʰل ذاته وȂعاقʱه.7

 _ العʺل على تʙرʖȄ روح الاسʱقلالॽة لȐʙ الʢالʖ الʺعاق.8

9ʙة. _ العʺل على عقȄʨȃʛʱا الǽة القʹاʷاقʻʺل ʧʽʺة مع الʺعلȄلقاءات دور 

10 ʚʽلامʱال ʨʺʻب Șعلʱي تʱعة الʨʻʱʺادر الʸʺفي ال ʧʽʺملاء الʺعلʜادل الآراء مع الॼت _

.ʦلهʽامج تأهʛȃو ʦهʱʽȃʛوت ʧʽقʨالʺع 

  ثالʰا: الؒفاǻات الأخلاॻɾة لȁʙʸي الॻȁʙʯة الʳاصة: 

 الʙʱرʝȄ._  الʱʺʱع Ǽاتʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ مهʺة 1
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  _ الاتʶام Ǽاللॼاقة والقʙرة على الʛʸʱف في الʺʨاقف والʛʤوف الʺʱʵلفة.2

  _ الʴʱلي Ǽالʛʰʸ والʷॼاشة والʶʺاحة.3

 راǺعا: الؒفاǻات الاجʸʯاॻɸة لȁʙʸي الॻȁʙʯة الʳاصة. 

إن مʧ واجʖ مقʙمي خʙمات الॽȃʛʱة الʵاصة الʺʴافʤة على سȄʛة الʺعلʨمات الʺʱعلقة 

ذلʥ ضʛورة اعʱʺاد سॽاسة واضʴة إزاء ملفات الأʡفال الॽʸʵʷة Ǽالأʡفال، وȄعʻي 

وسʳلاتهʦ الʺʙرسॽة، فل يॼʻغي أن ʢǽلع الأشʵاص غʛʽ ذوȑ العلاقة على الʱقارʛȄ والʺلفات 

وʖʳȄ الʱأكʙ مʧ أن ؗل الʚيǽ ʧعʺلʨن مع الʢفل الʺعاق ǽعʛفʨن وȞʷȃل ؗامل معايʛʽ الȄʛʶة 

عʧ تقʦǽʙ الʺعلʨمات عʧ الʢفل لغʛʽ الأشʵاص  الʱي ʖʳǽ مʛاعاتها ؗʺا يॼʻغي الامʻʱاع

ʨن في تʻفʚʽ بʛامج مʙʴدة لʺʶاعʙة الʢفل على تʴقȘʽ أهʙافه  .الʚيʧ سʷॽارؗ
 )2007،18(الʗهʸʵي،

4_4 :ʸيدور الȁʙ :ȏʦاتʘفل الʠة الǻفي رعا 

  Ȑʛي  ʙوروؕل ʗلانʦأن الʺهʧʽȃʛ  عةʨʻʱʺال Ȍॼʹوسائل ال ʧة واسعة مʛʰʵǼ نʨعʱʺʱي

 ȃʛي. لʚلʧȞʺǽ ʥ للʺʦثʛʽ على أفؔارهوالأسالʖʽ الʱي مʧ شأنها مʶاعʙة الأʡفال والʱأ

ǽة ومʶاعʙة أʡفال الʚاتȄʨة داخل  الʺʙرسة Ǽاسʙʵʱام وتفعʽل االʺʶاهʺة بʙور ʛʽʰؗ في رع

 الʨʳانʖ الʱالॽة:

لʱي تॽʱح للʢفل لʚاتȑʨ فʛصة الانʙماج في نʷاȋ تʦॽʺʸ وتʨفʛʽ الʺʨقف الاجʱʺاॽɺة ا _1

ه الॽؔʱفي مʲل الʺʨاقف اللعʖ الʳʺاعي والأنʢʷة الʙʱرॽʶȄة الʳʺاॽɺة ʨؗسل ʦعʙاعي يʺʱاج 

.Ȑʛة أخॽناح ʧم ʦالʺعل ʧʽȃو ʦهʻʽȃة وॽناح ʧم ʚʽلامʱال ʧʽادل بॼʱʺار الʨʴال ʖʽوأسال 

 مʧ فهʦ ما ʧ ȑ الʢفل الʚاتȞ ʨ_ تقʦǽʙ معلʨمات الʙرس ʨʸǼرة ʢॽʶǼة وسهلة ومॼاشʛة تʺ2

 ǽقال، وتʶاعʙه على الʱعʛʢǼ ʛʽʰقة صʴॽʴة.

 نʺʨذجا جʙʽا مʧ الʶلʨك الॽؔʱفي Ǽ ȑʚʱʴǽه الʱلامʚʽ وȄقلʙوه. ȃʛي ǽقʙم الʺ_ أن 3
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_ اسʙʵʱام أسلʨب الʱعʜȄʜ اللفʤي والʺادȑ عʙʻما يȏʙʰ الʢفل الʚاتȑʨ تʻʶʴا ملʣʨʴا في 4

 الأداء. 

5 ʝȄرʙʱق الʛʡ امʙʵʱة في _ اسȄʛʸॼة والॽɻʺʶة الॽʺॽعلʱسائل الʨعʺال الʱة واسॼاسʻʺال

 الʛʷح.

 _ الʨʱاصل الʺʛʺʱʶ مع الأسʛة لʹʺان تؔامل الʙʵمات الȄʨȃʛʱة.6

7 .ȑʨاتʚفل الʢة للȄʨة الʺهارات اللغॽʺʻʱام بʺʱالاه _،ʗʻʱʸال ʗʮ2011،232(ع( 

4_5 :ʸيدور الȁʙ هارات الأʸال ʞعǺ اॻلف عقلʳʯʸفل الʠاب الʴة.في إكॻساس 

على ما تʻʺʹʱه الʺʻاهج الʙراسॽة بʱعلʦॽ الʺʵʱلفʧʽ عقلॽا الʺهارات  ʺʧʽȃʛ بʻاءاǽقʨم ال 

الأساسॽة الʢॽʶॼة في ؗل القʛاءة والʱؔاǼة والʶʴاب Ǽالإضافة إلى مʺارسة Ǽعʠ الأنʢʷة 

 والأنʢʷة الʛʱفʽهॽة. الهامة مʲل الʛسʦ والॽȃʛʱة الʙʰنॽة

 _ ʸيدور الȁʙ  .ابʴʲة والǺاʯؒلف مهارات الʳʯʸاب الʴفي إك 

إن الهʙف مʧ بʛامج الʱؔاǼة والʶʴاب هʨ تॽʺʻة الʺʨʸʴل اللغȑʨ لاكʶʱاب الʢفل الʺعاق  

مفʛدات جʙيʙة مʧ خلال الʺʴادثة مع الآخʧȄʛ وحفȎ الأناشʙʽ وتʛديʙها، والقʛاءة ʨʸǼت 

فʶه ومʷاعʛه ورॼɼاته، أما عال، ومʶاعʙة الʢفل على اسʙʵʱام الؔلʺات في الʱعʛʽʰ عʧ ن

الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة للعʺلॽات الʶʴابॽة فهي على الʛغʦ مʶǼ ʧاʱʡها إلا أنها تفʙʽ لʢفل الʺعاق 

وتʶاعʙه ʛʽʲؗا، فʙʳʻ العʺلॽات الʶʴابॽة مʲل الʳʺع الʛʢح والʹʛب تʶاعʙ الʢفل الʺʵʱلف 

ؗالʨزن والʨʢل في اكʶʱاب Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الؔʺॽة الأساسॽة الʹʛورȄة اللازمة لॽʴاته 

.ʧمʜوال ʦʴʳوال  
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ʸي_ دور الȁʙ ةفي إॻ ʙؕʲهارات الʸال ʞعǺ فلʠاب الʴك:  

ॽة والʙʰنॽة تʶاعʙ في تʧʽʶʴ اللॽاقة الʙʰنॽة و الॽʴʸة والʚهॽʻة والʴʸة   ʛؗʴة الॽȃʛʱإن ال

 ʦث ʧة، ومॽ ʛؗʴاسة الʴة، الॽʰʸة العॽافقات العʹلʨʱة الॽʺʻا، وفي تॽعقل ʧʽلفʵʱʺالعامة لل

 ʦاههॼʱوان ʦهʜʽ ʛؗت Ȑʨʱʶي تعʺل على رفع مʱال ،ʦيهʙة لॽ ʛؗʴالؔفاءة ال ʧʽʶʴتعʺل على ت

ʦراتهʙوق   ʧم ʧʶʴǽ مʺا ȑʛʸॼي وال ʛؗʴال ʜʽʽʺʱوال ʛؗʚʱر والʨʸʱاس والʶعلى الإح

 اسʱعʙاداتهʦ الإدراكॽة وʽʺʻȄها. 

 ʖة إلا أن اللعॽلʶʱوال ʨال للهʳم ʠعॼها الʛʰʱعǽ فالʡللأ ʖة اللعॽأن عʺل ʧم ʦغʛعلى ال

ة  والفاعلॽة Ǽالॼʶʻة لʺʵʱلفǽ ʧʽعʙ نʷاʡا له جاذبॽة الʵاصة لʺا ʴʻʺǽه لهʦ مʧ شعʨر Ǽالʺʷارؗ

 ʧم ʛʽʲؔال ʦهʺॽعلʱا لʢॽن وسʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ʦث ʧعادة ومʶضا والʛع والॽʳʷʱة والʶافʻʺوال

ॽة الʺʛغȃʨة اجʱʺاॽɺا في جʨ مʺʱع. وȂن  ʨؗلʶال ȋمات و العادات والأنʺاʨوالʺعل ʦॽʂالʺفا

ॽة لها ʱʺॽʀها الإʳǽابॽة مʧ حʘʽ الʝॽɿʻʱ الانفعالي، والʵʱلʟ مʧ العʜلة  ʛؗʴة الʢʷالأن

نʴʶاب والʢاقة الإʳǽابॽة، وتॽʺʻة اعॼʱاره لʚاته وثقʱه بʻفʶه مʺا يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ صʱʴه والا

الʻفॽʶة، وتعʺل ʚؗلʥ الأنʢʷة الʙʰنॽة على تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الʱآزر الʺʛونة العʹلॽة الʱي 

 ʧه مॼلʢʱة وما تǼاʱؔل الʲة، مॽʺǽالʺهارات الأكاد ʠعǼ ʦॽادة الؔفاءة في تعلȄإلى ز ȑدʕت

Ȅوʙات ي ʛؗح.ʙʽوال ʧʽالع ʧʽة بॽ ʛؗح ʝافقات حʨقة وتॽʀة د  

ʸي_ دور الȁʙ فʠاب الʴةإكॻهʻفʙʯة الʠʵالأن ʞعǺ لفʳʯʸل ال: 

إن الأنʢʷة الʛʱفʽهॽة تʶاعʙ الʢفل الʺʵʱلف على الʨʸʴل على مȞاسʖ مʱعʙدة فهي 

تعॽʢه الʛʽʲؔ مʧ الفʛص لʴʱقȘʽ الʚات والʱقلʽل مʧ الʷعʨر Ǽالʙونॽة والقʨʸر، وتعʺل 

ʢʷفل معاق الأنʡ لؔل ʧȞʺǽ ʧاز ففي الفʳالإنǼ رʨعʷوال ʝفʻالǼ قةʲادة الȄة على زॽهʽفʛʱة ال

 ذهॽʻا أن ʷǽعǼ ʛأنه يʱʻج أعʺالا مʶʱاوȄة مع الآخʧȄʛ ورȃʺا ساعʙه في هʚا عʙة عʨامل مʻها: 



64 
 

: إن ॽʰʡعة الفʧ تʧʺʹʱ نʷاʡات واسعة تʛʱاوح بʧʽ الʶॼاʡة والʱعقʙʽ، وʧȞʺȄ أن ʙʳǽ أولا

مهʺا ؗانʗ اسʱعʙاداته_  الفʛصة لʺʺارسة الʷʻاȋ الȑʚ يʻʱاسʖ مع اسʱعʙاداته  ॽɾه الʢفل_

 وʷȄعʛ مʧ خلال ذلǼ ʥالʳʻاح والاشॼاع.

أن عʙم مقارنة الʢفل الʺعاق عقلॽا Ǽغʛʽه مʧ أعʺال زملائه أو ȐʨʱʶʺǼ مʧ الؔفاءة ثانॻا: 

على الإنʳاز في  ولاسॽʺا معʦʤ خʛʰاته الʶاǼقة مقʛونة Ǽالفʷل ؗʺا أنه ǽفقʛ إلى القʙرة

.Ȑʛة الأخॽʺǽلات الأكادʳʺال 

 ʦهʙاعʶǽ اʚال وهʸوالات ʛʽʰعʱدة للʙعʱʺال ʚافʻʺا الॽعقل ʧʽلفʵʱʺلل ʛفʨة تॽʻات الفʡاʷʻإن ال

على تʛجʺة أفؔارهʦ ومʷاعʛهʦ ومʵاوفهʦ دون اللʨʳء إلى الإفʸاح عʻها Ǽالؔلʺات، مʺا 

ʧات، ومʛتʨوت ȋʨضغ ʧنه مʨعانǽ عʺا ʝॽɿʻʱفي ال ʦهʶǽ  ʧازن الانفعالي مʨʱال Șʽقʴت ʦث

جانʖ، وفي الʨقʗ نفʶه فإن ما يʨʳʱʻنه مʧ أعʺال ؗالʛسʨمات ǽعʙ مفاتॽح تॽʸॽʵʷة 

.ʛآخ ʖجان ʧلف العقلي مʵʱال ʖاحʸا تʺȃي رʱلات الȞʷʺة والॽات الانفعالȃʨعʸلل 

 والʷʻاʡات الفॽʻة تʶهʦ في تॽʺʻة الاسʱعʙادات والʺهارات الॽʺʶʳة والʙʽوȄة والʣʨائف

ي، ؗʺا تʶهʦ في تॽʺʻة الانॼʱاه  ʛؗʴي الʶʴآزر الʱوال ʦȞʴʱوال Șافʨʱال Ȑʨق ʛȄʨʢة، وتॽ ʛؗʴال

ʖʽ والʦʳʴ واللʨن   والʺلاحʤة والʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʛʽʲات اللʺॽʶة الȄʛʸॼة ʛؗʱل والȞʷال ʘʽح ʧم

 وغʛʽها مʺا يʕدȐ إلى الʱأثʛʽ الإʳǽابي في ॽʁǼة جʨانʖ شॽʸʵة الʺʵʱلف عقلॽا. 

،ʜʳǺ)2000،64(  

 ل:صة الفʶخلا

فاǽات وجʖ الʱʺʱع بها في مʳال الॽȃʛʱة  وفي نهاǽة هʚا الفʸل نʵʱʶلʟ أن للʺȃʛي مهام وؗ

 ʠعǼ اॽʻلف ذهʵʱʺفل الʢاب الʶا إكʚ الʵاصة، لؔي يʦʱ دوره في رعاǽة الʢفل الʚاتȑʨ، وؗ

 الʺهارات الأساسॽة.
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  : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة1_5

 :هʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸةأ: 1_1_5

ʘʴॼة الʻʽار عॽʱع الأصلي واخʺʱʳʺال ʙيʙʴفي ت ʘاحॼة الʙاعʶة  _ مʙاجʨʱʺال.ʜاكʛʺفي ال 

  قʨʰل الʺʕسʶة لاسॼʁʱالʻا، وقʨʰل الʺʧʽȃʛ الإجاǼة على الاسॽʰʱانات. -

 _.ʧʽȃʛʺان مع الॽʰʱاشى الاسʺʱفة إذا ؗان يʛمع 

 :حʗود الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 2_1_5

 .جانفي 25_ 2020جانفي 20مʧ الʗʲود الʚمʹॻة: -

ʜالʻفʶي الʗʲود الȜʸانॻة: - ʛؗʺال ،ȑادʨالǼ جيʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺراسة على الʙال ʗشʺل

ʜ الʱؔفل الʻفʶي والʙʽʰاغʨجي Ǽالأʡفال في وضॽɻة إعاقة، جʺॽɻة  ʛؗلة، مʽبʙالǼ جيʨاغʙʽʰال

ʛʽʵال ʦاعʛة بॽɻʺاءة،جʛة بʺʶǼ ،.Ȑʨلʶوال ʧʺال ʜ ʛؗم 

  : عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:3_1_5

ʦهʽراسة علʙأدوات ال ʖȄʛʳʱل  ʦارهॽʱاخ ʦت ʧيʚال ʧʽȃʛʺع الʨʺʳهي م )ʦدهʙلغ عȃ10و (

ʜاكʛي، في مȃʛاصة مʵاجات الʴال ȑذو .ȑادʨالǼ .ةॽراسة الاساسʙاء الʛإج ʦث ʧوم 

 :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸةإجʙاءات : 4_1_5

 ʛإتʺام إج ʙعǼراسة الاʙاءات الȘʽʰʢة وتॽɺلاʢʱة سʻʽراسة على العʙا إلى  أدوات الʻصلʨت

 الʱʻائج الʱالॽة:

 ، تʦ تʨجʽهʻا للʺʙيʛ،تʦ اسॼʁʱالʻا مʛʡ ʧف Ǽالʴارسذهʻʰا للʺʛاكʜ وʨʴȃزتʻا تʛخʟॽ للʙخʨل

ʸʵʱا والʻʶأنفǼ ʅȄʛعʱالǼ اʻʺأجله.ق ʧا مʻʯج ȑʚف الʙواله ʘʴॼع الʨون ʟ  حʛش ʦوت

ॽɿॽة الإالا حʱʺال . تʦ قʨʰل الاسॽʰʱانات مع إعʢاء اجاǼة على بʨʻد بʨʻدهʦسॽʰʱانات للʺʙيʛ وؗ

  مʛʡ ʧف الʺʙيʛ عʙم قʨʰل الʺʧʽȃʛ الإجاǼة علʽها.
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 :نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة5_1_5:

_عʙʻ الॽʁام Ǽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وحʙيʻʲا مع الʺʙيʛ تʦ تʨجʽهʻا مʛʡ ʧفه حʡ ʖʶلʻʰا 

  ووجʨدنا العʻʽة الʱي نʱʴاجها.

_ ʙʻمع ع  ʖاسʻʱنا انها تʙانات وجॽʰʱالاس ʦǽʙو تق ʜاكʛʺة في الॽɺلاʢʱراسة الاسʙالǼ امॽʁال

  العʻʽة  الʱي تʦ اخॽʱارها.

  : الʗراسة الأساسॻة:2_5

ǽقǼ ʙʸالʺʻهج انه الȘȄʛʢ الʺʕدȑ إلى الʷؔف عʧ الॽʁʴقة ʹهج الʗراسة:: م1_2_5

ʳॽʱة بʨاسʢة مʨʺʳعة مʧ القʨاعʙ لʙʴʱيʙ العʺلॽات وللʨصʨل إلى ن

  )56،2000علॻانऎمحمدغʹʤॻ،(.مʙʴدة

وȃʺا أن دراسʻʱا تʘʴॼ عʧ العلاقةبʧʽ سʺات الॽʸʵʷة والʴʸة الʻفॽʶة، فإن الʺʻهج الʺॼʱع 

    .هʨ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي

ʺا ʧȞʺǽ تعȄʛفة Ǽأنه الȄʛʢقة لʨصف الʺʨضʨع الʺʛاد دراسʱه مʧ خلال مʻهॽʳة علʺॽة  وؗ

صʴॽʴة وتʛȄʨʸ الʱʻائج الʱي يʦʱ الʨʱصل إلʽها على أشȞال رقʺॽة معʛʰة ʧȞʺǽ تفʛʽʶها ولان 

  ).2008،98(العʚاوʙʵǽ،ȏم هʚه الʙراسة وʱȄʺاشى معها.هʚا الʺʻهج 

  حʗود الʗراسة:: 2_2_5

ʜ الʱؔفل الʱʸال الȜʸاني:  - ʛؗم ، ،ȑادʨالǼ جيʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺراسة على الʙال ʗشʺل

الʻفʶي الʙʽʰاغʨجي Ǽالأʡفال في وضॽɻة إعاقة Ǽقʺار، جʺॽɻة ʶǼʺة بʛاءة للʨʱحʙ والإعاقة 

 .Ȑʨلʶوال ʧʺة الॽɻʺج،ʙحʨʱلل ʛʽʵال ʦاعʛة بॽɻʺة، جॽʻهʚال  

  .ॽɾ2020فȑʛ   26إلى ॽɾ2020فȑʛ 11مʧ امʙʱ مʳال الʙراسة الʱʸال الʚماني:  -
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- :ȏʙʵॺال الʱʸة الॽʻهʚالإعاقة ال ʜاكʛي مȃʛم ʧة مʻʽة على عॽراسة الأساسʙال ʗʺت

  ʙحʨʱفال الʡات أॽɻʺوج  

ʷǽʺل مʱʳʺع الʙراسة ؗل مȃʛي مʛاكʜ الإعاقة الʚهॽʻة وجʺॽɻات مʸʯʱع الʗراسة: : 3_2_5

 ʦدهʙالغ عॼوال ȑادʨالǼ  ʙحʨʱفال الʡي. 30أȃʛم 

  عʻʹة الʗراسة الأساسॻة ومʦاصفاتها:: 4_2_5

 :راسةʗة الʹʻتؔ عʧة مॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʗنʨ30 ةॽʻهʚالإعاقة ال ʜاكʛي في مȃʛم

 ʙحʨʱات الॽɻʺة ، وجǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʦارهॽʱاخ ʦها: تʡوʛش ʧوم 

 .ʧʽʽائʸالاخ ʧʽب ʧم ʧʽȃʛʺة الʯار فॽʱاخ 

 .ʙحʨʱة والॽʻهʚي الاعاقة الȃʛار مʱاخ  Șʽʰʢت ʙعǼ انॽʰʱة واسॽʶفʻة الʴʸاس الॽʁم

 العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة.

 :ةʹʻاد العʙع أفȂزʦت 

ʜ للإعاقة الʚهॽʻة، والʙʳول الʱالي ʲʺǽل  4أفʛاد العʻʽة مʨزعʧʽ في  ʛؗم ʙحʨʱات للॽɻʺج

  تʨزȄع العʻʽة:

  ): تʦزȂع أفʙاد العʻʹة.01جʗول (                      

ʤقʙات  الॻɹʸʱوال ʚ ʙؕʸد   الʗعʥʻȁʙʸة  الॺʴʹال  
1     ȌʷالǼ جيʨاغʙʽʰي الʶفʻال ʜ ʛؗʺ23،33  7ال%  
2   ʙحʨʱلل ʛʽʵال ʦاعʛة بॽɻʺ20  6  ج%  
  %20  6  جʺॽɻة تاج Ǽقʺار   3
4   ʙحʨʱاءة للʛة بʺʶǼ ةॽɻʺج

  والʵʱلف الʚهʻي 
6  20%  

5   ʜ ʛؗم Ȑʨلʶوال ʧʺ16  5  ال%  
  %100  30  الʦʸʱʸع
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  وصف أدوات الॻɿاس الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة الʲالॻة: :5_2_5

  أ_ وصف مॻɿاس الʲʶة الʹفॻʴة.

. لॽʺان )S.Droggets(. ديʛوجʝʱʽ.س)Leonard R(قام بʨضع الʺॽʁاس لʨʽنارد.ر

، قام بʱعॼȄʛه الॼاحʘ فʹل ""ǼSymptomsChek 4ST،90.Rعʨʻان  )LymanLenokovy(لʨؗʨʻʽفي.

  الفلॽʻʽʢʶة وذلʶʴǼ ʥاب صʙق الʺॽʁاس.أبʨ الهʧʽ وتقʻʽʻه على الʯʽʰة 

وقʙ صʺʦ الʺॽʁاس ʘʽʴǼ يʧȞʺʱ الʺفʨʴص ذاته مʧ تॽʰʢقه فʛدǽا أو جʺاॽɺا، حʘʽ تʱʶغʛق 

  ) دॽʀقة في الʺʨʱسȌ.15الإجاǼة على الʺॽʁاس(

وقʙ صॽغॼɺ ʗارات الʺॽʁاس ʨʸǼرة سالॼة، وʦʱȄ تॽʴʸح الʺॽʁاس في اتʳاه درجة الʴʸة  

ʶفʻة الʴʸم الʙة وعॽʶفʻح.الॽʴص ʝȞص والعʨʴالʺف Ȑʙة لॽ  

  ʧن مʨؔʱȄع، وǼاʛي الʸॽʵʷʱل الʽلʙال ʖʶل حʙمع ʨوه ʧيʙاشʛة للॽʶفʻة الʴʸال ʝॽʁǽ90 

ʗʴرج تʙʻارة تॼɺ)9(  :زعة ؗالآتيʨعاد وهي مǼأ  

قلȘ  ،الأعʛاض الʶʳʺانॽة، الʨسʨاس القهȑʛ، الʶʴاسॽة الʱفاعلॽة، الاكʯʱاب، القلȘ، العʙوان(

  الʨʵف، الॼارا نȄʨا، الʚهانॽة).

  الأعʙاض الʸʴʱانॻة:

  ʙʶʳأعʹاء ال ʛʽاني، وخاصة تأثʶالإن ʦʶʳها الʽن علʨȞǽ يʱلفة الʱʵʺال الʨبها الأح ʙʸقǽ

Ǽالʳهاز العʰʸي اللاإرادȑ، حʘʽ تʤهʛ هʚه الʱأثʛʽات في Ǽعʠ تعʽʢل او الʺعاناة في 

، 11، 4، 1، 38، 52، 49، 48:(،الأداء الॽʣʨفي للعʹʨ وتʷʺل الʨʻʰد الʱالॽة

29,77,71,58,56,40 ،42.(  
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:ȏʙاس القهʦسʦال  

ǽقǼ ʙʸه الأفؔار الʱي تʛʢॽʶ على ذهʧ الفʛد، ولا ǽقȐʨ على الʵʱلʟ مʻها رغʦ أنه يʚʰل 

الʳهʙ الʛʽʲؔ للʱغلʖ علʽها غلا أنه ʙʳǽ نفʶه مقهʨرا لʛؔʱارها، مʺا يʨقعه دوما تʗʴ وʡأة 

 ʥلʚ ॽة الʱي تʛʢॽʶ علॽه ولا ʙʳǽ مʻها فؔاكا الالʦ الʙʷيʙ وؗ ʛؗʴص الʨʴالأفعال والف ʥتل

وʙʳȄ نفʶه مقهʨرا على تʛؔارها رغʦ سॽɻه وقʻاعʱه Ǽعʙم مʢʻقʱʽها وتʷʺل الʨʻʰد الآتॽة:       

 )10 ،9,3 ،65 ،55 ،51 ،46 ،45.(  

  الʴʲاسॻة الʯفاعلॻة:

ॼال ʦعʹهǼ ادʛالأف ʧʽة القائʺة بॽʻʽʰبها العلاقة ال ʙʸقǽ ضعʨه العلاقات في الʚه ʛوأث ʠع

 ʝॽʵॼت ʧة مॽرجة عالʙتفعة بʛʺة الॽفاعلʱة الॽاسʶʴال ȑاد ذوʛالأف ʜʽʺʱȄان، وʶي للإنʶفʻال

، 36، 37، 41، 61، 73، 6، 21 :(الʚات وتقʙيʛ الʚات مʵʻفʠ وتʷʺل الʨʻʰد الآتॽة

34.(  

  الاكʭʯاب:

سʨاء على الʺȐʨʱʶ العʹǽ  ȑʨقǼ ʙʸه جʺلة مʧ الأعʛاض الإكلॽȞॽʻʽة الʺʸاحॼة للاكʯʱاب

أو الʻفʶي وتʷʺل الهȋʨʰ في الأداء الॽʣʨفي للإنʶان وتʱفʛع مʻها حالات الهȋʨʰ الʺʜاجي 

والॽأس والʨʶداوȄة والانʴʶاب مʧ الʨاقع، وعʙم الاهʱʺام Ǽالأنʢʷة ونقʟ الهʺة والʙافॽɻة 

ʚال ʝॽʵॼة وتॽونʙال ʛاعʷة، إضافة إلى مȄʨʽʴاقة الʢان الʙفقǼ اسʶد والإحʨʻʰل الʺʷات وت

  )  27، 28، 30، 32، 31، 54، 2، 5، 14، 15، 20، 22، 26الآتॽة: ( 

:Ȗالقل  

ॽة الʱي تʤهʱؗ ʛعʛʽʰ عʧ حالات القلȘ مʧ ارتʳاف  ʨؗلʶاض الʛه جʺلة الاعǼ ʙʸقǽ

، 57، 72، 79، 80، 86الاʛʡاف إلى العʨارض الॽʺʶʳة الاخȐʛ وتʷʺل الʨʻʰد الآتॽة: ( 

39 ،33 ،23 ،17 ،12.(  
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  العʗوانॻة: 

ǽقʙʸ بها سلʨك الاعʙʱاء إما على مȐʨʱʶ الأفؔار أو الʺʷاعʛ أو الأفعال وتʷʺل الʨʻʰد 

  ).13، 24، 63، 67، 74، 81الآتॽة: ( 

  قلȖ الʦʳف:

ǽقǼ ʙʸه مʤاهʛ الʨʵف غʛʽ الॽɻॽʰʢة الʱي تʱʻاب Ǽعʠ الأفʛاد والʱي ʢʸǽلح على 

ة وأȑ مʤهʛ مʧ الʺʤاهʛ الʺʱʵلفة للʨʵف تʱʽʺʶها Ǽالفॽȃʨا، ومʻها الʨʵف مʧ الأماكʧ العام

، 25، 70، 75، 82، 73مʧ مʨضʨع معȄʛʢǼ ʧʽقة غॽɻॽʰʡ ʛʽة وتʷʺل الʨʻʰد الآتॽة: ( 

50 ،47.(  

  الʙʮانȂʦا:

Ȅʜة حʨل  ʛؗʺاب والॽوالارت ʥʷاء والʙا العʚؗو ʧȄʛه للآخȃʨʽع ʟʵʷال ʖʶبها ن ʙʸقǽ

، 83لعʤʺة وتʷʺل الʨʻʰد الآتॽة:( الʚات، والهʚاءات وفقʙان الاسʱقلال الʚاتي ومʷاعʛ ا

76 ،68 ،43 ،18 ،8.(  

  الʘهانॻة: 

ǽقʙʸ بها الهلاوس الॽɻʺʶة وȂذاعة الأفؔار والʦȞʴʱ الʵارجي في الأفؔار واقʴʱام الأفؔار 

، 87، 88، 90داخل الʚهʧ، عȘȄʛʡ ʧ قȐʨ خارجة عʧ إرادة الفʛد وتʷʺل الʨʻʰد الآتॽة: ( 

85 ،84 ،62 ،35 ،16 ،7.(  

  ات الأخȎʙ:الॺɹار 

وتʷʺل مʤاهʛ عʙيʙة لʙʱني مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة تʱʵلف عʧ الأǼعاد الʶʱعة الʶاǼقة 

  ).19، 44، 53، 59، 60، 64، 66، 89وتʷʺل الʨʻʰد الآتॽة:( 
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  Ȃʙʟقة تॻʲʶح الॻɿʸاس:

  يʦʱ تॽʴʸح الʺॽʁاس ؗالآتي:

  _ جʺع الʙرجات الʺʸʴʱل علʽها في ؗل بॽɾ ʙʻʺا ʟʵǽ ؗل حالة.

ما تʸʴل علʽها الʴالة في ؗل بʨʱʺǼ ʙʻسȌ ؗل بʙʻ في ؗل حالة فإذا ؗانʗ الʳॽʱʻة _ مقارنة 

  تفʨق الʺʨʱسȌ فهʚا يʙل على سلامة الʴʸة الʻفॽʶة والعʝȞ صॽʴح.

  مʨʱسʢات الʨʻʰد:

، 39، الاكʯʱاب: 27، الʶʴاسॽة الʱفاعلॽة: 30، الʨسʨاس القهȑʛ: 70الأعʛاض الʶʳʺانॽة: 

 :Șاوة: 30القلʙا: ، ال18، العॽȃʨا: 21فȄʨانʛʰة: 18، الॽهانʚ30، ال :Ȑʛارات الأخॼɻ24، ال.  

  الʛʸʳ الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة. ʸʴاتب_ وصف مॻɿاس ال

  الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة: ʸʴاتقائʸة ال

كل مʧ جʨن BFI(big five inventory(أعʙ مॽʁاس الʶʺات الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة 

ʱʻʽل سʻة  )، وتȑʨʱʴ هʚه القائʺة John, Donahue, and kentle, 1991(1991ودوناهʨوؗ

  ॼɺارة لʱقʦȄʨ الأǼعاد أو العʨامل الʶʺʵة الʛئॽʶॽة للॽʸʵʷة وهي: 44على 

  الانʶॼاॽʡة، والॼʽʢة، وحȄʨʽة الʹʺʛʽ، والعʸابॽة، والʱفʱح.

 ʧʽب ʗȞॽاس لॽʁم ʖʶاوح حʛʱة تǼائل إجاʙʰاس بॽʁʺا الʚه ʦȄʨتق ʦة1(وتʦقǺ Ȗلا أواف ( 

  قʦة.) أواف5Ǻ Ȗ(إلى
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)ʤل رقʦ1ج ʙʮؒة الʴʸʳعاد الǺها الأʻل علʸʯʵي تʯة الॻʶʳʵفات الʶال ʤضح أهʦي :( Ȏ 

  للॻʶʳʵة:

  أهʤ الʶفات  أǺعاد الॻʶʳʵة        
  ʛʽʲؗ الؔلام، اجʱʺاعي، مغامʛ، صȄʛح.   الانʶॼاॽʡة        
  إيʲارȑ، لʦȄʛؗ ،ʅॽʢ، حʺʦॽ، ودȑ.   الॼʽʢة       
       ʛʽʺʹة الȄʨʽح   .ʖاجʨالǼ ʦول، قائʕʶم ،ʕؗف ،ʦʤʻم  
  قلȘ، غاضʖʽʯؗ ،ʖ.   العʸابॽة       
  مʙʱيʧ، مʱفʱح، جʺالي، مʲقف.  الʱفʱح       

  

، على عʻʽة 2015قام بʱقʧʽʻ هʚه القائʺة على الʯʽʰة الʜʳائȄʛة مʢʸفى عȑʨʷ وآخʛون 

لʶاحل فʛدا، تʦ جʺعها عȘȄʛʡ ʧ الʙʸفة، مʧ مʱʵلف مʻاȘʡ الʜʳائʛ( ا 927قʨامها 

الهʹاب العلॽا، الॼʷه الʛʴʸاوȄة والʛʴʸاوȄة)، ومʧ مʱʵلف الأعʺار، ذʨؗر وȂناث 

  ومȄʨʱʶات دراسॽة مॼʱايʻة، ومهʧ مʱعʙدة، وحالات عائلॽة مʱʵلفة( عʜاب، ومʜʱوجʨن...).

  وقʙ تʨصل الʺقʨʻʻن إلى الʱʻائج الʱالॽة:  

الʙاخلي، وذلǼ ʥاسʛʵʱاج معامل تʦ تقʙيॽʀ ʛʺة معامل الॼʲات ʶʴǼاب الاتʶاق الॺʰات: 

 ʛاخ(و ألفاكॼومʛة معامل ألفاكʺॽʀ جاءت ʘʽاس، حॽʁʺفي للʸʻات الॼʲاخ، والॼ0,726م ʨوه (

  معامل قȑʨ يʙل على ثॼات الʺॽʁاس، وʧȞʺȄ الاعʱʺاد علॽه في الʙراسات اللاحقة.

والʴʱلʽل اعʙʺʱ الʺقʨʻʻن في تقʙيʛه على ʛʡائȘ الʙʸق الʚاتي، وصʙق الʻʰاء للأداة الʗʶق:

العاملي، وقʣ ʙهʛ مʧ خلال الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها أن الʺॽʁاس يʸʱف ʙʸǼق جʳǽ ،ʙʽعل 

مʧ الʺॽʁاس أداة ǽعʙʺʱ علʽها في ॽʀاس الʶʺات الʶʺʵة الȐʛʰؔ للॽʸʵʷة في الʯʽʰة 

  الʜʳائȄʛة.
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  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة:: 2-6 -5

  تॼاȋ "بʛʽسʨن".ر _ معامل الا

  لʺعالʳة بॽانات الʙراسة. 22نʵʶة  Spssلإحʸائॽة _ بʛنامج الʜʴمة ا

 



  

   

 تʲلʻلها الʗراسة نʯائج عʙض: الʴادس الفʶل  

   وتفʙʻʴها

 وتفʙʻʴها تʲلʻلها الأولى الʚʱئॻة الفʙضॻة نʯائج عʙض  1_6

 وتفʙʻʴها تʲلʻلها الʰانॻة الʚʱئॻة الفʙضॻة نʯائج عʙض  2_6

 وتفʙʻʴها تʲلʻلها الʰالʰة الʚʱئॻة الفʙضॻة نʯائج عʙض  3_6

 وتفʙʻʴها تʲلʻلها الʙاǺعة الʚʱئॻة الفʙضॻة نʯائج عʙض  4_6

 تʲلʻلها الʳامʴة الʚʱئॻة الفʙضॻة نʯائج عʙض  5_6

   وتفʙʻʴها

 وتفʙʻʴها تʲلʻلها العامة الفʙضॻة نʯائج عʙض  6_6

   العام الاسʯʹʯاج     
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  الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى تʲلʻلها وتفȂʙʴها : جنʯائعʙض :  1_6

بʧʽ سʺة الانʶॼاॽʡة  ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽاً تʟʻ الفʛضॽة على أن هʻاك علاقة     
 Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸاصةوالʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  

تॽʀ ʦاس هʚه الفʛضॽة Ǽاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ  بʛʽسʨن، بʨاسʢة نʤام الʜʴمة الإحʸائॽة  
  ، تʸʴلʻا على الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول الʱالي :SPSS22الاجʱʺاॽɺةللعلʨم 

  ॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ سʺة الانʶॼاॽʡة والʴʸة الʻفॽʶة.) معامل الارت1الʙʳول (
  

ʛʽغʱʺال  ȋاॼة  معامل  الارتॽالʺʱة الاحʺॽʁة  الॽائʸلالة الإحʙال  
  سʺة الانʶॼاॽʡة

  دالة إحʸائॽا  0.01  0.44
  الʴʸة الʻفॽʶة

  
  

) التي توصلت إليها الدراسة تم التأكد من صحة الفرضية  ومنه 1من خلال نتائج الجدول (
  .الفرضية دالة  

    ) ʦول رقʙʳها في الʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱة معامل  )1يʺॽʀ أن
 ȋاॼالارتr  ʗة  0.44بلغॽالʺʱة احʺॽʁǼ0.01  ʧاً  0.05أقل مॽائʸوهي دالة إح  ʙʻع

بʧʽ سʺة  Ǽأنه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ذات دلالة إحʸائॽةنقʨل وعلॽه  ،0.05مȐʨʱʶ الʙلالة  
 Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة والॽʡاʶॼاصةالانʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  

الʱي تهʙف إلى دراسة العلاقة )، 2018وتʱفȘ دراسʻʱا مع دراسة نʽʰل مʨʸʻرȑ وآخʛون(
 Ȑʛʰؔال ʝʺʵامل الʨة والعॽʶفʻة الʴʸال ʧʽراسة بʙال ʗصلʨت ʘʽة، حॼلʢال Ȑʙة لॽʸʵʷلل

  أنه تʨجʙ علاقة ʛʡدǽة بʧʽ الʴʸة الʻفॽʶة وȃعʙ الانʶॼاॽʡة لȐʙ الʢلॼة.

)ʛناص ʧا مع دراسة علي بʻʱدراس ʗف إلى دراسة علاقة  )،2013كʺا اتفقʙي تهʱال
ȋاॼارت ʙجʨأنه ي ʘاحॼصل الʨت ʘʽة. حॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔال ʝʺʵات الʺʶالǼ ان الانفعاليʜالات 

  ).2013( علي،دال مʨجʖ بʧʽ سʺة الانʶॼاॽʡة والاتʜان الانفعالي

الʺعʨʻنة Ǽالأمʧ الʻفʶي )، 2014حلʰي الʳاجاني ǽاسʛ(اتفقʗ دراسʻʱا ʚؗلʥ مع دراسة 
 ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحॽʡاॼد علاقة ارتʨإلى وج ʗʸي خلʱة. الॽʸʵʷات الʺʶǼ هʱوعلاق

  ).ǻ) 2014اسʙ،الأمʧ الʻفʶي وسʺʱي الانʶॼاȋ والʚؔب
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وتعʨد هاته الʱʻائج إلى أن سʺة الانʶॼاॽʡة سʺة مʢلȃʨة في مʳال الॽȃʛʱة الʵاصة   
والʱعامل مع الأʡفال في وضॽɻة إعاقة. فʺهʻة الʺȃʛي مهʻة شاقة تʢʱلʖ قʙرات جǽʙʶة 
ونفॽʶة عالॽة خʨʸصا أن الʺȃʛي مʢالʖ أن تʨؔن له علاقات ثقة بʻʽه وʧʽȃ الأʡفال 

ʖلʢʱا يʚوه ʦي  وعائلاتهʱال ʟائʸʵوهي ال  ȋلاʱالاخ ʖʴة وتʴʱفʻة ومॽɺاʺʱة اجॽʸʵش
نʙʳها عʙʻ الʟʵʷ الانʶॼاʡي. ؗʺا أن الʨʱاجʙ لʺʙة ساعات وȞʷȃل يʨمي أمام ʡفل له 
 ʦفل و فهʢل الʰأجل تق ʧم ʛالآخ ʦرة على فهʙق ʖلʢʱاجات خاصة يॽʱاته واحॼلʢʱم

اصॽة أخȐʛ للʟʵʷ الانʶॼاʡي. احॽʱاجاته وȃالʱالي تʛʽʽʶ جʙʽ للعلاقة ȞʷǼل عام وهي خ
فالʨʺʳد وعʙم اللʨʽنة وعʙم الॼɼʛة في الاخʱلاȋ قʙ يʕثʛ سلॼا على العلاقة بʧʽ الʺȃʛي 

  والʢفل وأسʛته. 

        ʟʵه شʻعل مʳة تॽʡاʶॼة الانॽʸʵʷي ذو الȃʛʺبها ال ʜʽʺʱي يʱرات الʙإن هاته الق
تʛʽʽʶ علاقاته الاجʱʺاॽɺة سʨاء يʱʺʱع ʴʸǼة نفॽʶة جʙʽة  وʙʳȄ سهʨلة في أداء مهامه وفي 

  مع الأʡفال وأسʛهʦ أو حʱى زملاء العʺل.   

فالʺȃʛي الʺʱʺʱع Ǽالانʶॼاॽʡة هʨ شʟʵ اجʱʺاعي ʖʴǽ الاخʱلاȋ لهʚا ʙʳǽ الʺȃʛي 
سهʨلة في الʱعامل مع الʢفل وعائلʱه وهʨ ما قʶǽ ʙاعʙه في تʴقȘʽ صʴة نفॽʶة عالॽة، ؗʺا 

ʺعايʛʽ الʵارجॽة وʨȄجه اهʱʺامه لʵارج الʚات وʖʴȄ أن الʺȃʛي الانʶॼاʡي يʨʱافȘ مع ال
العʺل مع الآخʧȄʛ وʛʱʴȄم الʱقالʙʽ والʶلʢة وȃالʱالي هʚه الʸفات تʳعله يʱʺʱع Ǽالʴʸة 

  الʻفॽʶة.

ʙʽ الʚات  وȃالʛʤʻ إلى مفهʨم الانʶॼاॽʡة الʱي تʴʺل معان    ʨؗفء، تʙها الʻة مʛʽʲك

، فإن والʺʽل إلى حل الʺȞʷلات ȞʷǼل إʳǽابي الاجʱʺاॽɺة، الاʳǽابॽة، الʘʴॼ عʧ الإثارة

  هاته الʸفات تʶاعʙ الʺȃʛي على أداء مهامه والʱʺʱع Ǽالʴʸة الʻفॽʶة. 

  :نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة تʲلʻلها وتفʙʻʴهاعʙض :  2_6

بʧʽ سʺة الॼʽʢة والʴʸة  تʟʻ الفʛضॽة على أن هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽاً    
 Ȑʙة لॽʶفʻال ʛاصةمʵة الॽȃʛʱال ʜاكʛي مȃ.  
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تॽʀ ʦاس هʚه الفʛضॽة Ǽاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ  بʛʽسʨن، بʨاسʢة نʤام الʜʴمة الإحʸائॽة 
 ، تʸʴلʻا على الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول الʱالي :  SPSS22الاجʱʺاॽɺةللعلʨم 

  ) معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ سʺة الॼʽʢة والʴʸة الʻفॽʶة.2الʙʳول ( 
  

ʛʽغʱʺال  ȋاॼة  معامل  الارتॽالʺʱة الاحʺॽʁة  الॽائʸلالة الإحʙال  
  سʺة الॼʽʢة

0.05  0.78  ʛʽا غॽائʸدالة إح  
  الʴʸة الʻفॽʶة

  
): التي توصلت اليها الدراسة تم التأكد من عدم صحة الفرضية 2( من خلال نتائج الجدول

  ومنه الفرضية غير دالة.
  

) أن ॽʀʺة معامل 2الʙʳول رقʦ (يʱʹح مʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها في     
 ȋاॼالارتr ʗة  0.05 بلغॽالʺʱة احʺॽʁǼ0.78  ʧم ʛʰوهي  0.05أك ʛʽغ ʙʻاً عॽائʸدالة إح

بʧʽ  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ذات دلالة إحʸائॽةلا  Ǽأنهنقʨل وعلॽه  ،0.05مȐʨʱʶ الʙلالة  
 Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸة والॼʽʢاصةسʺة الʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  

)، الʱي تهʙف إلى دراسة علاقة العʨامل 2012اسʻʱا مع دراسة ॼɺادو(وتʱقف نʱائج در 
الʝʺʵ الǼ Ȑʛʰؔالارتॽاح الʸʵʷي في مȞان العʺل. والʱي خلʗʸ إلى عʙم وجʨد علاقة 

  ذات دلالة احʸائॽة بʧʽ سʺة الॼʽʢة والارتॽاح الʸʵʷي في مȞان العʺل.

)، الʱي تهʙف ʦȄʛ2012 ذيʖ(كʺا اتفقʗ نʱائج الʙراسة الʴالॽة مع دراسة إǽʺان عʙʰ الؔ
 ʘʽامل. حʨذج قائʺة العʨʺأن Șة وفॽʸʵʷات الʺʶǼ هʱي وعلاقʰانʳال ʛʽؔفʱإلى دراسة ال

  تʨصلʗ إلى أنه لا تʨجʙ علاقة دالة إحʸائॽة بʧʽ الʱفʛʽؔ الʳانʰي وسʺة الॼʽʢة. 

وȃالعʨدة إلى الʛʱاث الȑʛʤʻ حʨل سʺة الॼʽʢة نʙʳ أن الأفʛاد الʚيʧ يʱʺʱعʨن بهʚه 
الॽʸʵʷة لʙيهʦ مʽل لإجهاد أنفʶهʦ في مʴاولة مʶاعʙة الآخʧȄʛ وȂرضاءهʦ، مʲل زملاء 
العʺل والأصʙقاء والأهل، وȃالʱالي قʨȞǽ ʙن هʚا عاملا مهʺا في عʙم تʺʱعهʴʸǼ ʦة نفॽʶة 

  جʙʽة.

وȄعʙ مفهʨم الʺʶايʛة(الʺʢاوعة) مʨȞن أساسي لعامل الॼʽʢة، حʘʽ تʛʽʷ الʴʱلॽلات  
ॽɺاʺʱة الاجॽʶفʻال ʧʽاع بʛʸال :ʨة هʛايʶʺال ʛهʨأن جǼ ʥة، وذلʛايʶʺم الʨة مفهॽʺة إلى أه
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القʨة الʙاخلॽة عʙʻ الʺȃʛي و ضغȋʨ الʳʺاعة فعʙʻما ʵǽʹع لʱلʥ الʹغȋʨ الʴȄʛʸة أو 
  الʹʺॽʻة فان ما ʜʽʺǽه هʨ الʺʶايʛة.

فالفʛد عʙʻما يʦʤʻ إلى جʺاعة معʻʽة ʙʳǽ نفʶه في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان مʹʛʢ للॽʴʹʱة 
 ʛʲȞǼ هʚاد هʛأف ʧاعي مʺʱل الاجʨʰل على القʨʸʴل الʽʰاته في سॼɼاصة ورʵه الॼالʢم ʧم

  )2016، 72.( الهلي،الʳʺاعة فʙʳʻه ʶǽايʛ معايʛʽها وقʨانʻʽها وتقالʙʽها واعʛافها

ʙʽ الʚات، والʺʴافʤة على شॽʸʵة  ʨؗت ʧارة عॼɺ ة هيॽʶفʻة الʴʸأن ال ʧʽفي ح
 ʛؗافى مع ما ذʻʱا ما يʚؔاملة وهʱة.مॼʽʢة الʺʶة لॼʶʻالǼ  

  ة تʲلʻلها وتفʙʻʴها:لʰعʙض نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰا:  3_6

بʧʽ سʺة حȄʨʽة الʹʺʛʽ  تʟʻ الفʛضॽة على أن هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽاً 
 Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸاصةوالʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  

تॽʀ ʦاس هʚه الفʛضॽة Ǽاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ  بʛʽسʨن، بʨاسʢة نʤام الʜʴمة الإحʸائॽة  
 ، تʸʴلʻا على الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول الʱالي :  SPSS22 الاجʱʺاॽɺةللعلʨم 

  ) معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ سʺة حȄʨʽة الʹʺʛʽ والʴʸة الʻفॽʶة.3الʙʳول (
  

ʛʽغʱʺال  ȋاॼة  معامل  الارتʺॽʁة الॽالʺʱة  الاحॽائʸلالة الإحʙال  
ʛʽʺʹة الȄʨʽسʺة ح  

0.08  0.66  ʛʽا غॽائʸدالة إح  
  الʴʸة الʻفॽʶة

  

) الʱي تʨصلʗ الʽها الʙراسة تʦ عʙم الʱأكʙ مʧ عʙم صʴة 3( مʧ خلال نʱائج الʙʳول
  الفʛضॽة ومʻه الفʛضॽة غʛʽ دالة. 

) ʦول رقʙʳها في الʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱ3ي ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ أن (r 
 ʗة  0.08بلغॽالʺʱة احʺॽʁǼ0.66  ʧم ʛʰوهي  0.05أك ʛʽاً  دالةغॽائʸإح  Ȑʨʱʶم ʙʻع

بʧʽ سʺة  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ذات دلالة إحʸائॽةلا Ǽأنه نقʨل وعلॽه  ،0.05الʙلالة  
 Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸوال ʛʽʺʹة الȄʨʽاصةحʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  
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) Ǽعʨʻان: العʨامل الʝʺʵ الȐʛʰؔ 2017مع دراسة الهلي مॼʸاح (وتʱفȘ نʱائج دراسʻʱا 
للॽʸʵʷة وعلاقʱها Ǽالʺعʱقʙات خʛاॽɾة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة. و الʱي تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد 

.ʛʽʺʹة الȄʨʽة وحॽɾاʛʵات الʙقʱالʺع ʧʽعلاقة ب   

 Ȍॽʢʵʱخلال ال ʧاح مʳʻالǼ فʸʱي يʴال ʛʽʺʹال ʖنا أن صاحʛؗذ ȑʛʤʻال ʖانʳفي ال
صʛار الهادف وتʖʻʳ الʺʷاكل والʲقة والʦॽʤʻʱ والʺʲابʛة، والؔفاح مʧ أجل الإنʳاز وʨȞȄن والا

ه مʨجه نʨʴ الهʙف والʺʸʴʱل على الʙرجة الʺʛتفعة لهʚا العامل تعʛض صاحʽʰها إلى  ʨؗسل
  الʶʴاسॽة الʙʷيʙة الʺʜعʳة، وʱȃالي تقلل مʧ مȐʨʱʶ الʴʸة الʻفॽʶة.

  تʲلʻلها وتفʙʻʴها: الʙاǺعة عʙض نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة :  4_6

بʧʽ سʺة العॽʰʸة والʴʸة  تʟʻ الفʛضॽة على أن هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة دالة إحʸائॽاً 
 Ȑʙة لॽʶفʻاصةالʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  

تॽʀ ʦاس هʚه الفʛضॽة Ǽاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ  بʛʽسʨن، بʨاسʢة نʤام الʜʴمة الإحʸائॽة  
 ، تʸʴلʻا على الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول الʱالي :  SPSS22الاجʱʺاॽɺةللعلʨم 

  ) معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ سʺة العॽʰʸة والʴʸة الʻفॽʶة.4الʙʳول (
  

  الدلالة الإحصائية  القيمة الاحتمالية  معامل  الارتباط  المتغير

  سʺة العॽʰʸة
  دالة إحصائيا غير  0.08  0.47

  الʴʸة الʻفॽʶة

  
صحة الفرضية عدم ) التي توصلت إليها الدراسة تم التأكد من 4من خلال  نتائج الجدول (

  دالة.غير  ومنه الفرضية 

) ʦول رقʙʳها في الʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱ4ي ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ أن (r 
 ʗة  0.47بلغॽالʺʱة احʺॽʁǼ0.08  ʧاً  0.05أقل مॽائʸلالة   وهي دالة إحʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع
بʧʽ سʺة العॽʰʸة  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ذات دلالة إحʸائॽةلا Ǽأنه نقʨل وعلॽه ،0.05

 Ȑʙة لॽʶفʻة الʴʸاصةوالʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  
في  )،2018(وآخʛون  مʨʸʻرȑ  نʽʰلوتʱفȘ هاته الʱʻائج مع الʱʻائج الʱي تʨصل إلʽها 

 ʦهʱاندراسʨʻعǼ ةʴʸة الॽʶفʻها الʱامل وعلاقʨالعǼ ʝʺʵال  Ȑʛʰؔة الॽʸʵʷلل Ȑʙة لॼلʢال 
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تʨصلʗ إلى أنه هʻاك علاقة عॽʶȞة بʧʽ الʴʸة الʻفॽʶة وسʺة العʸابॽة لȐʙ الʢلॼة  والʱي
  أȑ أنه ؗلʺا ارتفع Ǽعʙ العʸابॽة في الॽʸʵʷة قلʗ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʢلॼة. 

)ʛح وجابǽا مع دراسة ساʻʱدراس ʗ2014كʺا اتفقʺʵامل الʨة ) علاقة العॽʸʵʷلل Ȑʛʰؔال ʝ
Ǽالاحʛʱاق الʻفʶي لȐʙ مȃʛي الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا. حʘʽ انه تʨجʙ علاقة مʨجॼة ضॽɻفة 

  .)2014.(الʴاǻح وجابʙ،بʧʽ عامل العʸابॽة والاحʛʱاق الʻفʶي لȐʙ مȃʛي الأʡفال الʺعاقʧʽ ذهॽʻا

لȐʛʰؔ ) العʨامل الʝʺʵ ا2015و اتفقʗ دراسʻʱا مع دراسة نʹال عʙʰ اللʅॽʢ الʷʺالي(
ʜ غʜة الʺʱʳʺعي. حʘʽ انه  ʛؗعلى م ʧدديʛʱʺضى الʛʺال Ȑʙاب لʯʱالاكǼ هاʱة وعلاقॽʸʵʷلل

  )2015.( نʷال عʗʮ الʃॻʠ، تʨجʙ علاقة  مʨجॼة دالة احʸائॽا بʧʽ عامل العʸابॽة والاكʯʱاب

). Ǽعʨʻان: الʶʺات 2016اخʱلفʗ دراسʻʱا مع دراسة مʨʺʴد سلॽʺان مʨʺʴد شامॽة(
Ǽالʅॽؔʱ الʻفʶي لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺهʙمة بʨʽتهʦ، والʱي تʨصلʗ إلى وجʨد الॽʸʵʷة وعلاقʱها 

 ʛهʤȄو .(ةʛي، الأسʶفʻي، الʺʶʳال )يʶفʻال ʅॽؔʱعاد الǼة وأॽابʸسʺة الع ʧʽة بॽʶȞعلاقة ع
.ʧʽاهقʛʺراسة وهي الʙة الʻʽي، وعʶفʻال ʅॽؔʱاني الʲال ʛʽغʱʺا: في الʻلاف هʱالاخ  

ان مʛاجعة الإʡار الȑʛʤʻ حʨل سʺة العʸابॽة ǽقʨدنا إلى القʨل أن  الافʛاد الʚيʨȞǽ ʧنʨن   
 .في مȐʨʱʶ مʛتفع في هʚا الॼعʨȞǽ ،ʙنʨن معʛضʨن إلى أن تʨؔن لʙيهʦ أفؔار غʛʽ مॽʁʢʻة

.ʦة على دوافعهʛʢॽʶرة على الʙفي القॽɻا ضʨنʨȞǽ ل  )2016(الهلي،أنȞʷǼ اʚه ʛثʕي ʙالي قʱالȃو
 ʛاشॼي في مȃʛʺاة الॽي على حʰل سلȞʷǼ ʛثʕة تॽʁʢʻة فالأفؔار اللامॽʶفʻال ʦهʱʴعلى ص

تعامله مع الأʡفال في وضॽɻة إعاقة ولا تʶاعʙه على إنʷاء علاقات اجʱʺاॽɺة سلॽʺة داخل 
ʜ أو خارجه.  ʛؗʺال  

 والʳʵل والغʹʖ والعʙوانॽة والاكʯʱاب كالقلȘ سلॽʰة سʺات العʸابॽة عامل يʧʺʹʱكʺا 
 إلى العʨدة في صعȃʨة ولʙيهʦ، فʽها مॼالغ الانفعالॽة اسʳʱابʱهʦ تʨؔن ، والانʙفاॽɺة والارتॼاك

 الاسʱقʛار Ǽعʙم يʨʺʶʱن  كʺا، الʶلॽʰة Ǽالʛʰʵات مʛورهʦ قʰل علʽها كانʨا الʱي الȄʨʶة الʴالة
 Ǽالʻفʝ الʲقة وضعف، الॽʴاة مʢʱلॼات مع الʅॽؔʱ وصعȃʨة الʚات عʧ الʛضا وعʙم العاʡفي
  ).2015,428،نافʙ.(الآخʧȄʛ مʶاعʙة على القʙرة Ǽعʙم والʷعʨر

 Șة ؗالقلॽابʸعاد العǼأǼ ʦʶʱما يʙʻي عȃʛʺه فالॽة وعلॽالانفعال ȋʨالʹغ ʖاحʸة تॽابʸفالع
  والغʹʖ والاكʯʱاب، وهʚا ما يʻʱافى مع مʤاهʛ الʴʸة الʻفॽʶة.
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  تʲلʻلها وتفʙʻʴها: الʳامʴةعʙض نʯائج الفʙضॻة الʚʱئॻة :  5_6

ʟʻاً  تॽائʸة دالة إحॽʡاॼاك علاقة ارتʻة على أن هॽضʛة  الفʴʸاح والʱسʺة الانف ʧʽب
 Ȑʙة لॽʶفʻاصةالʵة الॽȃʛʱي الȃʛم.  

تॽʀ ʦاس هʚه الفʛضॽة Ǽاسʙʵʱام معامل ارتॼاȋ  بʛʽسʨن، بʨاسʢة نʤام الʜʴمة الإحʸائॽة  
 ، تʸʴلʻا على الʱʻائج الʺʻʽʰة في الʙʳول الʱالي :  SPSS22الاجʱʺاॽɺةللعلʨم 

  ) معامل الارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ سʺة الانفʱاح والʴʸة الʻفॽʶة.5الʙʳول ( 
  

ʛʽغʱʺال  ȋاॼة  معامل  الارتॽالʺʱة الاحʺॽʁة  الॽائʸلالة الإحʙال  
  سʺة الانفʱاح

  غʛʽ دالة إحʸائॽا  0.10  -0.35
  الʴʸة الʻفॽʶة

  
) التي توصلت إليها الدراسة تم التأكد من عدم صحة الفرضية 5( الجدولمن خلال نتائج 

  ومنه الفرضية غير دالة.

) ʦول رقʙʳها في الʽل علʸʴʱʺائج الʱʻخلال ال ʧح مʹʱ5ي ȋاॼة معامل الارتʺॽʀ أن (r 
 ʗة  -0.35بلغॽالʺʱة احʺॽʁǼ0.10  ʧم ʛʰ0.05أك  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸدالة إح ʛʽوهي غ

، وعلॽه نقʨل Ǽأنه لا تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة 0.05الʙلالة  
  الانفʱاح والʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ مȃʛي الॽȃʛʱة الʵاصة.

Șفʱائج وتʱا نʻʱاح الهلي دراسة مع دراسॼʸع) 2017( مǼانʨʻ :املʨالع ʝʺʵال  Ȑʛʰؔال 
 وجʨد عʙم إلى تʨصلʗ الʱي و. الʳامعة ʡلॼة لȐʙ خʛاॽɾة Ǽالʺعʱقʙات وعلاقʱها للॽʸʵʷة

  .سʺة الانفʱاحو  الʛʵاॽɾة الʺعʱقʙات بʧʽ علاقة
)Șʽح القॽʺار سʻا مع دراسة" مʻʱائج دراسʱن ʗلفʱة 2011اخॽʸʵʷات الʺʶان: الʨʻعǼ (

 Ȑʙأملي لʱال ʛʽؔفʱالǼ هاʱة وعلاقǽدʛʡ د علاقةʨإلى وج ʗصلʨي تʱة العامة والȄʨانʲة الॼلʡ
  ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺة الانفʱاح على الʛʰʵة والʱفʛʽؔ الʱأملي.

وʤȄهʛ الاخʱلاف هʻا في: الʺʱغʛʽ الʲاني: الʱفʛʽؔ الʱأملي، وعʻʽة الʡ :ʘʴॼلॼة 
  ).91,2011(القȖʻ، .الʳامعة

 ʛʺه الॽعانǽ ȑʚال Ȍن ان الʹغʨȞǽ أن ʧȞʺǽ اح لها علاقةʱن سʺة الانفʨؔحال دون أن ت ʧʽȃ

   .نفʱاحى صʴة الʺʧȃʛ الʻفॽʶة دون سʺة الاǼالʴʸة الʻفॽʶة، Ǽʺعʻى أن الʹغȋʨ قʙ تʕثʛ عل
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 ʦȞʴǼ ʧȄʛات الاخʛʰعلى خ ʜاكʛʺفي ال ʧʽʴʱفʻا مʨʶॽل ʧʽȃʛʺا أن الʹǽن أʨȞǽ أن ʧȞʺǽ

ʜ أو الاحʛʱاق الʺهʻي والاجها ʛؗʺة داخل الʯʽʶوا العلاقات الʙʽفʱʶǽ أن ʧʽȃʛʺعلى ال ʖʳॽɾ ،د

ʜ، وهʚا ما يʕدȑ إلى الʱقلʽل مʧ الʱعʖ والإجهاد  ʛؗʺداخل ال ʠعॼال ʦعʹهǼ اتʛʰخ ʧم

  الʺهʻي.

وʧȞʺȄ خʛʰات خارج إʡار الॽȃʛʱة الʵاصة، Ǽʺعʻى أن الانفʱاح Ǽالॼʶʻة لهʦ هʨ انفʱاح على 

أن ʨȞǽن مʧ لǽʙه صفة الانفʱاح لا ʙʵʱʶǽمها أو لا ʱʶǽفʙʽ مʻها ʦȞʴǼ أن الʺʛاكʜ أنʶاق 

 ʜاكʛارة مȄʜح بʺʶدارته لا تȂو  ʜ ʛؗʺاسة الॽوس Ȑʛأخ ʜاكʛعاون مع مʱالǼ حʺʶمغلة ولا ت

 ʦاتهʛʰخ ʧفادة مʱأو الاس Ȑʛأخ.  

ʝॽي ولȃʛʺة للॽʸʵʷاة الॽʴائج إلى الʱʻد هاته الʨأن تع ʧȞʺȄة وǼن الإجاʨؔت ʙة، وقॽʻمه 

    .على الاسॽʰʱان مʛʡ ʧف الʺȃʛي ȞʷǼل عام، خارج الاʡار الʺهʻي

هʚا يʙفع للʘʴॼ أكʛʲ عʧ علاقة الانفʱاح Ǽالʴʸة الʻفॽʶة حʧȞʺǽ ʘʽ أن ʨȞǽن سॼʰه أǽʹا 

  كل الاحॼاʡات الʱي تلقاها الʺʨȃʛن.

ف تʧȄʨؔ الʺʧʽȃʛ قʨȞǽ ʙن سʺة الانفʱاح مʛتʢॼة Ǽالانʳاز الأكادǽʺي ونʛʤا لʹعǼʺا ان   

ʵǽفʠ مʧ مȐʨʱʶ  هʚا سॼʰا في ذلʥ وحʱى الʺʛاتʖ الاجʱʺاॽɺة، فʹعف الانʳاز الأكادǽʺي

  الانفʱاح وهʚا ما يʛʳʻ عʻه عʙم وجʨد العلاقة بʧʽ سʺة الانفʱاح والʴʸة.   

  تʲلʻلها وتفʙʻʴها: العامةعʙض نʯائج الفʙضॻة :  6_6

ʟʻة تॽضʛاك علاقة ه أن على الفʻةॽʡاॼاً  دالة ارتॽائʸإح ʧʽة سʺات بॽʸʵʷال 
  .الʵاصة الॽȃʛʱة مȃʛي لȐʙ الʻفॽʶة والʴʸة

ʦاس تॽʀ هʚة هॽضʛام الفʙʵʱاسǼ معامل ȋاॼن، ارتʨسʛʽة بʢاسʨام بʤمة نʜʴة الॽائʸالإح 
  : الʱالي الʙʳول في الʺʻʽʰة الʱʻائج على تʸʴلʻا ،SPSS22الاجʱʺاॽɺة للعلʨم
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  .الʻفॽʶة والʴʸة الॽʸʵʷة سʺات بʧʽ بʛʽسʨن  الارتॼاȋ معامل )6( الʗʱول

  

  

 rالارتॼاȋ معامل ॽʀʺة أن) 5(  رقʦ الʙʳول في علʽها الʺʸʴʱل الʱʻائج خلال مʧ يʱʹح
ʗوهي 0.11 بلغ ʛʽاً  دالة غॽائʸإح ʙʻع  Ȑʨʱʶلالة مʙه ،0.05  الॽل  وعلʨأنه نقǼ لا ʙجʨت 
 الॽȃʛʱة مȃʛي لȐʙ الʻفॽʶة والʴʸة الॽʸʵʷة سʺات بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات ارتॼاॽʡه علاقة

  .الʵاصة

) الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة تʦ عʙم الʱأكʙ 5)(4)(3)(2)(1ذلʥ مʧ خلال نʱائج الʙʳول(
) Ǽعʨʻان: الʱفʛʽؔ 2009فʛضॽة ؗʺا تʱفȘ نʱائج دراسʻʱا مع دراسة إǽاد سʺʛʽ(مʧ صʴة ال

الʻاقʙ لȐʙ الʺʧʽȃʛ الʧʽȄʨȃʛʱ وعلاقʱه ʶǼʺات الॽʸʵʷة. والʱي تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد علاقة 
.ʧʽȄʨȃʛʱال ʧيʙشʛʺال Ȑʙة لॽʸʵʷوسʺات ال ʙاقʻال ʛʽؔفʱال ʧʽب  

). Ǽعʨʻان: سʺات الॽʸʵʷة ॽʂ2012اجʻة(اخʱلفʗ نʱائج دراسʻʱا مع دراسة" أمʙʳ محمد 
وعلاقʱها Ǽالؔفاءة الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الاخʸʱاصʧʽʽ الاجʱʺاعʧʽʽ، والʱي تʨصلʗ إلى: وجʨد 
علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ سʺات الॽʸʵʷة ودرجة الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة. 

الʙراسة الاخʸʱاصʧʽʽ وʤȄهʛ الاخʱلاف هانا في الʺʱغʛʽ الʲاني" الؔفاءة الاجʱʺاॽɺة، وعʻʽة 
.ʧʽʽاعʺʱاجʹة،الاجॻʀ)2012.(   

  ومʧ خلال العʨدة للʳانʖ الȑʛʤʻ يʱʹح لʻا:  

ان سʺات الॽʸʵʷة  ؗالعʸاǼة والانʶॼاॽʡة والॼʽʢة وحȄʨʽة الʹʺʛʽ والانفʱاح على 
 Ȑʛامل أخʨخل عʙʱت ʧؔة ولॽʶفʻة الʴʸال ʙيʙʴة في تʙʽحʨامل الʨهي  الع ʗʶॽة لʛʰʵال

 القʨانʧʽ صʛامة: : صʛامة القʨانʧʽ والʹغʡʨات  الʻفॽʶة / بʯʽة العʺلكʛʤوف العʺل مʲل
  /بʯʽة الاسȄʛة / العلاقات / أحʙاث الॽʴاة وغʛʽها.

ʛʽغʱʺال  ȋاॼة  معامل  الارتॽالʺʱة الاحʺॽʁة  الॽائʸلالة الإحʙال  
  سʺات الॽʸʵʷة

  غʛʽ دالة إحʸائॽا  0.52  0.12
  الʴʸة الʻفॽʶة
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 أثʻاء الʱعامل مع الآخʧȞʺǽ ʧȄʛ للʟʵʷ الǽ ȑʚغلʖ علॽه سʺات الॼʽʢة ؗالʨʱاضع
والإيʲار أو الانفʱاح تʕثʛ على صʱʴه الʻفॽʶة ȞʷǼل سلʰي، مʧ خلال إثارة الغʛʽ على 

.ʝفʻال  

للʘʴॼ أو عʻʽة الʙراسة. قʙ  ةاللامʻهʧȞʺǽॽʳ ان تʨؔن هاته الʱʻائج مʛتʢॼة Ǽالʛʤوف 
  تʕثʛ عʙم مʙʸاॽʀة الʺʧʽʰʽʳ على الاسॽʰʱانات في دقة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها. 

  :العام الاسʯʹʯاج

 والʴʸة الॽʸʵʷة سʺات بʧʽ العلاقة تʻاولʗ الʱي العلائॽʁة الʨصॽɿة الʙراسة مʧ انʢلاقا 

 قǽʙʸة لعʻʽة الارتॼاʡي الʨصفي الʺʻهج Ǽاسʙʵʱام وذلʥ الʵاصة الॽȃʛʱة مȃʛي لȐʙ الʻفॽʶة

ʗنʨؔت ʧي) 30(مȃʛم ʧم ʜاكʛاجات ذو مॽʱاصة الاحʵال.  

  الʺʙʵʱʶمة الفʛضॽات تʴقȘ مʧ والʱأكʙ الʙراسة لفʛضॽات الاحʸائॽة الʺعالʳة ضʨء وفي

ʧم مʙققها عʴت ،ʗصلʨراسة تʙإلى ال ʙأكʱال ʧم Șقʴم تʙوع Șقʴالعلاقة ت ʧʽات بʛʽغʱم 

  :الʙراسة

 _ʙجʨة علاقة تॽʡاॼة دلالة ذات ارتॽائʸاح ʧʽة سʺة بॽʡاʶॼة الانʴʸة والॽʶفʻال.  

  .الʻفॽʶة الʴʸة و الॼʽʢة بʧʽ احʸائॽة دلالة ذات ارتॼاॽʡة علاقة تʨجʙ لا_ 

  .الʻفॽʶة والʴʸة الȄʨʽʴة سʺة بʧʽ ارتॼاॽʡة علاقة تʨجʙ لا_ 

 _ʙجʨة علاقة تॽʡاॼارت ʧʽة سʺة بॽابʸة العʴʸة والॽʶفʻال.  

 _ʙجʨة علاقة تॽʡاॼارت ʧʽاح سʺة بʱة على الانفʛʰʵة الʴʸة والॽʶفʻال.  

 الॽʸʵʷة سʺات بʧʽ علاقة وجʨد Ǽعʙم العامة الفʛضॽة تʴقȘ عʙم إلى أدȐ ما وهʚا

  .الʵاصة الॽȃʛʱة مȃʛى لȐʙ الʻفॽʶة والʴʸة

  الʶʱاؤلات الʱي نʗʳʱ عʧ دراسʻʱا الʱي بʙورها تʙفع إلى الʘʴॼ في دراسات جʙيʙة:
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  _ ماهي العʨامل والʛʤوف الʱي تʕثʛ في الʴʸة الʻفॽʶة مʧ غʛʽ الॽʸʵʷة.

ʝॽة على الʺقايǼة في الإجاॽولʕʶʺوح الʛب ʧʽȃʛʺلى الʴʱهل ي /ʅॽؗ _  .ʦمة لهʙالʺق  

  _ إجʛاء دراسات وʨʴȃث أعʺȘ في هʚا الʺʨضʨع.

إجʛاء دراسات مʷʱابهة في ʣل مʱغʛʽات مʱʵلفة عʧ مʱغʛʽات هʚه الʙراسة، وذلʥ مʧ أجل  _

  الʷؔف عʧ عʨامل اخȐʛ قʙ تʕثʛ على الʴʸة الʻفॽʶة.

 

  

  

  
 



  

  

  

  الʙʸاجعقائʸة 
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- Ȅʜالع ʙʰصي، عʨالقʜ)1952 .(ةॻʴة الʹفʲʶال ʛأسȋ .4 :ةȄʛʸʺهʹة الʻة الॼʱȞم .

 القاهʛة.

- )Șالʵال ʙʰمحمد ع ʙʺة ).1979أحॻʶʳʵة للॻعاد الأساسǺالأȋ .1ة: دȄرʙʻȞر ا.الاس

  الʺعʛفة الʳامॽɻة.

Ǽغʙاد:   .الॻʶʳʵة في ضʦء علʤ الʹفʛ). 1990(_ الʛʰʳوȑ محمد مʨʺʴد عʙʰ الॼʳار

  مॼʢعة دار الȞʴʺة.

- )Șالʵال ʙʰد عʨʺʴم ʙʺة). 1996أحॻʶʳʵاس الॻɾ.ȋ1 ʖȄʛوالع ʅॽألʱة الʻʳل :ʗȄʨؔال .

 .ʛʷʻوال  
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)ʛي محمد عامʷʺهʙاصة .)2007_ الʳة الॻȁʙʯفي ال ʥʻة والعاملॺلʠل الʻدلȋ.1 عʺان: دار .

 .ʛؔالف  

 للॻʶʳʵة الȎʙʮؒ  الʛʸʳ العʦامل علاقة .)2014( الʙيʧ بʙر جابʛ، أسʺاء الʶاǽح _

 دورȄة. والʺʱʳʺع الانʶان علʨم مʳلة. ذهʹॻا الʸعاقʥʻ الأʟفال مȁʙي لȎʗ الʹفʴي Ǻالاحʙʯاف

  .نʨفʺʛʰ.  12العʙد. الʜʳائʛȞʶǼ .ʛة جامعة، مȞʴʺة دولॽة

_ )ʅॽʢالل ʙʰالي نʹال عʺʷها  ).2015الʯة علاقॻʶʳʵلل Ȏʙʮؒال ʛʸʳامل الʦالع

  غʜة.  الʳامعة الإسلامॽة:. رسالة ماجǺ .ʛʽʱʶالاكʭʯاب

عʺان. دار الʙجلة  .مقʗمة في مʹهج الʖʲॺ العلʸي .)2008العʜاوȑ، رحʦॽ يʨنʝ ؗارو( _

  للʛʷʻ والʨʱزȄع.

 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʲʶة الʹفॻʴة .)2016الʶॽɻى فʛدوس عʙʰ رȃه( _

  .17. مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة. العʙد وخʶائʝ الॻʶʳʵة

سʸات الॻʶʳʵة وعلاقʯها Ǻالʯفʙʻؒ الʯأملي لʟ Ȏʗلॺة ). 2011_ القȘʽ مʻار سʺॽح (

 . رسالة ماجʛʽʱʶ. جامعة الأزهʛ. غʜة.الʰانȂʦة العامة في مʲافȌ غʚة

العʦامل الʛʸʳ الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة وعلاقʯها Ǻالʸعʯقʗات  ).2016مॼʸاح ( الهلي _

  ة قاصȑʙ مȃʛاح: ورقلة.جامع رسالة دʨʱؗراه. .الʙʳاॻɼة لʟ  Ȏʗلاب الʱامعة

الʦʸاجهة في تعʗيل  تهدور سʸات الॻʶʳʵة واسʙʯاتॻʱॻا .)2005أيʗ حʺʨدة حॽȞʺة( _

دʨʱؗراه. جامعة الʜʳائʛ:  رسالة .العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة والʲʶة الǻʗʴʱة والʹفॻʴة

.ʛائʜʳال  

 نʦʸذج وفȖ الॻʶʳʵة ʸʴǺات وعلاقʯه الʱانʮي الʯفʙʻؒ .)2012(ذيʖ الʦȄʛؔ عʙʰ إǽʺان _

  .العʛاق الʳامعة، 201 العʙد، والȑʛʸʴ  الʙʳيʙ مʳلة. العʦامل قائʸة
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ʛائʜʳة. جامعة الॽʶفʻة الʴʸي والʶفʻ2ال  ʦʶة قॽɺاʺʱم الاجʨة العلॽالله ؗلʙسع ʦالقاس ʨأب

.ʛائʜʳال :ʝفʻال ʦعل  

 .ȋ3.دراسات في سʦȜॻلʦجॻة الʃॻؒʯ الʲʶة الʹفॻʴة و).1995(مʢʸفى فهʺي، -

  : القاهʛة.الʵانʳي مॼʢعة 

- ʦʣكا ) ȑʙة). 2002على مهॻʶʳʵفي ال Ȏʙʮؒال ʛʸʳامل الʦة والعॻʴالʹف ʤॻɿلة الʳم .

ʙلʳس.مʨان قابʢلʶة. جامعة الॽʶفʻة والȄʨȃʛʱم الʨد 3العلʙ2ع.  
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سʸات الॻʶʳʵة وعلاقʯها Ǻالʃॻؒʯ الʹفʴي لȎʗ _ مʨʺʴد سلॽʺان مʨʺʴد شامॽة. 
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ʛʸʳال  Ȏʙʮؒة الॻʶʳʵلة. للʳم ʛدفات ʛابʵʺة( الȄة دورॽʺة علʺȞʴمحمد جامعة). م ʛʹॽخ 

  . أفȄʛل15 العʙد. ʛȞʶǼة
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 وعلاقʯها للॻʶʳʵة الȎʙʮؒ  الʛʸʳ العʦامل .)2015(الʷʺالي الʅॽʢ عʙʰ نʹال _ 

ʚ على الʙʯʸدديʥ الʙʸضي لǺ Ȏʗالاكʭʯاب ʙؕة مʚعي غʸʯʱʸرسالة. ال ʛʽʱʶامعة ماجʳال 

  .غʜة. الاسلامॽة

 علاقʯها للॻʶʳʵة الȎʙʮؒ  الʛʸʳ العʦامل). 2018(فʙوȐ  والʴلॽʰة سʙʻرʧȄ هلال_ 

ʙʻؒفʯالǺ اعيʗلة. الإبʳة مॽولʙة الȄʨȃʛʱة الʸʸʵʱʺرسالة. ال ʛʽʱʶس جامعة. ماجʙالق .

ʙلʳد.7 مʙ8ع  

الʸʴات الॻʶʳʵة وعلاقʯها Ǻالؒفاءة الاجʸʯاॻɸة لॽʂ _2012 .( Ȏʗاجʻة أمʙʳ محمد(

.  الॻȁʙʯة والʯعلʲʸǺ ʤॻافʢة مʴقȊ الاخʶʯاصʥʻʻ الاجʸʯاعʥʻʻ العاملʗʸǺ ʥʻارس وزارة

 رسالة ماجʛʽʱʶ في الॽȃʛʱة. جامعة نʜوة.

سة مʗʻانॻة الأمʥ الʹفʴي وعلاقʯه ʸʴǺات الॻʶʳʵة" درا). ǽ _2015اسʛ حلʰي الʳاجان(

Ȗʵامعة دمʱǺ ةॻȁʙʯة الॻة ؕلॺلʟ ʥة مʹʻع Ȏʗل" .ʨʺʻال ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶرسالة ماج .

.Șʷجامعة دم 
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:ʤرق Ȗʲلʸ1ال  

  مॻɿاس العʦامل الʛʸʳ الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة_1

  الأخʗ الʺʛʱʴمة/ الاخ الʺʛʱʴم

:ʙعȃة وॼʽʡ ةॽʴت  

 ʥǽʙل ʙجʨت ʙي قʱات الʺʶرس الʙي ʨفة عامة، وهʸǼ ةॽʸʵʷع الʨضʨʺǼ اسॽʁʺا الʚه Șعلʱي

.ʙجʨلا ت ʙأو ق  

،ʥʻجاء مʛقي. الॽʁʴال ʥǽرأ ʧع ʛʰعǽ ȑʚال ʦقʛوضع ال  

 Ȍفق ʥǽرأ ʧل دقة عȞǼ ʛʽʰعʱال ʨب هʨلʢʺئ، إذا الʡاب خاʨح وجॽʴاب صʨج ʙجʨلا ي

:ʧʽʽالʱاس الॽʁʺال والʲʺال ʖʶاس حॽʁʺال والʲʺال ʖʶح  

  لا أوافǼ Șقʨة  لا أوافȘ  في إجاǼة(مʴايʙ) مʛʱدد  مʨافȘ  مʨافǼ Șقʨة  أرȐ نفʶي مʱʳهʙا:
  1  2  3  4  5  الʙرجة:

 ʛʰʱوتع .Ȍضغ ȑون أʙȃة وॽɺʨʡ نʨؔغي أن تॼʻاس يॽʁʺة في ملء ال للعلʦ، فإن الʺʷارؗ

 ʧل مȞʷǼ ʥʱȄʨه ʧء مʜج ȑأو أ ʥʺف اسʷؗ غيॼʻولا ي ،Ȍالعلʺي فق ʘʴॼدعʺا لل ʥʱ مʷارؗ

  الأشȞال، وسʱعامل الॽʰانات ȞǼل مهॽʻة ولʧ تʱʶعʺل لأȑ غʛض غʛʽ الʘʴॼ العلʺي.

ʦ جȄʜل الʛȞʷ على ʛؗȞʷن ʧʴون .ʦؔʱ   مʷارؗ

  الʛجاء مʦؔʻ قʛاءة ؗل الفقʛات قʰل الʙʰء في الإجاǼة:

ʛؗذ   :(عʨʻال )ʝʻʳى:              :الʲأن  

ʛʺات العʯ39_35،       34_30،          29-25،          24_20: ف  

40_44        ،45_49     ، 50_54        ،55_59  
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  في الإجاǼة:فʹلا اقʛأ الأسʯلة ؗلها قʰل الʙʰء 

  
  

ʦقʛال  
  
  

  الʯقʗيʙ                            الفقʙات            
  

 ʧل مʲي مʶنف Ȑي أرʻإن
:ʨه  

5                  
                Șأواف

  Ǽقʨة

4              
Șأواف  

3             
مʛʱدد 
في    

الإجاǼة          
أو 

ʙايʴم  

2             
لا         

Șأواف  

1                    
لا 

 Șاواف
  Ǽقʨة

            كʛʽʲ الؔلام  1
لا يʱفȘ مع الآخʽʺǽ )ʧȄʛل   2

(ʧȄʛقاد الآخʱلان  
          

يʕدȑ عʺلا شاملا( Ȟǽʺل   3
  عʺله)

          

4  ʖʯʱȞم ،ʧȄʜح            
            ǽأتي Ǽأفؔار جʙيʙة( أصʽل)  5
يʚʵʱ مʨاقف حʚرة( مʛʱʴز   6

ʨʱم)   وؗ
          

 معاون( ʶǽاعʙ) وغʛʽ أناني  7
ʧȄʛمع الآخ  

          

8   ʙال إلى حॼم ʛʽن غʨȞǽ ʙق
  ما

          

9         ȋʨعامل مع الʹغʱي ،ȏهاد
( الʺȞʷلات والقلȘ) ȞʷǼل 

ʙʽج  

          

ʖʴǽ الاسʢʱلاع عʧ عʙة   10
  أشॽاء مʱʵلفة
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11  Ȍॽʷاقة/ نʢالǼ ملئ            
يʙʰأ الʸʵام/ الʳʷار مع   12

ʧȄʛالآخ  
          

13   ʙʺʱعǽ فʣʨعامل أو م
  علॽه

          

14   ȑا أʛتʨʱن مʨȞǽ ʙق
  مʹȃʛʢا ومʛتȞॼا

          

15   ،Șʽʺع ʛؔمف )ȘʺعǼ ʛؔفǽ
  Ǽارع وحاذق)

          

            ʤǽهʛ حʺاسا قȄʨا( ʛʽʲؗا)  16
  له ॼʡع مǼ ʦʶʱالغفʛان  17

(ʧȄʛامح الآخʶǽ )  
          

18  ʦʤʻم ʛʽن غʨȞॽل لʽʺǽ            
            ǽقلȘ(ʛʢʹǽب) ʛʽʲؗا  19
20  Ȍॽʷال نॽله خ            
            أن ʨȞǽن هادئاʽʺǽل   21
            يǼ ȘʲالآخʧȄʛ عʺʨما  22
            ʽʺǽل إلى الʶؔل  23
مʱʶقʛ عاॽɿʡا، لا يʜʻعج/   24

  لا ǽقلʛʶǼ Șعة(ʶǼهʨلة)
          

            مʙʰع/ مʛؔʱʰ/ مʛʱʵع  25
(مʱأكʙ  له شॽʸʵة جازمة  26

  وواثȘ في نفʶه)
          

ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن Ǽاردا في   27
  الʱعامل مع الآخʧȄʛ ومʻعʜلا

          

            مʲابʛ لʙʴ إنهاء الʺهʺة  28
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  ( يʨاصل عʺله حʱى Ȟǽʺله) 
29   ʖقلʱن مʨȞǽ أن ʧȞʺǽ

  الʺʜاج      ( مʜاجي)
          

(الʳʱارب)   الʛʰʵات  ǽقʙر  30
  الفॽʻة والʳʺالॽة

          

31   ʦʷʱʴانا( مॽل أحʨʳخ
  أحॽانا)

          

32  ʖʽʡو ʧȄʛاعي الآخʛي  
  (ودȑ) مع الॽʺʳع تقॼȄʛا

          

33   ȑدʕي Șقʴǽ )ةॽفعالǼ اءॽالأش
  الأهʙاف)

          

يॼقى هادئا في الʛʤوف   34
الʺʹȃʛʢة  ( في أحʨال 

  الʙʷة)

          

 ǽفʹل العʺل الʛوتʻʽي  35
  (الʺʛȞر)

          

36   ،ʧȄʛح على الأخʱفʻم
  اجʱʺاعي

          

37   ʧȄʛفي تعامله مع الآخ
  أحॽانا( فȎ وغلȎॽ) قاس

          

ǽʹع الȌʢʵ وʱȄاǼع   38
  سʛʽ الȌʢʵ)تʻفʚʽها( يʱاǼع 

          

  ॼʸǽح عॽʰʸا ʛʶǼعة  39
  ( يʛʻʱفʶǼ ʜهʨلة وʛʶȃعة)

          

ʖʴǽ أن يʱفاعل مع الأفؔار   40
(ȘʺعǼ ʛؔفȄأمل وʱي )هاʰقلȄو  

          

            له اهʱʺامات فॽʻة قلʽلة  41
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ʖʴǽ أن يʱعاون مع   42
ʧȄʛالآخ  

          

43   ʙفقǽ )لةʨهʶǼ شʨʷʱي
ʛʶǼ ʜʽعة) ʛؗʱاه والॼʱالان  

          

عʙʻه مȐʨʱʶ راق)  مʱفʨق(  44
  في فʧ الʺʨسॽقى أو الأدب
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 ʤرق Ȗʲلʸ2ال:  

2_ʥيʗاشʙة للॻʴة الʹفʲʶاس الॻɿم  

  الأخʗ الʺʛʱʴمة/ الاخ الʺʛʱʴم

.ʦؔتعاون ʛȞأش  

أود لفʗ انॼʱاهʦȞ أن الʱʻائج الʱي سʦʱʽ الʨʸʴل علʽها هي لأغʛاض الʘʴॼ العلʺي، وانه 

  أȑ معلʨمات مʨؗʚرة مʧ قʰلʦؔ.سʦʱʽ الʱعامل ȄʛʶǼة تامة مع 

 :ʦ ʛؗʤوجهة ن ʧع ʛʰعǽ اʺॼʶا يلي حʺॽɾ ارةॼɺ جاء وضع علامة(_) أمام ؗلʛال  

ʦقʛارة  الॼɻلا   ال
  أعاني 

  أبʙا

لا 
  أعاني 

  غالॼا 

  أعاني 
  أحॽانا

  أعاني 
  غالॼا

  أعاني 
  ʙʷǼة

1  ʛʺʱʶʺاع الʙʸال            
            الʛʻفʜة والارتعاش  2
            حʙوث أفؔار سʯʽة  3
            الʙوخان و الاصفʛار  4
فقʙان الॼɼʛة والاهʱʺام   5

  الʶʻʳي
          

6  ʧȄʛقاد الآخʱة في انॼɼʛال            
7   ʧȄʛأن الآخǼ قادʱالاع

  ʛʢॽʶǽون علي
          

8   ʧȄʛأن الآخǼ ʙقʱأع
  مʨʯʶلʧʽ على مʷاكي

          

            الʸعȃʨة في تʛؗʚ الأشॽاء  9
          الانʜعاج ʖʰʶǼ الإهʺال   10
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  وعʙم الʤʻافة
            ʶǽهل اسʲʱارتي ʶǼهʨلة  11
12  ʖر والقلʙʸفي ال ʦالأل            
الʨʵف مʧ الأماكʧ العامة   13

  والʨʷارع
          

وفقʙان  الʷعʨر ǼالȌॼء  14
  الʢاقة

          

15   ʧم ʟلʵʱاودني أفؔار للʛت
  الॽʴاة

          

أسʺع أصʨات لا ʶǽʺعها   16
  الآخʛون 

          

            أشعǼ ʛالارتʳاف  17
            الʲقة في الآخʧȄʛعʙم   18
            فقʙان الʷهॽة  19
            الȞॼاء ʶǼهʨلة  20
الʳʵل وصعȃʨة الʱعامل   21

ʧȄʛمع الآخ  
          

أشعǼ ʛأنʻي مقʨʰض أو   22
  مʺʨʶك أو مʰȞل

          

23  ʖʰون سʙȃأة وʳف فʨʵال            
24   ʦȞʴʱرة على الʙم الʺقʙع

ʖʹفي الغ  
          

25  ʗʽʰال ʧج مʛأخاف أن أخ            
26   ʠعǼ ات لعʺلʚال ʙنق

  الأشॽاء
          

27  ʛهʤفي اسفل ال ʦالأل            
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28   ʛʽʶر لا تʨأن الأمǼ ʛأشع
  على ما يʛام

          

            أشعǼ ʛالʨحʙة  29
            أشعǼ ʛالʜʴن" الاكʯʱاب"  30
الانʜعاج على الأشॽاء   31

ʛʽʰؗ لȞʷǼ  
          

            فقʙان الأهʺॽة Ǽالأشॽاء  32
            الʷعʨر Ǽالʨʵف  33
            أشعǼ ʛأنʻي ʶǽهل إيʚائي  34
إʡلاع الآخʧȄʛ على   35

  أفؔارȑ الʵاصة ʶǼهʨلة
          

الʷعʨر Ǽأن الآخʧȄʛ لا   36
  ǽفهʺʨنʻي

          

37   ʛʽغ ʧȄʛأن الآخǼ رʨعʷال
ʧودودي  

          

38  ʙيʙء شȌॼاء بॽأعʺل الأش            
39  ʖات القلȃʛادة ضȄز            
يʱʻابʻي غॽʲان واضʛʢاب   40

  في الʺعʙة
          

            عʹلاتي تʻʷʱج  41
42   ʧم ʖاقʛي مʻأنǼ ʛأشع

ʧȄʛل الآخʰق  
          

            صعȃʨة الʨʻم  43
أفʟʴ ما أقʨم Ǽه عʙة   44

  مʛات
          

          أجʙ صعȃʨة في اتʵاذ   45
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  القʛارات
46  ʛفʶال ʧف مʨʵال            
47  ʝفʻʱة الȃʨصع            
الʨʵʶنة والʛʰودة في   48

  جʶʺي
          

            معʻʽةأتʖʻʳ أشॽاء   49
الʷعʨر Ǽعʙم القʙرة على   50

ʛʽؔفʱال  
          

51  ʦʶʳة في الʺʻʺʻر والʙʵال            
52   Șلʴانغلاق الǼ رʨعʷال

  وعʙم القʙرة على الʰلع
          

            فقʙان الامل في الʺʱʶقʰل  53
54  ʜʽ ʛؗʱة الȃʨصع            
ضعف عام في أعʹاء   55

  جʶʺي
          

56  ʛتʨʱالǼ ʛأشع            
Ǽالʲقل Ǽالʙʽيʧ الʷعʨر   57

ʧʽجلʛوال  
          

            الʨʵف مʧ الʺʨت  58
            الإفʛاȋ في الʨʻم  59
أشعǼ ʛالʹȘʽ عʙʻ وجʨد   60

  الآخʧȄʛ ومʛاقʱʰهʦ لي 
          

            تʨجʙ عȑʙʻ أفؔار غॼȄʛة  61
أشعǼ ʛالॼɼʛة في إيʚاء   62

ʧȄʛالآخ  
          

            أسॽʱقȎ مʧ الʨʻم مʛȞॼا  63
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عʙة إعادة نفʝ الأشॽاء   64
  مʛات

          

أعاني مʧ الʨʻم الʺʱقʢع   65
  والʺʜعج

          

الॼɼʛة في تʛʽʶؔ الأشॽاء   66
  وتʦॽʢʴ الأشॽاء

          

67   ʛʽأفؔار غ ȑʙل ʙجʨت
ʧȄʛالآخ ʙʻدة عʨجʨم  

          

حʶاسॽة زائʙة في الʱعامل   68
ʧȄʛمع الآخ  

          

الʨʵف مʧ الʨʱاجʙ في   69
  الʳʱʺعات الȄʛʷॼة

          

إلى كل شيء ʱʴǽاج   70
ʛʽʰؗ دʨهʳم  

          

أشعʴǼ ʛالات مʧ الʨʵف   71
ʖعʱوال  

          

72   ʙاجʨʱال ʧف مʨʵالǼ ʛأشع
  في الأماكʧ العامة

          

كʛʲة الʙخʨل في الʙʳل   73
  والʻقاش الʴاد

          

أشعǼ ʛالʛʻفʜة عʙʻما أكʨن   74
  وحʙʽا

          

الآخʛون لا ǽقʙرون   75
  أعʺالي

          

أشعǼ ʛالʨحʙة عʙʻما أكʨن   76
  الʻاسمع 

          

ʛʲة   77           الʷعʨر ǼالʹȘʽ وؗ
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ة ʛؗʴال  
78  ʦمه ʛʽي غʻأنǼ ʛأشع            
أشعǼ ʛأن أشॽاء سʯʽة   79

  سʨف تʙʴث لي
          

            الʛʸاخ ورمي الأشॽاء  80
اخاف أن أفقʙ الʨعي أمام   81

ʧȄʛالآخ  
          

أشعʛ أن الآخʧȄʛ سʨف   82
  ʱʶǽغلʨنʻي

          

يʜعʻʳي الʱفʛʽؔ في   83
  الॽʶʻʳةالامʨر 

          

84   ʖʳǽ أنهǼ اودني أفؔارʛت
  معاقʱʰي

          

تʨجʙ عȑʙʻ أفؔار   85
  وتॽʵلات غॼȄʛة

          

أعʱقǼ ʙأنه يʨجʙ خلل في   86
  جʶʺي

          

87   ʖȄʛق ʛʽي غʻأنǼ ʛأشع
ʧȄʛالآخ ʧم ʙʽعȃو  

          

88  ʖنʚالǼ رʨعʷال            
عȑʙʻ مȞʷلة في عقلي"   89

  نفʶي"
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:الفرضية العامة:نتائج 3الملحق   

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 12.24726 151.2667 الشحصية_سمات
 30 41.66921 204.5667 النفسية_الصحة

 
 

Correlations 

 النفسية_الصحة الشحصية_سمات 

 Pearson Correlation 1 .121 الشحصية_سمات

Sig. (2-tailed)  .524 

N 30 30 
 Pearson Correlation .121 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .524  
N 30 30 

 
: نتائج الفرضية الاولى:4الملحق  

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 29 2.88618 30.5172 الانبساطية
 30 41.66921 204.5667 النفسية_الصحة

 
 

Correlations 

 النفسية_الصحة الانبساطية 

 *Pearson Correlation 1 .439 الانبساطية

Sig. (2-tailed)  .017 

N 29 29 
 Pearson Correlation .439* 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .017  
N 29 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
الثانية:نتائج الفرضة  5الملحق:  

 
Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 3.01033 30.8000 الطيبة
 30 41.66921 204.5667 النفسية_الصحة

 
 

Correlations 

 النفسية_الصحة الطيبة 

 Pearson Correlation 1 .053 الطيبة

Sig. (2-tailed)  .782 

N 30 30 
 Pearson Correlation .053 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .782  
N 30 30 
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نتائج الفرضية الثالثة: :6لملحقا  

 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 3.01262 29.4000 الضمير_حيوية
 30 41.66921 204.5667 النفسية_الصحة

 
 

Correlations 

 النفسية_الصحة الضمير_حيوية 

 Pearson Correlation 1 .083 الضمير_حيوية

Sig. (2-tailed)  .663 

N 30 30 
 Pearson Correlation .083 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .663  
N 30 30 

 
 

: نتائج الفرضية الرابعة:7الملحق    
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 3.64534 25.2333 العصبية
 30 41.66921 204.5667 النفسية_الصحة

 
 

Correlations 

 النفسية_الصحة العصبية 

 **Pearson Correlation 1 .472 العصبية

Sig. (2-tailed)  .008 

N 30 30 
 Pearson Correlation .472** 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .008  
N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

:نتائج الفرضية الخامسة 8لملحق:ا  
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 30 3.98561 36.3333 الانفتاح
 30 41.66921 204.5667 النفسية_الصحة

 
Correlations 

 النفسية_الصحة الانفتاح 

 -Pearson Correlation 1 -.305 الانفتاح

Sig. (2-tailed)  .101 

N 30 30 
 Pearson Correlation -.305- 1 النفسية_الصحة

Sig. (2-tailed) .101  
N 30 30 

    

 


