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 شكر وتقدير
 

كاتت والذي حسن  الذي بنعمته تتم الصالحات والذي بفضله تتنزل الب  الحمدلله

 عونه تتحقق المقاصد والغايات .

 أأتقدم بخالص تشكراتي ا لى الأس تاذ المشرف

 الدكتور سواكر رش يد

التوجيهات فكان على المجهودات التي بدلها معي ل نجاز هذه المذكرة وعلى النصائح و 

قيقه ا خراجه في له الفضل الكبير في متابعة مراحل هذه الدراسة والحرص على ت 

 أأجمل حلة فله مني بالغ الشكر والعرفان وخالص ال متنان .

 ،ذه الدراسة قشة هكما نوجه شكري ا لى جميع الأساتذة الذي  سيشرفون على منا

از هذا العمل م  فلهم مني تية وتقدير وتمام ال حترام ا لى كل م  ساعدنا في ا نج

 قريب أأو بعيد

اوجزاكم الله خير  
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 :ملخص الدراسة

هـــدفل الدراســـة كلـــن التشـــل اـــ  مســـتو  الحاجـــاس ا رشـــا  ة لـــد    ميـــ  ســـنة أولـــن  
 لمي  و لمي ة م  شـعتتي  130 تونل م   ،اشوائيةاجراء الدراسة الن اينة  حيث  مثانوي. 

حيــث قتــي الــيهم م يــا   ،العلــوو واا اب انانو ــة الم اهــد حــا م محمــد رشــيد او  ــة الم يــر
وبعــد  ،ستتشــاف ا  ( واســتخدو المــنهو الوحــف 2011الحاجــاس ا رشــا  ة احمــد أاــو أســعد 

و ا جتماعيــة  وحــلل معال ــة ا حئــائية للنتــائو ااســتخداو نمــاو الحيمــة ا حئــائية للعلــو ال
 : الدراسة الن النتائو التالية

 .شا  ة لد    مي  سنة أولن ثانوي م  الحاجاس ا ر  منخفضة ادرجة  وجو  مستو   -1
 : وفي النسي التال   وجو   ر يب لمستو  الحاجاس ا رشا  ة -2
 . أو  حاجاس  حئيلية-
 ثانيا حاجاس انفعالية -
 ثالنا حاجاس سلوكية-
   رااعا جسميةحاجاس -
  خامسا حاجاس مهنية-
 سا سا حاجاس أسر ة-
   حاجاس اجتماعية سااعا -
لئــال   الحاجــاس ا رشــا  ة  رجــاسوجــو  فــروت ذاس   لــة كحئــائية اــي  ال نســي  فــ   -3

  ا ناث.
الحاجـاس   رجـاسفـ  آ اـ  (  –   وجد فروت ذاس   لة كحئائية اي  الشعب   المـ   -4

   ا رشا  ة.
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Abstract: 

  The study aimed to reveal the level of counseling needs of first-year 

secondary school students. Where the study was conducted on a 

random sample، consisting of 130 male and female students from the 

sciences and arts divisions of Al-Mujahid Saim Muhammad Rasheed 

High School in Al-Mughayer Wilayat، where the Counseling Needs 

Scale of Ahmed Abu Asaad (2011) was applied to them and the 

Exploratory descriptive method was used، and after statistical 

processing of the results using the statistical package system for social 

sciences The study reached the following results: 

1- There is a low level of counseling needs among first-year secondary 

school students. 

2- The existence of an arrangement for the level of indicative 

needs according to the following pattern:  

- Education needs first. 

- Second، emotional needs. 

- Third، behavioral needs. 

- Fourth، physical needs. 

- Fifth، professional needs. 

- Sixth، family needs. 

- Seventh، social needs. 

3- There are statistically significant differences between the two sexes 

in the grades of counseling needs in favor of females 

. 

4- There are no statistically significant differences between the 

people (scientific - literary) in the grades of counseling needs. 
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 مقدمة: 
 عــد موضــوع الحاجــاس ا رشــا  ة مــ  أهــم القضــا ا التربو ــة التــ  اهــتم اهــا البــاحني  فــ  

لما لها م  أهمية خاحة  عو  اـالنفع الـن  لميـ  مـ  خـ ل  ،وا رشا  المدرس ميدان التوجيه 
 مسااد ه ف  املية كشباع حاجا ه.

ون ـــد أن العمليـــة ا رشـــا  ة ضـــرور ة فـــ  جميـــع المراحـــل العمر ـــة للفـــر  و شـــمل جميـــع 
والتــ   عتتــر مرحلــة  مــر  ،القطااــاس والفتــاس العمر ــة ومــ  اــي  هــ م المراحــل المرحلــة النانو ــة

 ،ا نفعاليــة ،العقليــة ،اهــا المراهــي نمــرا لت يــراس التــ   طــرأ اليــه فــ  جميــع النــواح  ال ســمية
والت   ـنعكس الـن سـلوكيا هم ممـا   علهـم اـاجي   اـ   حقيـي أهـدافهم التربو ـة  ،ا جتماعية

لتئـــب  الحاجـــة كلـــن الخـــدماس ا رشـــا  ة  شـــباع  ،وحـــعوبة ن ـــاحهم فـــ  مشـــاورهم الدراســـ 
الحاجــاس ا رشــا  ة المختلفــة لت ميــ  الســنة أولــن ثــانوي ومســااد هم الــن  خطــ  مــا  عــانون 

 منه ان اح. 
اسـتهدفل الدراسـة كلـن التشـل اـ  مسـتو  الحاجـاس ا رشـا  ة لـد  وم  هـ ا المنطلـي 
 واجل معرفة ذلك  م  راسة ه ا الموضوع ف  جانتي : ،  مي  سنة أولن ثانوي 

 فئول:  ث ث: و ضم الجانب النظري 

: عبــارة اــ  مــدخل اــاو للدراســة  ضــم ا شــكالية ومــا يتبعهــا مــ   ســاؤ س الفصللل الول
ثــم التعر ــف ا جرائــ  امفــاهيم  ،ثــم  وضــي  أهميتهــا وأهــدافها ،دراســةثــم فرضــياس ال ،الدراســة
 ثم الدراساس السااقة الت   ناولل موضوع الدراسة ف  الدان مختلفة و عقيب اليها. ،الدراسة

ثــم  ،حيــث ســنتعرف الــن مفهــوو الحاجــة ،: اعنــوان الحاجــاس ا رشــا  ةالفصللل الثللاني
وكــ ا  ور المرشـد المدرســ  فــ   ،المفســرة للحاجـاسثــم النمر ـاس  ، عر ـف الحاجــاس ا رشـا  ة

وأخيـرا الحاجـاس ا رشـا  ة  ،ثم المشك س الناجمة ا  ادو كشباع الحاجـاس ،كرشا  المراهقي 
 للت مي .  

ثــم التعــرف الــن  ،وســيتم فيــه التعر ــف المراهقــة ،: وهــو اعنــوان المراهقــةالفصللل الثالللث
ثـم التعـرف  ،ثـم الخئـائص النمائيـة للمراهقـة ،راهقـةثم التطرت كلن أشكال الم ،مراحل المراهقة

 وأخيرا حاجاس المراهقي . ،الن المشك س السلوكية للمراهي
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 : فيضم فئلي : ما الجانب الميدانيأ

احتــو  اا واس فئــل  ،: المعنــون اــا جراءاس المنه يــة للدراســة الميدانيــةالفصللل الرابللع
اا ضـافة كلـن اا واس  ،ثـم حـدو  الدراسـة ،دراسةاينة ال ،م تمع الدراسة ،الن منهو الدراسة

 ثم ااساليب المستخدمة ف  الدراسة. ،والخئائص السيكو متر ة ا واس الدراسة

حيــث احتــو  الــن اــرض  ،والمعنــون اعــرض ومناقشــة نتــائو الدراســة الفصللل الخللامس:
ثــم  ،ااولــنثــم اــرض و حليــل ومناقشــة الفرضــية ال يئيــة  ،1و حليــل ومناقشــة الفرضــية العامــة

وأخيـــرا اـــرض و حليـــل ومناقشـــة نتـــائو  ،3اـــرض و حليـــل ومناقشـــة الفرضـــية ال يئيـــة النانيـــة
 الفرضية ال يئية النالنة.                

 وحياغة اهم مقترحاس الدراسة. ،وأنهينا الدراسة اخ حة اامة           
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 الإشكالية: -1

فهــو أثمــ  ثــروة  متلتهــا الم تمــع ولتــل فــر   ور فــ   ، عتتــر ا نســان قيمــة فــ  حــد ذا ــه
وهــ ا مــا  ســعن  ،الحيــاة  ســتطيع أن ي   ــه اذا نمــل جوانبــه الشخئــية اشــكل متــوازن ومتتامــل

اليــه التربيــة الحدينــة حيــث أن الت يــراس التــ  قــرأس الــن حيــاة ا نســان فــ  هــ ا العئــر أ س 
فلــم  عــد  ورهــا  قتئــر الــن نقــل المعلومــاس والمعــارف  ،   ور المدرســةكلــن   يــراس كتيــرة فــ

للطالب فقط كنما امتد كلن العمل الن كادا  كنسـان قـا ر الـن مواجهـة المشـاكل والتعامـل مـع 
والن ك  ـا  ا نسـان يتمتـع اقـدر كـاف مـ  ا  ـيان ا نفعـال  والنمـو  ،الت يراس المعرفية الدائمة
ير خدماس ا رشا  ضرور ة وال زمـة لتلتيـة متطلبـاس كـل مرحلـة مـ  المتتامل مما يتطلب  وف

مراحــل نمــو المــتعلم والعمــل الــن  نميــة ا   اهــاس ا   اايــة لد ــه وا هتمــاو ادراســة مشــك  ه 
 أول ظهورها والتركيي الن معرفة أسباب  للك المشك س وا جها. 

تلميـ  لتونهـا المحطـة التـ  سـوف ذ  عد مرحلة التعليم النانوي مرحلة حاسمة ف  حيـاة الك
ومـ  المعلـوو أن م سسـاس التعلـيم النـانوي فـ  الـدنا  ، تحد  وجهة التلمي  ف  حيا ه المسـتقتلية

 حتـــوي الـــن هيكلـــة متتونـــة مـــ  م مواـــة مـــ  الشـــعب العلميـــة واا ايـــة والتـــ   ســـم  للتلميـــ  
 المتمدر  ف  سنة ااولن م  التعليم النانوي.

النانو ة مراهي وليس قفل كما أنه ليس رجـل فهـو ينتقـل مـ  مرحلـة  والتلمي  ف  المرحلة
 كان  عتمد فيها الن ال ير كلن مرحلة  عتمد فيها الن نفسه.

ــــد   ــــة مــــ  الحاجــــاس ل كذن فمختلــــل الت يــــراس التــــ   حــــدث فــــ  المراهقــــة  فــــرض جمل
 ،مكانـة الـ اسالحاجة كلـن  ،الحاجة كلن الحب والقتول ،المراهقي   تمنل ف  الحاجة كلن اام 

أمـا مـ  أهـم  ،الحاجة كلن النمو العقل  وا اتتار وه  الحاجة ااساسية للمراهقي  ائفة اامة
 الحاجاس االنسبة للمراهي كتلمي  ف  المرحلة النانو ة ه  كلن ا ختيار المهن  المناسب. 

ري اذ ل ا يتدخل ا رشا  للإشباع حاجاس المـراهقي  اـالطرت التربو ـة السـلمية أمـر ضـرو 
و تون مواجهـة هـ م الحاجـاس االتوجيـه  ،أن ادو كشبااها   ر كلن از  ا  متااتهم ومشك  هم

ســواء كانــل خــدماس كرشــا  ة وقائيــة  هيــ   ،وا رشــا  و قــد م الخــدماس المناســبة فــ  الم سســة
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أو خـدماس نمائيـة  ،المروف المناسبة لتحقيي النمو السوي لهم متنية الـن الع قـاس ا   اايـة
 نم  قدراس المراهقي  وقاقا هم و حقي أقئن  رجاس التوافي. 

حيــث نالــل الحاجــاس ا رشــا  ة أهميــة خاحــة فــ  المعرفــة النفســية والتربو ــة فالدراســاس 
فــ  الــم الــنفس ا رشــا ي والتوجيــه المدرســ    كــد الــن أن موضــوع ا رشــا  مســتمر لســلو  

 الت مي  التعليم  و وجيههم نحو الن اح. 

وبااتبــار أن الطالــب ســنة أولــن ثــانوي فــ  هــ م المرحلــة لد ــه حاجــاس متنواــة ومختلفــة 
    علنا نطرح التساؤل التال :

 ما مستو  الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولن ثانوي؟  

 :التساؤلات الفرعية -

         ثانوي؟    ما  ر يب الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولن -

 ؟الحاجاس ا رشا  ة  رجاسهل  وجد فروت اي  ال نسي  ف   -

  ؟الحاجاس ا رشا  ة  رجاسف   أ ا ( ،هل  وجد فروت اي  الشعب الم  -

 :فرضيات الدراسة -2

 لحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولن ثانوي.متباي  ل يوجد  ر يب -

 الحاجاس ا رشا  ة. اسلة كحئائية اي  ال نسي  ف   رج وجد فروت ذاس    -

الحاجـــــاس  فـــــ   رجـــــاس المـــــ (-ئية اـــــي  الشـــــعب أ ا  وجـــــد فـــــروت ذاس   لـــــة كحئـــــا -
  ة. ا رشا 

 :أهداف الدراسة -3

 التشل ا  مستو  الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولن ثانوي. -

 معرفة  ر يب الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولن ثانوي. -

 هنا  فروت ف   رجاس الحاجاس ا رشا  ة اي  ال كور وا ناث.معرفة ان كانل  -
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معرفة ان كانل هنا  فروت ف   رجاس الحاجاس ا رشا  ة اي  الت مي  مـ  حيـث الشـ بة   -
 أ ا (- الم 

 :أهمية الدراسة -4

 ت لن أهمية ه م الدراسة كونها  ركي الن فتة المراهقي  وهم   مي  الطور النانوي سـنة 
ـــة مـــ   ،أولـــن ـــد  الفـــر  جمل ـــد ل حيـــث أنهـــا  حمـــل فـــ  قيا هـــا العديـــد مـــ  الت يـــراس التـــ   ول

احيــــث   عــــل الحاجــــة لوجــــو   ،الئــــرااس وا ضــــطراااس النفســــية كــــالقلي وا كتتــــاب وغيرهــــا
و  كــد البــاحني  الــن وجــو  الخــدماس ا رشــا  ة فــ   ،ا رشــا  النفســ  فــ  الم سســاس التربو ــة

الت ميـــ  ا يـــة كشـــباع حاجـــا هم المختلفـــة و تمـــ  ااهميـــة فيمـــا الم سســاس التعليميـــة لمســـاادة 
 يل :

 أهمية التعرف الن أهم الحاجاس ا رشا  ة الت   خص   مي  سنة أولن ثانوي. - 

 الإجرائية: المفاهيم -5
: هــ  عبـــارة اــ  اافتـــار والنئـــائ  والتوجيهــاس التـــ   حتاجهـــا الحاجلللات الإرشلللادية -5-1

التوجيـــه  اخـــل الم سســـاس التربو ـــة قئـــد  مكينـــه مـــ  مواجهـــة مشـــك  ه التلميـــ  مـــ  مستشـــار 
تلميـ  فـ  م يـا  الحاجـاس وه  الدرجة الت  يتحئـل اليهـا ال ،النفسية وا جتماعية والدراسية

 الدراسة.ه م ف   المستخدو

 محاور للحاجاس ا رشا  ة: 07و م  حديد 

: وهـ  الحاجـاس الضـرور ة للتلميـ  لتلتيـة الراا ـة الئـحية ومسـااد هم الحاجلات الجسلمية -أ
 الن  فا ي المضاافاس ال سمية. 

: وهـــ  الحاجـــاس التـــ  يـــر  فيهـــا الت ميـــ  أنهـــا ضـــرور ة و اـــد مـــ  الحاجلللات التحصللليلية-ب
  لتيتها وذلك لمسااد هم ف   حسي  أ ائهم التحئيل .

اه التلمي  م  ضيي و و ر  حتـا  فيـه كلـن كشـباع : وه  كل ما  شعر الحاجات الانفعالية-ج
 أو التخفيف الن ااقل م  حد ه وهو م مل ما  شعر اه م  انفعا س.
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: وهـ  حاجـة التلميـ  كلـن الشـعور االـدفء والحنـان والتقتـل وا حتـراو مـ  الحاجات السلرية-د
 مما  ساادم الن اناء شخئية سو ة ومتتيفة.  ،قتل أفرا  أسر ه

وهــ  الحاجــاس التــ  يــر  فيهــا الت ميــ  أنهــا ضــرور ة و اــد مــ  الاجتماعيللة:  الحاجللات-ه
  لتيتها وذلك م  أجل مسااد هم ف   تو   ا قاس ك  ااية مع ااخر  

: وهـ  الحاجـاس التـ   تعلـي االسـلو  وامليـة الـتعلم ومسـاادة الت ميـ  الحاجات السللوكية-و
 اتعديل السلو  ال ير سوي.

وهـــ  الحاجـــاس التـــ  يـــر  فيهـــا الت ميـــ  أنهـــا ضـــرور ة  لتيتهـــا وذلـــك  ة:الحاجلللات المهنيللل-ز
 امسااد هم ف  التعرف الن الم ال المهن .  

اجراء : ه  مرحلة م  مراحل التعليم  متد لمدة ث ث سنواس و ختم اـالمرحلة الثانوية -5-2
 البكالور ا.امتحان 

ته  اخـل أقسـاو ااولـن ثـانوي فـ  : هـو كـل مـ  يـياول  راسـتلميذ السنة الول  اانوي  -5-3
  أحد ال  وع المشتركة كما آ اب وفلسفة أو الوو و تنولوجيا.                 

 :الدراسات السابقة-6

لقــــد  نــــاول العديــــد مــــ  البــــاحني  موضــــوع الحاجــــاس ا رشــــا  ة اشــــكل اــــاو والحاجــــاس 
الدراســة الحاليــة  تملــة ل ملــة ا رشــا  ة للطلبــة والمتمدرســي   اخــل الم سســاس التربو ــة و عــد 

 الدراساس الت  سبقل ف  ه ا الموضوع وأهم ما  وحل اليه الباحني  م  نتائو.

انــوان الدراســة الحاجــاس النفســية وا جتماعيــة للمراهــي (:2008دراسللة محللرز عبلللة)-6-1
ة هدفل ه م الدراسة كلن التعرف الن الحاجـاس النفسـي ،المتمدر  ف  مرحلة التعليم المتوسط

حيـث  تونــل اينـة هـ م الدراســة  ،وا جتماعيـة للمراهـي المتمــدر  فـ  مرحلـة التعلــيم المتوسـط
انــد وبعــد  حليــل التيانــاس ومعال تهــا كحئــائيا  53 لميــ  قتــي الــيهم اســتتيان  ضــم 300مــ  

 وحـــلل نتــــائو هـــ م الدراســــة كلـــن: أن للمراهــــي المتمـــدر  فــــ  مرحلـــة التعلــــيم المتوســـط فــــ  
وأن للحر ـة  اخـل المدرسـة الحئـة ااوفـر مـ   ،سـية واجتماعيـة خاحـة اـهال يائر حاجـاس نف

 وسط.المطالب ا جتماعية للمراهي المتمدر  ف  مرحلة التعليم المت
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:انــوان الدراســة الحاجــاس ا رشــا  ة لطلبــة (2008دراسللة منصللور أحمللد وأيللو زكللري)-6-2
خاحــة( ومكــان  ،رســة حكوميةوقالبــاس المرحلــة النانو ــة ا ــية فــ  مت يــراس ال ــنس ونــوع المد

واسـتخدمل الباحنـة المـنهو الوحـف  وم يـا  الحاجـاس ا رشـا  ة وكانـل ،و خئص الدراسة 
 ،مـ  مدرسـة خاحـة 116م  مدرسة حكوميـة و 110قالب وقالبة منها  226اينة الدراسة 

و وحــــلل نتــــائو الدراســــة كلــــن وجــــو  فــــروت ذاس   لــــة كحئــــائية فــــ  الحاجــــاس ا رشــــا  ة 
 سة.                     خئص الدرا ،مكان الدراسة ،ونوع الدراسة ،مت ير ال نس ااخت ف

انــوان الدراســة الحاجــاس ا رشــا  ة وا قتهــا اــالتوافي (:2010دراسللة نلليس حكيمللة)-6-3 
هـدفل الدراسـة كلـن  ،النفس  والرضا ا  الدراسة لد    مي  السنة ااولـن مـ  التعلـيم النـانوي 

ا ر باقيــة اــي  كــل مــ  الحاجــاس ا رشــا  ة والتوافــي الدراســ  مــ  جهــة التشــل اــ  الع قــة 
 150 تونــل اينــة الدراســة مــ   ،وبــي  التوافــي النفســ  والرضــا اــ  الدراســة مــ  جهــة أخــر  

 ،حيث ااتمـدس الباحنـة فـ  الدراسـة الـن المـنهو الوحـف  ، لمي   لمي ة ف  السنة أولن ثانوي 
ا رشــــا  ة م يــــا  التوافــــي النفســــ  وم يــــا  الرضــــا و منلــــل أ ا هــــا فــــ  اســــتتيان الحاجــــاس 

حيــث  وحــلل الباحنــة كلــن وجــو  ا قــة ار باقيــة اــي  الحاجــاس ا رشــا  ة والتوافــي  ،النفســ 
اينما    وجد ا قة اي  الحاجـاس ا رشـا  ة والرضـا اـ  الدراسـة لـد    ميـ  السـنة  ،النفس 

  فــــروت ذاس   لــــة كحئــــائية اــــي  و وحــــلل كــــ لك كلــــن وجــــو  ،ااولــــن مــــ  التعلــــيم النــــانوي 
 النانوي لئال  ا ناث. ال نسي  ف  الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  السنة ااولن م  التعليم

:انــوان الدراســة الحاجــاس ا رشــا  ة لــد  قلبــة (2012دراسللة دللادة أحمللد مصللطف )-6-4
 ة لطلبـة المرحلـة هدفل ه م الدراسة كلن التشل ا  أارز الحاجاس ا رشا  ،المرحلة النانو ة

والتشل ا  مد  اخت ف مستو  الحاجـاس ا رشـا  ة لطلبـة المرحلـة  ،النانو ة ف  المحافمة
النانو ــــة اـــــاخت ف مســــتو  الحاجـــــاس ا رشــــا  ة لطلبـــــة المرحلــــة النانو ـــــة اــــاخت ف ال ـــــنس 

 لميــ  و لميــ ة  ــم اختيــارهم اطر قــة  574 تونــل اينــة الدراســة مــ  ،والتخئــص  الم /أ ا (
م ــــا س والتــــ  هــــ :  07عبــــارة موزاــــة  67شــــوائية اســــت ااوا الــــن م يــــا  مكــــون مــــ  ا

الئــحية.        ،المهنيـة ،التربو ــة ،ا قتئـا  ة ،ااســر ة ،ا جتماعيـة ،الحاجـاس ا رشـا  ة النفســية
و وحــــلل نتــــائو هــــ م الدراســــة كلــــن أن م ــــال  ،اســــتخدو فــــ  هــــ م الدراســــة المــــنهو الوحــــف 

يليــه م ــال الحاجــاس ا رشــا  ة  ،مهنيــة قــد حــاز أالــن متوســط حســاا الحاجــاس ا رشــا  ة ال
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وجـاء  ،ثم م ال الحاجـاس ا رشـا  ة ااسـر ة ،ثم م ال الحاجاس ا رشا  ة الئحية ،التربو ة
كمـــا أظهـــرس النتـــائو الفـــروت ذاس   لـــة  ،فـــ  المر بـــة ااخيـــرة م ـــال الحاجـــاس ا قتئـــا  ة

  رشا  ة.الحاجاس ا  كحئائية اي  اعض م ا س

: انوان الدراسـة الحاجـاس ا رشـا  ة لـد  (2016دراسة أسماء قويدري وجميلة زين)-6-5
وهدفل ه م الدراسة كلن التعرف الن أهم الحاجاس ا رشا  ة لد   ،  مي  المرحلة المتوسطة
و تونــل العينــة  ،حيــث اســتخدو فــ  هــ م الدراســة المــنهو الوحــف  ،  ميــ  المرحلــة المتوســطة

 لمــ  و لميــ ة مــ  الســنة الرااعــة متوســط قتــي الــيهم اســتتيان لم يــا  الحاجــاس لــد   60مــ  
لــة  فتقــدون حيــل  وحــلل نتــائو هــ م الدراســة كلــن أن   ميــ  هــ م المرح ،  ميــ  هــ م المرحلــة

 .كلن جملة م  الحاجاس 

:انـــوان الدراســـة الحاجـــاس ا رشـــا  ة (2021دراسلللة هيشلللر نلللدى ودربلللالي كريملللة)-6-6
حيــث هــدفل هــ م الدراســة كلــن  ،اــالتوافي النفســ  لــد    ميــ  الســنة الرااعــة متوســط وا قتهــا

 ،التشل ا  الع قة اي  الحاجاس ا رشا  ة والتوافي النفس  لد    مي  سنة الرااعة متوسـط
ـــة هـــ م الدراســـة مـــ   ـــيهم اســـتتياني  لم ياســـي :  90حيـــث  تونـــل اين ـــ ة قتـــي ال  لميـــ  و لمي

ولقــد  ــم ا بــاع المــنهو  ،ا رشــا  ة وااخــر خــال اــالتوافي النفســ أحــدهما خــال االحاجــاس 
حيث  وحلل نتائو ه م الدراسة كلن وجو  ا قة ار باقية اي  الحاجاس ا رشـا  ة  ،الوحف 

  لد    مي  سنة رااعة متوسط. والتوافي النفس 

 عن الدراسات السابقة: التعليق-7

 ــــم التطــــرت اليهــــا والتــــ  ن ــــدها  علقــــل مــــ  خــــ ل اســــتعراض الدراســــاس الســــااقة التــــ  
 اموضوع الحاجاس ا رشا  ة نستنتو ما يل :

: ن د أن كل الدراسـاس هـدفل كلـن التعـرف الـن الحاجـاس ا رشـا  ة من حيث الهداف
( 2021( و راســـة هيشـــر نـــد  و ربـــال  كر مـــة 2011مااـــدا  راســـة نـــيس حكيمـــة  ،للت ميـــ 

   الحاجاس ا رشا  ة والتوافي النفس .ن دهم هدفوا كلن التشل ا  الع قة اي

: ن ـــد أن كـــل الدراســـاس ا بعـــل المـــنهو الوحـــف  و ت لـــن ذلـــك مـــ  ملللن حيلللث الملللنهج
 (.2021( كلن  راسة هيشر ند  و ربال  كر مة 2008 راسة محرز اتلة 
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المختـــارة فـــ  الدراســـاس الســـااقة اذ ن ـــد أن  راســـة  اختلفـــل العينـــاسملللن حيلللث العينلللة: 
وكـ لك  راسـة منئـور احمـد و  ، لميـ  و لميـ ة 300(  تونل اينتها مـ  2008محرز البة  
وكــــ لك  راســــة نــــيس حكيمــــة  ، لميــــ  و لميــــ ة 226(  تونــــل اينتــــه مــــ  2008أاــــو زكــــري  

وأ ضــا  راســة غــا ة احمــد مئــطفن  ، لميــ  و لميــ ة 150(  تونــل اينــة  راســتها مــ  2011 
ن ـد كـ لك  راسـة أسـماء قو ـدري وجميلـة اذ  ، لمي  و لميـ ة 547(  تونل اينتهم م  2012 

وفـ  ااخيـر   راسـة هيشـر نـد   ، لمي  و لميـ ة 60(  تونل اينة  راستهم م  2016الي    
  لمي  و لمي ة . 90(  تونل اينتهم م  2021و  ربال  كر مة   

 شــااهل كــل الدراســاس الــن  طتــيقهم ل ســتتيان فدراســة محــرز اتلــة مللن حيللث الداة: 
وكــ لك  راســة منئــور احمــد و أاــو  ،( قبقــوا م يــا  الحاجــاس النفســية و ا جتماعيــة2008 

وكـــ لك  راســـة نــــيس حكيمـــة اذ ن ــــدها  ،( قبقـــوا م يــــا  الحاجـــاس ا رشــــا  ة2008زكـــري  
اذ ن ــد كــ لك  راســة غــا ة احمـــد  ،اقبقــل م ياســي  م يــا  التوافــي النفســ  و م يـــا  الرضــ

( ن ــــدهم قبقــــوا م يــــا  2016( و راســــة أســــماء قو ــــدري وجميلــــة الــــي    2012مئــــطفن  
( ن ـدها قبقـل م ياسـي  2021اينما  راسة هيشر ند  و ربـال  كر مـة   ،الحاجاس ا رشا  ة

 م يا  خال االحاجاس ا رشا  ة و ااخر االتوافي النفس .

( كلـن أن المراهـي المتمـدر  فـ  2008ل  راسة محرز اتلـة   وحل من حيث النتائج:
أمــا  راســة  ،مرحلــة فــ  التعلــيم متوســط فــ  ال يائــر لد ــه حاجــاس نفســية واجتماعيــة خاحــة اــه

(  وحــلل كلــن وجــو  فــروت  الــة كحئــائية فــ  الحاجــاس 2008منئــور احمــد وأاــو زكــري  
(  وحـلل كلـن وجـو  2011كيمـة  اينمـا  راسـة نـيس ح ،ا رشا  ة اـاخت ف مت يـراس الدراسـة

اينمــا    وجــد ا قــة اــي  الحاجــاس  ،ا قــة ار باقيــة اــي  الحاجــاس ا رشــا  ة و وافــي النفســ 
أمــا  راســة غــا ة  ،ا رشــا  ة ورضــا اــ  الدراســة لــد    ميــ  الســنة ااولــن مــ  التعلــيم النــانوي 

 ،لمرحلــة النانو ــة(  وحــلل كلــن وجــو  فــروت اــي  الحاجــاس الت ميــ  ا2012احمــد مئــطفن  
(  وحــــلل كلــــن ان الت ميــــ  المرحلــــة متوســــطة 2016كــــ لك أســــماء قو ــــدري وجميلــــة الــــي    

(  وحـلل 2021اينما  ارسة هيشـر نـد  و  ربـال  كر مـة   ، فتقدون كلن جملة م  الحاجاس
كلــن وجــو  ا قـــة ار باقيــة اـــي  الحاجــاس ا رشـــا  ة و وافــي النفســـ  لــد    ميـــ  ســنة رااعـــة 

 . متوسط
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 مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة: -

جــاءس الدراســة الحاليــة للتشــل اــ  مســتو  الحاجــاس ا رشــا  ة لــد    ميــ  ســنة أولــن 
وكـــ لك معرفـــة ان كانـــل هنـــا  فـــروت فـــ  مســـتو  الحاجـــاس ا رشـــا  ة اـــي  الـــ كور  ،ثـــانوي 
رشا  ة اـي  الت ميـ  مـ  وأ ضا معرفة ان كانل هنا  فروت ف  مستو  الحاجاس ا  ،وا ناث

 حيث الش بة.    
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 تمهيد : 

وقـد  ختلـل  ،كن حاجاس ا نسان كنيرة ومتنواة يتنوع  تو نه ال سم  النف  ا جتمـاا 
 ،الحاجــــاس حســــب المكــــان واليمــــان والمــــروف فحاجــــاس اليــــوو  ختلــــل اــــ  حاجــــاس ا مــــس

ـــة هـــ م الحاجـــاس  ون أن  فتـــر فـــ   ر يتهـــا و ئـــنيفها  وا نســـان البســـيط  كـــا   فتـــر فـــ   لتي
 ك  يتمكنو م  التحكم ف  مفهوو الحاجة. ،علماء  تفلوا اكل ذلكوالتنمير لها ولت  ال

 ،مفهـوو الحاجـاس ا رشـا  ة ،مفهـوو الحاجـاس  ،سوف نتطرت كلن الحاجـاس ا رشـا  ة 
 ،لـــن اعـــض النمـــرو كلـــن اعـــض النمر ـــاس المفســـرة للحاجـــاس ،المفـــافهيم المر بطـــة االحاجـــاس

 ة.وآخير اعض المشك س الناجمة ا  ادو كشباع الحاج

 الإرشادية:مفهوم الحاجة  -1

 تعريف الحاجة : -1-1

ــــن التــــراث الســــيكولوج  هــــو  العــــالم مــــوراي   عتتــــر أول مــــ  أ خــــل مفهــــوو الحاجــــة ال
( حيث  عرف الحاجاس اأنها: رغبة أو نياة الشخص ف  ال يـاو اسـلو  معـي  و قو تـه 1949

  (15 ،2016 ،  قو دري وز  و نميمه و وجيهه نحو أهداف معينة 

الحاجــة هــ  مطلــب الفــر  للبقــاء أو النمــو أو الئــحة أو للتقتــل ا جتمــاا  و نشــأ فــ  حالــة  -
    ( 16، 2016، العتيدي وخير التيولوج  أو النفس  شعور الفر  اعدو التوازن 

ـــــــــاو اســـــــــلو  مـــــــــا  - ـــــــــن ال ي ـــــــــدفع ا نســـــــــان كل ـــــــــوة  افعـــــــــة   ـــــــــارة اـــــــــ  ق                        الحاجـــــــــة هـــــــــ  عب
 ( 2016 ،موفيوب    ا  اااقع

ـــ ي  فتقـــرم  ـــة لـــد  الفـــر  التـــ   لتـــ  ســـلوكه ال ـــن القـــوة الداف ي .   يركـــي هـــ ا التعر ـــف ال
و عرفهـــا اتـــد القـــا ر: الـــ ي يـــر  أن الحاجـــة نقـــص أو ز ـــا ة فـــ  شـــي  مـــا  حتـــا  الفـــر  كلـــن 

                                                    كذا كـــان ز ـــا ة فيـــه.                                          نقـــص فيـــه أو الـــتخلص مـــ  هـــ ا الشـــي الحئـــول اليـــه كذا كـــان هنـــا  
 (18 ،2018 ، قاسم 
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 تعريف الحاجة الإرشادية : -1-2

هـ   لـك الخــدماس التـ  مـ  شــأنها  ـوفير ال ـو اافضــل والمنـاخ الم ئـم ل عــل الطالـب  فهــم  
ومســـااد ه الـــن حـــل مشـــك  ه و كشـــباع حاجا ـــه حتـــن يـــتمك  مـــ  التتيـــف مـــع نفســـه انفســـه 

م تمعه وبيتته اإاتبار أن نمـو الفـر     قـا  امـد  خلـوم مـ  المشـاكل اقـدر مـا  قـا  امـد  
 (24  ،2018 ،   حميت  .الن التتيفقدر ه 

قئــد الحاجــة ا رشــا  ة هــ  رغبــة الفــر  فــ  التعتيــر اــ  مشــك  ه اشــكل ك  ــاا  مــنمم ا -
كمــا انــه لــم  كتشــفها أو ا ــي اــ  كشــبااها وذلــك  ،كشــباع حاجا ــه التــ  لــم يتهيــأ  شــبااها 

اهدف التعتير ا  مشك  ه والتخلص منها والتفاال مع ايتتـه وم تمعـه الـ ي   ـي   ،امفر م 
 (23  ،2013 ،رحمة انل محمد .فيه

هــ  الحاجــة العامــة للفــر  امختلــل مســتو ا هم ومــراحلهم العمر ــة لمواجهــة متطلبــاس الحيــاة  -
ـــــــــول كرشـــــــــا  ة مناســـــــــبة لهـــــــــا .                                                   ـــــــــ   ســـــــــتوجب ك  ـــــــــا  حل ـــــــــا والت ـــــــــدة أحيان                                    المت ـــــــــد ة والمعق

 (27  ، 2018 ،  ختيي 

( : وهــــ  حاجــــة الفــــر  ان  عتــــر اــــ  مشــــك  ه لشــــخص أخــــر 1978و عرفهــــا العتيــــدي   -
                                                                                  طمـــت  كليـــه و نـــي اـــه و سترشـــد ارأ ـــه فـــ  الت لـــب الـــن مـــا  ئـــا فه مـــ  مشـــك س ومعوقـــاس

  (27 ، 2018 ، ارو  
وارفها نوري و ح  : اأنها رغبة الفر  ف  التعتير اـ  مشـك  ه المختلفـة التـ   عـان  منهـا  -

و ســـتب لـــه ضـــيقا وؤنيااجـــا يـــ  ي اـــه كلـــن الســـع  اإســـتمرار  شـــباع حاجا ـــه والتخفيـــف مـــ  
وهـ   ،مشك  ه حتن يتمك  م  التفاال ا   اا  والتوافي السليم مع المحيط ال ي   ـي  فيـه

فــرا  امختلــل مســتو ا هم ومــراحلهم العمر ــة   غنــن انهــا لمواجهــة متطلبــاس حاجــة اامــة للإ
                                               الحيـــــــاة المت ـــــــد ة والمعقـــــــدة أحيانـــــــا والتـــــــ   ســـــــتوجب ك  ـــــــا  حلـــــــول كرشـــــــا  ة مناســـــــبة لهـــــــا 

 (  19 ،2018 ، قاسم 
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واموما الحاجاس ا رشا  ة ه    عله احاجة كلن خدماس كرشا  ة منممة ليـتعلم كيفيـة 
رغبـــة الفـــر  للتعتيـــر اـــ  مشـــك  ه اهـــدف كشـــباع حاجا ـــه كشـــبااها لتحقيـــي التتيـــف مـــع ذا ـــه 

 ومع الآخر   اامر ال ي  ،المختلفة الت  لم  ستطع كشبااها انفسه 

 ة:المفاهيم المرتبطة بالحاجات الإرشادي -2

و مكـــ  التميـــي اينهـــا مـــ   ، وجـــد العديـــد مـــ  المفـــاهيم المتداخلـــة الـــن مفهـــوو الحاجـــاس 
 خ ل مايل :

 الدافع : -2-1

هـــو حالـــة مـــ  التـــو ر الـــداخل   وجـــه الســـلو  حركيـــا كـــان أو ذهنيـــا أو كجتماعيـــا نحـــو  
ـــــــــه  ،هـــــــــدف معـــــــــي   ـــــــــ   نشـــــــــيطه وا ســـــــــتمرار في ـــــــــو  الهـــــــــدف .                و ســـــــــهم ف ـــــــــ  حـــــــــي  ال                                                                              ف

  (23، 2018 ، ارو 

أنــه حالــة  اخليــة  وجــه الســلو  و تــون  ،والــدافع هــو الشــ ء الــ ي   عــل ا نســان  عمــل 
 (43، 2020 ، العتيدي وخيرستبا فيه. 

اأنهـا عبـارة اـ  الحـا س الداخليـة وقد ذهب "  وت" و "اد " ف   حديدهما للداف ية  -
للعضــو ة التــ   حــر  الســلو  و وجهــه نحــو هــدف و غــرض معــي  و حــاف  الــن كســتمرار ته 

 ( 18 ،2020 ،  جنان ومحتوب الهدف. حتن يتحقي ذلك

 الباعث :  -2-2

وهـو كـ لك موقـل خـارج  مـا ي أو  ،هو ما يدركه الفر  كشـ ء لـه القـدرة الـن كشـباع الـدافع 
والتوااـث نواـان فالـدافع  اخـل الفـر  والبااـث قـوة خارجيـة  ، ست يب لـه  افـع ال ـوع كجتماا 

ا   ااية ما ن دب الفر  اليها السلتية ما حمل الفر  الـن   نتهـا كالعقـاب و   ،ك  ااية وسلتية
قيمـة للبااــث اــدون وجــو   افــع. والبااــث هــو موقــل خــارج  مــا ي أو اجتمــاا   ســت يب لــه 

 مســـــــاوي  .فـــــــ  ان واحـــــــد فالـــــــدافع  اخـــــــل الفـــــــر  والبااـــــــث قـــــــوة خارجيـــــــةالـــــــدافع و رضـــــــيه 
 (42 ،2016،وا قرش
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و عرفه آ ضا كنية وراضية : اأنه جملة م  ااشياء وااحداث والمروف الت   ـ ثر فيهـا 
والت   عمل الن استنارة مستو  معـي   ،والختراس السااقة والحالية ال وانب المعرفية وا نعالية

                           ؤشـــبااها.                        لو  الهـــا ف لتـــأمي  هـــ م التوااـــث و مـــ  الداف يـــة و ـــ  ي كلـــن  نشـــيط ممارســـة الســـ
 (18، 2020 ،العتيدي وخير 

 الحافز : -2-3

 عرف الحوافي الن أنها م مواة العوامل الت   عمل الن كثارة  لك القو  الحركية فـ   
 ا نسان الت    ثر الن سلوكه و ئرفا ه .

كمــا  عــرف أ ضــا الــن أنهــا م مواــة المــ ثراس التــ   ــدفع العــاملي  أينمــا كــان مــوقعهم 
                                      العمــل كمــا ونــوع.                                       نحــو اــ ل جهــد أكتــر للإقبــال الــن  نفيــد مهــامهم ا ــد وكفــاءة  لرفــع مســتو 

 ( 20 ، 2020، ا  قارة واااد

و عرف أ ضا اأنه م مواة م  المنيراس التـ    ـر  كسـتخدامها فـ  كثـارة الداف يـة للفـر  
باع حاجـــاس معينـــة حيـــث أنـــه م شـــر خـــارج  مـــ  شـــأنه أن  حـــر  الســـلو  الـــ ا   اإ  ـــام كشـــ

 يرغب ف  الحئول اليها.

وآخـر  اخلـ  هـو الحـافي وهـو  ،وجه خارج  هـو الهـدف ،ذو وجهي  كن الدافع كستعدا  
حالــة مــ  التــو ر  ولــد كســتعدا  كلــن النشــاي العــاو وهــو   يوجــه الســلو  كلــن هــدف معــي  انــه 

  (23، 2006،  اتو ه  الداخل. م ر  قاقة  فع م
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 وخفض الحافي ف  الشكل الموال  :   و مك    سيد الحافي وقر قة كستعا ة التوزن 

 
 

  

 

 
 

 

 

 (21،مرجع سااي ،  قاسم  ا ة التوازن وخفض الحافي( : كستع1شكل رقم  

 الميل : -2-4

هــو نياــة ســلوكية اامــة لــد  الفــر     اــه نحــو نــوع معــي  مــ  اانشــطة  ، عرفــه جيلفــور
 .( 20، 2020 ، ا  قارة واااد

و عرف أ ضا الميل اأنه: مفهوو  شـير كلـن ااشـياء التـ  نحتهـا أو نترههـا وؤلـن ااشـياء 
أن مفهوو الحاجاس مـر بط اعـدة مفـاهيم  و تض  م  خ ل ماستي ،الت  نفضلها أو ننفر منها

فتلمـا كانـل الـدوافع والحـوافي والتوااـث  ، دل الن ذلك النقص ال ي  سـعن الفـر  كلـن كشـبااه
 .والميـــول اضـــرورة  قاالهـــا  لـــك الحاجـــة التـــ   عتتـــر مطلـــب الفـــر  للبقـــاء أو النمـــو أو الئـــحة

 ( 23 ، 2018 ،ارو  

 

 

)إزالة المثير(الحافز   إستعادة التوازن 

 نشاط إستجابة عامة

 حافز مثير ملح

 توتر إختلال توازن

 حاجة

 هدف



الحاجات الإرشاديةثاني:                                                       الالفصل    

 

29 
 

 الرغبة : -2-5

هــ  الشــعور االميــل نحــو شــخص او شــ ء معــي     نشــأ مــ  حالــة نقــص أو اضــطراب 
                                    اـــل  نشـــأ مـــ   فتيـــر الفـــر  فيهـــا أو  ـــ كرم ل شـــياء المرغوبـــة .                            ،كمـــا هـــ  الحالـــة فـــ  الحاجـــة

 (42 ،2016 ، مساوي وااقرش

 المفسرة للحاجة:  النظرية -3

لقـد  عـد س النمر ـاس المفسـرة للحاجـاس اشـكل واسـع وكـان لروا هـا  ور كتيـر فـ   تيــان 
هــ م النمر ــاس التــ  كهتمــل اا نســان وبدوافعــه وحاجا ــه النفســية وا جتماعيــة وقــرت ا شــباع 

مـ   وأهمية كشباع ها ه الحاجاس اند ا نسان الت  م  شانه كحـداث التـوازن والتتيـف النفسـ 
 أهم و أارز النمر اس المفسرة للحاجاس النمر اس التالية :

 نظرية ماسلو : -3-1

  سمها نمر ـة  عتتر نمر ة ماسلو ف   در  الحاجاس م  أفضل النمر اس الت  وبعض 
Abrqhq maslo   در  الحاجاس وقاو ماسـلو قدو أارهاو ماسلو ،غطل الحاجاس ا نسانية  

ام حمــة المــرض الــ ي يتــر  ون الــن عيا  ــه اإاتبــارم متخئــص فــ  الــم الــنفس التحليلــ  
ا فتراض  ااساس  له م النمر ة أن الفر  كذا نشأ ف  ايتة    شبع حاجا ه فأن م  المحتمـل 

وقـم ماسـلو اتقسـيم الحاجـاس ا نسـانية  ،وامله  كون مشـم   ،أن  كون أقل قدرة الن التتيف
اس  نمــيم فــ   ــدخل هرمــ  احيــث يتــدأ الشــخص فــ  كشــباع حاجا ــه الــدنيا كمــا الــن خمســة فتــ

  علوها وهك ا كما هو موض  ف  الشكل التال  :
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 الحاجاس التقدير وا حتراو                                                       

   

      نتماءالحاجاس ا                                                           

 

 

             الحاجاس اام                                            
 

 الحاجاس فسيولوجية                                                    

 

 (24، 2018 ، ختيي : يوض  الحاجاس حسب نمر ة لماسلو 02 شكل

 الحاجة الفيسولوجية الساسية:  -

الطعـاو  –و منـل أهـم ااشـياء ااساسـية االنسـبة ل نسـان منـل: مـاء  ،وه  القااـدة الهـرو
الطاقـــة والحركـــة وكـــ لك كلـــن ا خـــرا  وحاجـــة  –والمـــأو  والحاجـــة كلـــن  ئـــر ف  –الهـــواء  –

 الفر  لل ة والبعد ا  االم.

اي وهــو الحاجــاس  تطلــب كشــبااها  ور ــا ومت ــد ا الحاجــة كلــن ا ستشــارة الحســية والنشــ
لتوافــي فترا ــه هنــا مــ  اجــل معرفــة كذا كــان ال ــنس يــ  ي وظيفــة الحاجــة و تبــع نمــط الحرمــان 

 .وا شباع ذلك يتبع ف  ااق  الحاجاس الفيي ولوجية

الحاجات 

تحقيق 

 الذات
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حيــث  ئــب  لهــا  ،انــدما نتعــرض للحرمــان الشــديد  الحاجــاس الفي ولوجيــة و تــرز أهميــة
ااوليــة فــ  ا شــباع اــل  ح ــب مــا اا هــا مــ  الحاجــاس الفــر  ، فــالفر  ال ــائع   يهــتم اكتااــة 

                                  ان شـــ له الشـــاغل هـــو الحئـــول الـــن الطعـــاو.                                    ،الشــعر أو يبحـــث اـــ  فتـــاة  شـــاركه الحـــب 
 (24،25، 2018مرجع  ، ختيي 

وخاحـة الحاجة كلن اام :  مهر أهمية ه م الحاجة ام ر  كشباع الحاجاس التيولوجيـة 
أو انــد  عرضــهم  كمــا هــ م الحاجــة انــد ااقفــال انــدما   يــب اــنهم أاــوايهم ،االنســبة للتبــار

و دفع ه م الحاجة كلن الحرل و نير فيهم الرغبـة لتملـك اـ وة الـن اامـ  الروحـ   ،للخوف
 (23، 2018 ، قاسم  ال ي  بعنه الطقو  الدينية.

 الحاجة إل  الانتماء: -

كذا أشــبعل الحاجــاس التيولوجيــة والحاجــة كلــن اامــ  كشــبااا جيــدا  تــرز حينتــد الحاجــة  
وا نتماء و شعر الفر  خ لها شعورا قو ا لم  ستي و أحسـ  اـه و رغـب اـأن يتخـد كلن العطل 

و عطيــل كشــباع هــ م  ،مكــان اــي  جمااتــه و ســعن كلــن  حقيــي أهدافــه فــ  ظــل  لــك ال مااــة 
 (24،2018،.  مسع  أحمدالحاجة هو الستب ااساس  لحا س ادو التوافي

 الحاجة إل  التقدير والإحترام : -

أو الحاجة كلن الشـعور اـأن ن  قدير ال اس ه  ه  الحاجة ال يمة الشخئية والحاجة كل
الفر  اضو وقيمة و  ور ف  الم تمع ال ي   ـي  فيـه وا شـباع هـ ا النـوع مـ  التقـدير يوجـه 
للفر  سلوكه ف  مقاالة ذلك الضـير فيتـدل جهـدم مـ  أجـل الن ـاح فـ  املـه ليتولـد لد ـه  قـديرا 

له م الحاجة ي  ي كلـن اـدو النقـة اـالنفس والشـعور االضـعل والهـوان  لقدر ه وااحباي االنسبة
الحيلة وما يتبع ذلك م   ئرفاس  عو ضية و مهر هـ م الحاجـة انـد المراهـي فـ  رغتتـه  وقلة

ل خـر   االتـدخل فـ  أن  عامل معاملة التتيـر وأن  قـدر ذا ـه و حتـرو كرا  ـه فـ  اـدو السـماح 
 سـتطيع الفـر  ان  فعـل مـا ير ـد  ون أن  طلـب فيضـا  ،ذا يا و كون التقدير  ،ش ونه الخاحة 

مستمر م  التقدير الخارج  ل لك فإن  قدير ال اس  عنتر احد المكوناس  حقيي الـ اس وجمـوع 
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ـــــــــة .                                  ـــــــــة وا ســـــــــتق ل والحر  ـــــــــن ا ن ـــــــــاز والقـــــــــوة والنق                           هـــــــــ م الحاجـــــــــاس  ـــــــــدفع اانســـــــــان كل
  ( 49- 48 ، 2006 ، أمي ان

 الحاجة إل  تحقيق الذات :  -

نســـان أن  حققـــه   ـــب ان  عمـــل الـــن  ح يقـــه حتـــن  ئـــب  وهـــ  أن كـــل ما ســـتطيع ا 
و أي أن  ختـــار ا نســــان الدراســـة أو العمــــل الـــ ي ي ئمــــه وذلـــك فــــ  حـــدو  قدرا ــــه  ،ســـعيدا 

فـ  هـ ا الم ـال لـ ا فـإن قر قـة كشـباع هـ م الحاجـاس  ختلـل  كمكانيا ه و حـاول  حقيـي أهدافـه
و تـــرز هـــ م الحاجـــة وضـــوح اعـــد كشـــباع الحاجـــاس  ،مـــ  فـــر  اخـــر وفقـــا  مكانيـــاس كـــل فـــر 

 (22، 2016 ، قو دري وز  ااساسية السااقة للفر . 

كما أنـه قسـم  ،حيث ر تها وفقا لمروف الت   حيط االفر  ،حنل الحاجاس  نستنتو أن ماسلو
واليـــه فقـــد نممهـــا الـــن حســـب قـــوة كـــل  ،الهـــرو الـــن أســـا  نمر ـــه للفـــر  اأنـــه كـــل متتامـــل 

 الحاجة وفعاليتها كما ير  ماسلو كن  حقيي ال اس  عد الهدف ااسمن لنمو ا نسان.

ي" ان الحاجـة  نشـأ اـ  كسـت ااة  افـع  اخلـ  يـر  " مـورا  ( :1998نظرية "موراي" ) 3-2
لض ط ايت  خارج  والحاجة  عمـل الـن رفـع مسـتو  التـو ر الـ ي  حـاول التـائ  أن  خفضـه 

 ا  قر ي كرضاء الحاجة . 

ولقــد  وحــل "مــوراي " كلــن قائمــة  تتــون مــ  اشــر   حاجــة  منــل الحاجــاس الرئيســة فــ      
لتئــنيف الحاجــاس مــ  حيــث الدقــة وفيمــا  ــأ    نمامــه و عــد هــ م القائمــة مــ  أفضــل القــوائم

 الحاجاس الت  قرحها "موراي":

 ،ا ســــــتق ل الــــــ ا  ، المضــــــا ة ،العــــــدوان ،التــــــوا  ،ا ن ــــــاز ،حاجــــــة التحقيــــــر وا   ل
 ،اللعـب ،النمـاو ،الراا ة ،  نب المدلة ،  نب االم ،ا ستعراض ،السيطرة ،ا ن يا  ،الداف ية
وأاتقـد مـوراي أن كنـدما  الحاجـاس  ،الحاجة كلن كاطـاء الآخـر   ، نسال ،الل ة الحسية ،النت 

 مع اعضها ي  ي الن  تو   شخئية الفر .
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 ،والحاجــاس    عمــل كــل منهــا فــ  ايلــة  امــة اــ  ا خــر   فهنالــك أولو ــاس للحاجــاس 
ففـ  المواقـل التـ   ستشـار فيهـا حاجتـان أو أكنـر فـ  الوقـل نفسـه فـأن الحاجـة ذاس ااولو ــة 

هـ  التــ   تـرجم كلـن امـل انـه  مكــ   أجيلهـا و حقيـي حـد أ نــن  ، كـاالم وال ـوع والعطـ  ( 
و سـتدل الـن الحاجـاس مـ  خـ ل  ،تمك  الحاجـاس الآخـر  مـ  العمـل م  ا شباع قتل ان  ـ

الســلو  أو مــ  خــ ل ا نفئــال الخــال اهــا أو التــو ر والضــيي انــدما  طــات كشــبااها   أثــر
 (26، 2018 ، ارو وم  حا س التعتير ا  كشبااها. 

 وال دير اال كر أن "موراي" قد كستطاع أن  ميي اي  مختلل أنماي الحاجاس وه :

حاجــاس أوليــة وحاجـــاس ثانو ــة : و شـــمل الحاجــاس ااوليـــة الــن ســـتيل المنــال   الحئـــر  -
ــــنفس وال ــــوع والعطــــ  ــــة أو النفســــية فهــــ  مســــتقلة اــــ  العمليــــاس  ،الت أمــــا الحاجــــاس النانو 

العضو ة المباشرة و تمنل فـ  التسـب والتحئـيل والسـيطرة وا ن ـاز والخضـوع والتعـاقل مـع 
 الآخر   .

الحاجـــاس المـــاهرة  عتـــر اـــ  ذا هـــا اـــا ة فـــ  الســـلو   ظلللاهرة وحاجلللات باطنلللة :حاجلللات  -
 الحرك  اينما  ت لن الحاجاس الباقنة ف  الخيال وااح و .

الحاجــاس المتركــية هــ   لــك التــ   ــر بط اموضــوااس حاجللات متركللزة وحاجللات منتشللرة :  -
وذلــك ان  ،التيتيــة محــد ة والمنتشــرة هــ   لــك الحاجــاس التــ   عمــم الــن جميــع الموضــوااس

وأن الحاجـــة ارضـــة لت يـــر  ، ضـــيي  ائـــرة الوقـــائع التيتيـــة التـــ   ناســـب الحاجـــة قـــد  تســـع وقـــد
 الموضوااس الت   ت ه نحوها. 

والحاجــاس ا   اايــة هــ   لــك التــ   حــد  امومــا مــ   :حاجللات إيجاييللة مبادئهللا إسللتجايية -
فــ  الشــخص أكنــر مــ  أن  كــون  أي هــ  التــ   ئــب   حركيــة  لقائيــة( نتي ــة شــي  ،الــداخل 

 .(24، 2016 ،  قو دري وز   فر ا م  اافرا  منتها  ست ااة الآخر.
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 نظرية كلايتن ألردفر:  3-5

نمر ة جديدة  فتـرض للفـر  ثـ ث حاجـاس  ،(1972كتديل لنمر ة ماسلو كقترح ك يت   
 ا نتماء والتطور. ،أساسية ه  البقاء

: وه  الحاجاس الت   شبع اواسطة اوامل التيتة كااكـل والشـرب حاجاس البقاء  الوجو ( -1
 والنوو ..... كلخ و قاال ه م الحاجاس الفيسيولوجية وبعض اام  اند ماسلو.

حاجـــاس الع قـــاس أو ا نتمـــاء: وهـــ  الحاجـــاس التـــ   ركـــي الـــن الع قـــاس والئـــداقاس  -2
الحاجــــاس حاجــــاس اامــــ  والتقتــــل مــــ  قــــرف الآخــــر   للحئــــول الــــن الرضــــا و قااــــل هــــ م 

 والحاجاس ا جتماعية وبعض حاجاس  قدير ال اس ف  هرو الحاجاس لماسلو.

 حقيـــي النمـــو: وهـــ  الحاجـــة التـــ   هـــتم اتطـــو ر المهـــاراس والقـــدراس و حقيـــي الـــ اس فـــ   -3
الوظيفــة و نــتو اــ  كشــباع حاجــاس التطــور  ــول  الفــر  لمهــاو    تطلــب فقــط كســتخداو الفــر  

االتامل قد  تطلب أ ضا  طور مقـدراس جديـدة لد ـه و ماثـل هـ م الحاجـاس  أكيـد الـ اس لقدرا ه 
 (28، 2018 ،   ارو  ا حتراو ف  هرو "ماسلو"وبعض حاجاس  قدير ال اس و 

  دور المرشد المدرسي في إرشاد المراهقين: -4

كن كشباع حاجاس المراهقي  االطرت التربو ـة السـليمة أمـر ضـروري كذ أن اـدو كشـبااها 
و تون مواجهة هـ م الحاجـاس االتوجيـه وا رشـا  و قـد م  ،  ر كلن كز  ا  متااتهم ومشك  هم 

ســواء كانــل خــدماس  ،الخــدماس المناســبة فــ  التيــل والمدرســة وكافــة الم سســاس المعنيــة اــ لك
متنيـــة الـــن الع قـــاس  ، هيـــ  المـــروف المناســـبة لتحقيـــي النمـــو الســـوي لهـــم كرشـــا  ة وقائيـــة

أو خـــدماس كنمائيـــة  نمـــ  قـــدراس المـــراهقي  وقـــاقتهم و حقيـــي أقئـــن  ،ا جتماعيـــة ا   اايـــة
أو كانــل خــدماس ا جيــة  تعامــل مــع المشــك س ا نفعاليــة والتربو ــة اتقــد م  ، رجــاس التوافــي

ااســس العلميــة للتوجيــه وا رشــا  و تمنــل امــل المرشــد فيمــا  الحلــول الع جيــة المناســبة وفــي
 يل :
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 قـد م المعلومـاس الدقيقـة التاملــة اـ  ح يقـة الت يـراس ال ســمية و مـا  ئـاحتها مـ    يــراس  -
  .نفسية

  .كحتراو المراهقي  ومناقشتهم و حيد حساسيتهم النفسية -
  والترو    وقضاء وقل الفرا   ش يع المراهي الن  نمية النشاي الر اض  وا جتماا  -
  . نمية ا اتتاراس وا كتشافاس لديهم -
ككتساب المهاراس والقدراس المختلفة الت   ساادهم فـ  مهنـة المسـتقتل الميـل كلـن ا لتفـاف  -

 ( 28 ،2016 ، قو دري وز   حول شلة معينة م  ااحدقاء.

 : المشكلات الناجمة عن عدم إشباع الحاجة -5

ـــــوازن مـــــع محيطهـــــا المـــــا ي  كن للإنســـــان حاجـــــاس ينب ـــــ  كشـــــبااها اطر قـــــة  حقـــــي الت
فعمليــة ا شــباع  تطلــب جهــدا  زالــة المشــك س التــ   عتــرض ســتيل الشـــخص  ،وا جتمــاا 

ـــن  ـــدو ال ـــه فـــإذا ا ـــي الشـــخص اـــ  كشـــباع الحاجـــاس فإنـــه   ـــد نفســـه  ت  ون  حقيـــي رغبا 
ن اســتب الحرمــان أو اســتب كنعــداو اامــ  و كــون فــ  شــكل حــي  ،م محــه وذلــك هــو ا نفئــال
 وم  اي  ه م المشك س ن د:

 مـر ا نسـان فـ  حيا ـه اليوميـة احـا س كنيـرة ومختلفـة مـ  الئـراع ممـا  سـتب *  الصراع : 
والئـراع نـا و اـ  وجـو   افعـ     مكـ   ،له المتااب والآ و و قو م كلـن التـو ر وا ضـطراب

"الميكانيكــا" نقــول انــه نــا و اــ  قــو ي  متحــد ي  فــ  القــوة   لتيتهــا فــ  وقــل . وبتطتيــي قــانون 
 (35، 2020 ، ا  قارة واااد ومختلفي  ف  ا   ام مما   عل المحئلة حفر.

 حدث ا حباي اندما   ـد الفـر  أن قر قـة لتحقيـي هـدف مـا قـد أغلـي أو سـد أو  * الإحباط :
 ، ســــتطيع الحئــــول اليــــهأي انــــدما  رغــــب فــــ  الحئــــول الــــن شــــ ء مــــا ولتنــــك    ،هــــد 

فحي     حئل الموظل الن حقـه القـانون   ،فا نسان  مر اختراس م  الفشل  قر با كل يوو
                 كذ  حـــــــــدث ا حبـــــــــاي انـــــــــدما  ع ـــــــــي الفـــــــــر  اـــــــــ  كشـــــــــباع حاجا ـــــــــه . ، شـــــــــعر اا حبـــــــــاي
 ( 35 ،2020 ،  ا  قارة واااد
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كلـــن ال ضـــب ولقـــد   حمـــل "كـــارم " أنـــه كلمـــا كـــان  غالبـــا مـــا يـــ  ي ااحبـــاي* العلللدوان : 
ومـ  الئـعب ك ضـاحه فـإن النـا  حينتـد  ئـتون اـدوائهم فـ   ،التهديد غامضا وقو ا وخطرا 

غيــر مكانــه و هــاجمون أهــدافا   ئمهــم فيرجــع ســتتها ااول ل حبــاي ا قتئــا ي وا جتمــاا  
 (   29 ، 2016 ،وز    قو دري  والشخئ .

ممهر سلوك   تدو فيه الرغبـة للرجـوع كلـن كسـتخداو وسـائل قفوليـة يهـدف وهو كوص : * الن
   ســـــــتطيعون كشـــــــبااها اوســـــــائل  ـــــــت ئم مـــــــع ســـــــنهم .                                                                          اافـــــــرا  اواســـــــطتها  شـــــــباع حاجـــــــة

 (20، 2017 ، ا  نونة  

كن حا س الخوف وال ضب ين م انها الهرب الت  ذهب كليها كانونا وقـد  مكـ   * الهروب :
 ،الباحث  انييل فونتنشتاي  ليتي  أن ق ب ال امعـة  سـت يتون للعمـل المحـبط اـن ث حـور 

فـــبعمهم  مهـــر الخـــيف وبعضـــهم  مهـــر ال ضـــب الخـــارج  نحـــو البـــاحني  فـــ  حـــي  الـــبعض 
لتـ   تــالل مـع التعتيـر اــ  غضـب المــرء مـ  نفســه أي ا ،الآخـر يتـدو الــيهم كسـت ااة التأاــة 

أما الط ب ال ي  اتـرو اـ  ال ضـب الخـارج  قـد ظهـرس كسـت ااة  ، وجيه اللوو نحو ال اس 
 (23 ، 2021 ،  قوا ر ة  .فسيولوجية

حينما  ختار النا  ا نسحاب فهم يل تـون كلـن اـدو فعـل أي شـ ء وغالبـا مـا * الانسحاب : 
كتتــاب واــدو الآهتمــاو فيســت يب للموقــل اطر قــة ســلتية أو و  ة ااقفيــة يتبــع هــ ا الســلو  ا 
  (38 ، 2010،  نيس   ة وا همال وفقدان اامل. ت لن ف  ال مبا

هــو ا نــدما  فــ   ور معــي  أو التماثــل مــع جمااــة أو ككتســاب هو ــة ينتمــ  * التقصللص : 
وهـ   حـدث فـ  م ـا س كنيـرة منهـا  ،اهـا ااقفيـا اواسطتها الفر  كلن فتة يرغب فـ  ا ر بـاي

 ااسرة .

هــو امليــة التركيــي فــ  كشـباع حاجــة معينــة كتــديل لحاجــة أخــر  لــم يــن   الفــر   *التعللويض :
  ف  كشبااها .
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أســباب منط يــة لت طيــة ااســباب الح ي يــة للســلو  و حــدث انــدما  هــو كحــطناع* التبريللر : 
ــــــــد ك خــــــــ م .                                                          ــــــــرار كــــــــان ق ــــــــع اهــــــــا نفســــــــه والآخــــــــر   اق ــــــــر  أن   ــــــــد وســــــــيلة  قن                           حــــــــاول الف

 (20، 2017 ، ا  نونة 

 الحاجات الإرشادية للتلاميذ :  -6

 ، ختلـــل الحاجـــاس ا رشـــا  ة ل فـــرا  اـــإخت ف حاجـــا هم ســـواء نفســـية أو ا جتماعيـــة 
فمـــ   ،فا رشـــا   كحاجـــة  ختلـــل اـــإخت ف اافـــرا  اـــإخت ف المواقـــل التـــ  يتواجـــدون فيهـــا 

 الحاجاس ا رشا  ة لت مي  المرحلة النانو ة ما يل  :

ااكا  ميــــة :  عــــد الحاجــــاس ااكا  ميــــة جــــوهر العمليــــة ا رشــــا  ة  الحاجــــاس ا رشــــا  ة
التـ   ،االم سسة التعليمية لما لها م   ور متميي ف   وجيه الطالب للوجهة العلمية الئـحيحة

م  خ لها  ستطيع ان  سلك قر قه اا   ـام الحـي  نحـو الدراسـة ولـ لك فقـد قامـل ال امعـاس 
 ،أو ال اسـتير والـدكتورام  ،لبـة الـن مسـتو  التـالور و اتخئيص مرشد لتل م مواة م  الط

وذلك لمسااد هم للوحـول الـن أفضـل  تيـف ممكـ  فـ  الوسـط الدراسـ  . ومـ  أجـل  حقيـي 
مـع الطالـب المرشد اهدافه ا رشا  ة   اد له م  ان   يم ا قة متنية الن المو ة وا حتراو 

 ( 48 ،47 ،2018 ،  حميت احيث  سم  له أن  عتر ا  مشك  ه احر ة.

 ،هـ  حاجــاس غيــر اضـو ة ذاس حــفة نفســية هـ فها حما ــة الــ اسالحاجللة الإرشللادية النفسللية: 
ومــ  أهــم الحاجــاس: الحاجــة كلــن الشــعور  ،و نميــة قــدر ها ومهار هــا وؤثبــاس كفاءهــا وؤســتق ليتها

 (48 ،2018 ، حميت وا اتما  الن النفس.  ،ا ن از والتفوت  ،حب ا ستط ع ،ااامان

وهــ  م مــل الســلوكاس التــ  يتــديها الفــر  فــ  الوســط ااســري  الحاجللة الإرشللادية السللرية :
والت   عتر ا  حاجـاس كرشـا  ة لهـ ا الطفـل  ،سواء استب سوء الع قة مع الوالدي  او ااخوة

فـــ  وســـطه ااســـري غيـــر مشـــبعة و مكـــ  حئـــر الســـلوكاس المعتـــرة اـــ  الحاجـــاس ا رشـــا  ة 
  : ااسر ة فيما يل

 * الحاجة كلن فت  قنواس النقاش مع الوالدي 
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 * الحاجة لتفهم الوالدي  لشعور الطفل 

 * الحاجة كلن معرفة الطر قة المناسبة للتعامل ف  المنيل 

 * الحاجة للمعاملة منل ا ية ا خوة

 * الحاجة الن الشعور ااام  ف  الوسط ااسري 

   (48 ،2018 ،حميت       لن  نمي  السلو  الحس  ف  التيل.* الحاجة ك
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 خلاصة الفصل :

خ حــــة القــــول نســـــتنتو أن الحاجــــاس ا رشـــــا  ة لــــد    ميـــــ  ســــنة أولـــــن ثــــانوي مـــــ  
اعــي  ا اتبــار مــ  قــرف  المواضــيع المهمــة فــ  حيــاة الت ميــ  الدراســية والتــ    ــب أن  أخــد

المختئي  ف  الم ال التربوي وذلك لي ا ة ا هتماو انوعيـة الخـدماس ا رشـا  ة المقدمـة التـ  
الت لب الـن الئـعوباس التـ   ،وؤ را  مشاكلهم ، سعن كلن مساادة الت مي  الن فهم أنفسهم

 والمساادة ف   تو   الشخئية المتتاملة لد  الت مي . ، واجههم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الثالث

 المراهقةمرحلة
 تمهيد 

 تعريف المراهقة  -1

 مراحل المراهقة  -2

 أشكال المراهقة  -3

 الخصائص النمائية للمراهقة -4

 المشكلات السلوكية للمراهقة -5

 حاجات المراهقين -6

 خلاصة الفصل
  



ةالمراهقثالث:                                                       مرحلة الالفصل    

 

41 
 

 تمهيد: 

 عتتــر مرحلــة المراهقــة مــ  احــعب المراحــل التــ   مــر اهــا ا نســان فــ  حيا ــه نمــرا لمــا 
المراهـــي احاجـــة كلـــن معاملـــة  وهـــ ا ما  عـــل ، حـــدث لـــه مـــ    يـــراس الـــن جميـــع المســـتو اس

خاحــة مــ  قــرف المعلمــي  فــ  الوســط المدرســ  لتفــا ي وقــوع ا ضــطراااس الــن المســتو  
 ، نه م  ناحية  مر اأحداث جديدة  ون أن  تون لد ه ختـرة لمواجهتهـا  ،النفس  وا جتماا 

 ومــ  ناحيــة المــروف التــ   واجههــا فــ  المدرســة مــ  ضــ وقاس  ــنعكس الــن ســلو  المراهــي
 المتمدر  ف  الم سساس التربو ة.

 تعريف المراهقة: -1  

ـــة كلـــن الرشـــد والمئـــطل  فـــ  الل ـــة العربيـــة  ،المراهقـــة هـــ  مرحلـــة ا نتقـــال مـــ  الطفول
 مئدر لفع  رات( ورات ال  و فهو  مراهي( أي قارب ا حت و.

والمئــطل  فــ   ،ااحــل  عنــ  النمــو حتــن الــو  الرشــد والمئــطل  فــ  الل ــاس ال  ينيــة
 اان ليي ة  Adolescerce  مشتي م  الفئل ال  ين  Adolescereومعنام التدر  الل ة 

 نحو النضو التدن  وال نس  والعقل  وا نفئال . 

كحط حا : المراهقة ه  المرحلة الت   عترها الطفل كـ  ينتقـل مـ  مرحلـة الطفولـة كلـن 
احدوث التلو  ال نسـ   فه   تدأ ،لرشد ليئير راشدا ناض ا سواء كان رج  أو كمراة مرحلة ا

           (214، 2006، كفاف  و نته  االوحول كلن س  الرشد.

(: فيعـــرف المراهقـــة اأنهـــا فتـــرة زمنيـــة فـــ  م ـــر  حيـــاة الفـــر  1977كمـــا ارفهـــا جـــ ل  
 تميـــي اـــالت يراس ال ســـمية والفيســـيولوجية التـــ   ـــتم  حـــل الضـــ وي ا جتماعيـــة معينـــة   عـــل 
لهــ م المرحلــة مماهرهــا النفســية المتميــية و ســااد المــروف النقافيــة فــ  اعــض النقافــاس الــن 

  (4 ، 2010 ،ات  ز  ميي ه م المرحلة . 

ـــو  أي فـــ  ســـ   ـــدأ مـــ  ســـ  التل ـــة النمـــو التـــ   ت ـــا 13وبتعر ـــف آخـــر هـــ  مرحل  ، قر ب
وهــ  ســ  النضــو   ،و نتهــ  فــ  ســ  النضــو أي حــوال  النامنــة اشــر أو العشــر   مــ  العمــر
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العقل  وا نفئال  وا جتماا  و ئـل كليهـا الفتـاة قتـل الفتـن انحـو اـامي  وهـ  أوسـع وأكنـر 
                                    لــــــــــــو  ال نســــــــــــ  انهــــــــــــا  تنــــــــــــاول كــــــــــــل جوانــــــــــــب شخئــــــــــــية المراهــــــــــــي .                                                    شــــــــــــمو  مــــــــــــ  الت

               (21 ، أ 1993 ،  ال يسوي 

 18" اأنها ه  مرحلة  متد م  فترة النضو  ال نس  حتن سـ  و عرفها "جرجس جرجس
و تميــي هــ م المرحلــة اا نعاليــة والــرفض والحيو ــة أو ا نيوائيــة والســكون وذلــك حســب  20أو 

                                   التيتـــــــــــــــة ااســـــــــــــــر ة والتربيـــــــــــــــة ا جتماعيــــــــــــــــة والمدرســـــــــــــــية التـــــــــــــــ  يتلقاهـــــــــــــــا المراهــــــــــــــــي .                                                    
 (106 ، 2010 ، فنطازي 

 ،يلد": فتــرة المراهقــة اأنهــا فتــرة ينتقــل فيهــا الفــر  مــ  الطفولــة كلــن النضــو و عرفهــا "جيرســ
وقـد ال ـو حـدهم ااالـن فـ   ، تدأ مع فترة التلو  و ستمر حتن  ئب  الشبان ناضـ ي  جنسـيا

 (  197 ، 1871 ، غرابل . الطول والنمو العق

و تضــ  مــ  خــ ل التعــار ف الســااقة أن المراهقــة مرحلــة مــ  اــي  مراحــل نمــو ا نســان 
كمــا أنهــا  تميــي اأنهــا  ، تــدأ اــالتلو  ال نســ : و منــل مرحلــة كنتقاليــة مــ  الطفولــة كلــن الرشــد 

ـــة ـــع مرحل ـــة يتطل ـــة والعاقفيـــة ا جتماعي ـــة ال ســـمية وال نســـية والعقلي فيهـــا  النضـــو مـــ  الناحي
 المراهي كلن اخد مكانته  اخل الم تمع.

و مك  أن نستخلص  عر ف ااما  شير كليه سنفور  : اأن المراهقـة هـ  الفتـرة التـ   تـدا 
 (73 ، 2006 ،  أمي ان و  كلن النضو .م  التلو  ال نس  وح

 مراحل المراهقة:  -2

ـــة  ـــي اـــي  ادا ـــة المرحل ـــة النمـــو الشـــامل والمتتامـــل للفـــر  و ئـــعب التميي  عتتـــر المراهقـــة مرحل
ك  أن أغلـــب البـــاحني  ك فقـــو الـــن  قســـيم مرحلـــة المراهقـــة الـــن فتـــرة زمنيـــة مختلفـــة  ،ونهايتهـــا
 أهم ه م التقسيماس ما يل : ،ومت حقة
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 سنة( 15  - 11)المراهقة المبكرة :  -2-1

 ،رة م  ادا ة التلـو  كلـن مـا اعـد وضـوح السـماس الفيي ولوجيـة ال ديـدة اعـاو  قر بـا متد ه م الفت
وهــ  مــدة  تســم اا ضــطرباس المتعــد ة حيــث  شــعر المراهــي خ لهــا اعــدو ا ســتقرار النفســ  

و حــاول المراهــي فــ  هــ م المرحلــة الــتخلص مــ  كــل أنــواع الرقااــة  ،وا نفئــال  والقلــي والتــو ر
  (88 ، 2013 ،مقحوس ورموز السلطة. 

 سنة ( 17 – 15المراهقة الوسط : ) -2-2

ـــــة المتوســـــطة مـــــ  ســـــ   ـــــة المراهق ـــــية فـــــ  اعـــــض  17 – 15 تحـــــد  مرحل ســـــنة ( وهـــــ  متمي
و متـاز  ،خئائئها ا  المراهقة  المبكـرة والمتـأخرة التـ   ئـل الفـر  فـ  نهايتهـا كلـن النضـو

 ث ا  رضا الآخر   م  حوله.ه م المرحلة اان المراهي يتدأ اا هتماو ا ا ه و بح

 و تميي ه م المرحلـة امحاولـة المراهـي  نميـة قدر ـه الـن ا اتمـا  الـن ذا ـه و طو رهـا والعمـل
       ( 210 ، 209 ،1871 ، غرابالن  نميتها. 

 سنة ( 21 -17المراهقة المتاخرة: )  -2-3

ه  فترة  حاول فيهـا المراهـي لـم شـتا ه و نمـيم أمـورم وهـو يتميـي فـ  هـ م المرحلـة اـالقوة 
اعـد أن  كـون قـد كسـتقر الـن م مواـة مـ   ،والشعور اا ستق ل وبالوضوح الهو ة و اـا لتياو

متــأخرة  عتتــر مرحلــة التفااــل و وحيــد و شــير العلمــاء كلــن أن المراهقــة ال ،ا ختيــاراس المحــد ة
 ،الشخئــية والتنســيي فيمــا اينهمــا اعــد أن أحــبحل ااهــداف واضــحة والقــراراس مســتقلةأجــياء 

فن ـد المراهـي فـ  هـ م المرحلـة يتتعـد اــ  العيلـة و نخـري فـ  النشـاقاس ا جتماعيـة ذلـك أنــه 
 (88 ،2013 ،  مقحوس أحب  يتمتع االنضو ال هن  وا جتماا  وال سدي.
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 وهنا   قسيماس أخر  لمرحلة المراهقة نمرا  خت ف وجهاس نمر العلماء والباحني  . -

حيــث قســم الــ  فــال  الهنــداوي مرحلــة المراهقــة حســب المراحــل التعليميــة اقئــد الدراســة كلــن 
 ث ث مراحل فرعية ه  : 

 سنة( وه   قاال المرحلة المتوسطة  14-13-12* المراهقة المبكرة: و شمل ااامار  

 سنة( وه   قاال المرحلة النانو ة 17-16-15* المراهقة المتوسطة: و شمل ااامار  

 ســــنة(  قااــــل المرحلــــة ال ام يــــة  12-20-19-18 * المراهقــــة المتــــأخرة: و شــــمل ااامــــار 
 (255 ، 2016 ، الهنداوي 

 أشكال المراهقة:  -3

للمراهقــة أشــكال متعــد ة  ختلــل اــإخت ف المــروف ااســر ة والتيتيــة والشخئــية المــ ثرة 
 أنواع و شمل:  04ف  سلو  المراهي وه  

  المتوافقة: المراهقة 3-1

ــــن ا ســــتقرار  ــــل كل ــــوازن والهــــدوء النســــت  والمي ــــة اا اتــــدال والت  تميــــي المراهقــــة المتوافق
الخال  م  العنل والتو راس كمـا  تميـي كـ لك اـالتوافي مـع الوالـدي  وااسـرة  ،وا  يان العاقف 

لتوافـــي امومـــا وأ ضـــا التوافـــي المدرســـ  الـــ ي أهـــم مـــا  ميـــيم الن ـــاح الدراســـ  اااضـــافة كلـــن ا
ا جتماا  والرضـا اـ  الـنفس وا اتـدال فـ  الخيـا س وأحـ و اليقمـة ومـ  اـي  أهـم العوامـل 

 كلن المراهقة المتوافقة مايل : الت     ي 

 المعاملة الوالد ة  ااسر ة( المتفاهمة الت   تسم االحيو ة واحتراو رغباس المراهي. -

  .الخاحة وفير ال و المناسب وحر ة التئرف ف  اامور  -

ــــدي  والمراهــــي فــــ  مناقشــــة مشــــك  ه وشــــعورم                          - ــــي  الوال  ــــوفير جــــو مــــ  النقــــة والئــــراحة ا
 االتقدير والد ه وا اتياز اه.
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ار فاع المستو  ا جتمـاا  وا قتئـا ي ل سـرة احيـث  ـوفر لـه مختلـل الحاجيـاس الما  ـة                   -
 الضرور ة.

الفـــــرا  االمشـــــاركة فـــــ  اانشـــــطة ا جتماعيـــــة والر اضـــــية للســـــ مة ال ســـــمية                     شـــــ ل وقـــــل -
 والئحة العامة. 

 ( 88 ، 2011 ، حنديل .واسطة والقراءاس المختلفةالميول العقلية ال -

 المراهقة الإنسحايية : – 3-2

والعيلة والشعور اـالنقص ولـيس للمراهـي مخـار    تميي المراهقة ف  ه ا الشكل اا نطواء
وكنـرة  ،ادا أنواع النشـاي ا نطـوائ  منـل قـراءة التتـب الدينيـة وغيرهـا  ،وم ا س خار  نفسه 

والمراهــي مشــ ول ا ا ــه  ،المــ كراس التــ  يــدور أغلتهــا حــول كنفعا  ــه ونقــدم للئــور المحيطــة 
خ قيـة كلـن نقـد الـنمم ا جتماعيـة والنـورة الـن كنير التأمل ف  ال يم الروحية واا ،ومشك  ه 

وأح و اليقمة الت   ـدور حـول موضـوااس حرمانـه  ،و نتااه الهواجس التنيرة  ، ربية الوالدي  
 (510 ، 2008 ، ااشول  م  الملبس أو المأكل أو ال نس أو المركي المرموت.

        المراهقة العدوانية : -3-3  

. يتســم ســلو  المراهــي فيهــا االعــدوان الــن نفســه والــن غيــرم مــ  النــا  وااشــياء حيــث 
 ( 44 ،ب  1997، ال يسوي 

 و متاز اما يل  :

  .* كنيرا ما  تون ه م العدوانية والتمر  م  المراهي ضد المدرسة وااسرة وأشكال السلطة

خاحة م  الوالـدي  و قتـرن ذلـك  *  تسم ك لك ه م النوعية م  المراهقة االمحاو س ا نتقامية
  .اشعور المراهي االملم ونقص التقدير م  قرف المحيطي  اه

  .* التاخر الدراس 

  .* ا ست رات ف  أح و اليقمة وااح و
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التربيــة الخاقتــة الضــاغطة والرفقــة التيتيــة وقلــة  أمــا العوامــل المســ ولة الــن النــوع هــ :
        (27 ، 2013 ، جدو جتماا  ل سرة وا  ااحدقاء ضعل المستو  ا  ئا ي

 المراهقة المنحرفة:  -3-4 

وا   ــــام نحــــو حالــــة  ،و تمنــــل ذلــــك فــــ  كنحــــراف المراهــــي اــــ  أنمــــاي الســــلو  الســــوي 
وللرفــات  ،وا نحــراف الخلقــ   ،والميــل ل نحــراف وال ر مــة منــل الســرقة وا  مــان  ،ال ســواء 

 (65، 2016 ، أاو منديل . ور اارز ف  ه ا النوع م  المراهقة

ن حــ  فـــ  هــ ا النـــوع مــ  المراهقـــة أن ا نحـــ ل الخلقــ  وا نهيـــار النفســ  والبعـــد اـــ  
وهـ ا  عـو  كلـن  ،خـ ت هـ  التـ  يتميـي اهـا المراهـيالمعايير ا جتماعية ف  السلو  وسوء اا

 ااسرة االدرجة ااولن.

اــإخت ف شخئــية المراهــي نســتخلص مــ  كــل مــا ســتي أن المراهقــة أنــواع متعــد ة  ختلــل  -
فــــإذا كــــان المنــــاخ ااســــري حاضــــنا للمراهــــي متفهمــــا  ،والمــــروف ا جتماعيــــة وال ــــو ا ســــري 

للتطـــوراس النمائيـــة والت يـــراس النفســـية التـــ   ئـــحتها ســـي  ي ذلـــك للوحـــول لمراهقـــة متتيفـــة  
 راهي كجتياز  لك المرحلة اس و. مما  ضم  للم ،ومتوافقة 

 الخصائص النمائية للمراهق: -4

 تميي فترة المراهقة ام مواة م  الخئائص والمميـياس التـ    علهـا مختلفـة مـ  غيرهـا 
 وم  اي  ه م المميياس ن كر مايل  :م  مراحل النمو اند ا نسان 

 النمو الجسمي:  4-1

 حمن الت يراس ال سمية الت   مر اها المراهي اأهمية اال ة فـ  الدراسـاس التـ   ناولـل 
الموضوع ذلك ان ه م الت يراس السر عة والعميقة الت   طرأ الن ال سم  تر  ادة آثار الن 

 ال وانب ونشاقاس آخر  . و مهر النمو ال سم  للمراهي م  جانتيي  أساسي :
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 شــــمل نمــــو ونشــــاي ال هــــاز ال ــــد ي وبعــــض ااجهــــية الداخليــــة  الــــ ي :ال انــــب الفســــيولوج 
 وال انب العضوي ال ي  شمل مماهر العامة للنمو منل الطول والوزن .

النمـــو الفســـيولوج  :  قئـــد اهـــا النمـــو فـــ  ال ـــد  وااجهـــية : و شـــمل اـــد ا مـــ  الخئـــائص 
 العامة .

لنخاميــة وال ــدة التضــر ة *   ييــر فــ  وظــائل ال ــد  الئــماء وخاحــة ال ــض اامــام  لل ــدة ا
كما نميي ضـمور ال ـدة الئـنوبر ة  ،احيث  عمل كفرازا ها الهرمونية الن ز ا ة معد س النمو 

 والئعتر ة 

* نمــو خئــائص جنســية ااوليــة ككتمــال نضــو ال هــاز التناســل  وظهــور خئــائص ال نســية 
 كالشعر والئوس ....النانو ة الت   ميي المماهر الخارجية 

*   يراس ف  ااجهية الداخلية : منل الي ا ة ف  نمـو القلـب و ك سـاع ااوعيـة الدمو ـة وؤز  ـا  
                     ( 17 ، 2013 ، جـدو ضـ ط الـدو وهـو مـا يـ ثر فـ  ا نفعـال والعاقفـة .

النمو العضوي : يتمنل ف  نمو اااعا  الخارجية كالطول والوزن والعـرض والت يـر فـ  م مـ  
الشـ  الم حــ  هنـا أن هــ م  ،جـه وغيرهـا مــ  الممـاهر ال ديـدة التــ   ئـاحب امليــة النمـوالو 

حتـن ادا ـة  الت يراس التتية  ستي التلو  اند ا ناث اينما  تأخر اند ال كور اعـامي   قر بـا كي
و ختلل ا اضاء ف   رجة وسراة النمـو الـ ي يتـدأ مـ  ال هـاز العممـ  ثـم ال هـاز  ،التلو  

ل أن يــي ا  التــازر الحركــ  و تعــو  المراهــي الــن أاعــا  ا ســمه واليــتحكم ادقــة فــ  الحركــ  قتــ
 ســــتب هــــ م الت يــــراس الســــر عة والمفاجتــــة ز ــــا ة كهتمــــاو المراهــــي ا ســــمه ومقارنتــــه  ،حركا ــــه 
كمــا كن  حــول نمــرة الم تمــع   اهــه و  يــر قتيعــة المعاملــة التــ  يلقاهــا مــ  قتــل  ،اــا خر   

لـ لك فـإن كنطبااـاس التـ  يتركهـا  ،هم و ي د م  حساسـيته نحـو جسـمه ااهل والمدرسي  وغير 
الآخرون سواء كانل ك  ااية أو سلتية  لعب  ورا هاما فـ   حديـد  رجـة  تيـف المراهـي خـ ل 

حيــث اــدو  قتــل الم تمــع لهــ ا الت يــر وأن  قاالــه االنقــد والســخر ة كذا مــا ك ســم  ،هــ م المرحلــة 
انــد المراهــي و ســهم فــ  ز ــا ة القلــي يــوب  عتتــر   ربــة قاســية أحيانــا اــبعض ا خــت  س والع

 (18 ،2013 ، جدو والئراع وظهور ادة مشك س نفسية وسلوكية له.
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 النمو الاجتماعي :  4-2 

ال ــــيم  فــــ  المراهقــــة  ســــتمر امليــــة التنشــــأة والتطتيــــع ا جتمــــاا  مــــ  خــــ ل كســــتدخال
والمعـــايير ا جتمـــاا  مـــ  ااشـــخال المـــ ثر   فـــ  حيـــاة المراهـــي منـــل الوالـــدي  والمدرســـي  
والقــا ة والرفــات. مــ  شــأن هــ ا التطتيــع  ــدعيم شخئــية الفــر  وز ــا ة النقــة فــ  نفســه و وســيع 

 و تتي  مماهر الحياة ا جتماعية كما يل :  ،الحس ا جتماا  لد ه

: كختيار الم اس وا هتماو ااالوان الياهية ال فتة للنمـر امـا ا هتماو االممهر الشخئ   -
  . مهر محاس  ال سم

الميـــل كلـــن ا ســـتق ل ا جتمـــاا  وا نتقـــال مـــ  ا اتمـــا  الـــن ال يـــر كلـــن ا اتمـــا  الـــن  -
  .النفس

  .وذلك الن حساب أفرا  ااسرة ،الميل كلن ا خت ي اا فرا  م  ك  ال نسي  -

الرغبــة فــ  مقاومــة الســلطة والنــورة الــن كــل مــا هــو اــال وقــد م و فضــيل ال ديــد الــن   ــي ا  -
 سخافته.

  .السع  للمنافسة وما   رم م  مقارنة ال اس االآخر   ومحاولة التفوت اليهم -

و كتسـب المراهـي قيمـا و ك  اهـاس مرغوبـة و ـي ا  الميـل كلـن  ،التوجه كلـن العمـل ال مـاا  -
 ف  الواجباس الوقنية.الياامة والمشاركة 

و عتتر الن اح فـ  المدرسـة هـو الم يـا  التنـر حساسـية لقـدراس المراهـي الـن الت لـب        
  الـــن أهميـــة الـــدور الـــ ي 1977وقـــد أثتتـــل  راســـة أجر هـــا مـــاري  ،الـــن متطلبـــاس الم تمـــع

خـــار  يل بـــه الوالـــدي  كمســـاادة أانـــائهم فـــ  التعامـــل مـــع التحـــد اس والمشـــاكل التـــ  ي قونهـــا 
ممــا ينتــل ان هــ  ء المــراهقي  الــ ي  كانــل لهــم ا قــاس جيــدة مــع والــديهم كــانو أكنــر  ،المنــيل

 ،كفـــاءة وم ئمـــة فـــ  أمـــور أخـــر  فا ن ـــاز العـــال  للطـــ ب  عكـــس ا قـــة جيـــدة مـــع والـــديهم
و شــعرون اــان آاــائهم وأمهــا هم  فهمــونهم وهــم أ ضــا  فهمــون  ،وكــان هــ  ء الطلبــة أكنــر فهــم

 (77- 76 ، 2006 ، أمي انأمها هم . آاائهم و 
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 الي: النمو الإنفع 4-3

فهــم مــياجيي   ،االنســبة للت ميــ  هــ م المرحلــة   عتتــر فتــرة المراهقــة فتــرة التقلبــاس ا نفئــالية -
وقـد  كـون مـر  ذلـك  ،و  دهم حينـا  ئـبحون كالتبـار وأحيانـا آخـر كالئـ ار ،وسر عو التقلب

ونتي ـــة لطر قـــة التـــ  يتعامـــل وفقهــــا  ،كلـــن الت يـــراس التيولوجيـــة التـــ   حئـــل لهـــم مــــ  جهـــة
 جهة كليهم.ل لك فإنهم يتأثرون جدا ف  التقوحاس المو  ،الراشدي  معهم

وذلـك انهـم   يتمكنـون مـ  ال يـاو  ، شعر التنيـر مـ  الت ميـ  المـراهقي  اعـدو النقـة اـالنفس -
 هل.أ معلمي  كانوا أو  ،المهماس الت   طلتها الراشدي  منهم 

و حـس  ، عان  اعضض الت مي  المراهقي  م   و راس نفسية نتي ـة اـدو التـوازن التيولـوج  -
 ،وفــ  الرغبــة فــ  ان    عامــل الــن أنــه قفــل ،  نقــص ال ــداء المتــوازن المراهــي اا رهــات وفــ

 ، ســـوف لـــ لك ن ـــد المراهـــي يتحـــد  أهلـــه ومعلميـــه و عتتـــرهم اوائـــي أمـــا كســـتق ليته وحر ته.
2010 ، 87 )  

 النمو العقلي:  4-4 

ففـ   ، شهد ادا ة المراهقة نمو متساراا للقدراس العقلية  ستمر م  مرحلة الطفولة النالنة
هـــ م المرحلـــة  مهـــر القـــدراس وا ســـتعدا اس الخاحـــة ممـــا   عـــل مـــ  الفـــروت الفر  ـــة أكنـــر 
وضــوحا اــي  المــراهقي  و مكننــا أن نلخــص أهــم الت يــراس التــ   طــرأ الــن النمــو العقلــ  خــ ل 

 مماهر التالية: المراهقة ف  ال

  . ي ا  قدرة المراهي الن حل المشك س * 

  .*  نمو لد ه القدرة الن الفهم وا ستد ل وؤ را  الع قاس

  .احيث  ئب  قدر ه الن الت كر قائمة الن الفهم ،*  نمو لد ه القدرة الن الت كر

          (127 ،2006 ، كفاف  .* يي ا  القدرة الن ك را  مفهوو اليم  خاحة المستقتل
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 المشكلات السلوكية للمراهق:  -5

 عد المشك س السلوكية لد  التلمي  المراهـي مشـكلة  ربو ـة ونفسـية فـ  آن حيـث  عـرف 
"غــوس" اضــطراااس الســلو  اأنهــا حــا س الســلو  التــ   تــدو لــد  الت ميــ  والتــ   تناســب مــع 

ومــ  أهــم  ،المعــايير ا جتماعيــة ومعــايير العمــر اليمنــ  و ــ  ي العمليــة التربو ــة اشــكل كتيــر
 المش س ما يل :

 مشكلات السلوك العدواني: -5-1

منهــا التهــر و  كنـر كنتشــار هــ ا الـنمط الســلوك  اــي  المـراهقي  و تمنــل فــ  ممـاهر كنيــرة 
فــ  الفئــل و ا حتتــا  اــالمعلمي  واــدو كحتــرامهم والعنــا  والتحــدي و خر ــب أثــاث المدرســة 

 وادو ا نتماو ف  الدراسة وؤستعمال االفاظ الت يتة.

أو معنـــوي يلحقـــه  ،أو مـــا ي ،نفس العـــدوان اأنـــه أي أ   اـــدن  عـــرف اعـــض المـــاء الـــ
وقــد كقتــرح  اانــدورا  عر فــا للعــدوان يــنص الــن أن العــدوان ســلو   حــدث نتــائو  ،شــخص اــأخر

وهــ ا الســلو  يتعامــل  ،ولفميــا ،أو يتضــم  الســيطرة الــن ااخــر   جســميا ،م   ــة أو  خر تيــة
 (40 ،ه  1427 ، فقيه  معه الم تمع اوحفه ادوانا.

 المشكلة السلوكية التعليمية :  -5-2

 م  المشك س الدراسية الت   واجه المراهقي  ف  المدرسة ن كر ما يل :

ــــة وؤنقطــــااهم اــــ  الــــدواو أو هــــروبهم مــــ  المدرســــة مــــ   ــــاب:  عــــد ظــــاهرة غيــــاب الطلب ال ي
 المشك س الت   واجه الم سساس التربو ة.

( الـن اينـة مـ  1980قامل اهـا سـعد ة اهـار  وقد أجر ل العديد م  الدراساس  راسة 
قــ ب وقالبــاس الئــل النالــث النــانوي التــو ت  وقــد حــازس مشــك س الهــروب مــ  المدرســة 

 (54 ،ه1427 ،ه   فقي المر بة الخامسة م  اي  اشر مشك س.
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الخوف م  ا متحان:  مهر الخـوف مـ  ا متحـان أو قلـي ا متحـان انـد اعـض الطـ ب  - 
و تــدو الطالــب متــو را وغيــر مســتقر واــاجي اــ  ا نتبــام ومشــتل  ،قتيــل ا متحــان أو أثنــاءم 

 الفتر وسر ع ا نفعال وا ثارة.

الخـوف مـ  ر ة  ،أما أسباب ه ا الخوف فه  متعد ة منها: الخوف م  الفشل والرسـوب
معوقــــاس حــــحية  ،الرغبــــة فــــ  التفــــوت الــــن الآخــــر   ،ضــــعل النقــــة اــــالنفس ،فعــــل ااســــرة 

والعا اس الدراسية الخاقتة ....... و تدو الخوف م  ا متحان خاحة لد  قـ ب الشـها اس 
 ،مرجــع الســااي ، فنطــازي  .تحــان  قــرر مئــير الطالــب الدراســ والنانو ــة أو أي كما ادا  ــة 

124 ) 

التأخر الدراس : والمقئو اهـا ضـعل مسـتو  التحئـيل المدرسـ  ااكـا  م  ضـعفا   عـل  -
الطالب ف  حالة ا ـي اـ  الحـات ايم ئـه  أخـد اعـدا آخـر حيـث أن هـ م المشـك س موجـو ة 

قــة  أخــد أاعــا ا خطيــرة ..... اســتب حالــة فــ  مختلــل مراحــل الدراســة لتنهــا فــ  مرحلــة المراه
فقد  كـون التـأخر الدراسـ  سـتبا فـ  شـعور الفـر   ،المراهي النفسية وا قته انفسه و اااخر   

وقـد  عـو  سـتب التـاخر الدراسـ  كلـن أسـلوب التربيـة الخـاق   ،اأنه أقل مـ  غيـرم ذكـاء وقـدرة 
وال و النفسـ  المضـطرب  حته النفسيةأو أسباب كنفعالية كاضطراب الحياة النفسة للتلمي  وح

                                              وســـــــــوء التوافــــــــــي العــــــــــاو وا حبـــــــــاي والقلــــــــــي وكارهيــــــــــة مـــــــــا ة  راســــــــــية معينــــــــــة أو أكنــــــــــر .               
   (54 ،مرجع سااي ، فقيه 

 حاجات المراهقين: -6

كل كنسـان احاجـة ماسـة كلـن حاجـاس مختلفـة  ضـم  لـه ال ـي  وا سـتقرار والتوافـي مـع 
و ئاحب الت يراس التـ   حـدث مـع التلـو    يـراس فـ  حاجـة المـراهقي  والتـ   ،مواقل الحياة 

ك  أن اعــد التــدقيي ن ــد فروقــاس واضــحة خاحــة فــ  مرحلــة  ، تــدو نفــس حاجــاس الراشــدي  
ول والرغبــــاس  ئــــل كلــــن أقئــــن  رجــــة مــــ  التعقيــــد ومــــ  هــــ م المراهقــــة فن ــــد حاجــــاس الميــــ

 الحاجاس:
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  : الحاجة إل  المن: 6-1

اــاام  الحاجــة كلــن الشــعور  ،و تضــم  الحاجــة كلــن اامــ  ال ســم  والئــحة ال ســمية 
الحاجــة كلــن ا ســترخاء  ،الحاجــة كلــن   نــب الخطــر واالــم ،الحاجــة كلــن البقــاء حيــا ،الــداخل 
الحاجــــة كلـــن الحيــــاة ااســـر ة الآمنــــة  ،كلــــن الشـــفاء انــــد المـــرض أو ال ـــرحالحاجـــة  ،والراحـــة

الحاجة كلن المساادة  ،الحاجة كلن الحما ة ضد الحرمان م  كشباع الدوافع ،المستقرة السعيدة
 ( 401 ، 1986 ، زهران. ف  حل المشك س الشخئية

 : الحاجة إل  الحب والقبول: 6-2

الحاجــة  ،الحاجـة كلـن القتــول والتقتـل ا جتمـاا  ،و تضـم  الحاجـة كلـن الحــب والمحبـة 
ـــــن ااحـــــدقاء ـــــن ال مااـــــاس ،كل ـــــن ا نتمـــــاء كل ـــــن كســـــعا  ااخـــــر   .   ،الحاجـــــة كل                                                                                   الحاجـــــة كل

 ( 401 ،1986 ، زهران 

 : الحاجة إل  مكانة الذات: 6-3

ــــن جمااــــة الرفــــات  ــــن ا نتمــــاء كل ــــن المركــــي وال يمــــة  ،و تضــــم  الحاجــــة كل الحاجــــة كل
 ،الحاجـــة كلـــن التقتـــل مـــ  الآخـــر   ،الحاجـــة كلـــن الشـــعور االعدالـــة فـــ  المعاملـــة ،ا جتماعيـــة

                                                                  يـد الآخـر  .   الحاجـة كلـن  قل ،الحاجة كلن أن  حم  ااخـر   ،الحاجة كلن الن اح ا جتماا  

 (  401 ،1986 ، زهران 

 : الحاجة إل  الإستقلال: 6-4

 منل ا سـتق ل أو ا اتمـا  الـن الـ اس خاحـية  مكـ  م حمتهـا فـ  وقـل مبكـر مـ   
فهـو  سـعن كلـن  ،مـ  أاـرز ممـاهر حيا ـه النفسـية  حياة الفر  و عتتـر رغبـة المراهـي اسـتق ل

ا اتما  الن ا اتما  الن ذا ه وا ستق ل ا  اسر ه كالت يراس ال سمية التـ  قـرأس اليـه 
أشــعر ه اأنــه لــم  عــد قفــ  فــ    ــب أن  حاســب أو أن  خضــع ســلوكه كلــن الرقااــة والوحــا ة 

ــــ فــــ  كشــــباع حاجا ــــه ن ا ســــرة مــــ  قتــــل ا ســــرة لتنــــه مــــ  ناحيــــة آخــــر    يــــيال  عتمــــد ال
 ( 96 ، 2011 ، حنديل  ا قتئا  ة وف   وفير اام  والطمأنينة له. 
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 : الحاجة إل  النمو العقلي الإيتكاري :  6-5

اعدما ينتقل المراهي م  االم الطفولـة كلـن اـالم الراشـدي    ـد أن خترا ـه لـه كافيـة لتـ  
 حئــيل احاجــة كلــن  وســيع قااد ــه الفتر ــة لــد  فهــو  ،   ســتطيع التتيــف مــع التيتــة ال ديــدة

الحقـــائي و فســـيرها كمـــا  حتـــا  كلـــن ختـــراس جديـــدة ومتنواـــة كلـــن معلومـــاس قدرا ـــه كلـــن النمـــو 
لتحقيــي الن ــاح والتقــدو ســواء كــان هــ ا فــ  م الــه الدراســ  أو ايتتــه ا جتماعيــة اشــكل  الــ زو
اــ  الدراســة و نميــة الرغبــة فــ  ا ن ــاز كمــا ان المراهــي محتــا  ان  كــون فتــرة ك  اايــة  ،اــاو
 (96 ، 2011،  حنديل  اتتار. وا 

راهــي منهــا اا ضــافة كلــن هــ م الحاجــاس هنــا  حاجــاس أخــر   اــد مــ  وجو هــا انــد الم
اام  ال سـدي الـ ي  ،الحاجة ال نسية والحاجة كلن العمل والمس ولية ،الحاجة كلن ااحدقاء

 ي  ي غيااه كلن سوء التوافي والتو ر .
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    خلاصة الفصل

 مرحلــة المراهقــة  ت لــن اوضــوح أهميــة هــ م المرحلــة اإاتبارهــا ذكــرم مــ  خــ ل مــا ســتي
ومــا يتر ــب اليهــا مــ  حاجــاس ومشــك س يواجههــا المراهــي  ،مرحلــة مهمــة فــ  حيــاة ا نســان

وذلــك مــ  خــ ل مــا  قدمــه المرشــد المدرســ  مــ  خــدماس  ،اإاتبــارم  لميــ  فــ  المرحلــة النانو ــة
لئــال  التلميــ  لمســااد ه الــن انــاء مشــرواه الدراســ  والمهنــ  وكــ ا ككســااه القــدرة الــن حــل 

 د  عترض  حقيي ن احه المدرس .المشك س الت  ق
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 تمهيد:

سوف يتم مـ  خـ ل هـ ا الفئـل التطـرت كلـن  ،اعد ارض ال انب النمري له م الدراسة
حيـث  ،م  ال انب الم ر  كلن ال انـب الملمـو  ال انب الميدان  وال ي  عتتر امنااة ا نتقال

خئص ه ا الفئل لعرض ا جراءاس المنه ية للدراسة والمتمنلة ف  المنهو المتبـع فـ  هـ م 
ثــــم أ واس الدراســــة وأخيــــرا ااســــاليب ا حئــــائية  ،الدراســــة واينــــة الدراســــة ثــــم حــــدو  الدراســــة

 المستخدمة ف  الدراسة.

 منهج الدراسة :  -1

اواسـطة قائفـة مـ  القوااـد  ،فـ  العلـوو  ح يقـة الالمنهو  عن  الطر ي كلن التشـل اـ  
 ،  مكـ  حتن  ئل كلـن نتي ـة معلومـة. ،العامة الت   هيم  الن سير العقل و حد  امليا ه 

2016 ، 81 ) 

وبتعر ــف آخــر: هــو م مواــة الخطــواس العلميــة الواضــحة والدقيقــة التــ   ســلتها الباحــث 
 (13 ، 2017 ،  اامر أو معال ة ظاهرة كجتماعية أو كا مية معينة. ف  المناقشة

موضوع الدراسة يتعلي احاجاس ا رشا  ة لـد    ميـ  سـنة أولـن ثـانوي فـإن  وبإاتبار  
الـ ي  عتتـر  ،ا ستتشـاف أنسب منهو  مكـ  اسـتخدامه فـ  هـ م الدراسـة هـو المـنهو الوحـف  

قر قة م  قرت التحليل و التفسير اشكل الم  منمم م  أجـل الوحـول كلـن أغـراض محـد ة 
   (86 ،2017 ،  مئباح  عينيي .جتماعية أو سكان ملوض ية كجتماعية أو مشكلة ك

 الدراسة الاستطلاعية:-2

فه  العملية التـ   قـوو اهـا  ، عتتر الدراسة ا ستط عية مرحلة مهمة ف  البحث العلم 
وحـــدقها لضـــمان  قـــة والموضـــوعية  ،الباحـــث قئـــد   ربـــة وســـائل احنـــه لمعرفـــة حـــ حيتها

                                                                               العمــــــــــل الميـــــــــــدان . النتــــــــــائو المتحئــــــــــل اليهــــــــــا فــــــــــ  النها ــــــــــة و ســــــــــتي هــــــــــ م الدراســــــــــة
    (46-45، 2021، هيشر و ربال 
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 اهداف الدراسة الاستطلاعية: -2-1

 .التعرف الن خئائص اينة الم تمع ا حل  -

 .معرفة الخئائص السيكومتر ة   اة الدراسة -

 .حعوباس الميدانالتعرف الن  -

 .التأكد م  مد  م ئمة أاعا  الم يا  لخئائص اينة الدراسة -

 عينة الدراسة الاستطلاعية:-2-2

ــيم 30 تونــل اينــة الدراســة ا ســتط عية مــ   لميــ  و لميــ ة مــ  الســنة ا ولــن مــ  التعل
     . ةسيطا  م اختيارهم اطر قة اشوائية ،النانوي 

 مجتمع الدراسة: 3-

النتـائو الم تمع هو الهدف ااساس  م  الدراسة حيـث ان الباحـث  عمـم ف فـ  النها ـة 
  ( 151 ، 2004 ،  رجاءاليه. 

 630 منــل م تمــع الدراســة مــ    ميــ  الســنة أولــن ثــانوي او  ــة الم يــر والبــال  اــد هم 
 منهم ثانو ة الت  ه  ثانو ة الئا م محمد الرشيد. و م كختيار ،ثانو اس 04 لمي  و لمي ة ف  

 :واليكم ال دول التال   منل العينة للم تمع ا حل 

 :ااحل ( : يوض  نسبة  منيل العينة للم تمع 1  ال دول 

 

 

 

 

 شعبة العلوم الادابشعبة  المجتمع الاصلي
630 200 430 
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 عينة الدراسة: -4

العينــة هــ  م مواــة حــ يرة مــ  م تمــع البحــث والتــ   مكــ  مــ  خــ ل  راســتها كلقــاء 
 ( 211، 2017 ، اامر. الضوء الن الم تمع البحن  ال ي  م كختيارها منه

اينة الدراسة اطر قـة اشـوائية مـ    ميـ  أولـن ثـانوي مـ  ثانو ـة حـا م  حيث  م كختيار
 لميــ  و لميـــ ة  130وقامــل الباحنـــة اإختيــار اينــة  تتــون مــ   ،محمــد الرشــيد او  ــة الم يــر 

  لمي ا . 90 لمي  والعلوو  40( أننن ف  الشعتتي  الآ اب 79( ذكر و  51منهم  

 :حسب ال نسض   وز ع أفرا  العينة ( يو 2  ال دول

  

 

 

 

 :الشعب( يوض   وز ع أفرا  العينة حسب 3  ال دول

 الجنس عدد أفراد العينة النسبة المئوية
 آ اب 40 %40
 الوو 90 %90
 الم موع 130 %130

 

 

 

 

 الجنس عدد أفراد العينة النسبة المئوية
 ذكر 51 %51

 أننن 79 %79
 الم موع 130 %130
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 حدود الدراسة:                                                                                -5

 حئـر  راسـته فـ  نطـات وحـدو  معينـةلدراسة أي موضوع   ب الن الباحث أن  قـوو ا
وله ا  م حئر الدراسة الحالية المتعلقة االحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولـن ثـانوي فـ  

 ث ث حدو  أساسية و مك  ارضها كما يل  : 

 حمد الرشيد م محا  مل الدراسة ف  و  ة الم ير انانو ة  الحدو  المكانية: –أ( 

 2023 خ ل شهر افر ل:  م  طتيي الدراسة  الحدو  اليمنية  –ب( 

 لميـ  و لميـ ة مـ  السـنة أولـن  130الحدو  البشر ة:  ـم  طتيقهـا الـن اينـة  تتـون مـ   – ( 
 والآ اية.م  التعليم النانوي االشعب العلمية 

 أدوات الدراسة:  -6

ـــن  ـــاء أي احـــث المـــ  اا ضـــافة كل  عتتـــر أ واس البحـــث مـــ  اا واس ااساســـية فـــ  ان
 قو ـــدري  الـــن الباحـــث التقيـــد اموضـــوع البحـــث .لتـــ   فـــرض  ،وظيفتهـــا فـــ  جمـــع الحقـــائي 

 ( 147 ،2016 ،وز  

 تعريف إستبيان: 

 عــرف اإنــه عبــارة اــ  م مواــة مــ  ااســتلة  ــدور حــول موضــوع معــي   قــدو لعينــة مــ  
اافـــرا  للإ  ااـــة اليـــه و عـــد هـــ م ااســـتلة اشـــكل واضـــ  احيـــث    حتـــا  كلـــن شـــرح كضـــاف  

 ( 147 ، 2017 ،  اامرو  مل اشكل كستمارة. 

مـع اينـة   لت ميـ   ـم  تييفهـا معـد :(2011لحملد أيلو أسلعد)  مقياس الحاجة الإرشادية -
ــيم النــانوي الــوو  مالدراســة الحاليــة وهــ وآ اب و ضــم  الآســتتيان   ميــ  الســنة أولــن مــ  التعل

 أاعا  فيمك   وضيحها م  خ ل ال دول التال  : 07( اند موزاة كلن 59 
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 ( يتي   وز ع فقراس م يا  الحاجاس ا رشا  ة الن اااعا  04  ال دول

 البعد العبارات المجموع
 ال سم  9.8.7.6.5.4.3.2.1 انو  9
 التحئيل  19.18.17.16.15.14.13.12.11.10 انو  10
 ا نفعال  28.27.26.25.24.23.22.21.20 انو  9
 ااسري  36.35.34.33.32.31.30.29 انو  8
 ا جتماا  42.41.40.39.38.37 انو  6
 السلوك  52.51.50.49.48.47.46.45.44.43 انو  10
 المهن  59.58.57.56.55.54.53 انو  7
 الم موع التل   اند 59

                      أاان . ،أاان  ادرجة اسيطة ،وقد حد س التدائل التالية: أاان  اشدة

  رجاس لتل كجااة ا بارة ااان  اشدة  3 م رحد  -

  رجتي  لتل كجااة ا بار   أاان  ادرجة اسيطة  2 م رحد  -

  رجة لتل كجااة ا بارة   أاان  1 م رحد  -

 الخصائص السيكومترية لدوات الدراسة :  -7

 للتحقـــي مـــ  حـــ حية اا اة المعتمـــدة فـــ  هـــ م الدراســـة ثـــم ا اتمـــا  الـــن الخئـــائص
 السيكومتر ة  الئدت والنباس ( وه  كالتال : 

 الصدق :  -7-1

لعلم أن هنـا  اـدة أنـواع مـ  مع ا ، عتتر الم يا  حا قا كذا كان   يس ماوضع ل ياسه
 الئدت التتو ن   –وقد كاتمدنا ف  الدراسة الحالية الن الئدت التمييي  ،الئدت

البـــاحنون فـــ  قيـــا  الئـــدت التمييـــيي  كاتمـــد :ز ) المقارنلللة الطر يلللة (يلللصلللدق التمي 
ـــــة  ـــــاس العين ـــــة اعـــــد  فر ـــــ  التيان ـــــة المقارنـــــة الطرفي ـــــن قر ق لم يـــــا  الحاجـــــاس ا رشـــــا  ة ال
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ثم  قسـيم العينـة لفتتـي  فتـة اليـا  ،ثم جمع  رجا هم التلية و ر يتها  ر يبا  نازليا  ،ا ستط عية
 t لحسـاب قيمـة  spss22  جتماعيـةثم كستعمال نماو الحيمة ا حئائية للعلوو ا ،وفتة  نيا
  حئلنا الن النتائو المدونة ف  ال دول التال  : ،مستقلتي لعينتي  

  : ( يوض  حدت م يا  الحاجاس ا رشا  ة05  جدول

الإنحلللللراف  T قيمة درجة الحرية  الدلالة  مستوى 
 المعياري 

المتوسللل  
 الحسايي

علللددالفراد 
 المجموعة 

 

 اليا 10 122.30 10.56 10.23 18 0.01 الة اند 
 نيا  10 78.70 8.35

 122.30( ن د أن المتوسط الحسـاا  للم مواـة العليـا  سـاوي 04  م  خ ل ال دول 
 78.70وأن المتوسـط الحسـاا  للم مواـة الـ نيا  سـاوي  10.56و كنحرافها الم ياري  سـاوي 

حر ـة ال  رجـة اند 10،23 ساوي  tقيمة  ف  حي  ن د أن ، 8.35ساوي   وانحرافهم الم ياري 
اناءا الن ذلك نقول أنه  وجـد فـروت ذاس  ، 0.01وه   الة كحئائيا اند مستو    لة  18

ــــا و  ــــي  الم مــــواتي  العلي ــــة كحئــــائية ا ــــا   ل ــــا  الحاجــــاس  ،ني ــــول أن م ي ــــه  مكــــ  الق والي
 ا رشا  ة يتمتع االئدت التمييي.

 صدق التكوين:

  الحاجاس ا رشا  ة اـ  قر ـي ك  ـا  معامـل ا ر بـاي م حساب حدت التتو   لم يا 
 النتائو مدونة اال دول أ نام:و  ،اي  كل اعد والدرجة التلية للم يا  
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( يتــي  معــام س ا  ســات الــداخل  اــي  اااعــا  والدرجــة التليــة لم يــا  الحاجــاس 06  جــدول
 ا رشا  ة .

 البعد العينةعدد أفراد  عدد البنود قيمة R مستوى الدلالة
 ال سم  30 9 0.64 0.01
 التحئيل  30 10 0.87 0.01
 ا نفعال  30 9 0.91 0.01
 ااسري  30 8 0.72 0.01
 ا جتماا  30 6 0.83 0.01
 السلوك  30 10 0.81 0.01
 المهن  30 7 0.80 0.01

  

   ل اعا  البسيطة لم يا    r ( ن د ان قيمة معامل ا ر باي06  م  خ ل ال دول

حيث جاءس كل اااعـا   الـة كحئـائيا  0.91و  0.64الحاجاس ا رشا  ة  تراوح اي   
ممـا ي كـد الـن أن محتـو  م يـا  الحاجـاس ا رشـا  ة متسـي مـ   0.01اند مسـتو  الد لـة 

واليــــه  مكــــ  القــــول أن م يــــا   ،خــــ ل كر بــــاي جميــــع اااعــــا  مــــع الدرجــــة التليــــة للم يــــا 
 .اطر قة ا  سات الداخل  دتيتمتع االئ الحاجاس ا رشا  ة 

 الثبات: -7-2

 لتأكد م  ثباس اا اة المستخدمة ف  الدراسة ثم حساب النباس ا ستتيانلو 

 التاسق الداخلي للبنود ) ألفاكرو نباخ (: -

  (نبـــاخحســـاب م يـــا  الحاجـــاس ا رشـــا  ة اطر قـــة التناســـي الـــداخل  للتنـــو   ألفاكرو   ـــم
ال ـــدول النتـــائو مدونـــة فـــ   spss22اواســـطة نمـــاو الحيمـــة ا حئـــائية للعلـــوو ا جتماعيـــة 

 التال : 



  يةالإجراءات المنهجية للدراسة الميدانرابع:                                     الالفصل  

 

64 
 

 ( يوض  ثباس الم يا  اطر قة ألفاكرونباخ 07  ال دول

 المقياس عدد البنود قيمة المعامل ألفاكرونباخ القرار
 الحاجاس ا رشا  ة 59 0.74 ثاال

أي  رجـة التناسـي الـداخل  اـي   ،ألفاكرونبـاخ للم يـا ( ن د أن قيمة 07  م  خ ل ال دول 
 القول اأن م يا  الحاجاس ا رشا  ة ثاال .  وب لك  مك 0.74انو  الم يا   ساوي 

 لتجزئة النصفية:ا

حيـــث  ــم  قســـيم انـــو   ،احســـاب معامــل النبـــاس اطر قـــة الت يئــة النئـــفية  ن حنو قــاو البـــا
 (spss)ثـــم حســـاب معامـــل ا ر بـــاي . ،الم يـــا  كلـــن نئـــفي  متســـاو ي    زوجـــ  / فـــر ي (

 النتائو مدونة ف  ال دول التال :ايرسون اي  النئفي  اإستعمال نماو الحيمة ا حئائية 

                                         :ة النئفية( يتي  النباس اطر قة الت يئ08  جدول 

 المؤشرات الإحصائية r قيمة  درجة الحرية مستوى الدلالة
 قتل التعديل ايرسون  0.91 60  الة 

 اعد التعديل سترمان اروان 0.95
 المعتر انها  عتر ا  قيمـة معامـل ا ر بـاي r( ن ح  أن قيمة 08  م  خ ل ال دول

هـ  التـ   الح ي يـة اعـد التعـديل  r وف  الح يقة قيمـة 0.91 الت   ساوي  اي  نئف  الم يا 
( واليـه  مكـ  القـول 0.01 الة كحئائيا اند مسـتو    لـة  وه    0.95 ساوي  عتمد وه  

 ا رشا  ة ثاال.  اأن م يا  الحاجاس

 الآساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -8

وســيلة أساســية فــ  أي احــث المــ   نــه  ســااد الباحــث الــن  حليــل  عتتــر ا حئــاء 
 (2010 ، مرجع ساب ، فنطازي ووحل التياناس لمي د م  الدقة. 
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 وفــ  الدراســة الحاليــة اعــد جمــع التيانــاس و فر  هــا فــ  جــداول قئــد معال تهــا اإســتعمال
تماعيــــــة  ارنــــــامو الحيمــــــة ا حئــــــائية للعلــــــوو ا ج spssالمتضــــــم  للعديــــــد مــــــ  ا جــــــراءاس

 : يل اياناس الدراسة اا اتما  النوقد  م  حل ،ا حئائية الشائعة

: عــد مــ  مقــاييس النياــة المركي ــة الــ ي يوضــ  مــد   قــارب الــدرجاس المتوسلل  الحسللايي  -
وه  م موع الـدرجاس المتحئـل اليهـا الـن م مـوع أفـرا   ،م  اعضها واقترااها م  المتوسط

 العينة.

 .  يس كنحرافاس لدرجاس أفرا  العينةالإنحراف المعياري:  -
كختبـــار اـــارميتري  عتمـــد الـــن التوز ـــع الطتيعـــ  للعينـــاس المدروســـة و ســـتخدو إختبلللار ت:  -

 .المتوسطاس لتحديد مد    لة الفروت اي  
    . ستخدو للتأكد م  ثباس ا ستتيان المستخدو ف  الدراسةمعامل الفاكرونباخ:  -
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 خلاصة الفصل:

فــ  هــ ا الفئــل كلــن أهــم الخطــواس المنه يــة للدراســة وذلــك اتحديــد المــنهو  ــم التطــرت  
كمـا قمنـا اتحديـد  ،وكـ لك  حديـد اا واس المسـتخدمة ل مـع التيانـاس ،المناسب و حديد العينـة 

 الآساليب ا حئائية المناسبة لتحليل النتائو.

وال انـب الميـدان  اإاتبـارم  وه ا الفئل  عتتر حلقـة وحـل اـي  ال انـب النمـري للدراسـة
 أنه  حتوي الن أ واس الت  سيتم   سيد الماهرة اها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الخامس 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 

 تمهيد 

 العام تساؤلال ةجيليل ومناقشة نتعرض وتح -1

 الفرضية الجزئية الول  ةجينتعرض وتحليل ومناقشة  -2

 الفرضية الجزئية الثانية ةجينتعرض وتحليل ومناقشة  -3

 الفرضية الجزئية الثالثة ةجينتعرض وتحليل ومناقشة  -4
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 تمهيد:

ســـيتم فـــ  هـــ ا الفئـــل  ،اعـــدما  طرقنـــا فـــ  الفئـــل الســـااي كلـــن ا جـــراءاس المنه يـــة 
 ارض و حليل ومناقشة نتائو الدراسة م  خ ل ما  وحل كليه الباحنون:

 : التساؤل العام ةجينتعرض وتحليل ومناقشة  -1

 .؟الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولن ثانوي مستو  ما  -تساؤل العاو : نص الي 

لد لـــة الفـــروت اـــي  المتوســـط الفرضـــ   ،tكختبـــاراإســـتخداو  ا جااـــة اـــ  التســـاؤل   ـــم  
  :لنتائو المتينة ف  ال دول التال  حئلنا الن ا والمتوسط الحساا  و

 ا رشا  ةو  لتها ا حئائية لمستو  الحاجاس  T (:  منل قيمة09جدول رقم     

المتوســـــــــــــــــــــط   Tقيمة  رجة الحر ة   لة مستو  
 الفرض 

المتوســــــــــــــــــــــــــــــــــــط 
 الحساا 

اــــــــــــــــــــــــــد  
 اافرا 

 التياناس
     رجاس        

 الحاجاس
 اس رج 130 99.36 118 -11.99 129 0.01

 الحاجاس
ــــم   ( ن ــــد أن المتوســــط الحســــاا  لدرجــــة الحاجــــاس  ســــاوي 09مــــ  خــــ ل ال ــــدول رق

وهــ  (-11.99  ســاوي  T فــ  حــي  ن ــد قيمــة 118والمتوســط الفرضــ   ســاوي   ، 99.36
يوجــد مســتو  انــاءا الــن ذلــك نقتــل الفــرض القائــل اأنــه  129انــد  رجــة حر ــة  الــة كحئــائيا 

والمتمنلـة فـ  حاجـاس  ،ي مـ  الحاجـاس ا رشـا  ة لـد    ميـ  سـنة أولـن ثـانو  منخفضةادرجة 
حاجـــاس و  حاجـــاس اجتماعيـــة و حاجاس أســـر ةو انفعاليـــةحاجـــاس و  وحاجـــاس  حئـــلية جســـمية
 حاجاس مهنية. و سلوكية

 ثــانوي  مــ  الحاجــاس ا رشــا  ة لــد    ميــ  ســنة أولــن منخفضــة ادرجــة مســتو   نفســر 
ثـــانوي ســـواء فـــ   انـــد   ميـــ  الســـنة اولـــن لـــم يتتلـــور االدرجـــة المنلـــن لحـــاح الحاجـــاس ا اـــان

الحاجاس ،الحاجاس ااســـــــر ة،الحاجاس ال ســـــــمية،ا نفعاليـــــــةالحاجاس ،الحاجـــــــاس التحئـــــــيلية
                                                                                   الحاجاس المهنية.،الحاجاس السلوكية،ا جتماعية
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 الفرضية الجزئية الول :  يجةنت عرض وتحليل ومناقشة -2

 .الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  سنة أولن ثانوي ف   متباي   ر يب يوجد :نص 

 والمتمنلة ف  ال دول التال : ، م حساب متوسطاس حسااية ل اعا  و ختبار الفرضية 

 ( : يوض   ر يب الحاجاس ا رشا  ة وفي قيم متوسطاس اااعا  .10جدول رقم   

 

كذ ن ـد ( أن المر بة ااولن ه  الحاجاس التحئـيلية 10ن ح  م  خ ل ال دول رقم  
أما المر بة النانيـة هـ   ، 4.00وؤنحرافهم الم ياري  ساوي  18.91المتوسط الحساا   ساوي 

و كنحــرافهم الم يــاري  ســاوي  16.16الحاجــاس ا نفعاليــة ن ــد أن المتوســط الحســاا   ســاوي 
 15.84ة النالنــة هــ  الحاجــاس الســلوكية ن ــد المتوســط الحســاا   ســاوي امــا المر بــ ، 4.36

ان المتوســـط أمـــا المر بـــة الرااعـــة هـــ  الحاجـــاس ال ســـمية ن ـــد  ، 3.59وؤنحـــرافهم الم يـــاري 
هـــ  أمـــا المر بـــة الخامســـة  ، 2.98 و كنحـــرافهم الم يـــاري  ســـاوي  14.36الحســـاا   ســـاوي 

ـــة كذ ن ـــد المتوســـط الحســـاا  ـــاري  ســـاوي  12.73 ســـاوي  الحاجـــاس المهني و كنحـــرافهم الم ي
ــــة السا ســــة هــــ  الحاجــــاس ااســــر ة كذ ن ــــد المتوســــط الحســــاا   ســــاوي  ، 4.24 أمــــا المر ب
وفــ  المر بــة ااخيــرة الحاجــاس ا جتماعيــة كذ  ، 3.33و كنحــرافهم الم يــاري  ســاوي  11.42

                                                                                         . 2.89وانحــــــــــــرافهم الم يــــــــــــاري  ســــــــــــاوي  ، 9.96ن ــــــــــــد المتوســــــــــــط الحســــــــــــاا   ســــــــــــاوي 

 الحاجاتنوع  عدد أفراد العينة المتوس  الحسايي الإنحراف المعياري 
 الحاجاس التحئيلية 130 18.91 4.00
 الحاجاس ا نفعالية 16.16 4.36
 الحاجاس السلوكية 15.84 3.59
 الحاجاس ال سمية 14.36 2.98
 الحاجاس المهنية 12.73 4.24
 الحاجاس ااسر ة 11.42 3.33
 الحاجاس ا جتماعية 9.96 2.89
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ـــة الـــي     ( فـــ  كحـــت ل المر بـــة 2016و تفـــي هـــ م النتي ـــة مـــع  راســـة أســـمن قو ـــدري وجميل
 .ااولن الحاجاس الدراسية

         ( فــ   ر يــب الحاجــاس2012نتــائو الدراســة مــع  راســة غــا ة أحمــد مئــطفن   وؤختلفــل
ا رشــــا  ة كذ ن ــــدها  ــــأ   فــــ  المر بــــة ااولــــن الحاجــــاس المهنيــــة ثــــم الحاجــــاس التربو ــــة ثــــم 

 وف  ااخير الحاجاس ا قتئا  ة. ،ثم الحاجاس ااسر ة ،الحاجاس الئحية

ان  ر يـــب مســـتو  الحاجـــاس ا رشـــا  ة لـــد    ميـــ  ســـنة أولـــن ثـــانوي كـــان  ن حـــ    
كــون أن التلميــ   اتر يــب متفــاوس حيــث كحتلــل الحاجــاس ا رشــا  ة التحئــيلية المر بــة ااولــن

كـون  ةجـاس ا نفعاليـة فـ  المر بـة النانيـثـم  ـأ   الحا ،ف  مرحلة جديـدة وهـ  المرحلـة النانو ـة
المر بـــة النالنــة كـــون أن  لميــ  يت يـــر  ثـــم  ليهــا الحاجـــاس الســلوكية ،التلميــ  فــ  مرحلـــة مراهقــة

المر بـة الرااعـة كـون ان  ثم  ليهـا الحاجـاس ال سـمية ، لوكه وه ا  عو  اا حتتاكه مع الرفاتس
المر بـة الخامسـة  ثـم  ليهـا الحاجـاس المهنيـة ،الت مي  فـ    يـراس فيي ولوجيـة فـ  هـ م المرحلـة

 ثـم الحاجـاس ااسـر ة ،نون اـ  كيفيـة الحئـول اـ  المهـ  المناسـبة لهـمكون ان الت مي  يبح
فــ  المر بـــة السا ســة كـــون أن الت ميـــ  فــ  مرحلـــة حساســة يبحنـــون اـــ  حســ  المعاملـــة مـــ  

 .ن د أن التلمي  المراهي غير مل ااخير الحاجاس ا جتماعية  المر بة وف  ،قرف أوليائهم

حاحــا هــ  الحاجــة التحئــيلية ادرجــة كتيــرة وشــ لهم كذ ن ــد أن الت ميــ  أكنــر حاجــا هم كل
   الشاغل وهدفهم ف  الحياة الن اح ف  المسار الدراس  والتفوت.

 :ثانيةالفرضية الجزئية ال يجةنتة عرض وتحليل ومناقش -3

الحاجـاس   رجـاس نص الفرضية الن أنه  وجد فـروت ذاس   لـة كحئـائية اـي  ال نسـي  فـ  
 ا رشا  ة 

لعينتـــي  مســـتقلتي  اواســـطة نمـــاو الحيمـــة   T هـــ م الفرضـــية اإســـتخداو كختبـــار  ـــم اختبـــار  
Spss22  حئلنا الن النتائو المتينة ف  ال دول التال  :ا حئائية للعلوو ا جتماعية   
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 :الحاجاس ا رشا  ة  رجاسللفروت اي  ال نسي  ف   Tيوض  قيمة  ،( 11جدول رقم  

مســــــــــــــــــــــتو  
 الدالة

 رجــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الحر ة

ا نحـــــــــــراف   Tقيمة
 الم ياري 

المتوســـــــــــــــط 
 الحساا 

  اد  اافرا 

 ذكر 51 94.29 18.36 0.26 128 0.01
 أننن 79 102.63 16.58

 

و  94.26لـــ كور  ســـاوي لن ــد أن المتوســـط الحســـاا   ،( 11مــ  خـــ ل ال ـــدول رقـــم  
 102.63وأن المتوســــــط الحســــــاا  للإنــــــاث  ســــــاوي  ، 18.36كنحــــــرافهم الم يــــــاري  ســــــاوي 

ــــه  مكــــ  القــــول اــــان م مواــــة الــــ كور وا نــــاث  ، 16.58ؤنحــــرافهم الم يــــاري  ســــاوي و  والي
نقتــل ذلــك انــاءا الــن  ، 128وهــ   الــة كحئــائيا انــد  رجــة حر ــة  0.26 ســاوي  مت انســي 

ـــة كحئـــائية اـــي  ال نســـي  فـــ  مســـتو  الحاجـــاس  ـــه  وجـــد فـــروت ذاس   ل الفـــرض القائـــل اان
 .لئال  ا ناثا رشا  ة 

( و راسـة منئـور أحمـد وأاـو 2011ه م النتي ة مـع نتـائو الدراسـة نـيس حكيمـة  و تفي 
 ( الن أنه  وجد فروت ذاس   لة كحئائية اي  ال نسي .2008زكري  

( اأنــه   وجــد 2021كختلفــل نتــائو الدراســاس مــع  راســة هيشــر نــد  و ربــال  كر مــة   
 المرحلة  النانو ة ف  الحاجاس ا رشا  ة. فروت اي  الت م 

نفسر ذلك اان هنا  فروت اي  ا نـاث والـ كور وهـ ا ا خـت ف يرجـع كمـا كلـن اخـت ف 
 حـــل المتااعـــة والمراقبـــة  قعـــ   ، حيـــث ان ا نـــاسالتيتـــة وذلـــك لتـــون الدراســـة  مـــس المـــراهقي 

ففـ  هـ م  ،ة حر ـة أكتـر ااسر ة اشكل متواحل مقارنة مع ال كور الـ ي   حئـلون الـن  رجـ
وكـ لك  ،الفترة  فرض الن ا ناث نوع م  السـيطرة  ولـد لـديهم حاجـاس كرشـا  ة غيـر مشـبعة 

وواـــ  ااســـر الحاليـــة فـــ   ،يرجـــع اامـــر كلـــن كز  ـــا  الـــوا  والنقافـــة لـــد  اااـــاء واامهـــاس 
فـــ  أن ن الفـــروت اـــي  ال نســـي   تمـــ  اواليـــه فـــ ،معـــاملتهم للإنـــاث و تـــر  الـــدور ااننـــوي 

وهـ ا يرجـع  هتمـاو ا نـاث اكـل  ،ا ناث أادي  رغبة وحاجة أكتر للإرشا  مقارنة مـع الـ كور 
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النـــــواح  المتعلقـــــة امســـــتقتله  الدراســـــ  مـــــ  خـــــ ل البحـــــث اـــــ   نميـــــة ال وانـــــب التربو ــــــة 
 .والتحئيلية والتخئئاس المناسبة والحاجة الن كشباع كل حاجا هم التربو ة

 الفرضية الجزئية الثالثة : يجةنتة عرض وتحليل ومناقش -4 

 – نص الفرضية النالنة الن أنه  وجد فروت ذاس   لة كحئائية اـي  الشـعب   المـ  
 الحاجاس ا رشا  ة .  رجاسآ ا ( ف  

لعينتــــي  مســــتقلتي  اواســــطة نمــــاو الحيمــــة   T هــــ م الفرضــــية اإســــتخداو كختبــــار  ــــم اختبــــار
Spss22  حئلنا الن النتائو المتينة ف  ال دول التال  :ا حئائية للعلوو ا جتماعية   

ـــن اخـــت ف الحاجـــاس ا رشـــا  ة  الفـــروت فـــ  ( : يوضـــ  12جـــدول رقـــم   للت ميـــ  ال
 الشعب
 

مستو  
 الد لة

 رجة 
 الحر ة

ا نحراف  Tقيمة
 الم ياري 

المتوسط 
 الحساا 

  اد  اافرا 

 الم  90 98.35 17.06 0.82 128 غير  ال
 آ ا  40 101.35 19.16
 

ن ــــد أن المتوســــط الحســــاا  لم مواــــة شــــ بة العلــــوو  ،( 12مــــ  خــــ ل ال ــــدول رقــــم  
و أن المتوســـط الحســـاا  لم مواـــة  ، 17.06حـــرافهم الم يـــاري  ســـاوي نو ك 98.35 ســـاوي 

واليـه  مكـ  القـول اــأن  19.16و كنحـرافهم الم يـاري  ســاوي  101.35شـ بة الآ اب  سـاوي 
انــاءا الــن ذلــك  ، 128غيــر  الــة كحئــائيا انــد  رجــة حر ــة  0.82 ســاوي التــ    tقيمــة 

آ اــ  (  –نــرفض الفــرض القائــل اأنــه  وجــد فــروت ذاس   لــة كحئــائية اــي  الشــعب   المــ  
  لـة ونقتل الفرض الئفري القائل اأنه    وجد فروت ذاس  ،ف  مستو  الحاجاس ا رشا  ة 
 الحاجاس ا رشا  ة .  رجاسف  آ ا  (  –كحئائية اي  الشعب   الم  
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( فـ  أنـه  وجـد فـروت 2008كختلفل نتائو الدراسة مع  راسة منئورأحمد و أاو زكري  
 ذاس   لة كحئائية اي  الشعب ف  الحاجاس ا رشا  ة   

   آ اـــ  ( متقاربـــة آي –نفســـر ذلـــك أن مســـتو  الحاجـــاس ا رشـــا  ة للشـــعب   المـــ  
وه ا يرجع كلن ان   ميـ  فـ   ، وجد فروت لديهم ف  مستو  حاجا هم ا رشا  ة اي  الت مي  

رغم مــ  كخــت ف  خئئــا هم كا أن لــديهم نفــس الحاجــاس منــل الاــ ،مرحلــة التعلــيم النــانوي 
 ،الحاجـــــاس ااســـــر ة  ،الحاجـــــاس ا نفعاليـــــة  ،الحاجـــــاس ال ســـــمية  ،الحاجـــــاس التحئـــــيلية 

 قــــارب وهــــ ا  عــــو  كلــــن  ،الحاجــــاس المهنيــــة  ،الحاجــــاس الســــلوكية  ،جتماعيــــة الحاجــــاس ا 
 اهـم مـ  قتـل ،  مما وجب  تفل نفسـ مما   عل نفس الحاجاس  ، فيما اينهم مرحلة العمر ةال

 . دورهم الن أكمل وجه  قومون ا كفاءةلهم  مرشدي  
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 خاتمة :

شــا  ة لــد    ميــ  ســنة ســعل الدراســة الحاليــة كلــن التشــل اــ  مســتو  الحاجــاس ا ر 
والتعـــرف كن كانـــل هنـــا   ،وكـــ لك معرفـــة  ر يـــب لمســـتو  الحاجـــاس ا رشـــا  ة ، أولـــن ثـــانوي 
وأ ضــا معرفـــة كن كانــل هنـــا   ،الحاجـــاس ا رشــا  ة اـــي  الــ كور وا نـــاث  رجــاسفــروت فـــ  
كذ  عتتـر المرحلــة  الحاجــاس ا رشـا  ة اـي  الت ميـ  مــ  حيـث التخئـص .  رجـاسفـروت فـ  

وقـد كـان الهـدف مـ  هـ م  ،ف  حياة التلميـ  ال راسـية والمهنيـةالنانو ة مرحلة كنتقالية لها أهمية 
 الدراسة هو التشل ا  

 وبعد ارض و حليل ومناقشة النتائو  م الوحول كلن ما يل :

 .م  الحاجاس ا رشا  ة لد    مي  السنة أولن ثانوي  منخفضةادرجة  * وجو  مستو  

 .سنة أولن ثانوي ا رشا  ة لد    مي   * وجو   ر يب لمستو  الحاجاس

 أو   التحئيلية ا رشا  ة حاجاس -

 ثانيا حاجاس انفعالية -

 ثالنا حاجاس سلوكية -

 رااعا جسميةحاجاس  -

 خامسا حاجاس مهنية -

 سا سا حاجاس أسر ة -

  حاجاس اجتماعية سااعا -

الحاجـــاس ا رشـــا  ة لئـــال    رجـــاسئـــائية اـــي  ال نســـي  فـــ  فـــروت ذاس   لـــة كح * وجـــو 
 .ا ناث

أ اــ ( – المــ  فــروت ذاس   لــة كحئــائية اــي  الشــعب   و وجــ* كمــا  وحــلل أ ضــا اأنــه   
  الحاجاس ا رشا  ة.  رجاسف  
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 ،وامومـــا فـــإن   ميـــ  الســـنة أولـــن ثـــانوي لـــديهم جملـــة مـــ  الحاجـــاس ا رشـــا  ة   التحئـــيلية
ا جتماعيــة ( التــ   تطلــب ا شــباع و ــدفع  ،ااســر ة ،المهنيــة ،ال ســمية ،الســلوكية ،ا نفعاليــة

وأاــرز  ،، وبإاتبــار أن التلميــ  مــ  أهــم اناحــر العمليــة التربو ــةاالتلميــ  كلــن الســع  لتح يقهــا
ركــائي الم سســة التعليميــة ولــد   اــد مــ  كحاقتــه اكــل الراا ــة وا هتمــاو مــ  خــ ل مســااد ه 

 الن الن اح .   
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 :والتوصياتالمقترحات  

قـــرح اعـــض المقترحـــاس  وااتمـــا ا الـــن مـــا  ـــم ارضـــه  مكـــ  ،وفـــ  أخـــر هـــ م الدراســـة
 والتوحياس وه  كالتال :

 ضـــرورة معرفـــة وفهـــم حاجـــاس الت ميـــ  فـــ  كـــل المراحـــل التعليميـــة خاحـــة   ميـــ  المرحلـــة  -
الت ميــ  النانو ــة اهــدف وضــع اــرامو كرشــا  ة خاحــة اكــل مرحلــة لمســاادة جميــع المتوســطة و 

 الن كشباع حاجا هم المختلفة.

 فعيل ستل ا  ئـال المباشـر اـي  مستشـار التوجيـه المدرسـ  والت ميـ  فـ  كـل الم سسـاس  -
 التربو ة وذلك لمسااد هم الن حل مشك  هم.

 ضرورة ا هتماو االحاجاس ا رشا  ة للت مي  خاحة ف  الم ال التحئيل  وااسري. -

 المستشار االنسبة للتلمي . وعية ااسرة ادور  -

ضرورة وجو  مرشد نفس  ف  كل الم سساس التربو ة و كون الن ا ئال مباشـر االت ميـ   -
و حمــل الــن اا قــه مهمــة مســااد هم للخــرو  مــ  كــل المشــاكل التــ   عترضــهم ســواء  علقــل 

 االدراسة أو االنواح  النفسية وا جتماعية.

حاجـاس الت ميـ  الدراسـية وااسـر ة وا جتماعيـة وااتبـار   وعية المعلمي  وا  ار ي  اأهميـة -
 أن كشبااها م  أهداف العملية التربو ة.

وذلـــك مـــ   ،ضـــرورة وجـــو  ا ئـــال مباشـــر ومســـتمر اـــي  ااســـرة والمدرســـة لمتااعـــة التلميـــ  -
 خ ل التعاون اي  المرشد واولياء لحل كل المشك س الت   قع فيها التلمي .
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 قائمة المراجع:

ــــــــن ،(2008اــــــــا ل اــــــــي الــــــــدي    ،ااشــــــــول - ــــــــم الــــــــنفس النمــــــــو م  ال نــــــــي  ال ال
 مكتبة اان لو المئر ة للنشر.،الشيخوخة(
ا قــة  قــدير الــ اس للمراهــي امشــك  ه وحاجا ــه ا رشــا  ة  ،(2006  زبيــدة،أمي ان -

 جامعة الحا  لخضر اا نة. ،رسالة ماجستير ، راسة مقارنة ف  ضوء مت ير ال نس
الحاجـــاس ا رشـــا  ة لـــد  قلبـــة ال امعـــة وا قتهـــا اـــبعض  ،(2018ســـارة  ،اـــرو  -

 جامعة محمد خيضر اسكرة. ،رسالة ماستر ،المت يراس
الحاجــاس ا رشــا  ة فــ  ا  ارة  ،(2016اتــد القــا ر وبــ  موفــي ســهيلة  ،اااقــعاــ   -

 ،رســـالة ماســـتر ،الئـــفية وا قتهـــا االســـلو  التتيفـــ  ل ســـا  ة ال ـــد  فـــ  المرحلـــة ا اتدائيـــة
 جامعة ز ان ااشور ال لفة.

الحاجـــاس ا رشـــا  ة وا قتهـــا ا ـــو ة الحيـــاة ،(2020وااادمحمـــد    ،اـــ  قـــارة   ل -
 جامعة الدكتور  ح  فار  المد ة. ،رسالة ماستر ،بة ال امعةلد  قل
ـــــــ  نونـــــــة - ـــــــالتوافي النفســـــــ   ،(2017أحـــــــ و  ،ا الحاجـــــــاس ا رشـــــــا  ة وا قتهـــــــا ا

 جامعة قاحدي مرباح ورقلة. ،رسالة ماستر ،وا جتماا  لد  المراهي المتمدر 
لـد    ميـ  الحاجـاس ا رشـا  ة وا قتهـا اـالتوافي الدراسـ   ،(2017مليكـة  ،اوغلة -

 جامعة محمد الئديي ا   ح  جي ل. ،رسالة ماستر ،السنة ااولن ثانوي 
استرا ي ياس مواجهة الض وي النفسـية لـد  المـراهقي   ،(2013اتد الحفي    ،جدو -

 .2جامعة سطيف ،رسالة ماجستير ،ذوي حعوباس التعلم
  المرحلــة الحاجــاس ا رشــا  ة لــد    ميــ ،(2020أو الســعد ومحتــوب  ليلــة  ،جنــان -

جامعـة  ،رسـالة ماسـتر ،النانو ة م  وجهة نمر مستشار   التوجيه وا رشا  المدرسـ  والمهنـ 
 الشهيد حمن لخضر الوا ي.

 ،الحاجـــاس ا رشـــا  ة لـــد    ميـــ  غيـــر المكيفـــي   راســـيا ،(2018ســـمية  ،حميتـــ  -
 جامعة محمد خيضر اسكرة. ،رسالة ماستر
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الحاجـــــاس ا رشـــــا  ة لـــــد  متربئـــــ  التعلـــــيم كاـــــدا  قائمـــــة  ،(2018 مينـــــة ،ختيي  -
 جامعة الشهيد حمن لخضر الوا ي. ،رسالة ماستر ،والتتو   المهن 

ــــ  - -ال وانــــب النمــــو-ســــيكولوجية المراهقــــة النمر اس ،(2010أحمــــد محمــــد   ،زغت
  ار زهران للنشر والتوز ع امان. ،1ي ،المشك س وستل ا جها(

 ار  ،الــــنفس النمو الطفولــــة والمراهقــــة(الــــم  ،(1986حامــــد اتــــد الســــ و   ،زهــــران -
 المعارف.مئر

ا ســترا ي ياس المعتمــدة مــ  قــرف ااســتاذ  اخــل الئــل  ،(2010ن يمــة  ،ســوف  -
و ورهــــا فــــ   نميــــة القــــدرة الــــن الــــتحكم فــــ  حــــل المشــــك س الر اضــــية لــــد    ميــــ  الطــــور 

 جامعة مننوري قسنطينة. ،رسالة ماجستير ،المتوسط
الضــ وي النفســية اســترا ي ياس لمواجهــة المســتعملة لـــد   ،(2011ر مــة  ،حــنديل  -

 جامعة فرحاس عبا  سطيف. ،رسالة ماجستير ،المراهي المحاول ل نتحار
 يـوان  ،3ي ،منه ية البحث ف  العلوو السياسية وا ا و ،(2017مئباح  ،اامر -

 المطتوااس ال ام ية ال يائر.
رســالة  ،  ة لطلبــة أولـن ماســترالحاجـاس ا رشــا ،(2020كنية وخيرراضــية ،العتيـدي -
 جامعة الشهيد حمن لخضر الوا ي. ،ماستر
الحاجـــاس ا رشـــا  ة للطالـــب ال ـــامع  فـــ  ضـــوء معـــايير  ،(2006حـــال  ،اتو ه -

 جامعة العقيد الحا  لخضر اا نة. ،رسالة ماستر ،ال و ة التعليمية الشاملة
 ال ام ية. ار المعرفة  ،الم النفس النمو ،(1997اتد الرحم   ،ال يسوي  -
مشــــك س الطفولــــة والمراهقة أسســــها الفســــيولوجية  ،(1993اتد الــــرحم  ،ال يســــوي  -
  ار العلوو العربية للطبااة والنشر ايروس. ،1ي ،والنفسية(
ــم الــنفس النمــو مــ  الطفولــة كلــن المراهقــة ،(1871هشــاو أحمــد   ،غــراب -  ،1ي ،ال

  ار التتب العلمية. 
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ا حتــــــرات النفســــــ  وا قتــــــه  ،(2016فرحاس وااقــــــرش ن يمــــــة ،فرحــــــاس مســــــاوي  -
جامعة الشهيد حمن لخضـر  ،رسالة ماستر ،االحاجاس ا رشا  ة لد  أسا  ة التعليم ا اتدائ 

 الوا ي.
المشــك س الســلوكية لــد  المــراهقي  المحــرومي   ،ه(1427محمــد اــ  الــ  ،فقيه  -

معــة نــا ف العربيـــة جا ،رســالة ماجســـتير ،مــ  الراا ــة ااســـر ة فــ  المملتــة العربيـــة الســعو  ة
 ،مناهو البحث ف  العلوو النفسـية والتربو ـة ،(2004محمو  أاو ا و   ،للعلوو اامنية. رجاء

  ار النشر ال امعاس مئر. ،4ي
العملية ا رشـا  ة فـ  المرحلـة النانو ـة و ورهـا فـ  معال ـة  ،(2010كر مة ،فنطازي  -

 وة مننوري قسنطينة.جامعة ااخ ،رسالة  كتورام  ،مشك س المراهي المتمدر 
رســـــالة  ،الحاجـــــاس ا رشـــــا  ة لت ميـــــ  المرحلـــــة المتوســـــط ،(2018هاجر ،قاســـــم  -
 جامعة الشهيد حمن لخضر الوا ي. ،ماستر
ــتعلم مــ   ،(2021اائشــة ،قوا ر ة - الحاجــاس النفســية وااكا  ميــة لــ وي حــعوباس ال

ـــــــدو  ،رســـــــالة ماســـــــتر ،وجهـــــــة نمـــــــر أســـــــا  ة التعلـــــــيم ا اتـــــــدائ  ن  يـــــــارس.    جامعـــــــة ااـــــــ  خل
أســــاليب المعاملــــة الوالد ــــة للمــــراهقي  المتفــــوقي  فــــ  شــــها ة التعلــــيم  ،(2013فتيحــــة ،مقحوس
 جامعة محمد خيضر اسكرة. ،رسالة ماجستير ،المتوسط
ـــــة ،قو دري  - ـــــة  ،(2016أســـــماءوز   جميل ـــــ  المرحل ـــــد    مي الحاجـــــاس ا رشـــــا  ة ل

  ي.جامعة الشهيد حمن لخضر الوا ،رسالة ماستر ،المتوسطة
مطالـــب النمائيـــة للمرحلـــة المراهقـــة ا ر قاء النفســـ   ،(2006اـــ ء الـــدي    ،كفـــاف  -
  ار المعرفة ال ام ية جامعة القاهرة. ،للمراهي(
الحاجاس النفسية وا جتماعية للمراهي المتمدر  ف  مرحلـة  ،(2007اتلة  ،محرز -

 جامعة ال يائر. ،رسالة ماجستير ،التعليم المتوسط
ــــل امــــار ،مسع  - الحاجــــاس ا رشــــا  ة النفســــية وا قتهــــا  ،(2018اائشــــةأحمد ان

جامعـة الشـهيد  ،رسـالة ماسـتر ،االتحئيل الدراس  لد  الت مي  اايتاو ف  المرحلة المتوسطة
 حمن لخضر الوا ي. 



  قائمة المراجع 

 

 

ــــه وقوااــــدم ومناه ــــه ،(2013مئــــطفن  ،مكــــ  -  ار هومــــة  ،البحــــث العلمــــ  وآ اا
 ال يائر. للطبااة والنشر والتوز ع

الحاجاس ا رشا  ة وا قتهـا اـالتوافي النفسـ  والرضـا اـ   ،(2010حكيمة   ،نيس -
 2جامعة ال يائر ،رسالة ماجستير ،الدراسة لد    مي  السنة ااولن م  التعليم النانوي 

 ار التتــــــاب  ،الــــــم الــــــنفس: الطفولــــــة والمراهقــــــة ،(2016الــــــ  فــــــال    ،الهنــــــداوي  -
 ال امع .
الحاجـاس ا رشـا  ة وا قتهـا اـالتوافي النفسـ   ،(2021  كر مـة ند  و ربال،هيشر -

 جامعة الشهيد حمن لحضر الوا ي. ،رسالة ماستر ،لد    مي  السنة الرااعة متوسط
المشــك س الســلوكية وا قتهــا االتواحــل ااســري  ،(2016وســاو أاــو منــديل ،يوسل -

 ال امعة ا س مية غية. ،رسالة ماجستير ،لد  المراهقي 
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 سعدأ يوأحمد أ لل: مقياس الحاجات الارشادية 01ملحق رقم 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة الشهيد حم  لخضر بالوادي

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 النفس وعلوم التربية قسم علم

 تخصص إرشاد وتوجيه

 الاستبيان
 أخي التلميذ / أختي التلميذة : 

والتي تتضمن عددا من  الاستمارةفي إطار إنجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر ، أضع بين يديك هذه 
في الخانة  (X) العبارات ، نرجو منك قراءتها جيدا والإجابة عنها بصدق وموضوعية وذلك بوضع إشارة

             .في إطار البحث العلمي فقطالمناسبة ،في كل عبارة من العبارات ، وتأكد بأن إجابتك  سوف تستخدم 

 ونشكركم مسبقا على تعاونكم معنا                                                    

 البيانات الشخصية : 

 الجنس : ذكر )     ( ، أنثى )       (

.الشعبة  : ........................  

 إليك المثال التالي يوضح لك كيفية الإجابة على الاستبيان :

يطةأعاني بدرجة بس لا أعاني  العبارة أعاني بشدة  
 x   أجد صعوبة في فهم المواد 

 



  الملاحق 

 

 

طةأعاني بدرجة بسي لا أعاني دةأعاني بش   العبارة 
 أتعب بشدة    
 أعاني من مشكلة الإبصار    
 كثير ما اعاني من الصداع    
 أعاني من فقدان من الشهية    
 تنقضي المهارات في الألعاب الرياضية    
 لا أتناول الغداء الصحي المناسب   
علي تقلقني التغيرات الجسمية التي تظهر     
 لدي أمراض مزمنة تؤثر علي    
 لدي مشاكل في النطق    
 لا أعرف كيف أدرس   
 كثيرا ما أعاني من الملل داخل الصف   
 لا أفهم ما أقرا بسهولة    
 أشعر بعدم الرغبة في الدراسة    
داخل الصف انتباهيأعاني من تشتت      
الامتحاناتأخاف من      
 انسى كل او بعض ما أدرسه بسرعة    
 لا أحل واجباتي بطريقة منظمة   
  الامتحاناتأسعى للغش في    
 اجد صعوبة في تنظيم وقتي للدراسة   
 أعاني من السرحان )أحلام اليقظة (   
 أشعر بالخوف دائما   
 تنقصني الثقة بالنفس   
 لا أعرف كيف أعبر عن نفسي بوضوح    
  باستمرارأشعر بالكأبة والحزن    
 يسيطر علي الخجل عندما أكون في جماعة   
 يخدش إحساسي بسهولة    
 يضايقني أنني سريع الغضب    
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قةليس لدي معلومات كافية حول فترة المراه     
 أعاني من كثرة الخلافات الأسرية    
أعاني من تدخل والدي أو أحدهما في شؤوني    

 الخاصة
 يقسو علي والدي بشكل مبالغ   
 أشعر بالحرمان من عاطفة الوالدين    
والدي لرأي احترامأعاني من عدم      
 لا أستطيع أن أصارح والدي بمشاكلي    
  أعني من عجز في تضيعة مصروفي اليومي   
 والدي أو أحدهما يفضل علي احد إخوتي    
ناسب لا أعرف كيف أتعامل مع الجنس الأخر بما ي   

 عمري 
 أعاني من صعوبة في إيجاد الأصدقاء    
خرين أجد صعوبة في التعبير على مشاعري للأ     
 أجد صعوبة في توجيه الأسئلة للمعلم   
 أعاني من ميل شديد إلى العزلة    
ماعية  لا أعرف كيف أتصرف في المناسبات الاجت     
للحضور للمدرسة عادة  أتأخر     
 أتغيب عن المدرسة بدون عذر مشروع    
 أتأخر في النوم بشكل معتاد    
 أرغب في المزاح الزائد مع زملائي    
  أتلفظ بألفظ غير مقبولة لمن يسيئ إلي   
 أرغب في التخلص من عادة التدخين    
 أشاهد التلفاز يوميا أربعة ساعات فأكثر   
أو  رأقضي ساعتين فاكثر يوميا أمام الكمبيوت   

 الأنترنت
لهاتف أو أتحدث أكثر من ساعة يوميا في ا استخدم   

 النقال 



  الملاحق 

 

 

 لا يوجد لدي معلومات عن فرص الدراسة في   
 المستقبل 

 لا أعرف ما هي المهنة المناسبة لي    
 لا أعرف كيف أتخد قراراتي بشكل مناسب   
 الفرع اختيارليس لدي معلومات كافية عن    

 الدراسي 
  واهتماماتيلا اعرف ميولي    
 لا أعرف قدراتي المناسبة للمهن   
ها ) مزايا ، لا أستطيع تحليل المهنة التي أفكر في   

 عيوبها(
 لا امتلك مهارات حل المشكلات المناسبة في   

 حياتي 
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: يبين  صدق المقارنة الطرفية لمقياس الحاجات الارشادية02الملحق رقم  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مجموعتين 

 3.34016 10.56251 122.3000 10 عليا درجات

 2.64176 8.35397 78.7000 10 دنيا  

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances درجات

assumed 

.767 .393 10.238 18 .000 43.60000 4.25859 34.65304 52.54696 

Equal variances 

not assumed 
  

10.238 17.093 .000 43.60000 4.25859 34.61889 52.58111 
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 حاجات الارشادية   يبين صدق التكويني لمقياس ال :03الملحق رقم 

Correlations 

 مهني سلوكي اجتماعي اسري انفعالي تحصيلي جسمي مج 

 Pearson مج

Correlation 

1 .645** .877** .919** .726** .839** .810** .808** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson جسمي

Correlation 

.645** 1 .538** .556** .365* .443* .318 .469** 

Sig. (2-tailed) .000  .002 .001 .048 .014 .087 .009 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

يتحصيل  Pearson 

Correlation 

.877** .538** 1 .811** .604** .722** .716** .566** 

Sig. (2-tailed) .000 .002  .000 .000 .000 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson انفعالي

Correlation 

.919** .556** .811** 1 .598** .721** .759** .667** 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000  .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson اسري

Correlation 

.726** .365* .604** .598** 1 .646** .501** .507** 

Sig. (2-tailed) .000 .048 .000 .000  .000 .005 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson اجتماعي

Correlation 

.839** .443* .722** .721** .646** 1 .666** .641** 

Sig. (2-tailed) .000 .014 .000 .000 .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson سلوكي

Correlation 

.810** .318 .716** .759** .501** .666** 1 .573** 

Sig. (2-tailed) .000 .087 .000 .000  

.005 

.000 
 

.001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson مهني

Correlation 

.808** .469** .566** .667** .507** .641** .573** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .009 .001 .000 .004 .000 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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            يبين الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الحاجات الارشادية :04الملحق رقم 
 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.743 60 

 

ةالنصفية لمقياس الحاجات الارشادي: يبين الثبات بطريقة التجزئة 05الملحق رقم   

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .854 

N of Items 30a 

Part 2 Value .904 

N of Items 29b 

Total N of Items 59 

Correlation Between Forms .912 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .954 

Unequal Length .954 

Guttman Split-Half Coefficient .948 

a. The items are: VAR00001، VAR00003، VAR00005، VAR00007، 

VAR00009، VAR00011، VAR00013، VAR00015، VAR00017، 

VAR00019، VAR00021، VAR00023، VAR00025، VAR00027، 

VAR00029، VAR00031، VAR00033، VAR00035، VAR00037، 

VAR00039، VAR00041، VAR00043، VAR00045، VAR00047، 

VAR00049، VAR00051، VAR00053، VAR00055، VAR00057، 

VAR00059. 

b. The items are: VAR00002، VAR00004، VAR00006، VAR00008، 

VAR00010، VAR00012، VAR00014، VAR00016، VAR00018، 

VAR00020، VAR00022، VAR00024، VAR00026، VAR00028، 

VAR00030، VAR00032، VAR00034، VAR00036، VAR00038، 

VAR00040، VAR00042، VAR00044، VAR00046، VAR00048، 

VAR00050، VAR00052، VAR00054، VAR00056، VAR00058. 
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                            التساؤل العام : يبين نتيجة06قم الملحق ر
 

 

 

  

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

الحاجات درجات  130 99.3615 17.71436 1.55365 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 118 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

الحاجات درجات  -11.997 129 .000 18.63846 21.7124 15.5645 
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                               الفرضية الجزئية الأولى تيجة: يبين ن07الملحق رقم 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

الجسمي ب درجات  130 9.00 23.00 14.3692 2.98871 

انفعالي ب درجات  130 9.00 25.00 16.1692 4.36891 

سلوكي ب درجات  130 6.00 26.00 15.8462 3.59255 

اجتماعي ب درجات  130 5.00 18.00 9.9692 2.89597 

اسري ب درجات  130 8.00 24.00 11.4231 3.33380 

تحصيلي ب درحات  130 10.00 29.00 18.9154 4.00007 

مهني ب درجات  130 7.00 21.00 12.7385 4.24365 

Valid N (listwise) 130     
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الفرضية الجزئية الثانية ين نتيجة: يب80الملحق رقم   

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 2.57169 18.36550 94.2941 51 ذكر درجاتالحاجات

 1.86620 16.58713 102.6329 79 انثى

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

د

ر

ج

ا

ت

ا

ل

ح

ا

ج

ا

 ت

Equal 

variances 

assumed 

.607 .437 -

2.683

- 

128 .008 -

8.33879- 

3.10820 -

14.4889

0- 

-

2.18869- 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

2.624

- 

98.93

8 

.010 -

8.33879- 

3.17746 -

14.6436

1- 

-

2.03397- 
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                          ين نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: يب09الملحق رقم 

   
  

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الشعبة 

 3.03094 19.16935 101.1500 40 ادبي درجاتالحاجات

 1.79904 17.06716 98.3556 90 علمي

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

     درجات

لحاجات ا   

Equal variances 

assumed 

.192 .662 .829 128 .409 2.79444 3.36999 

Equal variances not 

assumed 
  

.793 67.642 .431 2.79444 3.52465 

 


