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 شكر وتقدير

سلبـ عمى اشرؼ المرسميف محمد المعمـ الأميف كعمى الصلبة ك الالعالميف ك  رب الحمد لله
 كبعد:آلو كصحبو الغر المياميف 

لنا الأسباب المعينة عمى  فيك الذؼ مدإتماـ ىذا العمل كانجازه, تعالى لله  تـ بعكف 
    ذلؾ, كاعترافا منا بالفضل كالجميل لمف مد لنا يد العكف كساعدكنا عمى انجاز ىذا 

لإشرافو عمى ىذه الدراسة,  بمقاسـ عكيف الفاضلالدكتكر  :بالشكر كالتقدير إلىأتقدـ  العمل,
كاف لو الفضل الكبير بعد الله في  كالذؼممحكظاتو القيمة, كتكجيياتو ك لرعايتو الكريمة ك 

 .اه الله عنا خير الجزاءالمطمكب, فجز  إخراج ىذه الدراسة بالشكل
ما  قدمكه  عمى كلالشكر الجزيل لكل أساتذة عمكـ التربية تخصص إرشاد كتكجيو ب تقدـكما ا

 مف نصائح كتكجييات كممحكظات قيمة تخدـ الدراسة.
 ككذلؾخكلة حنكة  الاستاذةالعيد حنكة ك ستاذ الاإلى كل مف كالشكر مكصكؿ ايضا 

لدراسة فميـ مني فائق داة اأعمى مساعدتيـ لي في تكزيع  رنيا حنكة كرقية كزكريا العترؼ 
 .التقدير عمى مجيكداتيـ القيمةالاحتراـ ك 

عانتو لي فيما يخص إ عمى  الدكتكر الجمكعي مكمف بككششكرؼ الجزيل الى كما لا أنسى 
لمساعدتيا  كالدكتكرة سلبؼ مشرؼ ليذه الدراسة  الخاص بالثبات كالصدؽ الجانب الاحصائي

 .ـجعل الله ذلؾ في ميزاف حسناتيلي في بعض المراجع 
عمى تكفيرىـ  رشاد كتكجيو إزميلبتي في تخصص كل قدـ بأكفر الشكر إلى أتأف ي كلا يفكتن

ـ في الدنيا أف يجمعني بيـ فأسأؿ الله العمي القدير كما جمعني بيالجك الاسرؼ اياـ الدراسة 
 خرة .في الآ
 في عمرىما طاؿ اللهألى الكالديف الكريميف إالتقدير ؼ الكبير المميء بالحب ك أخيرا شكر ك 

مف كل شر انو كجعميما تاجا لي كلا أنسى جميع افراد اسرتي فردا فردا حفظيـ الله لي جميعا
 قدير.عمى كل شيء 
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 ممخص الدراسة:

كتقدير الذات لدػ عينة  زمة اليكيةأالدراسة إلى الكشف عف العلبقة بيف  ىذه ىدفت 
كذلؾ عمى مستكيات تقدير  تعرؼالك الكادؼ,  بعض ثانكياتفي  المتمدرسيف التلبميذمف 

المنيج الكصفي لأنو تـ اتباع كلتحقيق اليدؼ المرجك  .أزمة اليكية لدػ ىذه العينةالذات ك 
 انجازىا, كطبقت الدراسة عمى عينة قكاميا الدراسة التي نحف بصددىذه طبيعة أكثر ملبئمة ل

 الكادؼ تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية عرضية.  مف بعض ثانكيات تمميذةك  تمميذ (100)
تقدير الذات لككبر  يفمقياسال كذلؾ بعد استخداـ ,تبكيبيا كمعالجتياجمع البيانات ك تـ ك      

كالدكتكر يكسف  دكتكر فاضل خميل إبراىيـل ازمة اليكيةكمقياس النسخة المصغرة سميث 
 حنا. 

 :داـ الأساليب الإحصائية التاليةالدراسة تـ استخات يكلمتحقق مف فرض
 الذات. كتقدير ازمة اليكيةلحساب العلبقة بيف  بيرسكف معامل الارتباط  -    
 T.testختبار  -    
 ²كا‌اختبار  -    

 ككانت نتائج الدراسة كالآتي : 
 .ىكية مرتفع أزمة يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكػ   -
 .يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكػ تقدير الذات معتدؿ  -
في  يفالمتمدرس يفالمراىقتقدير الذات لدػ  ػ كمستك  زمة اليكيةأتكجد علبقة بيف لا  -

 .المرحمة الثانكية ببعض ثانكيات كلاية الكادؼ
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Abstract: 

The aim of this study was to uncover the relationship between identity 

crisis and self-esteem among a sample of students who were educated in some 

of the secondary levels in El-Oued. Also, to identify the levels of self-esteem 

and identity crisis in this sample. To achieve the desired goal, the descriptive 

approach was followed because it is more appropriate to the nature of this study. 

The study was applied to a sample of (100) students from some of the secondary 

schools in El-Oued randomly chosen. 

     The data were collected, tabulated and processed after the use of the self-

assessment test of Cooper Smith and the identity crisis test by Dr. Fadel Khalil 

Ibrahim and Dr. Yousef Hanna. 

To verify the hypothesis of the study, the following statistical methods were 

used 

Pearson correlation coefficient to calculate the relationship between identity 

crisis and self - esteem. 

- T test 

- K² test 

The results of the study were as follows: 

- The majority of educated adolescents are characterized by a high identity 

crisis. 

- The majority of educated adolescents do not have a moderate level of self-

esteem. 

- There is no relationship between the identity crisis and the level of self-esteem 

among adolescents who are taught in the secondary stage in some of the 

secondary levels of the valley 
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 :ةـــــــمقدم
تعتبر حياة الانساف عالـ مميء بالمتغيرات كالمتناقضات كالصراعات, فمنا مف يكفق 

كمنا مف يفشل كيعيش حياة قاسية  ,في تحقيق التكافق في حياتو كالتغمب عمى ىذه الصعاب
ا الاخفاؽ إلى الماضي كعدـ النجاح كيمكف أف يعكد ىذ .فلب يستطيع تحقيق التكافق النفسي

كمف أكثر المراحل التي يعيش فييا الفرد أزمة قد  .في حل أزمات المراحل النمائية السابقة
 ينجح في اجتيازىا, أك يخفق كىي المراىقة 

تعد مرحمة المراىقة مف أىـ المراحل التي يمر بيا الفرد كأكثرىا حساسية, ذلؾ لككنيا 
ل خلبليا الفرد مف مرحمة الطفكلة الى مرحمة الشباب كالنضج,  كما مرحمة انتقالية ينتق

يتخمميا تغير في جميع الجكانب الخاصة بالفرد  النفسية كالعقمية كالجسمية كالاجتماعية, ىذا 
التغير يؤثر عمى انفعالتو كسمككاتو  فيُحدث لدػ المراىق قمق كتكتر كاضظراب يترتب عمى 

ثبات ذا المراىقة مرحمة  (1989)حيث يرػ يعقكب  ,تو في ىذه المرحمةالمراىق اجتيازه كا 
اليكية كمرحمة اكتشاؼ بمكغ, فإنيا مرحمة اثبات الذات ك انتقاؿ الفرد مف الطفكلة إلى طريق ال

الفرد لمعالـ الذؼ ينتمي إليو كالثقافة السائدة التي تحيط بو, فإنيا مرحمة التحكلات النفسية 
التفكير التصكرؼ أك ية, كتعد ثكرة الحاجات الشخصية ك كاليرمكنكالجسمية كالجنسية 

(  ففي ىذه المرحمة يعيش المراىق جممة مف 2014،1المجرد)الأعظمي, عيد الرحمف, 
اىداؼ يسعى إلى تحقيقيا كذلؾ يسعى إلى تككيف علبقات مع  لوالتحديات كقد يضع 

د, فيرػ بعض العمماء أنيا "مكلد محاكلة منو تككيف شخصيتو كبناء ذاتو مف جدي  ,الأخريف
جديد لمفرد" فالمراىق فإف كجد مساعدة لتمبية حاجياتو خاصة في الكسط الأسرؼ كالتربكؼ 
فإنو يشعر بالقبكؿ كالرضا  كبالتالي تحقيق الصحة النفسية, يسرع ذلؾ في اجتيازه لازمة 

ف كجد مقاكمة لأىدافو كطمكحو فإنو يتعارض مع المجتمع  يو صراعات فيصبح لدالمراىقة كا 
 تناقضات كىذا ما يعيق تحقيق ىكيتو كذاتو كتقديرىا.ك 

فتقدير الذات احدا الحاجات الاساسية التي يسعى المرىق لتحقيقيا, فالشخص الذؼ 
كيشعر براحة مع نفسو, كيصبح بإمكانو التغمب  ,نفسو خاصة ايجابيا يقدره الآخريف يقدر

لا يقدر ذاتو أك يقدراىا سمبيا فيفقد الثقة بنفسو اجييا, أما الذؼ يك عمى الصعاب التي 
كيحس بالرفض كعدـ القبكؿ كيجد صيكبة في مكاجية كممشكلبتو التي تكاجيو  ,كبالآخريف

كيمكف لتقدير الذات أف  .لأنو عاجر عف تعبير ذاتو كعف قدراتو كخبراتو ,كيميل الى العزلة
 يككف عائق أماـ تحقيق اليكية. 



2 
 

ىذه الدراسة ىك بياف طبيعة العلبقة بيف أزمة اليكية كتقدير الذات  لذا فإف اليدؼ مف
 لدػ تلبميذ مرحمة الثانكؼ بكلاية الكادؼ, كقد تـ مف اجل ىذا اليدؼ بناء الخطة التالية:

الاشكالية يحتكؼ  :الفصل الأكؿ  تقديـ الدراسةيضـ ثلبثة فصكؿ  النظرؼ  الجانب
عة مف العناكيف ك يحتكؼ عمى مجم أزمة اليكيةكالفصل الثاني  الدراسات السابقةكالأىداؼ ك 

يحتكؼ كذلؾ  تقدير الذاتعكامل حدكث الأزمة أما فصل ك النظريات ك منيا التيريف بالمتغير 
مفاىيـ ذات صمة بتقدير الذات كمستكيات العمى جممة مف العناكيف منيا التعريف بالمتغير ك 

 .كالنظريات
  الأساسيةيحكؼ الدراسة الاستطلبعية ك يضـ فصميف, الفصل الرابع:  الجانب الميداني 
قتراحات مناقشتيايحتكؼ نتائج الفرضيات ك الفصل الخامس:   .زتقديـ ممخص كا 
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 الإشكالية: -1
متطمباتيا كأىميتيا في بمكرة بعدة مراحل لكل منيا خصائصيا ك يمر الفرد خلبؿ  نمكه 

شخصيتو, كىذه المراحل مرتبطة فيما بينيا, فكل منيا يعتبر تمييد لممرحمة التي تمييا كمف 
 عيةالاجتماميمة خالية مف المشاكل النفسية ك أىما مرحمة الطفكلة, فالطفل الذؼ يحيا حياة س

الجسمية بالتأكيد سكؼ يككف في المستقبل ذك شخصية قكية كمتزنة كيككف إيجابيا في ك 
مجتمعو, عمى عكس الطفل الذؼ يكبر حاملب بعض المشكلبت السابقة الذكر فإفّ تأثيرىا 

 السمبي يستمر إلى مرحمة المراىقة التي تعتبر جد ميمة في تككيف شخصية كىكية الفرد.
يي فترة عكاصف فبأنيا مرحمة مميزة في حياة الفرد,  (shall) ا شاؿكما عرفيفالمراىقة 

الأزمات النفسية, حيث يعكد سبب التكتر الى معاناة كالصراع ك الكتكتر كشدة تسكدىا 
 جممة ب يمرفالمراىق (,  12 ،2017 ,لزغدمجمكعة التغيرات التي طرأت في جميع النكاحي )

خاصة إذا كاف متمدرس في المرحمة الثانكية التي تعتبر مف  ,مف التغيرات الجسمية كالنفسية
يعاني المراىق في حياة الفرد, حيث  ةكصعب مرحمة حساسةفيي تشكل المراحل الأساسية 
 شكمةمُ  ,صراعاتالالعديد مف  والتكتر نتيجة التغيرات السريعة فيحدث لدىحالة مف قمق ك 

كالاعتماد مف جية عف الأسرة كالتحرر الاستقلبؿ محاكلة صراع بيف ال منياازمة ىكية, 
صراع الك , الطمأنينة  مف جية أخرػ عمى الأمف ك  حصكؿالفي الجانب المادؼ كفي  عمييا

كميكلو كرغباتو صراع بيف غرائزه الالزائدة كبيف تقصيره الكاضح في التزاماتو, ك  وبيف طمكحات
مف خلبؿ محاكلات تغير في القيـ كاضح أثرت عمييا  العكلمة بشكل كبير ك ثقافتو التي ك 
كمحاكلة مسح ىكية كخصكصية الآخر كالتي ظيرت  مف خلبؿ بعض  ,ثقافات الشعكبك 

مثل  تغير في شكل المباس كتسريحات الشعر الغريبة كبعض التصرفات  ,السمككيات الغريبة
      كنكلكجي كساعد في ذلؾ التطكر الت  ,المنافية لمقيـ الأخلبقية التي يرفضيا المجتمع

 الاجتماعيةالقكانيف ك  كالقيـ بيف التقاليدلأنترنت ك ك الاتصاؿ مف خلبؿ كسائل الاعلبـ ك 
كالصراع الديني بيف ما تعممو مف شعائر كمبادغ كمسممات كبيف تفكيره الناقد الجديد  ,السائدة

 .كفمسفتو الخاصة لمحياة
الديني الذؼ يعيشو جل المراىقيف الثقافي ك كالصراع الاجتماعي ك  كفي ظل ىذا  التناقض

 ,في المستقبلعميو ككف تسكؼ  أك ما ,ذاتيـ بكضكح في الكقت الحاضرلعدـ معرفتيـ  مع
جاءت العديد مف الدراسات التي تناكلت مكضكع  كنظرا لأىمية ىذه المرحمة في حياة الفرد,

ازمة اليكية كانت بعنكاف الطالب المراىق ك  (2006) "دعد الشيخ"ازمة اليكية منيا دراسة 
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التعرؼ ك  ,المراىق كتؤدؼ الى أزمة اليكيةبيدؼ تعرؼ عمى مصادر الضغكط التي تقمق 
كذلؾ نجد دراسة الأعظمي كعبد  .المراىقاتذات بيف المراىقيف ك عمى الفركؽ في مفيكـ ال

السف  بيفدرجة انتشار ازمة اليكية لدػ المراىقيف عف ىدفت لمبحث كالتي  (2014)الرحماف 
كمف أىـ النتائج التي , كىل ليذا المتغير مسار تطكريا بتقدـ المراىق في العمر (17انى13)

ي سنة مف أزمة ىكية, كى (14 الى 13) سفتكصمت إلييا ىذه الدراسة, يعاني المراىقكف في 
 ايضا كجد أكثر ما يعاني المراىقكف فيالنكع الاجتماعي, عندىـ لا تتأثر بمتغير العمر ك 

كتحقيق اليكية مقابل الشعكر بالذنب, أ دالمب مف أزمة نفسية اجتماعية ىيىذه الأعمار 
 . الألفة مقابل العزلة بحسب نظرية اريكسكف ك  مقابل أزمة ىكية, 
تناقض الذؼ الكىذا الصراع ك  تويىك دليل عمى أف المراىق يبحث عف  فأزمة اليكية 

إلى الإحساس في النياية يمكف أف تؤدؼ  ,مطمب أساسي لتشكل اليكيةيعيشو المراىق 
في أزمة  البقاءبمعنى تصل بالفرد  إلى الاستقرار كتحقيق اليكية, أك  ,ياباليكية أك تشتت

عدـ كضكح  بمعنى ,ىاالمتكقعة للئخفاؽ في عممية تحديدكالتي تمثل النتيجة الحتمية ك  اليكية
كالكصكؿ  ,ة إلى اضطراب الذاتبالإضاف اؼ,مع عدـ كضكح أىد ,دالرؤية المستقبمية لمفر 

 بو إلى ىكية سمبية.     
نجاح المراىق في أزمة اليكية التي يمر بيا  أفّ  (Erikson)أريكسكف  اهير كىذا ما 

 الايديكلكجيةمجالات اليتكقف عمى ما يقكـ بو مف استكشاؼ لمبدائل كالخيارات في 
كالاجتماعية ككذلؾ ما يحققو مف التزاـ أك تعيد بالقيـ كالمعايير السائدة في مجتمعو, كبناءا 

أك فشل في حل أزمة اليكية يتجو إلى أحد قطبي الأزمة  ,عمى ما يحققو المراىق مف نجاح
كىك ما يعرؼ  ,فإما أف يتجو إلى الجانب الإيجابي منيا فتتضح ىكيتو كيعرؼ نفسو بكضكح

ما أف يتجو إلى الجانب السمبي منيا كيظل يعاني مف عدـ كضكح ىكيتو  ,اليكية بإنجاز كا 
 .لنفسو في الكقت الحاضر كسيككف في المستقبل بما يعرؼ بتشتت اليكيةتو كعدـ معرف

         كقكعػػػػػػػو فػػػػػػػي مشػػػػػػػكلبت , ك لنفسػػػػػػػوكصػػػػػػػعكبة كضػػػػػػػكح اليكيػػػػػػػة كعػػػػػػػدـ معرفػػػػػػػة المراىػػػػػػػق 
قمػػػة تقػػػدير الػػذات,  قػػػد تكػػػكف أسػػبابيا تعػػػكد لمرحمػػػة اجتماعيػػػة كالانسػػػحاب كالعنػػف ك نفسػػية ك 
فرعاية الكالديف قد تجعػل الطفػل فػي حالػة نفسػية جيػدة حيػث يكػكف تقػديره لذاتػو كمػف  ,الطفكلة

الآخػريف تنشػأ أفّ الثقػة فػي الػذات ك  (Erikson) أريكسػكف  حكلو  إيجابي, أك العكس حيث يرػ 
الإحسػػاس بالتقبػػل, كالفشػػل فػػي تككينيػػا اء مػػف خبػػرات الرعايػػة الأكلػػى, التػػي تخمػػق لػػدػ الأبنػػ

الخػػكؼ مػػف الػػرفض يمف حػػكليـ ممػػا يػػؤدؼ إلػػى التشػػكؾ ك يشػػعرىـ بػػأنيـ لا يسػػتطيعكف الثقػػة فػػ
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الػرفض ك الاىمػاؿ يؤديػاف إلػى  أفّ  (Beck)كيػرػ بيػؾ . كتكقع الخذلاف كالتقدير السمبي لمذات
كىػذه النظػرة إلػى العػالـ  ,صيغة سػمبية لمػذات تجعػل الطفػل يركػز عمػى جكانػب الفشػل تككيف  

مف حكلو فيشعر بأنّو غير آمف فيبػال  مػف شػأف مػا يكاجيػو مػف أحػداث كيقمػل مػف شػأف قدرتػو 
                  .باضػػػػػػطراب اليكيػػػػػػةكالضػػػػػػياع فيصػػػػػػاب  عمػػػػػػى مكاجيتيػػػػػػا ممػػػػػػا يزيػػػػػػد مػػػػػػف شػػػػػػعكره بػػػػػػالعجز

 (2، 2000 ،بركاث)

كىك مكتسب مف تجارب  فرد,المف الابعاد الأساسية  في تككيف شخصية تقدير الذات ف
أك القيمة التي   حكـالنعنى بو ي مرحمة مبكرة مف الحياة, ك كالتي كما ذكرنا يبدأ ف ,حياةال

نفس ايجابيا ال, كقد يككف ىذا الحكـ عمى الإنساف إلى نفسو ةنظر أؼ ىي  ,يضعيا الفرد لذاتو
ذات بأنو  الحيث عرؼ تقدير  Cooper smith( 1967)أك سمبيا كىذا ما أكده ككبر سميث 

يتضمف اتجاىات الفرد تقييـ يضعو الفرد لنفسو كبنفسو, كيعمل عمى المحافظة عميو, ك 
كىاـ يكضح مدػ اعتقاد الفرد أنو قادر  السمبية نحك ذاتو, كماالايجابية ك 

كذلؾ لتأثره بالعديد مف  ,كتقدير الفرد لذاتو قد يتغير في مستكاه (27 ،2012عربي,)ككفء.
فالفرد  ,الاجتماعيةلذات يتأثر بالجك الأسرؼ السائد ك العكامل خاصة منيا الأسرية فتقدير ا

أك ينجح  في تعزير تقديره لذاتو مف خلبؿ تفاعمو اجتماعي كعلبقتو مع الاخريف قد يفشل 
صية الفرد تكػ خصائص تؤثر في شخلتقدير الذات لكل مس ياتكىذه العكامل تُنتج مستك 

 .سمككوك 
كذلؾ مف خلبؿ  خكضو  ,خاصة  لممراىق الباحث عف ىكيتو كتقدير الذات ميـ جدا

ساعده عمى اجتياز ىذه اثناء تككينيا, فتقدير الذات قد ي جارب كاتخاذ القرارات اللبزمةلمت
كتحديد اىدافو بكل دقة  بنيو قيـ كاتجاىات ملبئمة بسيكلة,كت ,المتناقضاتالصعكبات ك 

كعمى العكس قد يجد صعكبة كبيرة في ذلؾ  .كعمل عمى انجازىا بكل ثقة بنفسو كامكانياتو
خريف كغير كاثق كراء الآ تو فيككف ذا شخصية ضعيفة كمنقادةالأنو يممؾ تقدير سمبي لذ

يد اىدافو بسيكلة  كينجر عمى كغير قادر عمى اتخاذ قرارات كتحد ,امكانياتوبنفسو كقدراتو ك 
المتشتتة بسبب تحقيق ىكيتو كقد لا يتـ تحقيقيا, أك يتبنى اليكية السالبة أك  صعكبة في ذلؾ

 ىذا البعد الأساسي في تككف شخصية الفرد.
المراىقيف يمكف أف يككف ليا علبقة بمدػ تقدير  التلبميذفأزمة اليكية, أك تشكميا عند 

لتقدير  مستكيات أذلؾ  ينشتسـ بالثبات, كبناء عمى لا ي التقدير ىذا إلا أفّ الطالب لذاتو, 
كتقدير ذات منخفض, كمف ىذا الباب كعمى تقدير ذات معتدؿ , الذات: تقدير ذات مرتفع
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بيف ىذيف المتغيريف, كيمكف صياغة  علبقةاللمبحث في ضكء ىذه المعطيات تأتي دراستنا 
 مشكمة الدراسة كالآتي :

 ؟ما مستكػ أزمة اليكية عند المراىق المتمدرس -
 ؟تقدير الذات عند المراىق المتمدرسما مستكػ  -
 ؟ىل يكجد علبقة بيف أزمة اليكية كتقدير الذات عند المراىق المتمدرس -

 

 الدراسة:  اتفرضي -2
 يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكػ أزمة ىكية مرتفع. -
 .تقدير ذات معتدؿيتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكػ  -
 اليكية كتقدير الذات عند المراىقيف المتمدرسيفتكجد علبقة بيف أزمة  -

 أهميـــة الـــدراسة: -3
 ىذه الدراسة في ككنيا: تتجمى اىمية 

ؤثر في تف  ,يفالمراىقيمر بيا جل أحد أىـ المشاكل النفسية كالاجتماعية التي  تناكلت -
 ـالفكرية كامكاناتي ـتشتت طاقاتيفتؤدؼ الى مع الآخريف,  ـعلبقتيك النفسية  ـحالتي

اتجاه  ـكتصرفاتي ـفي السيطرة عمى سمككي ـكيشل قدرتي ,العقمية ـكقدراتي ,الابداعية
 فيو. كف كاتجاه المجتمع الذؼ يعيش ـنفسيا
لأفراد  )المراىقة(العمرية بأىمية المرحمة  ياطارتبفي اأىمية الدراسة الحالية  كذلؾ تكمف -

مرحمة جد حساسة في حياة الفرد, لما ليا مف تأثير كبير في جميع   ,تعتبرالعينة كالتي 
 مجالات حياتو المستقبمية.

تقدير مة اليكية ك ز أطبيعة العلبقة المكجكدة بيف اف القياـ بدراسة تحاكؿ التعرؼ عمى  -
ككشف عف مستكػ تقدير  يف,ميذ المراىقتلبالالذات لدػ تلبميذ مرحمة الثانكؼ اؼ 

يساعد بلب شؾ المخططيف كمتخذؼ القرار في  .لدػ ىذه العينة ةكأزمة اليكي ,الذات
اتخاذ القرارات كالاجراءات المناسبة في ىذا المجاؿ عمى ضكء دراسة عممية تسيـ 

 بالتغيير الجذرؼ لكاقع أكثر ملبئمة, أك تككف محفزة لإجراء دراسات أخرػ.
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 أهـــداف الدراسة : -4
 أىداؼ منيا:  تيدؼ الدراسة إلى تحقيق مجمكعة 

 .يف المتمدرسيفعند المراىق كتقدير الذات حكؿ مكضكع أزمة اليكية نظرؼ  تقديـ إطار -
جل تحقيق أمف  التمميذ التي يعيشياالاجتماعية النفسية ك التعرؼ عمى الصعكبات  -

 . ىكيتو
 المراىقيف. تلبميذالعمى العلبقة المكجكدة بيف ازمة اليكية كتقدير الذات لدػ تعرؼ ال -
 التعرؼ عمى مستكػ تقدير الذات لدػ ىذه العينة.  -
 عمى مستكػ أزمة اليكية ليذه العينة  كالتعرؼ -

 التعريفات الإجرائية : -5
 :أزمة الهوية 5-1
 (combinedmoratoriumالمختمط )الاضطراب درجة القمق ك  ( بأنياMayerماير) يعرفيا

المرتبط بمحاكلة المراىق تحديد معنى لكجكده في الحياة مف خلبؿ اكتشافو ماينسبو مف 
معنى أك قيمة عمى مستكػ مبادغ كمعتقدات كأىداؼ كادكار كعلبقات اجتماعية ذات 

 (2011,5.)محمكد,الاجتماعيالشخصي ك 
الاضطراب درجة القمق ك  ىيلدى التمميذ المراهق  أما التعريف الإجرائي لأزمة الهوية

كيمكف  ,لتحقيق ىكية مناسبة يظير في سمكؾ التمميذ خلبؿ سعيو الاجتماعي, الذؼالنفسي ك 
تو عمى فقرات مقياس الدرجة التي يتحصل عمييا التمميذ  بعد اجاب الحصكؿ عمييا مف خلبؿ

الدكتكر ك  الدكتكر فاضل خميل إبراىيـاعداد مف  ,المستخدـ في ىذه الدراسةازمة اليكية 
 يكسف حنا. 

 تقدير الذات:  5-2
فسو كيعمل عمى المحافظة كتقدير الذات عند ككبر سميث يعني الحكـ الذؼ يضعو الفرد لن  

الفرد الايجابية أك السمبية نحك ذاتو, كما يكضح مدػ   يتضمف تقدير الذات اتجاىاتعميو, ك 
 ( 61: 2007مينا عبد الله, ) .ك ناجح ككفء قادرك  اعتقاد الفرد بأنو ىاـ

بعد اجابتو  ا التمميذالتي يتحصل عميي فيك الدرجة: لتقدير الذاتأما التعريف الإجرائي 
 .عمى فقرات مقياس تقدير الذات المستخدـ في ىذه الدراسة لككبر سميث
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 الدراسات السابقة: -6
              دـ مف أبحاث مجمل ما قُ  إف اليدؼ مف التطرؽ لمدراسات السابقة الاطلبع عمى

                كازمة اليكية كالتي ليا علبقة بكل مف تقدير الذات  ,عمى المستكػ المحمي كالعربي
 كذلؾ قصد الاستفادة منيا كمف النتائج المستخمصة مف ىذه الدراسات.  

 : بأزمة الهوية الدراسات السابقة المتعمقة   1 -6
، الاعدادية بعنكاف أزمة اليكية لدػ طمبة المرحمة  :(2011)محمد نوري محموددراسة احمد   

تعرؼ عمى دلالة الفركؽ الاحصائية في ازمة اليكية تبعا لممتغيرات المرحمة الىدفت الى 
  :ىـ النتائج المتكصل اليياأ , (1040)طبقت عمى عينة قدرىا التخصص, الجنس,  الدراسية,

درجة كىي أعمى مف  (62.11%)اف الطمبة لدييـ أزمة ىكية بمتكسط حسابي قدره  -
 .درجة (60)ط النظرؼ البال  سالمتك 

عينة البحث تبعا لمتغير المرحمة الدراسية كلمتغير  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدػ -
 الجنس لصالح الطالبات.ك التخصص 
كعلبقتو بأزمة اليكية لدػ المراىقيف الصـ في بعنكاف قمق المستقبل  ;(3124)دراسة أبو فضة

 –لمستقبل في ضكء عدد مف المتغيرات )الجنس محافظة غزة, ىدفت الى التعرؼ عمى قمق ا
كجكد أحد الكالديف  –كجكد إخكة صـ في العائمة  –دخل الأسرة  –ترتيب الأصـ بيف اخكتو 

اتبع الباحث في دراستو المنيج , طالب كطالبة (190)أصـ أك كمييما, بمغت عينة الدراسة 
  T.testالنسب المئكية اختبار منيا عدد مف الأساليب الاحصائية ك  الكصفي التحميمي

 :معامل ارتباط بيرسكف كمف بيف  النتائج المتحصل عمييا نذكر
كىذا يشير الى كجكد  (% 61.04)الكزف النسبي لدػ العينة لمقياس ازمة اليكية بم   -

 مستكػ فكؽ المتكسط مف أزمة اليكية .
 كجكد علبقة بيف المتغيريف ازمة اليكية كقمق المستقبل. -
اليكية لدػ  الدرجة الكمية  لازمة ريحصائية بيف متغإدلالة لاتكجد فركؽ ذات  -

الدخل الاسرة, كتكجد فركؽ تعزػ ير الترتيب بيف الأخكة ك يف الصـ تعزػ لمتغالمراىق
 .ناثلمتغير الجنس لصالح الا

ىدفت قتيا بصكرة الجسد عند المراىقيف بعنكاف أزمة اليكية كعلب :(3124)دراسة ريم عطية 
 كرؽ بيف الذكك أزمة اليكية عند المراىق كالكشف عف الفر لمعرفة العلبقة بيف صكرة الجسد ك 
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تمميذ تـ اختيارىـ عرضيا  (201)طبقت الدراسة عمى عينة تقدر في صكرة الجسد كالاناث, 
مف عدة مدارس في المدارس الثانكية العامة, تـ اختبارىـ بمقياس صكرة الجسد مف اعداد 

لجة تـ تعديل عميو كبعد معا (2007)مف اعداد فاديا بمو اليكية  حالاتالباحثة كمقياس 
 :البيانات تكصمت الى النتائج منيا

 تحقيق اليكية .داؿ بيف صكرة الجسد ك باط ايجابي في تحقيق  اليكية يكجد ارت  -
في ازمة اليكية تبعا لمتغير بيف متكسطات درجات عينة البحث فركؽ كجكد كعدـ  -

الثالثة ثانكؼ لى ثانكؼ ك كيكجد فركؽ في تحقيق اليكية بيف تلبميذ اك  ,الصفك مكاف الاقامة 
ايضا كجكد  اليكية,كجكد فركؽ في مكاجية ازمة كذلؾ يعكد ل ,لصالح تلبميذ الثالثة ثانكؼ 

 .فركؽ بيف الاناث ك الذككر لصالح الاناث
ىدؼ  ,تطكر ازمة اليكية لدػ المراىقيفبعنكاف  ;(3125)عبد الرحمن و دراسة الأعظمي 

   مادرجة انتشار  ازمة اليكية لدػ المراىقيف ,البحث كاف الاجابة عمى بعض التساؤلات
كما طبيعة ىذا , مسارا تطكريا بتقدـ العمرسنة , كىل ليذا المتغير  (13/17)مابيف السف 

كىل مستمر أك متقطع؟ كىل لمتغير العمر كالنكع الاجتماعي تأثير عمى أزمة  ,المسار
طبق اختيرك بطريقة الطبقية العشكائية  ,مراىق كمراىقة (500)كقد تككنت العينة مف , اليكية

  .ذاتي التقدير لقياس ازمة اليكية (1994)مقياس منيزؿ
  :تحميل بيانات أظيرت النتائج التالية بعد

 .سنة مف أزمة اليكية( 13/17)يعاني المراىقكف مابيف السنكات  -
   .النكع الاجتماعيبمتغير العمر ك لا تتأثر أزمة اليكية لدييـ  -

تعرؼ ال إلى ىدفت ,بعنكاف الصلببة النفسية كعلبقتيا بأزمة اليكية ;(3126)دراسة كاتبي
كذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ  ,المتغيريف لدػ طمبة الجامعة في جامعة دمشقالعلبقة بيف عمى 

طالبة كانت طالب ك  (255)كقد تككنت العينة مف , كالسنة الدراسية, تبعا لمتغير الجنس
 إناث, استخدـ الباحث في ىذه الدراسة (111)كذكر  (144) كما يمي مكزعة بيف الجنسيف 

القكانيف الإحصائية التالية بإستخداـ برنامج المنيج الكصفي التحميمي, كاستخدمت الأساليب ك 
 :(spss)الزمر الاحصائية 

  .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسب المئكية -
 معاملبت الارتباط بيرسكف كألفاكركمباخ.  -
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 T.test. اختبار  -
 :النتائج عمى الشكل الأتي كجاءت

 كية.لا تكجد علبقة ذات دلالة احصائية بيف الصلببة كأزمة الي -
عمى مقياس الصلببة لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسط أداء عينة البحث  -

  الجنس.تبعا لمتغير النفسية 
الصلببة في متكسط أداء عينة البحث عمى مقياس  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية -

 .النفسية تبعا لمتغير السنة الدراسية
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسط أداء عينة البحث عمى مقياس أزمة اليكية  -

 تبعا لمتغير الجنس.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في متكسط أداء عينة البحث عمى مقياس أزمة  -

 اليكية تبعا لمتغير السنة الدراسية.
أزمة اليكية كعلبقتيا بالتصكر الانتحارؼ لدػ عينة مف طمبة التعميـ  ;(3126) دراسة كاتبي

دة يدؼ منيا التعرؼ عمى العلبقة المكجك الالثانكؼ في مدارس محافظة دمشق الرسمية, كاف 
تككنت عينة البحث  ,تعرؼ عمى الفركؽ الك  ,تصكر الانتحارؼ بيف المتغييريف أزمة اليكية كال

 ,المنيج الكصفي المسحيك صفي الارتباطي ك المنيج الاتبع , طالب كطالبة (537)مف 
كمقياس احتماؿ الانتحار  (2011)كاستخدـ مقياس أزمة اليكية مف اعداد أحمد نكرؼ محمكد 

 :كمف أىـ النتائج المتكصل إليو (2006)مف اعداد بشير معمرية 
بشكل  بيف أزمة اليكية كاحتماؿ الانتحاركجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  -

 عاـ
ككجكد علبقة ارتباطية بيف ازمة اليكية ك التصكر الانتحارؼ )مستكػ الفكر كالتصكر  -

 , مستكػ التنفيذ( لدػ عينة البحث.   مستكػ الرغبة
بعنكاف أزمة اليكية لدػ المراىق الجانح, ىدفت الى معرفة ما اذا  :(3127) دراسة هنا لزغد

الفركؽ بيف المرىقيف  بالاضافة الى معرفة ,كاف المراىق الجانح يعاني مف أزمة ىكية
ختبار الفرضيات ىذه الدراسة تـ كلا ,الغير جانحيف في درجات الرتب اليكيةالجانحيف ك 

مراىق غير جانح كطبق  (80)مراىق جانح  (80)مراىق  (160)اختيار عينة متككنة مف 
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لبينكف كأدمز" بعد تعديمو  الرشد المبكر "ي المراىقة ك مقياس رتب اليكية الاديكلكجية لمرحمت
  :ككانت النتائج المتكصل إلييا

  .يعاني المراىقكف الجانحكف مف أزمة ىكية -
        جات رتب اليكية بيف المراىقيف الجانحيفجد فركؽ ذات دالة احصائية بيف در تك  -

الانغلبؽ رفيف كالتشتت ك كالمراىقيف الغير جانحيف في رتب الانجاز لصالح الغير منح
  .المنحرفيف لصالح

     لا تكجد فركؽ ذات دالة احصائية بيف درجات رتب اليكية بيف المراىقيف الجانحيف  -
  .ة التعميقبالمراىقيف الغير جانحيف في رتك 

قتيا بالتمرد عمى السمطة بعنكاف أزمة اليكية كعلب :(3127)المظموم دراسة المعموري و 
الأبكية, ىدفت الدراسة الى قياس أزمة اليكية لدػ المراىقيف مف طمبة الصف الرابع 

التعرؼ عمى العلبقة بيف  ,كذلؾ قياس التمرد عمى السمطة الأبكية ,الخامس الاعدادؼك 
 اربعة ثانكيات.طالبا تـ اختيارىـ بطريقة عشكائيو مف ( 100)المتغيريف, كقد بم  افراد العينة 

  :كقد أظيرت النتائج التالية
يف التمرد عمى لدػ المراىقيف كببيف ازمة اليكية  ذات دلالة احصائية  كجكد علبقة -

 السمطة المدرسية.السمطة الكالدية ك 
قمق كالمعنى الىدفت لمبحث في علبقة ازمة اليكية ب :(3128) دراسة العتيق وآخرون 

تعرؼ ايضا عمى الفي بيئات متباينة في المجتمع المصرؼ, ك لدػ الفتيات الايجابي لمحياة 
 (17/23)اة تراكحت اعمارىف بيف تف (465)الفركؽ بيف نسب درجات الفتيات, بمغت العينة 

 ر.كمف نتائجا نذك اتبع الباحث المنيج الكصفي التحميمي,
  .ازدياد نسبة ذكؼ أزمة اليكية كتجاكز نسبة تعميق اليكية نصف العينة -
تعميق كانجاز اليكية تعزػ لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لدػ الفتيات في مستكػ  -

 لى البيئات المتباينة.إ
 كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف المتغيريف.  -

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أزمة اليكية كعلبقتيا بالسمكؾ  :(3128) دراسة محي الدين
كلتحقيق  ,المستكػ الدراسي كعلبقة الكالديفكالنكع ك بعض المتغيرات, كالعمر الاجرامي ك 

كطبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف  ,ىذا اليدؼ اتبع الباحث المنيج الكصفي التحميمي
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مقياس ف أزمة اليكية مف تصميـ الباحث ك إناث استخدـ مقياسي (7)ذكر  (33)جانحا  (40)
 :نية ككانت النتائج كالأتياالبيئة السكدكلاء حمكدة  الذؼ تـ تقنينو عمى لالسمكؾ الاجرامي 

  .أزمة اليكية لدػ الجانحيف مرتفعة  -
العمر اليكية لدػ الجانحيف تبعا لمتغير لاتكجد فركؽ دالة احصائية في درجة أزمة  -
  .علبقة الكالديفمستكػ الدراسي ك ك  النكع ك 
الاجرامي لدػ  السمكؾك  لا تكجد علبقة ارتباطية دالة احصائية بيف أزمة اليكية -

 الجانحيف.
ىدفت ىذه  لدػ طمبة الجامعة بجامعة بغداد, أزمة اليكية كالعنف :(3128)دراسة سالم داود

مستكػ العنف لدػ زمة اليكية لدػ الطالب الجامعي ك الدراسة الى التعرؼ عمى مستكػ أ
 طمبة الجامعة طمبة الجامعة, كالتعرؼ ايضا عمى العلبقة بيف أزمة اليكية ك العنف لدػ

 , أما نتائجيا كانت كالتالي:(719)ككاف عدد عينة البحث 
  .خفض لأزمة اليكيةطمبة الجامعة لدييـ مستكػ من -
  .طمبة الجامعة لدييـ مستكػ منخفض مف العنف -
  .العنفدالة احصائية بيف ازمة اليكية ك  كجكد علبقة ارتباطية ايجابية -

متعرؼ عف لىدفت , بعنكاف أزمة اليكية كعلبقتيا بالرضا عف الحياة :(3128) دراسة السعدي
        طالب  (265)الرضا عف الحياة لدػ عينة مككنة مف ة بيف أزمة اليكية ك العلبق

   كاستخدـ المنيج طالبة مف طمبة فمسطيف الذيف يدرسكف في الجامعات الاسرائمية,ك 
  الكصفي, كمف بيف النتائج: 

  .ىكية بدرجة متكسطة, كدرجة عالية مف الرضا عف الحياةكجكد ازمة  -
 .السنة الدراسية كمكاف الاقامةة اليكية تبعا لممتغيرات الجنس ك عدـ كجكد فركؽ في ازم -

  :تالدراسات المتعمقة بتقدير الذا  6-2
تقدير نجاز ك المدرسي عمى الدافعية للئ بعنكاف اثر التكجيو: ):311)دراسة سهل فريدة 

الذات لدػ تلبميذ السنة الثانية ثانكؼ, ىدفت ىذه الدراسة إلى تقصي دكر التكجيو المدرسي 
في إثارة الدافعية للبنجاز لدػ التلبميذ كالتعرؼ عمى مدػ تأثير ذلؾ عمى تقدير الذات 

تمميذ ك تمميذة مف شعب مختمفة, احتكت عمى مقياس  )270)لدييـ, تككنت عينة الدراسة مف 
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ر الذات لككبر سميث كمقياس الدافعية للبنجاز لييرمانز, تكصمت الدراسة في الأخير تقدي
  :إلى انو

لا يكجد فرؽ بيف التلبميذ المكجييف نحك الشعب العممية كالمكجييف نحك الشعب الأدبية  -
  .في مستكػ تقدير الذات

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات بيف الجنسيف. -
علبقتو بتقدير الذات, دراسة ميدانية عمى بعنكاف نمط التفكير ك  :(2112)العزيزدراسة عبد 

نظرؼ معمق حكؿ حاجة  ىدفت الدراسة إلى تقديـ إطار ,عينة مف طمبة جامعة بشار
يستطيع مكاكبة التسارع في حجـ  الإنساف العربي لتطكير ميارات التفكير الايجابي حتى

كزيادة فاعمية ىذا التفكير, كما ىدفت إلى  حياتنا المعاصرةكنكعية المعمكمات المتكفرة في 
لدػ الطمبة في علبقتو بتقدير الذات كبعض  التعرؼ عمى طبيعة التفكير الايجابي كالسمبي

التخصص الأكاديمي, التحصيل الدراسي, تـ اختيار العينة بطريقة عشكائية بسيطة حجميا 
استيا المنيج الكصفي كاستخدمت في معالجة الباحثة في در  طالب كطالبة, استخدمت (200)

البيانات الأساليب الإحصائية التكرارات كالنسب المئكية كالمتكسطات الحسابية كالانحرافات 
تكصمت اختبار نكفا. ك  Tالمعيارية كمعامل ألفا كركنباخ كمعامل الارتباط بيرسكف, اختبار

 :الدراسة إلى كجكد
 .تقدير الذات لدػ طمبة جامعة بشارك  علبقة ارتباطيو بيف أنماط التفكير -

            تحت عنكاف التذبذب كنمط جديد في المعاممة  :(2112)دراسة نبيل خلال 
كعلبقتو ببعض متغيرات الصحة النفسية تقدير الذات كالاكتئاب, ىدفت إلى: معرفة  الكالدية

التذبذب كالتقبل كالتسامح في ك اتجاه ردكد أفعاؿ الكالديف نحك سمكؾ الأبناء مف حيث الثبات 
حتكت ا  المجتمع الجزائرؼ, معرفة الاضطرابات النفسية لدػ طلبب كطالبات الجامعة, ك 

            طالبا كطالبة مكزعيف عمى مختمف جامعات الجزائر, كاشتممت (710)عينتيا عمى 
لنفسية لحمكدة مقياس الصحة اك  (2007)الدراسة عمى مقياس أنماط المعاممة الكالدية لدكيرؼ 

ماـ ك    :إلى نتائج مفادىا تكصمت (,1967)كذلؾ مقياس تقدير الذات لككبر سميث ك  (1996)ا 
أكثر إيجابية مف  الجامعةل أف الطمبة المشاركيف يركف قيمتيـ الذاتية الاجتماعية داخ  -

  .قيمتيـ داخل أسرىـ
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ردكد لو ك  الأبعاد المذككرةتقدير الذات في  عدـ كجكد علبقة ارتباطيو دالة إحصائية بيف -
 .أفعاؿ الأميات اتجاه الأبناء

 علبقة ارتباطيو دالة إحصائية بيف الاكتئاب كتقدير الذات. كجكد -
بعنكاف مستكػ الرضا عف الحياة الجامعية كعلبقتيا بتقدير  ;(3125)دراسة العمرات و الرفوع 

الذات, ىدفت الى التعرؼ عمى مستكػ الرضاء عف الحياة الجامعية بدرجة تقدير الذات لدػ 
طالبة تـ اختيارىـ بطريقة  (301)طالبات الجامعة الطفيمة في الاردف, كتككنت العينة مف 

 :د أشارت النتائج الىع المنيج الكصفي المسحي  كقبتأعشكائية, ك 
 عف الحياة جاء بتقدير متكسط.رضا الطمبات  -
  .أما درجة تقدير لذكاتيف فقد جاءت بدرجة عالية -
في درجة تقدير أفراد عينة  (0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ الدلالة  -

الدراسة لدرجة الرضاء عف الحياة الجامعة في مجاؿ الضبط الذاتي تعزػ لمتغير 
  .التخصص السكف الجامعي

في درجة تقدير أفراد عينة  (0.05)كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند مستكػ الدلالة  -
 ي معدلاتيف التراكمية جيدة لذكاتيـ تعزػ لمتغير المعدؿ التراكمي لصالح الطالبات المكات

  .كجكد علبقة بيف المتغيريف -
        الاقتصادؼ ك تقدير الذات كعلبقتو بالمستكػ الاجتماعي  ;(3125)دراسة محمد عطا

كالتحصيل الدراسي لدػ طلبب مرحمة الثانكؼ, ىدفت الدراسة الى معرفة تقدير الذات 
الدراسي لدػ تلبميذ الصف الثاني  التحصيلؼ ك الاقتصادك كعلبقتو بالمستكػ الاجتماعي 

بم  عدد , بمدارس محمية جيل أكلياء,استخدمت الباحثة المنيج الكصفي ةلممرحمة الثانكي
 :تكصمت الدراسة الى النتائج التالية( 88)الاناث ك  (92)حيث بم  عدد الذككر (180)العينة 
 رتفاع.ات لدػ تلبميذ الثانكية بالإيتسـ تقدير الذ -
 الاقتصادؼ لمجتمع الدراسة.ك تكجد علبقة بيف تقدير الذات كالمستكػ الاجتماعي  -
 التحصيل الدراسي.ك لا تكجد علبقة ارتباطية بيف تقدير الذات  -
 ت تقدير الذات تعزػ لمتغير النكع.               تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في درجا -

علبقتو بتقدير الذات ك عنكاف ىذه الدراسة التكجيو الجامعي  :(3126)نادية  دراسة أوشن
كقمق المستقبل الميني لمطلبب في ضكء بعض المتغيرات, ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف 
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عف طبيعة العلبقة بيف التكجيو الجامعي كتقدير الذات كقمق المستقبل الميني لدػ طمبة 
تغيرات في ضكء متغير الجنس ككذلؾ الفركؽ بيف ىذه الم ,السنة الأكلى جامعي

كقد  ,طالبا كطالبة بمختمف التخصصات (298)التخصص الدراسي, تككنت عينتيا مف ك 
              احتكت عمى استمارة كاقع التكجيو الجامعي مف إعداد الباحثة كمقياس تقدير الذات لمباحث

كاستمارة قمق المستقبل الميني مف إعداد الباحثة أيضا, كقد أسفرت النتائج  ,سميث رككب
 ما يمي: عمى
 .الجامعة  لا يكجد علبقة ارتباطيو بيف التكجيو الجامعي كتقدير الذات لدػ طلبب  -
             تكجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بيف التكجيو الجامعي كقمق المستقبل -

 .الميني
 س.الجن ص تقدير الذات تعزػ لمتغيرلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية فيما يخ -

تقدير الذات كعلبقتو بالسمكؾ العدكاني كقمق المستقبل كبعض  :(3126)دراسة احمد القمر
ىذه الدراسة الى الكشف عف تقدير الذات كعلبقتو بالسمكؾ المتغيرات الديمغرافية, ىدفت 

استخدـ  ,كبعض المتغيرات الديمغرافية لدػ طلبب جامعة دنقلبالعدكاني كقمق المستقبل 
بم  عددىا المنيج الكصفي الارتباطي, تـ اختيار عينة الدراسة بطريقة العشكائية الطبقية 

 كتكصمت الدراسة الى مجمكعة مف النتائج أىميا: (277)
ما عدا تقدير الذات العائمي كجكد علبقة دالة احصائية بيف جميع أبعاد تقدير الذات  -

 جامعة تقدير الذات العائمي كاف أكثر تنبؤ بالسمكؾ العدكاني. اللدػ طلبب 
  جامعة.اللاتكجد فركؽ بيف الذككر كالاناث في تقدير الذات لدػ طلبب  -
  .في السمكؾ العدكاني كتقدير الطالب في العاـ الماضيلا تكجد فركؽ  -
متغيرات التقدير ك السمكؾ العدكاني ك ير الدات يكجد تفاعل داؿ احصائيا بيف تقد -

 كاه التعميمي.ستمك مر ككظيفة كلي الأالجامعي 
ىدفت  الذات عند المراىق, بعنكاف صكرة الجسد كعلبقتيا بتقدير :(3128)دراسة حمزاوي 

كالمقارنة  الدراسة الى الكشف عف مساىمة صكرة الجسد في التنبؤ بتقدير الذات لدػ المراىق
كلكي يتـ  السفتقدير الذات كفقا لمتغير الجنس ك المراىقيف في كل مف صكرة الجسد ك بيف 

تمميذ  (579) التحقق مف ىذه الأىداؼ استخدمت الباحثة المنيج الكصفي,بمغت عينة البحث
اناث تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية  (317)ذككر ك (262) مف المجتمع الأصمي %20بنسبة 
 الدراسة الى عدة نتائج:صت كلقد خمُ  بسيطة,
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في التنبؤ بتقدير الذات لدػ  الاجتماعية ( –تساىـ صكرة الجسد ببعدييا ) المدركة  -
 المراىق, عكس صكرة الجسد الجسمية لـ تساىـ في التنبؤ بتقدير الذات لدػ المراىق.

كتقدير الذات  عدـ كجكد فركؽ دالة احصائية في كل مف صكرة الجسد بأبعادىا الثلبثة, -
 لدػ المراىق تعزػ لمسف.

في كل مف صكرة الجسد المدركة, كصكرة  (0.05) كجكد فركؽ عند مستكػ الدلالة -
 الجسد الاجتماعية, كفي تقدير الذات لدػ المراىق تعزػ لمجنس لصالح الذككر.

تعزػ لمسف  عدـ كجكد فركؽ دالة احصائية في ابعاد صكرة الجسد لدػ المراىقيف -
 لجنس.اكتفاعل متغيرؼ السف ك 

ىناؾ اختلبؼ في دينامية الشخصية بيف مرتفعي كمنخفضي الدرجات عمى مقياس  -
 صكرة الجسد كتقدير الذات لدػ المراىق.

تقدير الذات لدػ التلبميذ المعيديف لمستكػ الرابعة متكسط, ىدفت  ;(3129) دراسة حسيني
ذلؾ الفركؽ تقدير الذات لدػ التلبميذ المعيديف الرابعة متكسط كك الى الكشف عف مستكػ 

عدد مرات الاعادة, حيث استخدمت الباحثة في ىذه ك  في ضكء متغير الجنس كالسف 
تمميذ كتمميذة منيـ  (100)الدراسة المنيج الكصفي الاستكشافي كتككنت عينة الدراسة مف 

قصدية كتـ استخداـ مقياس تقدير الذات لككبر تـ اختيارىـ بطريقة ذككر  (44)إناث ك (56)
 :سميث كتكصمت الدراسة الى النتائج التالية

لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية فيما يخص تقدير الذات لدػ التلبميذ المعيديف  -
  عدد مرات الاعادة.السف ك ك  الجنس ات لمستكػ الرابعة متكسط تعزػ لمتغير 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:  6-3
نلبحع أف الدرسات كانت ة بأزمة اليكية, صفيما يتعمق بالدراسات السابقة الخاكلا أ

خر, ككشف زمة اليكية كمتغير آأالعلبقة بيف غمبيا في البحث عف طبيعة أ حديثة كىدفت 
يضا عف الفركؽ, كمف ناحية اليدؼ لـ نجد أؼ دراسة تتفق مع ىدؼ دراستنا الحالية كىك أ

زمة اليكية كتقدير الذات  اتبعت جل الدراسات المنيج أبيف  البحث عف طبيعة العلبقة
الكصفي المسحي, كالمنيج الارتباطي دراسة محي الديف كىنا لزغد تقريبا درسا نفس 

دراسة ريـ عطية كىنا لزغد كانت ليما نفس العينة  ,زمة اليكية كالانحراؼأالمتغيرات 
النتائج كجكد أزمة  د كمحي الديف الى نفسأما بالنسبة لمنتائج تكصمت دراسة لزغ ,المراىقيف

يجابي بيف تحقيق اليكية كصكرة إرتباط إىكية  لدؼ الجانحيف, دراسة ريـ تكصمت الى كجكد 
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عدـ كجكد علبقة بيف أزمة ستيما الى اي  كمحي الديف تكصمت در بأما دراسة الكات ,الجسد
 بة النفسية.المتغيريف السمكؾ الاجرامي كالصلبك  اليكية 

أف  يايتضح مف خلبؿ عرض أما فيما يخص الدراسات السابقة المتعمقة بتقدير الذات,
ىناؾ تعدد كاختلبؼ في أىداؼ ىذه الدراسات كطبيعة العينة كالمتغيرات ذات العلبقة بتقدير 

 الذات ككذلؾ النتائج المتكصل إلييا كفي ما يمي سيككف التعقيب عمى ىذه الدراسات:
نت أغمب الدراسات تيدؼ إلى البحث في تقدير الذات كعلبقتو فمف حيث اليدؼ فقد كا

( 2015)اشف نادية ( ك2015( ك)احمد قمر  2017 ,بمتغيرات اخرػ مثل دراسة )حمزاكؼ 
كبعض الدراسات كانت استكشافية تبحث في مستكػ تقدير الذات كالفركؽ مثل دراسة 

 (.2009)فريدة ( ك2018)حسيني 
معظميا  تجمعأفقد الحالية  ةالدراس ةعين معتشابيت  فأغمبيا أما مف حيث العينة 

في حيف   (2014)محمد عطا,ك( 2012)حمرؼ, ك( 2009مثل دراسة )فريدة,  المراىقيفعمى 
( 2012العزيز,)مثل الجامعةكانت عينة الدراسة في مرحمة خرػ أات نجد دراس
  (.2014ك)العمرات,

كتشابو أغمبيا مف  بتقدير الذاتكبالرغـ مف تعدد كتنكع أىداؼ ىذه الدراسات المتعمقة 
 حيث طبيعة العينة مع الدراسة الحالية إلا أنيا لا تكجد دراسة  بشكل كامل تيدفت إلى

بصفة خاصة كىذا ما يعطي أىمية مع أزمة اليكية تقدير الذات التعرؼ عمى طبيعة العلبقة 
 الذؼ تسعى الدراسة الحالية لمكصكؿ إلية.كبيرة لميدؼ 

ستخدـ الباحثكف أدكات أستخدمت في الدراسات السابقة فقد أأما مف حيث الأدكات التي 
تقدير الذات لككبر ستخداـ مقياس إعمى غمبيـ أ تلبئـ الأىداؼ التي كضعت كقد اجمعكا 

 .سميث
د تباينت فيما بينيا كذلؾ أما مف حيث النتائج التي تكصمت إلييا الدراسات السابقة فق

الدراسات  كلجمعت أفقد كفيما يخص العلبقة لاختلبؼ الأىداؼ التي كضعت لكل دراسة, 
الرضا , الاكتئاب) المتغيرات الأخرػ ك بيف تقدير الذات رتباطية مكجبة إعمى كجكد علبقة 

الا رتباطية إعلبقة كعدـ كجكد ( صكرة الجسد, نمط التفكير ,السمكؾ العدكاني, عف الحياة
 تقدير الذات(, أما مف حيث الفركؽ في التحصيل الدراسي, التكجيو الجامعي )مع متغير

 مثل الى عدـ كجكد فركؽ سات دراال جل حسب كل مف)الجنس, التخصص( فقد تكصمت
 .(2017, حمراكؼ ( ك)2018, حسيني)
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الدراسات ىك تكفير اطار مرجعي, يمكف الإستفاده ىذه  عرضكفي الأخير يككف اليدؼ مف 
المتكصل مناقشة النتائج تدعيـ ك منو في  إختيار المنيج أك أداكات المستخدمة كذلؾ في 

 إلييا في ىذه الدراسة. 
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 تمهيد

ليا مف أىمية في تككيف  لماة جد ميمة في حياة الفرد, ذلؾ المراىقة فتر تعد مرحمة 
أىتـ عمماء النفس في عصرنا الحديث بمكضكع اليكية  كتشكيل ىكيتو, كلذلؾ ,تويشخص

شكالية بناءىا, كمحاكلة مساعدة المراىق لإ جتياز صعكباتيا مف خلبؿ فيـ أزمة اليكية كا 
سنحاكؿ أف نتعرؼ عمى  الفصلكفي ىذا  .بناء الذاتق عمى مستكػ التي يعيشيا المراى

 .بعض الجكانب المتعمقة بأزمة اليكية
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 تعريف الهوية :  -1
النفسية كالمينية يا, منيا الاجتماعية ك االباحثيف مفيكـ اليكية مف عدة زك تناكؿ العمماء ك 
التعريفات التي قدميا كل حسب مجالو كتخصصو, نذكر مف ىذه  تكغيرىا لذلؾ تعدد
 :التعريفات مايمي

 الهوية لغة : 1-1
اليكية مف ناحية الدلالة المغكية ىي كممة مركبة مف ضمير "ىك" مضاؼ إليو الػ "ياء" النسبة 

  .خصائصو ك مميزاتو التي عرؼ بياتتعمق بكجكد الشيء المعنى كما ىك في الكاقع ب
عرفتيا الحضارة العربية الإسلبمية عمى أنيا مأخكذة مف "ىُكَ...ىُكَ" بمعنى أنيا جكىر ك 

 (157، 2017تكمي,)ماؿ النكاة عمى الشجرة ك ثمارىا الشيء كحقيقتو المشتممة عميو, اشت
كىك في الأصل مشتق مف الكممة  "identite"يقابل لفع اليكية في المغة الفرنسية كممة ك 

الكائنات المتشابية أك المتماثمة تماما مع الاحتفاظ كالتي تعني الأشياء ك  "idem"اللبتينية 
 بنفس الكقت بتمايزىا عف بعضيا البعض.

 تعريف الهوية اصطلاحا:  2.1
اليكية بأنيا "المجمكع الكمي لخبرات الفرد, كتتككف مف  (Erikson) اريكسكف  يعرؼ

لالتزاـ في بعض ىكية الأنا الى تحقيق اعنصريف ىما: ىكية الأنا كىكية الذات, كترجع 
الديف كفمسفة الفرد لحياتو, أما ىكية الذات ك السياسية القيـ الإيديكلكجية ك النكاحي كالعمل ك 

البعد  :جتماعية, كيذكر كذلؾ أف لميكية بعداف ىمالؤدكار الإلفترجع إلى ادراؾ الشخصي 
 ( 103، 2015جتماعي.)مزغراني, البعد الإك الايديكلكجي 

التطابق مع الذات مع : بأنيا الإحساس بالإستمرارية ك  (Erikson)كذلؾ يرػ اريكسكف 
 (22 ، 2015 ،كاتبً)الصكرة التي يحمميا الآخركف عف الشخص

عمل  اليكية ىي شيء قابل لمنقاش كتأتي إثر عمميات التفاعل الإنساني, ىي تستمزـ
فأكلئؾ الذيف يعتقدكف بكجكد التشابو مقارنات بيف الناس, كي تؤسس أكجو التشابو بينيـ, 

بينيـ كبيف الآخريف, كيشترككف في ىكية تتميز عف ىكية الناس الذيف يعتقدكف أنيـ مختمفكف 
 (157، 2017تكمي,) .كلا يشترككف بذات اليكية

بحيث تككف تكقعاتو  ,"بأنيا تحديد الفرد لمف ىك (333، 1997)مرسي كيعرفيا 
المستقبمية امتدادا كاستمرارا لخبرات الماضي كتككف خبرات الماضي متصمة بما يتكقعو 
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تصالا ذا معنى مع الشعكر بأنو قادر عمى العمل كشخص منفرد دكف انغلبؽ في إمستقبلب 
 (40، 2012الكحيدؼ, ) .مع الأخر العلبقة

الإنتماء إلى الشيء كىي أيضا حالة الشيء ككنو حالة استقلبؿ الذات ك كذلؾ تعني 
يقع جزئيا عمى عاتق متميزا كتعد مطمبا أساسيا لكل البشر, كتحديدىا كاجبا حتميا, 

المسؤكليف عف ميمة ضبطيا كتكجيييا عمى اعتبار أف شكل كمضمكف اليكية مف الكاجبات 
 .التي لايمكف تجاىميا أك التخمي عنيا

كأنو ذك كياف متميز عف  ,مف الكعي بالذات كالتفرد كالاستقلبلية ىي مقدار مايحققو الفرد
عبر الزمف كالتمسؾ بالمثاليات  ,الآخريف, كالإحساس بالتكامل الداخمي كالتماثل كالاستمرارية

  (22، 2014)صبٍعاث،كالقيـ السائدة في ثقافتة 
   أنيا نظاـ دينامي لمدكافع        ك بأنيا البناء الداخمي لمذات,  ايضا (Marchia)مارشا  كعرفيا

المعتقدات كالتاريخ خاص بالفرد, ككمما تطكر ىذا البناء عمى نحك جيد بدا الفرد ك كالقدرات 
كمشابيتو ليـ بجكانب قكتو  كضعفو في شق طريقو في  ,أكثر كعيا بمدػ تميزه عف الآخريف

اضطرابا بشأف اختلبفيـ عف الأخريف ىذا العالـ, ككمما كاف البناء اقل تطكرا بدا الأفراد أكثر 
 .كأكثر اعتمادا عمى مصادر خارجية في تقييـ ذكاتيـ

جتماعية التي تنطكؼ عمى الإمنظكمة مف المعطيات المادية, كالمعنكية ك كىي أيضا 
كلكف لا يمكف لمثل ىذه المنظكمة أف تككف حيز الكجكد . نسق مف عمميات التكامل المعرفية

كيتمثل ذلؾ في الركح الداخمية التي تنطكؼ  ,ما يعطييا كحدتيا كمعناىامالـ يكف ىناؾ شيء 
 (129 ،1993ميكشيممي, ).الشعكر بياك عمى خاصة اليكية 

القكانيف الشخصية, التي الاتجاىات كالمعايير ك لمنظكمة مف الصفات ك ىي تمؾ اكذلؾ 
يزه عف غيره, كما يطكرىا الفرد لنفسو مف خلبؿ تفاعمو مع البيئة المحيطة بو, كالتي تم
  .تعكس انماط حمكلو لممشكلبت, كطريقة تعاممو مع ما يكاجو مف ازمات

 (1084، 2012الشقراف, )
تعرؼ ايضا بأنيا ىي حقيقة الشخص التي تميزه, كتتضمف ارتباط الفرد بماضيو 

كحاجتو النفسية  ,ككعيو بذاتو كبالآخريف ,الاستقلبليةحساسو بالتفرد ك ا  كحاضره كمستقبمو, ك 
كأمر كجكده كما تتضمف نسق القيـ الذؼ يكجو سمككو  تماسكو الداخمي,التي يتكقف عمييا 

 .يقكـ بو الفرد أثناء تفاعمو مع الآخريف كدكر اجتماعي ,عمى أساس مف الألتزاـ

 (261، 2007 أبىغسانت،)
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مف خلبؿ ما سبق يتضح أف اليكية ىي حالة يصل الييا الفرد بعد مركره بجممة مف  ك 
لى الكعي بتميزه عف غيره كالتزامو بالقيـ كالاتجاىات إتؤدؼ بو  ,الخارجيةك الخبرات الداخمية 

 الاجتماعية القائمة.

 ة :ـــــة الهويـــــــأزم -2
كجية نظره اخترنا  تعرض العديد مف العمماء ك الباحثيف لمفيكـ أزمة اليكية, كل حسب 

  منيا مايمي: 
 تعريف الأزمة :  2-1
" بأنيا نقطة دكراف ضركرية كلحظة حاسمة تحدد  Erikson(1968) اريكسكف  يايعرف 

ما إذا كاف ينبغي أف يتحرؾ النمك في مسار كاحد أك أكثر, كتساعد الفرد عمى تنظيـ مكارده 
 (36،  2017, ممكي التفرد") إضافة الى التمايز ك  ,تشاؼ اليكيةكا عادة اك
بأنو الكقت الذؼ تتزايد فيو القابمية عند الشخص في مشكمة نفسية معينة  ايضا: عرؼتُ 

صكؿ إلى ك عمى نحك ما قبل ال كتربط كل أزمة بغيرىا مف الأزمات. كتكجد كل أزمة منيا
حيث يتكصل المرء إلى حمكؿ إيجابية لأؼ منيا فاف ذلؾ يسيـ في تحقيق  المحظة الحاسمة,

 ( 11 ،2017,  محي الديف) .لمشخصية النامية الفعاؿ القكػ القصكػ ك النشاط الإيجابي
ىي حالة انفعالية مؤلمة تنشأ مف إحباط دافع أك أكثر مف  :الأزمة من الناحية النفسية

كالأزمة النفسية بمثابة مشكمة أؼ مكقف تحكؿ فيو  ,الدكافع القكية الفطرية أك المكتسبة
القمق كمشاعر أليمة ك مما يسبب لمفرد التكتر  ,العقبات دكف حصكؿ الفرد عمى شيء يريده

الرثاء ك أك الشعكر بالظمـ  ,الخزؼ أك الاشمئزاز ك  ,أك الشعكر بالذنب ,العجزك بالنقص كالخيبة 
 .أك شعكر الفرد بفقد احتراـ نفسو ,الاغترابك أك الشعكر بالكحشية  ,لمذات

تقلبلية, كأنو ذك كياف الاسك التفرد ك اليكية مقدار ما يحققو الفرد مف الكعي بالذات 
الاستمرارية عبر الزمف, كالتمسؾ ك التماثل ك الإحساس بالتكامل الداخمي ك متميز عف الآخريف, 

 (561 ،2011القيـ السائدة في ثقافتو.)حمكد, ك بالمثاليات 
الكصكؿ إلى المحظة الحاسمة, حيث يتكصل المرء إلى حمكؿ إيجابية لأؼ  عمى نحك ما, قبل

النشاط الايجابي الفعاؿ لمشخصية النامية يسيـ في تحقيق القكػ القصكػ ك لؾ منيا فإف ذ
 ( 11 ،2017 ,.)محي الديف
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  :تعريف أزمة الهوية  2-2
ىي أكقات خلبؿ مرحمة المراىقة يبدك فييا الفرد منيمكا بفاعمية في الاختيار بيف  

             كالديف.  المرتبطة بالسياسةالمعتقدات الايديكلكجية ائل فيما يتعمق بالمجاؿ الميني ك البد
 (33, 2013 رحيـ, نمر )

بأنيا الكفاح, أك النضاؿ الذؼ قد يفرض عمى المراىق كىك  (Erikson)يعرفيا اريكسكف 
كتنشأ عندما الإطمئناف, أك شعكر باليكية متصف بالثقة, ك  يحاكؿ أف يحصل عمى إحساس,

بالتشتت, كارتباؾ الدكر, كغمكض اليدؼ كالأنعزاؿ عف يخفق الفرد في تحديد ىكيتو, فيشعر 
 (68، 2015.)انكاتبً،كضعف العلبقات الإجتماعية الآخريف,

الاجتماعي  بانفيا شعكر بالاغتر ىي مرحمة اكتشاؼ الذات كالتي يكتايضا 
الأنظمة عمى أثر الثكرة كالرفض لأغمب القكانيف ك السياسي يأخذ صكرة كالإقتصادؼ ك 

مابيف رغبتو في  ,ذاتيشعكره بالتناقض ال الشباب مف إحباط كفقداف ثقة,مايصادفو 
 ( 678، 2017،داود.)ضركرة الإعتماد عمى الآخركف الاستقلبؿ ك 

يربط بيف أزمة اليكية كبيف فقداف المراىق لمقيمة  ( (boul gudimanبكؿ جكدماف أما  
قكلو "اف ازمة اليكية ما حة في االاجتماعية مف خلبؿ دكره اجتماعي كيعبر عف ذلؾ صر 

ىي إلا إحساس بالضياع في المجتمع لا يساعد المراىق في فيـ ذاتو, كلا يكفر لو فرصا 
 ةك قدحديث لا يحرـ الشباب مف الالمجتمع الجتماعية ك متو الإيمكف أف تعينو في الاحساس بقي

نما يعطميـ عك   ( 107، 2015. )مزغراني: ف القياـ بدكر لو معنى في الحياةالمثل فحسب كا 
الاجتماعي, كبخاصة في سف ىي التخمص النفسي ك  (webster) كيبستر حسب

المراىقة, كالتي تشمل الفيـ الخاطئ لمدكر الاجتماعي لمشخص, بل كحتى فقداف الاستمرارية 
 الشخصية, كما أنيا تعني حالة الارتباؾ التي تسكد المجتمع تجاه تحديد طبيعة اتجاىو.

( في مجاؿ تشكل Eriksonيمثل نمكذج  تطكر لنظرية ) (Marcia)مارسيا تعرفيا 
         بإلحاح بعض التساؤلات لدػ الفرد اليكية فأزمة اليكية تتمثل في فترة مف التعميق المرتبطة

الاختبار ك  أك بمعنى آخر فترة البحث كالاستكشاؼ ,حياؿ معتقداتو كأدكاره كأىدافو في الحياة
 بشأنيا, حيث يقكـ المراىق كأدكار تسبق بالضركرة كاتخاذ القراراتلما يناسبو مف معتقدات 

ثـ اختيار كتجريب ىذه الأدكار  المتاحة, كمف في ىذه الفترة بجمع المعمكمات عف الأدكار
   (39، 2015)نسغد، الانتقاء مف بينيا. ك 
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بعدـ معرفة الفرد ذاتو بكضكح, كينعكس ذلؾ عمى عدـ معرفتو لنفسو في  حالة تتسـىي 
 (320, 1992المفدؼ, )الكقت الحاضر أك ما سيككف في المستقبل.
ة لمتغيرات الاضطراب يعيشيا المراىق نتيجقمق ك الاذا ازمة اليكية حاؿ مف التكتر ك 

فييا المراىق قد تساعد في تسريع ئة التي يعيش يكالب ,الجسميةالنفسية الاجتماعية كالعقمية ك 
اك العكس  ,الرضا عف ذاتوك كساب المراىق الثقة بالنفس كتقبل تحقيق اليكية مف خلبؿ ا

   تناقض مع مف حكلو كمع ذاتو. الالى الصراع ك يحس بالفشل كعدـ القبكؿ فتؤدؼ بالمراىق 

 أزمة الهوية ومفاهيم ذات علاقة : -3
      يرتبط مفيكـ أزمة اليكية بالعديد مف المفاىيـ الأخرػ القريبة منو, كالمصيقة   

 بو, كالمتداخمة معو, كمف ىذه المفاىيـ نذكر:
 أزمة الهوية ومفهوم الذات:  3-1

الباحثيف كجية نظر كاضحة حكؿ ارتباط مفيكـ ىكية الأنا ك لـ يحدد عمماء النفس 
المعنى, بينما ك  خدـ الاصطلبحيف ككأف ليما نفس المدلكؿكمفيكـ الذات, ففريق منيـ است

نجد فريقا أخر اعتبر المساكاة بيف المفيكميف أمرا غير مقبكؿ, كىناؾ مف تجاىل المشكمة كلـ 
 لى اتفاؽ اختلبؼ العمماء.إيمتفت 

  .كليكف الأمر اكثر كضكح نكرد بعض التعريفات التي تناكلت مفيكـ الذات
تنمك بالتدرج باحتكاكيا مع  ,عمى أنيا ضمير خاص بالشخص "الدسكقييعرفيا " كماؿ 

الذات ىي الكياف الجكىرؼ لمشخص بحيث كثيرا ما استخدـ كمرادؼ ك المحيط المكجكدة فيو, 
الابتياج لمنجاح ك  عكر الفرد بكيانو فيك يحس بالفرحلمشخصية, فالمفع يؤكد عمى كجكد ش

  ف كجكد ذات نرجع إلييا.الخيبة لمفشل, فلب بد مك يحس بالحزف ك 
يعرفيا بأنيا ذلؾ التنظيـ العقمي المعرفي كالمفاىيـ كالقيـ  (Rojers) ركجكزأيضا 

 ( 69، 2009)شعلال،  الشعكرية التي تتعمق بالسمات المميزة لمفرد ك علبقاتو المتعددة. 
تستخدـ كتكصف الذات أيضا بأنيا الكياف الجكىرؼ أك الخاص الجزئي لفرد كاحد, كقد 

الابتياج بالنجاح ر الفرد بكيانو كىك يحس بالزىك ك كمرادؼ لمشخصية فمفع الذات يؤكد شعك 
 (23 ،2017خيبة الأمل لمفشل, فلب بد مف كجكد ذات يعزػ إلييا تمؾ المشاعر.)مميكي, ك 
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الكعي بكينكنة الفرد, كتنمك ىي الشعكر ك "  حامد عبد السلبـ زىرافكيعرفيا ايضا "
قيـ الآخريف, كتسعى تالذات كتنفصل تدريجيا عف المجاؿ الإدراكي, كتتككف بنيتيا كنتيجة 

 (104 ،2015التعمـ)مزغراني, ك الثبات, كتنمك نتيجة لمنضج ك الى التكافق 
سو ككل مف حيث مظيره يرػ أف مفيكـ الذات ىك تقييـ الشخص لنفسيد خير الله" أما "

كل ذلؾ الذركة تصبح قكة  اتجاىاتو, حيث يبم كسائمو ك و ك كذلؾ قدراتكخميفتو ك أصكلو, ك 
 ( 81،   2002) شرٌقً:  مكجية لسمككو.

مف خلبؿ ما سبق بعض تعريفات الذات يتضح لنا أف تعريفات الذات السابقة متمحكرة 
في حيف أف مفيكـ اليكية يتضمف فكرة المرء عف نفسو كمف  ,حكؿ الجانب النفسي البحت
أؼ أف اليكية صكرة كاممة لمفرد في إطار ما حققو كما ىك عميو  .ىك كما يككف كما سيككف 

صية جتماعية المساىمة في تشكيل شخإكما أف فكرة اليكية بحثت الظركؼ النفس  ,الآف
 .عي أىمية في تككيف اليكيةالديني كالعمل الجماالفرد كأكلت الجانب القيمي ك 

فيك نتيجة تكامل عدد مف العكامل التي تندرج مف  ,كما أف مفيكـ الذات ىرمي التككيف
الكقت لتشكل ابعاد فرعية لمذات كالذات , عبر تفاعميا مع عاممي الخبرة ك قاعدة اليرـ

ثمانية مراحل بينما مفيكـ ىكية الأنا مرحمي البناء فيي تتككف مف  الجسمية, الاجتماعية ...
 .كل مرحمة مستقمة عف الأخرػ كيعتبر اجتيازىا اساس لمبدء في مرحمة جديدة

مفيكـ الذات يرتبط أكثر بالنكاحي المادية في حيف يرتبط مفيكـ ىكية الأنا بالنكاحي 
 (15،  2002.)الطرشاكؼ ,العقائديةكالعكامل الثقافية ك  الايديكلكجية

كجكد ارتباط كبير بيف المفيكميف الا أف ذلؾ لا يمنع بعد ىذا الطرح نستنتج, أنو رغـ  
كجكد اختلبؼ بينيما فمفيكـ الذات نفسي بحت, تككينيا يككف بشكل ىرمي نتيجة تكامل 
عديد مف العكامل التي تندرج مف قاعدة اليرـ كيككف ارتباطيا بالنكاحي المادية أكثر, أما 

المفيكـ بالنكاحي بيا الفرد كيرتبط ىذا مفيكـ اليكية يككف بناءه عبر مراحل ثمانية يمر 
    .ثقافية كالعقائدية ىك اكثر ارتباط بالكاقع العممي كاكثر شمكليةالالإيديكلكجية ك 

 :زمة الهوية ومفهوم الاغترابأ  3-2
تعتبر أزمة اليكية نتاجا لفشل الفرد في تشكيل ىكيتو خاصة, كبالتالي عدـ القدرة عمى 

أك استكماؿ التعميـ أك اختيار الميني كىذا يؤدؼ إلى الشعكر  تحديد أىدافو المستقبمية
 .بالاغتراب
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خلبؿ أزمة اليكية التي يبحث فييا أف الاغتراب يحدث  (Erikson)يرػ اريكسكف 
غتراب كمعكؽ المراىق عف ذاتيتو حيث العداء بيف تطكر الأنا كتشتت الأنا الذؼ يمثل الا

 أساسي لتطكر حرية الأنا.
الاغتراب إلى حالة الانفصاؿ القائمة عمى التناقض بيف الإنساف كنفسو, أك بينو يشير ك 
مكضكعات مختمفة, كىي حالة تنطبق عمى المجتمعات كما تنطبق عمى الأفراد  كبيف

فالإغتراب سمكؾ يعبر بو الأفراد عف اتجاىات كمشاعر تتسـ بالانفصاؿ القائـ عمى 
                   المجتمع.طالما أف ىناؾ فجكة بيف الفرد ك  إذف فالإغتراب مكجكد ,التناقض

  (220، 2015،قبقكب, سعيدؼ)
ماء, كفقداف الثقة, كرفض القيـ بأنو شعكر الفرد بعدـ الانت (18، 2002) كيعرفو زىراف

سية, كتعرض كحدة الشخصية لمضعف المعاناة مف الضغكط النفكالمعايير الاجتماعية ك 
 (       10، 2012شحادة, )جتماعية التي تتـ داخل المجتمع.الإالعمميات الثقافية ك نييار بتأثر الاك 

فالاغتراب ىك انفصاؿ عف المجتمع كعف الذات أؼ شعكر الفرد بالعزلة الاجتماعية 
كعدـ تكافقو مع الجماعة كتقيده بالقيـ كثقافة المجتمع اضافة لشعكره بالعجز كعدـ كضكح 

 ىر عدـ تشكل اليكية كيككف اقرب لتشتتيا.الاىداؼ فيك مظير مف مظا
 نتماء:زمة الهوية ومفهوم الإ أ  3-3
الجماعة كما يعد تباره عممية تبادلية بيف الفرد ك نتماء مفيكـ نفسي اجتماعي باعالإ

فالرغبة في , نتماء مف أىـ الحاجات الأساسية التي بدكنيا لا يمكف أف تككف ىناؾ جماعةالإ
ي مف حيث رغبة الفرد في اعتباره مفيكـ نفس المجتمع ممكنا, الانتماء ىي التي تجعل

فبفضل الانتماء تككف جماعة تعد  الحاجة مف أف يككف جزء مف جماعة معينة,التجمع ك 
 (55، 2015،بلال.)قيق أىدافوالإطار المرجعي لمفرد كمصدر لتح

حالة مف التكحد مع الجماعة, حيث تمعب التنشئة  نتماء بأنوالإيعرؼ كذلؾ 
الاجتماعية دكرا فعالا في التكحد كتككيف ىكية, كبفضل التنشئة الاجتماعية يضمف الفرد 

  .انتماءه لمجماعة
ر الفرد بضركرة انتماءه الى الآخيدؿ عمى عدـ ادراؾ كعي  الحياددـ الانتماء ك كع

 ىذا ما اكدهك  ,رد, كتؤثر سمبا في تككيف ىكيتوحدث ذلؾ حالة نفسية غير سكية عند الفيُ 
عدـ الانتماء ظاىرة نفسية تعبر عف حالة مف حالات الحياد العاطفي  "صبحي "يرػ أف
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بالنسبة لمشخص الأخر أك بالنسبة للآخريف أك نسبة لممجتمع. كبيذا المعنى تصبح ىذه 
 (17، 2002الظاىرة عرضا مرضيا مرادفا للؤنانية. )صبحي, 

كيمكف , كتتنكع الانتماءات عند الانساف, كذلؾ لمتطكرات المتعددة التي تشيدىا البشرية
الايديكلكجي نتماء العرقي كالانتماء الديني ك الا :ايجاز أىـ أنكاع الانتماءات كأكثرىا شيكعا في

كيمكف ملبحظة كجكد تزامف كاتفاؽ بيف عدد مف الانتماءات في كقت كاحد دكف  ...
أك اكثر كيقع الفرد في صراع لكف يفضل  يفئنتماإ يحدث التعارض كخلبؼ بيفتعارض, كقد 

 في النياية الانتماء الاكثر في داخمو.
رتباطا باليكية إنتماء يمثل شكلب مف أشكاؿ اليكية الذاتية, كىك أكثر لإلذا فإف ا

الجماعية كىكية الدكر التي تمثل الركيزة الثانية لميكية الذاتية بعد الجانب الذاتي, كيككف 
 (57، 56،  2002،الانتماء بعد ميـ مف ابعاد اليكية.)الطرشاكؼ 

 زمة الهوية ومفهوم الانحرافأ  3-4
كالفعل المنحرؼ جتماعية, المعايير الإالتكقعات ك عمى أنو خركج عف الإنحراؼ ؼ يعرّ 

 ليس أكثر مف أنو حالة مف التصرفات السيئة التي قد تعيق الحياة نفسيا.
عمى أنو الفعل الذؼ يضر بمصمحة الجماعة أك  (Tappan.paul)بكؿ تابافكيعرفو ايضا 

 المعايير التي تطبق في المجتمعلتزاـ مف يأتيو بالقيـ ك عدـ الإ المجتمع, كييدد كيانو, نتيجة
 (113، 2014كالتي تقيميا الجماعة كتحرص لمحفاظ عمييا. )عبد السلبـ, 

حداث الجانحيف لا يثقكف بأنفسيـ, كلا يؤمنكف أف الأ (Erikson)اريكسكف  كيرػ 
بمقدرتيـ عمى إنجاز شيء ذك قيمة كذلؾ لأنيـ لا يشعركف أنيـ يشارككف في اليكية 

كىذا يعكد لأف مكاىبيـ ليس ليا اتصاؿ بالأىداؼ الانتاجية, أك أنيـ  ,التكنكلكجية لجيميـ
 (57، 2002)الطرشاكؼ,  .ينتمكف إلى طبقة اجتماعية لا تشارؾ في تيار القيـ

أف العديد مف الدراسات تكصمت الى أف نسبة كبيرة مف  (2007)أبك غزالة أكدت ك 
يترتب عمى مكاجية المراىقيف لأزمة  المراىقيف يعانكف مف أزمة في تحديد ىكيتيـ, حيث أنو

       مف  جتماعية كفق ما أكدتو نتائج الكثيرالإية الكثير مف المشكلبت النفسية ك اليك 
الدراسات, حيث تكصمت الى كجكد علبقة ارتباطية دالة إحصائية بيف الإحساس بأزمة 

ح الأحداث الاكتئاب كجنامبية ك اليكية ككل مف تعاطي المخدرات كسمات الشخصية الس
 .القمقالميكؿ الانتحارية ك ك 
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كبيذا المعنى يككف لجكء المراىقيف الذيف يعانكف مف تشتت ىكياتيـ الى السمكؾ 
عند المنحرؼ كحتى الجريمة محاكلة غير سكية منيـ لحل صراعاتيـ, فالسمكؾ المنحرؼ 

جتماعية المعايير الإعف المألكؼ كالصراع بيف القيـ ك  ىك الابتعاد (2002)الرجب وعبد الرحيم
ة, كلو جتماعيالإه, كبمختمف تصنيفاتيا لقانكنية ك المجتمع الذؼ يعيش في إطار بيف الفرد ك 

        الفرد اقتصاديا كاجتماعيا كنفسيا, كبل حتى سياسيا كأمنيا.آثار سمبية عمى المجتمع ك 
 (65، 2016) مشرؼ, قريشي,

لبقة طردية  بمفيكـ المجتمع, كتربطو عفالانحراؼ إذًا سمكؾ غير مقبكؿ مف طرؼ 
سالبة أك متشتتة, تؤدؼ  نتيجة لإخفاقو في تحقيق ىكيتو يتبنى ىكيةازمة اليكية, فالمراىق ك 

كمتمثمة  ,غير مقبكلة مف طرؼ المجتمع في حل مشكلبتو بو الى الانحراؼ كاتخاذ سمككات
 مجتمع الذؼ يعيش فيو.جتماعية في اللإالقيـ اـ مراعاتو لمقكانيف كالانظمة ك في عد

 :أشكال أزمة الهوية  -4
 شكل متعددة نذكر منيا: أخذ أزمة اليكية مستكيات ك تأ

 أزمة هوية طفيفة:  4-1
 ستغراب.الإك كية عمى أنيا مشاعر عدـ اليقيف كل إنساف يعرؼ أزمات طفيفة في الي

عند تكلي مينة لممرة الأكلى أك عند الانتقاؿ الى مدينة غريبة عمى سبيل المثاؿ. كيعتقد 
اريكسكف  إف الانساف يميل في كل خطكة مف نمكه كإنساف محدكد الى الشعكر بأنو مقتمع 

 .داخميا
 : أزمة هوية ثقيمة  4-2

كثير مف تحصل عندما يتـ إنياؾ عممية التمثل اللبشعكرؼ لمخبرات مف خلبؿ ال
 .الصعكبات دفعة كاحدة, أك مف خلبؿ تحكلات متقطعة في كضع الحياة

  أزمة هوية قاسية: 4-3
كتحصل بشكل خاص كمما كانت الأحداث التي تصيب الفرد أقل تكقعا كترؾ المنظكر 

 الكمي لمحياة: مكت غير المتكقع لقريب.

  أزمة هوية وخيمة: 4-4
عندما يتـ تفاقـ أزمة برنامج النمك الاجتماعي النفسي بشكل إضافي مف  كتحصل

 (129 ،2010خلبؿ حدث غير متكقع. )رضكاف, 
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 :   أزمة هوية مزمنة  4-5
اعي المتدني جدا يمكف أف تحدث عند الناس الذيف يعانكف مف كضعيـ الاجتم

 مستبعدكف أك مرفضكف.الشعكر بعدـ انتمائيـ لمجتمعيـ بالفعل كأنيـ كيمتمككف 
 (129 ،2010)رضكاف, 

أنو في خضـ التفاعل مع الأدكار  (Erikson) كعمى العمكـ, يرػ )اريكسكف(
المعركضة في المجتمع, فإف كل المراىقيف يتكقع أف يختبركا بعض مف ىذه الأزمة, لأف 

الذؼ يأخذ مف كجية  أزمة اليكية ىي مرحمة نمائية, تناضل الأنا خلبليا لتجاكز الاضطراب,
  :شكميف أساسييف ىما "إريكسكف "نظر 

 : اضطراب الدور
يشير إلى فشل المراىق في تحقيق التكامل كتحديد كتبني أدكار كأىداؼ ذات معنى أك 

السمكؾ مف القمق كمشاعر عدـ الكفاية, ك  قيمة شخصية كاجتماعية, كيرتبط ذلؾ بدرجة عالية
الجامد المتعصب, كضعف القدرة عمى اتخاذ القرارات, كسكء العلبقات الاجتماعية, كضعف 

 (8 ،2017الالتزاـ بأدكار ثابتو. )مشػرؼ, 
 تبني هوية أنا سالبة :

تعبر عف إحساس المراىق بالتفكؾ الداخمي كىذا الاحساس أخطر مف مجرد فشل 
بل يتعداه إلى دفعو لمقياـ بأدكار  ,لاجتماعيةاك تحديد أدكاره كأىدافو الشخصية المراىق في 

قة مثل الجنكح كتعاطي المخدرات غير مقبكلة اجتماعيا كمرتبطة بالعديد مف مشكلبت المراى
 (55 ،2012الانتحار. )الكحيدؼ ,ك 

 : النظريات المفسرة لأزمة الهوية -5
يتبناىا حكؿ ازمة لقد تعددت النظريات المفسرة لأزمة اليكية فمكل عالـ كجيات نظر 

 :اليكية كمف ىذه النظريات نذكر ما يمي
 : (Erickson) نظرية اريكسون   5-1
العكامل  أف النمك الانساني ىك حصيمة التفاعل بيف (Erikson) يرػ اريكسكف  

كأيضا فاعمية الانا. كمف خلبؿ ىذا التفاعل تنمك  ,العكامل الاجتماعيةالبيكلكجية الغريزية ك 
شخصية الفرد مف خلبؿ ثماف مراحل متتابعة, يظير في كل منيا أزمة أك حاجة يؤدؼ حميا 
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الى نمك الانا ككسب فعالية جديدة في حيف يؤدؼ الفشل في حل ىذه الازمات الى اضطراب 
 (63، 2015النمك كتحديدا نمك الانا. ) الصياـ,

التالي يكضح مراحل النمك النفسي الاجتماعي كتشكل اليكية عند اريكسكف كما الجدكؿ 
 تتضمنو مف ازمات كما يقابميا مف تفاعلبت :

 .(Erikson) إريكسون  : مراحل النمو النفسي الاجتماعي وتشكل الهوية عند(2)جدول 

 فاعمية الأنا المكتسبة ازمة النمو العمر
 الأمل الثقة مقابل الشؾ السنة الأكلى
 الارادة الاستقلبؿ مقابل الخجل السنة الثانية

 الغائية المبادرة مقابل الشعكر بالذنب الطفكلة المبكرة
 الكفاية المثابرة مقابل الشعكر بالنقص الطفكلة المتكسطة

 التفاني ىكية الانا مقابل اضطراب الدكر المراىقة
 الحب الالفة مقابل العزلة الشباب

 الاىتماـ الانتاجية مقابل الرككد أكسط العمر
 الحكمة التكامل مقابل اليأس أكاخر العمر

 (6، 2017،مشري)

كأزمة  ,يتضح أف لكل مرحمة أزمة يعيشيا الفرد يقابميا تفاعل (1)مف خلبؿ الجدكؿ 
النمك في مرحمة المراىقة ىي أزمة ىكية الأنا مقابل اضطراب الدكر. فالإنساف عند اريكسكف 

(Erikson)  كائف نمائي تمضي حياتو في نماء متكاصل مف خلبؿ ثماف مراحل لكل مرحمة
ايجابياتيا كأزماتيا كقمة الأزمة في الشخصية "مرحمة المراىقة " حيث تمتقي صراعات 

ء, أك في اتجاه الشخصية تمؾ التي يسمييا اريكسكف بأزمة اليكية كتتجمع إما صكب السكا
الشعكر بالاغتراب, كما يترتب عميو مف اعراض خريف ك في الآ كاليكية كالذكباف اليقيفعدـ 

ريكسكف بتفاعلبتيا الاجتماعية, كالنفسية كتتميز مراحل النمك عند ا. نفسية كاجتماعية
الانساف يستطيع أف يتجاكز صراعاتو النفسية كيتخطى حدكد الأزمة إذا ما تكفرت لو فرص ك 

 (63، 2015) الصياـ,تجاكزىا نفسيا كاجتماعيا في مرحمة لاحقة. 
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حدػ الصعكبات النمائية التي تكاجو الفرد في مرحمة المراىقة إكمف ثـ تعد أزمة اليكية 
جتماعيا في إكيعتبر اريكسكف أكؿ مف تناكؿ مفيكـ اليكية عند المراىقيف بكصفو مطمبا نفسيا 

 (1963)المجتمع"النفس, كذلؾ في كتابو"الطفكلة ك كلو الى مفيكـ مركزؼ في عمـ المراىقة كحّ 
حيث يظير في ىذه المرحمة بعد نفسي اجتماعي طرفو  (1968)الأزمة الشباب ك  :اليكيةك 

الطرؼ السمبي ىك تشتت اليكية, حيث يمكف القكؿ أف الايجابي كىك الاحساس باليكية, ك 
ككف مىك القطب الأكؿ كىك تحقيق اليكية, ك  :ازمة اليكية في المراىقة سمة ثنائية القطب

 .القطب الثاني ىك تشتت اليكية, كىك مككف سمبي ليذه الأزمةك  ,ي لأزمة اليكيةايجاب
يجابي لميكية مؤشرا عمى النمك السكؼ في المراىقة كىناؾ مظيراف حساس الإكيعد الإ

 :لتحقيق اليكية في المراىقة
لمفرد, كيتمثل في معرفة الفرد بكحدة ذاتو  الأول: يتمركز حول العالم الداخمي

 كاستمرارىا عبر الزمف كيشمل ذلؾ معرفة الذات كتقبميا.
كيتمثل في معرفة الفرد كتقمصو لمثل عميا في  ,يتمركز حول العالم الخارجي :الثاني

  .ثقافتو التي يعيش فييا كيعني ذلؾ الاشتراؾ مع الآخريف في بعض الخصائص الجكىرية
 (56، 55، 2012, )الكحيدؼ

سيمات رة المراىقة يستمزـ كجكد خصائص ك كليتـ تحقيق اليكية عند المراىق في فت  
 في :  (Erikson)شخصية سميمة كالتي حددىا اريكسكف 

 اظيار قدر مف كحدة الشخصية. -
 .يجابية عمى البيئةالإالسيطرة الفعالة ك  -
 العالـ ادراكا صحيحا.  القدرة عمى ادراؾ الذات ك  -

فإنو يعد الخطر الحقيقي الذؼ يكجيو الفرد في  (Identit diffusion) تشتت الهويةأما 
المراىقة كالذؼ يشكل عائقا أماـ نمكه السكػ, كلعل ذلؾ يرجع الى فشل الفرد في اكتشاؼ 

مركزه كمكقعو في مجتمع الأقراف ماىيتو, كتحديد نكع الشخص الذؼ يريد أف يككنو, كتحديد 
ق عميو غمكض الدكر أك خمط الدكر فضلب عف تبني ىكية سمبية مضادة الكبار كىك ما يطمك 

 ( 262 ،2007أبك غزالو, .)لممجتمع
 :((Marcia نظرية جيمس ما رشا 5-2

أىـ المحاكلات المعاصرة لترجمة ىذا  Marcia(  1966)تمثل كجية نظر جيمس ما رشا 
المصطمح إجرائيا, حيث طكر نظريتو في رتب ىكية الأنا. معتمدا عمى فكرة اريكسكف كما 
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لتحديد ىذه  (Simi-Structured  Interview)طكر مقياسو المعركؼ بالمقابمة شبو البنائية 
كعمى ىذا  ,لرتب ىكية الرتب اجرائيا كىك ما بنى عمى اساسو فيما بعد المقياس المكضكعي

 الاساس كتشمل ىكية الأنا جانبيف أساسييف ىما:
  :هوية الأنا الايديولوجية

كترتبط بخيارات الفرد الايديكلكجية في عدد مف المجالات الحيكية المرتبطة بحياتو 
 المينية كاسمكب الحياة ت فرعية ىي ىكية الأنا الدينية كالسياسية ك كتشمل عمى اربعة مجالا

  هوية الانا الاجتماعية العلاقات الشخصية المتبادلة
أربعة العلبقات الاجتماعية, كتشتمل عمى بخيارات الفرد في مجاؿ الأنشطة ك كترتبط 

الدكر الجنسي كاسمكب الاستمتاع بالكقت كالعلبقة بالجنس مجالات فرعية ىي الصداقة ك 
 .الأخر

ربعة رتب أساسية لميكية في كل أ( 1964، 1966، 1967، 1980، 1988)كيحدد ما رشا 
المتمثمة في رحمة مف  ,نامف المجالات السابقة تحدد تبعا لظيكر أك غياب أزمة ىكية الأ

كادكاره  ,الايديكلكجية كقيمة ,ة المرتبطة بمعتقدات الفردالاختبار لمخيارات المتاحالبحث ك 
خر, حيث آنيا مف جانب كمدػ الالتزاـ بما يتـ اختياره م ,كعلبقاتو الاجتماعية مف جانب

تعكس كل رتبة قدرة الفرد عمى التعامل مع المشكلبت المرتبطة بأىدافو كأدكاره كمف ثـ 
 (228، 2001)الغامدؼ, مكانية الكصكؿ الى معنى ثابت لذاتو ككجكده إ

 فيما يمي:جاز ىذه الرتب كطبيعة النمك كيمكف اي
 تحقيق )انجاز( الهوية : 5-2-1

يخبر الشخص في رتبة تحقيق اليكية أزمة ىكية شخصية, بمعنى أنو يقكـ باستكشاؼ 
يديكلكجية  كتفنيدات لممكنات, كما أنو يبدؼ التزامات تجاه ما استقر عميو مف خيارات مينية كا 

لنمك الشخصية ىك الأكثر كتعبر رتبة تحقيق اليكية عف مستكػ  كقيمية كتكجيات جنسية.
 (2010,17,الجزار)اليكية الأربع. نضكجا بيف رتب

 تعميق هوية الأنا : 5-2-2
بػػل  يمثػل الكقػػكع فػػي ىػػذه الرتبػة تقػػدما إيجابيػػا نحػػك التحقيػق إذا تػػكفرت العكامػػل الإيجابيػػة,    

لػػذاؾ كمػػع ذلػػؾ يبقػػى الفػػارؽ بػػيف الػػرتبتيف قائمػػا حيػػث  ,إف فتػػرة مػػف التعميػػق تعػػد مطمبػػا أكليػػا
يفشل المراىق مػف ىػذا النػكع فػي إكتشػاؼ ىكيتػو, إذ تسػتمر خبرتػو للؤزمػة ممثمػة فػي اسػتمرار 

كدكف إبػػداء التػػزاـ  محاكلتػػو لكشػػف كاختبػػار الخيػػارات المتاحػػة دكف الكصػػكؿ إلػػى قػػرار نيػػائي,
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ا مػف كقػت إلػى آخػر فػي محاكلػة منػو الكصػكؿ مما يدفعو لتغيرىػ منيا, ةحقيقي بخيارات محدد
مقابػػل المينػػة  ,إلػى مػػا يناسػب, كمػػف ذلػؾ كعمػػى سػػبيل المثػاؿ لا الحصػػر تغيػر مجػػاؿ الدراسػة

مات كيشػػػػترؾ المعمقػػػػكف مػػػػع المحققػػػػيف فػػػػي بعػػػػض السػػػػ, مقابػػػػل الأصػػػػدقاء ,مقابػػػػل اليكيػػػػات
عمى مف القمق كمشػاعر التكجيو الذاتي, إلا أنيـ يخبركف درجة أ الإيجابية كالرضا عف الذات ك 

 (14، 2005،انغامدي)الذنب لما يسببكنو مف خيبة أمل للؤخريف.
 نغلاق )تعويق( الهوية إ 5-2-3

لكنػو  و كليس لديو إحساس بأزمة اليكيةكتعني الشخص الذؼ يتعيد بشيء محدد يمتزـ ب
المعتقػدات التػي اقترحػت بكاسػطة آخػريف دكف الكضػع فػي الاعتبػار الخيػارات الأىػداؼ ك  يعتمد

  الممكنػػػػة الخاصػػػػػة بػػػػو, ففييػػػػػا يظػػػػل الفػػػػػرد ممتزمػػػػػا بأىػػػػداؼ كقػػػػػيـ كاعتقػػػػادات تطػػػػػكرت خػػػػػلبؿ 
طفكلتػػػو, كاقترحػػػت بكاسػػػطة أشػػػخاص آخػػػريف كعػػػادة مػػػا يكػػػكف التزامػػػو بمينػػػة أك معتقػػػد معػػػيف 

 (137، 2014)بىعٍشت، عميو بكجو عاـ. انعكاسا لرغبات كالديو أك مف ليـ سمطة
 تشتت أو انتشار الهوية : 5-2-4

حيػػث يعػػاني المراىػػق صػػاحب اليكيػػة المنتشػػرة أك المتشػػتتة مػػف أزمػػة اليكيػػة كلػػيس لديػػو تعيػػد 
ا يتصػػػف بالتقػػػدير المػػػنخفض لخطػػػة مػػػا مػػػف خطػػػط الحيػػػاة أك إرسػػػاء مبػػػادغ عامػػػة, كعػػػادة مػػػ

كمشػتتي اليكيػة ىػـ الأشػخاص الػذيف لػـ يمػركا بأزمػة العلبقات السطحية مع الآخريف. لمذات ك 
 كلػػـ يككنػػكا ىكيػػة بعػػد, كلا يػػدرككف الحاجػػة لكػػي يكتشػػفكا خيػػارات بػػيف البػػدائل أك المتناقضػػات

 (199 ،2017)الزيف, .كربما يفشمكف في الالتزاـ بأيديكلكجيا ثابتو
 (;Kurt Levinنظرية المجال لـ كيرت ليفن ) 5-3

تسػػػتند عمييػػػا نظريػػػة المجػػػاؿ فػػػي تفسػػػير أزمػػػة اليكيػػػة ىػػػي "أف المراىقػػػة اف الأسػػػس التػػػي     
مرحمة انتقالية ", فالمراىق ينتمػي جزئيػا الػى عػالـ الأطفػاؿ, كجزئيػا الػى عػالـ الكبػار, دكف أف 

 ينتمي إلى أؼ مف العالميف.
ضػػلب عػػف مشػػاعر الغمػػكض كتعكػس ىػػذه الأزمػػة عػػدـ كجػكد مجمكعػػة كاضػػحة المعػػالـ لديػو, ف

                المراىػػػػػػػػػػق أف  المشػػػػػػػػػػكلبت جميػػػػػػػػػػا عنػػػػػػػػػػدما يجػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف أقرانػػػػػػػػػػو, إذ تظيػػػػػػػػػػر خػػػػػػػػػػريفنحػػػػػػػػػػك الأ
 (10، 9 ،2014، الأعظمً، عبد انرحمه)

الطفكلي لـ تعد مقبكلة منو, كفي الكقت نفسو أف مظاىر سمكؾ الكبار لا تػزاؿ  أشكاؿ السمكؾ
 غير مسمكح بيا, زيادة عمى ذلؾ أف ىذه السمككيات الجديدة غريبة لديو.
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جتماعيػا, لػذا فػإف اىػدافيـ ا  كيرػ ليفف أف المراىقيف ينتقمكف في مجاؿ غير منظـ نفسػيا ك 
          بػػػػػالغمكض, كعػػػػػدـ اليقػػػػػيف, كضػػػػػعف الثقػػػػػة  , كمسػػػػػارات حيػػػػػاتيـ تتسػػػػػـكاضػػػػػحة لمعػػػػػالـغيػػػػػر 

          بأنفسػػػػػػػػػػػيـ, كبقػػػػػػػػػػػدراتيـ عمػػػػػػػػػػػى تحقيػػػػػػػػػػػق اىػػػػػػػػػػػدافيـ كلػػػػػػػػػػػيس ليػػػػػػػػػػػـ فيػػػػػػػػػػػـ كاضػػػػػػػػػػػح لمكػػػػػػػػػػػانتيـ 
 جتماعية, كتكقعاتيـ, كالتزاماتيـ.الإ

 كيرػ ليفف أف أزمة المراىقة تتضمف ثلبثة أبعاد ىي:
الجنسية عمى أنيا دخكؿ ك  ,العقميةالجسمية, ك التحكلات عممية البعد الأول : 5-3-1

منطقة لـ يتـ تككينيا بعد مف الناحية المعرفية, فيي ليست متمايزة كمنفصمة الى أجزاء 
كاضحة الحدكد, كبالتالي لا يتضح لمفرد الى أيف سيقكده عمل ما, كفي أؼ اتجاه ليتحرؾ 

رئيسة كاف ىذا النقص في كضكح الاتجاه في المجاؿ ىك أحد الأسباب ال. نحك ىدؼ معيف
لمتردد كعدـ ثبات السمكؾ كيمثل ليفف ىذه المشكمة بجسـ المراىق, فالجسـ في مرحمة ما قبل 
المراىقة معركؼ لديو كفي مرحمة المراىقة يتحقق نمكه الفسيكلكجي الذؼ يأتو بتحكلات نكعية 

  .ككمية ىائمة
في التصكر ة نظرا لمقصكر ىك البعد الزمني, ففي مرحمة الطفكل:البعد الثاني 5-3-2
الأسابيع أك الشيكر عمى أقصى تقدير. أما في خيل يحسب الطفل اىدافو بالأياـ ك التكالذاكرة ك 

الخياؿ يبدأ حساب نمك اليائل لمقدرات عمى التصكر كالتذكر ك مرحمة المراىقة كبفضل ال
حقق الأىداؼ بالسنيف, كيككف حسابيا بدرجة مف الكاقعية أكبر مما كاف يحدث مف قبل. كيت

 الكاقع, كبيف ما يمكف كما لا يمكف, كاف كاف يغطي عمىز بيف الخياؿ ك يامكانية التمي
 كتتأثر بنقص الخبرة المتكفرة مف التجربة الحية  الحسابات طابع المثالية,

 (10 -9 ،2014)الأعظمي, عبد الرحمف,  
تجعل التغيرات الفسيكلكجية التي تأتي بيا مرحمة المراىقة  البعد الثالث: 5-3-3
يبتعدكف عف جماعات الأطفاؿ التي ألفكىا كحققكا نكعا مف التكيف معيا, الى  يفالمراىق

كالعقمية,  نتماء الييا, اذ تؤىميـ في ذلؾ ملبمحيـ الجسمية, كالجنسيةكالراشديف للئ جماعات
كلكف يقف دكف ذلؾ اكتماؿ نضجيـ الاجتماعي مف جية كتردد الراشديف في السماح ليـ 

 (10 -9 ،2014الييا مف جية اخرػ. )الأعظمي, عبد الرحمف,  نتماءبالإ
 عمى النظريات: تعقيب  5-4
مف خلبؿ عرضنا ليذه النظريات كمتمثمة في كجيات النظر التي تبنيا كل عالـ  

لتشكل يرػ أف خبرات الطفكلة ىي أساس  فأريكسكف كمف خلبؿ نظريتو النفسية الاجتماعية
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في بحث المراىق عف ما يناسبو مف  ةكفي مرحمة المراىقة تظير أزمة اليكية المتمثم ,اليكية
كيعتمد حميا عمى حل ازمات النمك السابقة التي  ,قيـ كادكار كعمل عمى اختبارىا كتجربتيا

كعدـ قدرة المراىق  ,جتماعيةا  مر بيا المراىق كيتأثر حميا كاجتيازىا بعدة عكامل شخصية ك 
كتساب ىكية سالبة أك متشتتة. أما فيما يتعمق بنظرية إزمة يؤدؼ بو الى عمى حل ىذه الأ

طكر نظريتو في رتب ىكية الأنا, معتمدا عمى فكرة  (Marcia)رشاجيمس ما
الأنا الايديكلكجية كمتمثمة في  كيرػ أف لميكية مجالات ىي ىكية (Erikson)اريكسكف 

متمثمة في العلبقات ك  الانا الاجتماعية المينية, ىكيةتيارات الفرد الدينية السياسية ك خإ
كيحدد اربعة رتب أساسية لميكية في كل مف المجالات السابقة تحدد ، جتماعية المتبادلةالإ

تشتت  تبعا لظيكر أك غياب أزمة ىكية كىي تحقيق اليكية, تعميق ىكية الأنا, انغلبؽ اليكية
يرػ أف ازمة اليكية تتمثل في انتقاؿ نتشار اليكية, أما نظرية المجاؿ لككرت ليفف فيك إأك 

جتماعيا كىذا المجاؿ يتمثل في ثلبثة ابعاد رئيسية ا  المراىق ضمف مجاؿ غير منظـ نفسيا ك 
المراىقة  كصعكبة التكيف بيف الطفكلة ك  ,ؼ في ادراؾ الزمفختلبالإك  ,كلكجيةالتغيرات الفسي

 نتماء مع  جماعة الكبار لعدـ اكتماؿ النضج.  كالإ
 :ة الهوية وعوامل حدوثهازمأ -6

 زمة اليكية لدػ الفرد العديد مف العكامل  نذكر منيا:أتتسبب في حدكث 
 :انشطارات وتشتت الهوية  6-1

التككيف لصدمات كتيارات متعارضة ؼ تتعرض فيو اليكية حاؿ البناء ك كيعني الحاؿ الذ
أك فردية (,ال بتصدعات في النظاـ المعرفي لمفرد )مستكػ اليكية سكاء تعمق الأمر

 بتصدعات داخل النظاـ الثقافي )مستكػ اليكية الجماعية كمستكػ اليكية الثقافية (.
أشده, كعندما  تر الذؼ تثيره ىذه التناقضات عمىتنشأ أزمات اليكية عندما يصبح التك   

لى كجكد قمق دائـ, كىي تناقضات مكجكدة أساسا في تؤدؼ  إلى شمل في طاقة الفعل, كا 
 مجتمعات .عمق 

فرد )المراىق كقد ينعكس انشطار ىكية الفرد في اضطراب الدكر, حيث يفشل ال
الأىداؼ كقيد كأدكار الشخصية كاجتماعية الثابتة, كىك ما يمنعو مف  بالأساس ( في تحديد

 القياـ بالتزامات محددة .
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سمبية كما قد ينعكس انشطار ىكية الفرد كدرجة أعمى مف الاضطراب في تبني ىكية 
        .كىنا يحس الفرد بالتفكؾ الداخمي, مما يدفعو لتبني قيـ كأدكار غير مقبكلة اجتماعيا

 (41 ،2016) لزغد:
 اضطراب الأمن الوجودي )الأنطولوجي(  6-2

كالاجتماعية  معطيات تحميل الظكاىر النفسية اليكية مف ينطمق التحميل العممي لأزمات
    المحيطة بالفرد منيا:

 :الانحلال العائمي 6-2-1
لى أسس مرجعية راسخة كخاصة في مرحمة الطفكلة كبالتالي  الفرد بحاجة إلى الأمف كا 
فإف الانحلبؿ العائمي يؤدؼ إلى اضطرابات تصيب اليكية كىي ناتجة عف ضعف العلبقات 

ب التقمص كبالتالي يؤدؼ إلى اضطراـ كجكد نماذج تساعد عمى التكحد ك العاطفية كعد
 (55، 2013عطية, ).نة اليكية الفرديةكينك 

جتماعية عامة لأسباب اقتصادية ثقافية إكعندما يتحكؿ الانحلبؿ العائمي إلى ظاىرة 
زمة اليكية تصبح أأؼ أف  ,فإف أزمة اليكية تصبح ذات طابع اجتماعي يتسـ بالعمكمية

 ( 1993،139ظاىرة جمعية تصيب الجماعة ككل. ) ميكشيممي, 
 :الاستبعاد بالرفض 6-2-2

كىكرني  (fromm)إف القبكؿ العاطفي ميـ في بناء اليكية الفردية كيرػ كل مف فركـ 
(Horny) المنافسة كفي ستعداد ك تقكـ عمى أسس كضعية الإ أف أشكاؿ العنف الفردؼ ظكاىر

نية كتضخـ في التكجو نحك إشباع محمكـ لمرغبات الآ فرديةلمكبير يلبحع نمك  ,ىذا السياؽ
دكف تكقف كمف شأف ذلؾ تعزيز اتجاىات الرفض نحك الطفل الذؼ ينظر إليو مف قبل 

 (55، 2013العائمة كعبء لا يحتمل حيث يتكجب عميو أف يعنى بنفسو. )عطية,
 :الهدم العاطفي 6-2-3

اف اليدـ العاطفي يتمثل في الاحساس بانحدار القيمة الذاتية كفقدانيا لمحتكىا كيعني 
ستحكذ عمى الشخصية مشاعر الضعف اليكية يككف سمبيا الى حد كبير كما تذلؾ أف تحديد 

كذلؾ يؤدؼ الى ذاتانية عالية عند الأطفاؿ الذيف يتعرضكف لعممية كبت كانغلبؽ  ,القصكرك 
 (140 ،1993الابتكار. ) ميكشيممي,دؼ الى فقداف القدرة عمى الخمق ك عمى الذات كالذؼ يؤ 
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 بالهوية:انهيار الاسس الخاصة  6-3
 استلاب الهوية : 6-3-1

   كيعني الحاؿ الذؼ تتعرض فيو اليكية إلى تأثير نظاـ مف العمميات الخارجية التي 
تعمل عمى إحداث تغيرات عميقة في جكىرىا, كيترتب عند حدكث الاستلبب شعكر الفرد 

حساس بكضعية استلببو سكاء عمى مستكػ الفرد ,بالتغيرات الحاصمة  الثقافة.الجماعة ك ك  كا 
بعضا  التطبيع يعني فقداف الجماعة نتاجا لعممية التطبيع القيرؼ, ك  كيككف الاستلبب

التقاليد ك  داف بعض أنماط السمكؾ النمكذجي كالعاداتمف عناصرىا الثقافية, كيترافق ذلؾ بفق
المعيكدة, كيككف ذلؾ بسبب الاحتكاؾ الثقافي لمجماعة مع جماعة أقكػ, كتمثل الكضعية 

 .عمارية  النمكذجية لعممية التطبيع القسرؼ الاست
تجدر الاشارة الى آلية الإكراه السيككلكجي كأحد مككنات عممية التطبيع خاصة في 
حالة الثقافات المتصارعة التي تدفع أفراد الجماعة الى اكتساب ىكية مخالفة, كذلؾ مف 

عظيـ لمنمكذج الخارجي ي مقابل تخلبؿ التبخيس الدائـ لمنمكذج القيمي السمككي الذاتي ف
 الذؼ يطرح نفسو كنمكذج لميكية المثالية.ك 

حساس المتنامي بالبؤس الجماعي الكآبة, مما يشكل منطمق الإيشعر المستمب بالقير ك 
     الفردؼ, كمف ىنا ينطمق مثقفك الجماعة لمعارضة التأثيرات الثقافية الخارجية, كذلؾ ك 

كىكذا تتمثل اعتراضات البحث عف اليكية في البداية شكل بغية الخركج مف دائرة الاستلبب, 
 ستقلبؿ السياسي.المطالبة بالاعتراؼ بالقيمة أك بالكجكد ثـ الإ

تطرح اليكية القكمية أك السياسية أحيانا كبديل لميكيات الجزئية إشكالية الاقتلبع 
ثقافة أخرػ تختمف  الثقافي, كالتي تعكس الحاؿ التي يجد فييا الفرد نفسو مكرىا داخل غمار

         عف ثقافتو الأصمية أك حياتو المعيكدة, كمف ىنا يمكف أف ينظر الى الانساف عمى
  (42 ،2016أنو مياجر أك مغترب ثقافيا, كينعكس الأمر ذاتو عمى مستكػ الجماعات.) لزغد:

 نسبية القيم والنماذج: 6-3-2
جتماعي في آف كاحد, كىذا التغير ىك الذؼ إف ىذه النسبية تعتبر سببا كنتيجة لمتغير الإ

اقتصادؼ ثقافي يتميز يعرض القيـ لعممية نقدية كذلؾ تحت تأثير تطكر دينامي 
 التكنكلكجي يتيح أماـ الإنساف العديدلتطكر كالتغير الإقتصادؼ ك التسارع كىذا ابالخصكصية ك 

. 
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كنمط الحياة المرغكبة كنظاـ القيـ المرجعية حيث أف تعدد أنظمة القيـ  ,مف الخيارات المتاحة
يأتي تعبيرا لعممية تعزيز التناقضات التي تقكـ بيف القيـ المرجعية, كيرػ الباحثكف أف كسائل 

في منطقية  الدائـ  كما أف التذبذب ,الإعلبـ ليا تأثير يعمل عمى ىدـ الإنساف كاستلببو
تضاربة ممتماسكة لأنيامحاطة بأطر منطقية كنماذج  ةالعرض يمنع بناء ىكي

 (55، 2013عطٍت،.)كمتناقضة
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 الفصلخلاصة 

كلبناء  ,في نياية عرضنا ليذا الفصل يتبيف لنا أف مصطمح اليكية لو مفاىيـ كاسعة
تكتر القمق ك المف عالية  المتمثمة في درجةزمة ىكية أىكية ناضجة كمتكاممة يستدعي ظيكر 

ما يناسبو  كذلؾ لمبحث عف ,التجريب مف طرؼ المراىقمع محاكلة الاختيار ك  ,ضطرابالاك 
 الجماعي.  خصي ك عطاء معنى لحياتو عمى مستكػ الشإ جل أمف 
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 ث:ــــل الثالــــالفص
 ذاتـــــر الـــديــــقـت

 
 تمهيد     

 تعريف تقدير الذات -1
 بعض النظريات المفسرة لتقدير الذات -2
 أهمية تقدير الذات -3
 مستويات تقدير الذات -4
 العوامل المؤثرة في تقدير الذات -5
 الحاجة  إلى تقدير الذات -6

لـــخلاصـــــةالفص



‌ 

43 
 

 
 تمهيد:
نفس نجد مكضكع الىتـ بيا العمماء كالباحثيف في مجاؿ عمـ إ ىـ المكاضيع التي أ مف 
الاساسية التي تدخل في بناء , كيعتبركنو مف العكامل اليامة ك تقدير الذات خاصةالذات ك 

شخصية الفرد, كلو تأثير كبير عمى سمكؾ كىك محصمة لخبرات الفرد الاجتماعية فالفرد 
كده ماسمك حيث يعتبر تقدير الذات حاجة لبدة مف أبحاجة الى تقدير الذات كىذا ما 

 اشباعيا, ككضع الحاجة الى تقدير الذات في الترتيب الأعمى في السمـ الحاجات. 
 كمف خلبؿ ىذا الفصل سكؼ نحاكؿ تعرؼ اكثر عمى الجكانب الميمة ليذا المتغير.
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 تعريفه تقدير الذات: -1
قدميا العمماء كالباحثيف لتقدير الذات, كذلؾ حسب اختلبؼ  ت التيلقد تعددت التعريفا
 :سكؼ نقدـ نماذج مف ىذه التعريفاتمدارسيـ كاتجاىاتيـ, ك 

  :تعريف الذات 1-1
يعتبر مفيكـ الذات متغير ىاما مف متغيرات الشخصية التي تساعد عمى فيـ السمكؾ  

 الإنساني كتفسيره كىك ناتج عف تفاعل الفرد في بيئتو.
التي اجريت حكؿ مفيكـ الذات, كرغـ الأىمية الكبرػ التي اخذىا ىذا  ةكرغـ الابحاث العديد

معنى ىذا المفيكـ  لا أف الباحثيف يختمفكف في تحديدالمكضكع في مجاؿ عمـ النفس إ
الأمريكيكف مصطمح مفيكـ  ...كحتى اختيار المصطمح المعبر عنو, في حيف يستعمل

"صكرة الذات, أك الأنا, إدراؾ الذات تمثيل  يفضمكف استعماؿ مصطمحالذات, نجد الأكربييف 
مكحد كمتعمـ بأنو تككيف معرفي منظـ ك  (257 ،1977)حامد عبد السلبـ زىرافالذات. كيعرفو 

التصكرات كالتصميمات الخاصة بالذات, يبمكره الفرد كيعتبره تعريفا لممدركات الشعكرية ك 
 (93، 2010 حيمود،)نفسيا لذاتو 

ىي تشير                      أىـ مككنات الشخصية ك  الذات مف ر سيلبمييكربنكذلؾ يرػ 
مف  التي تظيرالصفات السيككلكجية عند الفرد ك  إلى  العامل المتداخل الذؼ يصف تكامل

كغالبا ما تعرؼ الذات   ,ىكي تمثل شخصيتو كما يدركيا التخلبؿ العبارات التي يذكرىا ك 
     (                                                         81،   2002، شرٌقً ) أك الشخص. ى أنيا مرادفة لمشعكرفي المجاؿ السيككلكجي عم

مع اكيا عمى أنيا ضمير خاص بالشخص تنمك بالتدرج باحتك "كماؿ الدسكقي"يعرفيا 
استخدـ كمرادؼ  ايث كثيرا مالذات ىي الكياف الجكىرؼ لمشخص بحالمحيط المكجكدة فيو, ك 

كالابتياج لمنجاح  يحس بالفرح لمشخصية, فالمفع يؤكد عمى كجكد شعكر الفرد بكيانو فيك
 (69، 2009، شعلال) الخيبة لمفشل, فلب بد مف كجكد ذات نرجع إلييا.كيحس بالحزف ك 

لمذات, فمنيـ مف باحثيف اختمفكا في رؤيتيـ نلبحع مف خلبؿ التعاريف المذككرة أف ال 
آخر الذؼ يعيش  فيو, ك  يرػ أف الذات ضمير خاص, أؼ شخص ينمك مف خلبؿ المحيط

مف نظر إلييا عمى ىي صكرة الإنساف عف نفسو كمنيـ  نيا تقييـ الشخص لنفسو أكأيرػ 
كقيمتو كينعكس  شعكر الفرد بكيانوكاغمبيـ اتفقكا عمى أنيا إحساس ك أنيا مككف لمشخصية, 

 ذلؾ عمى شخصيتو, كيظير ذلؾ مف خلبؿ السمكؾ الشخصي.
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 تعريف تقدير الذات:   1-2
ريف تقدير الذات مف كجية نظر الباحثيف كيمكف أف نشير الى البعض القد تباينت تع

  :فيما يمي منيا
ىك الحكـ الذؼ يصدره الفرد عمى نفسو بخصكص قيمتو  (2002) عبد السلبـيعرفيا 

الاستنتاجات التي تتككف لديو مف خلبؿ كذلؾ عمى ضكء الانطباعات ك  ,ككضعو الشخصي
مكانياتو كنشاطاتو كانجازاتو كمدػ تمكنو مف امراجعتو لذ تو كتفحصو لكضعيتو كقدراتو كا 

 (14، 2008،اشدةإشباع حاجاتو كقدراتو كعمى مكاجية متطمبات حياتو.)الرك 
أف تقدير الذات ىك تقدير عاـ يضعو الفرد لنفسو  (2004) مجدؼ الدسكقيكيرػ 

 دػالسمبيات التي لا تقمل مف شأنو لابيات التي تدعكه لاحتراـ ذاتو ك كبنفسو متضمنا الإيج
الآخريف, ككمما ارتفع تقدير الفرد لذاتو, كاف الفرد ناجحا اجتماعيا, أما اذا انخفض تقديره 

 (2010,39لذاتو فإنو يككف أقل نجاحا مف الناحية الاجتماعية.)محمد,
انو حكـ شخصي لقيمة الذات حيث يقع بيف نيايتيف  cattle (1964) كاتل كيرػ ايضا

اىمية تقدير الذات في حياة الأفراد.  مكجبة, كالأخرػ سالبة. مما يبيف إحداىما
 (35، 2010)اليمص,

عنيا بالاتجاه  حكـ شخصي يعني القيمة التي يعبر بأنو (135، 1988) شعيب كيعرفو
لآخريف مف خلبؿ التعميق الذؼ يشعر بو الفرد نحك نفسو, كىك خبرة مكضكعية يقدميا الفرد ل

ات الأخرػ. كىذا يبيف أنو عندما نتكمـ عف تقدير الذات فإننا نرجع الى حكـ السمككيالمفظي ك 
شخصي لمفرد عف الاستحقاؽ كعدـ الاستحقاقات التي يتـ التعبير عنيا في الاتجاىات التي 

 ( 35، 2010يحمميا تجاه نفسو. )اليمص,
الى أف تقدير الذات ىك مجمكعة مف الاتجاىات       (2004) كحيد محمدكيذىب 

كالمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما يكاجو العالـ المحيط بو, كمف ىنا فإف تقدير الذات 
يعطي تجييزا عقميا يعد الشخص للبستجابة طبقا لتكقعات النجاح كالقبكؿ كالقكة الشخصية 

 الرفض. كالتقدير بالمكافقة أك ىذا الحكـاه نفسو كقد يككف كبالتالي فيك حكـ الشخص تج
 (2010,39)محمد,

فتقدير الذات ىك " سمة شخصية تعمق بالقيمة التي يعطييا  المكسكعة النفسيةأما في 
مجمل الحاجات التي ة لمعلبقة بيف الحاجات المشبعة ك الفرد لشخصيتو, فيك يتحدد ككظيف

 ( 32، 2007 ٌان،أمس) "نشعر بيا
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مسؤكلياتو, لتاكيد  تحمل كاملضعف الفرد كقبكؿ ذاتو ك شعكر بقكة ك  "انو سفنسييعرفو ك 
 (93، 2012،كربىش )  ذاتو مف اجل الكصكؿ إلى أىدافو المرجكة "

تقدير الذات ىك تقييـ يقكـ بو الفرد كيحتفع بو ل Rosnberg ( 1979) ركزنبرغ تعريفك 
أك الرفض كيكضح أف تقدير الذات  تجاه الاستحسافإعف عادة بالنسبة لذاتو, كىك يعبر 

العالي يدؿ عمى أف الفرد ذك كفاءة أك قيمة, كيحترـ ذاتو, أما التقدير المنخفض لمذات 
 (109، 2009فيشير إلى رفض الذات كعدـ الاقتناع بيا.)سيل, 

كىذه  بأنو مجمكعة المدركات التي يككنيا الفرد عف قيمتو الذاتية (ziller)زٌهر كقد عرفو
المدركات تككف مرتبطة كمتأثرة بمدركات كردكد أفعاؿ الأشخاص الآخريف الذيف ليـ مكانة 

لممقارنة التي يقيميا  تماعي يعتبر تقدير الذات كنتيجةجمعينة لدػ الفرد, ففي الاطار الإ
 (110 ،2010الفرد بيف ذاتو كأشخاص آخريف لدييـ مكانة معينة بالنسبة لو.)حيمكد,

انو التقييـ الفعاؿ لذات الفرد عمى أساس السمات الايجابية أك  دامكف أيضا يعرفو ك 
 (52، 2011به حرمت ،)  .السمبية
جاه يعبر عف إدراؾ الفرد ات فيرػ انو " عبارة عف مدرؾ أك (1979) مصطفى فيميأما 

يتككف ىذا المدرؾ في إطار ما يقكـ بو مف أعماؿ ك تصرفات, ك عف قدرتو عمى كل لنفسو ك 
                    النجاح"ػكالقبكؿ ك  الحريةك  الاستقلبؿ ة الحاجة إلىالطفكلة كخاصحاجات 

 (46، 2014، باٌىد، مسٍم ) 
عػف ذاتػو أف تقدير الذات ىك حاجة كل فػرد الػى تكػكيف رأؼ  Maslow ( 1975 ماسمك )كيرػ 

                       الشػػػػػػػػػػػػػعكر بالكفػػػػػػػػػػػػاءة, الشخصػػػػػػػػػػػػية كتجنػػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػػػرفض. كعػػػػػػػػػػػػف احتػػػػػػػػػػػػراـ الآخػػػػػػػػػػػػريف لػػػػػػػػػػػػو ك 
 (109، 2009)سيل, 
تقدير الذات بأنو تقييـ يضعو الفرد لنفسو  Cooper Smith( 1967ككبر سميث )يعرؼ 

كبنفسو كيعمل عمى المحافظة عميو, كيتضمف تقدير الذات اتجاىات الفرد الايجابية أك 
السمبية نحك ذاتو, كما يكضح مدػ اعتماد الفرد بأنو قادر كىاـ كناجح ككفء. أؼ أف  

اتجاىاتو نحك نفسو  تقدير الذات ىك حكـ الفرد عمى درجة كفاءتو الشخصية كما يعبر عف
 (15، 2015، تكىامي)كمعتقداتو عنيا, كىذا يككف تقدير الذات بمثابة خبرة.  

تي الذؼ يتصكره الشخص عف فمما سبق يمكننا القكؿ باف تقدير الذات ىك الحكـ الذا 
ىذا المحيط الذؼ  يعيش فيو, ك  يتأثر بما يدكر حكلو باعتبار أف ىذا الفرد يتفاعل معنفسو, ك 

الكصكؿ إلى اتخاذ ك ؼ بالتمميذ إلى مكاجية التحديات دير إما أف يككف ايجابيا, فيؤدالتق
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ا, فيؤدؼ بو إلى الشعكر كمينتو المستقبمية أك يككف سمبي القرارات الصائبة فيما يخص دراستو
 الإحباط كصكلا إلى عدـ التكافق النفسي مما يؤثر عمى دراستو.بالفشل ك 

 بعض النظريات المفسرة لتقدير الذات:  -2
أثره عمى سمكؾ الفرد نمكه, ك و ك تكجد نظريات تناكلت تقدير الذات مف حيث نشأت    

المتغير الذؼ يقكـ تختمف تمؾ النظريات باتجاىات صاحبيا كمنيجو في إثبات بشكل عاـ, ك 
 مف ىذه النظريات:عمى دراستو, ك 

 :(Rosnberg) نظرية روزنبخ  1 -2
ذلؾ رتقاء سمكؾ تقييـ الفرد لذاتو, ك دراسة نمك كا Rosnberg (1979) ركزنبرخحاكؿ 

اصة بتقييـ مف خلبؿ المعايير السائدة في الكسط الاجتماعي المحيط بو, كقد اىتـ بصفة خ
أكضح انو عندما نتحدث عف التقدير المرتفع لمذات فنحف نعني أف الفرد المراىقيف لذكاتيـ, ك 

يقيميا بشكل مرتفع, بينما تقدير الذات المنخفض يعني رفض الذات أك عدـ يحترـ ذاتو ك 
 (67، 2008، عهىطً) الرضا عنيا.

 فا  أف مفيكـ تقدير الذات يعكس اتجاه الفرد نحك نفسو ك  Rosnberg) )"ركزنبرخاعتبر "ك 
أف الذات ىي احد ىذه حك المكضكعات التي تعامل معيا, ك الفرد يككف اتجاىا ن

إلا انو أدرؾ باف اتجاه الفرد نحك ذاتو ربما يختمف مف الناحية الكمية عف  المكضكعات,
 (18، 2006انعطىي، ) اتجاىو نحك المكضكعات الأخرػ.

 :(Cooper Smith)نظرية كوبر سميث   2 -2
تمثمت في دراستو بتقدير الذات عند  Cooper Smith 1976)) ككبر سميثأعماؿ 

ردكد ك الأطفاؿ ما قبل المدرسة, كيرػ أف تقدير الذات يتضمف كلب مف عمميات تقييـ الذات 
أف  يربط   "ككبر سميث"لـ يحاكؿ  "زكزنبرخ" عمى عكست الدفاعية, ك الأفعاؿ كالاستجابا

لكنو ذىب إلى أف تقدير الذات مفيكـ ك  ,أعمالو في تقدير الذات بنظرية اكبر كأكثر شمكلا
متعدد الجكانب, كلذا فاف عمينا أف لا ننغمق داخل منيج كاحد أك مدخل معيف لدراستو, بل 

 .  (47، 2010، مغلاوي)عمينا أف نستفيد منيا جميعا لتفسير الأكجو المتعددة ليذا المفيكـ
تي كىك إدراؾ الفرد               يقسـ تعبير الفرد عف تقديره لذاتو إلى قسميف: التعبير الذاك 

لذاتو ككصفو ليا, كالتعبير السمككي كىك يشير إلى الأساليب السمككية التي تفصح عف تقدير 
 (56، 2009 ،شرابطت )  الفرد لذاتو, كالتي تككف متاحة لمملبحظة الخارجية.
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بيف نكعيف مف تقدير الذات: تقدير الذات  (Cooper Smith) ككبر سميثيميز ك 
تقدير الذات الدفاعي ك عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعل أنيـ ذك قيمة,  الحقيقي, كيكجد

قد افترض في سبيل ذلؾ أربع ذيف يشعركف أنيـ غير ذكؼ قيمة, ك يكجد عند الأفراد الك 
الذات كىي: النجاحات كالقيـ كالطمكحات  ف المتغيرات تعمل كمحددات لتقديرمجمكعات م
 (79، 2011: بكزياف)  كالدفاعات.

عمى خصائص العممية التي تصبح خلبليا  (Cooper Smith)ككبر سميث كقد ركز 
مختمف جكانب الظاىرة  الاجتماعية ذات علبقة في عممية تقييـ الذات, ك تجدر الإشارة إلى 

المختمفة, فمثلب  يرػ أف مستكيات تقدير الذات تختمف خلبؿ الأنشطة كالفعاليات سميث أف
كرد الفعل في المكاقف المختمفة  ,ضعيفة في نشاط آخرجيدة في نشاط ما, ك  ممكف أف تككف 

 (106، 2009الغامدؼ: ) لو تأثير مباشر عمى تقدير الذات لأؼ فرد.
 :ziller (1969)نظرية زيمر   3 -2
تقدير الذات ما ىك إلا البناء الاجتماعي لمذات, كما يرػ أف  (ziller)زيمر يعتبر 

"  يحدث في معظـ الحالات إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي كيصفتقدير الذات لا 
يؤدؼ دكر المتغير الكسيط أك انو يشغل و تقدير يقكـ بو الفرد لذاتو ك تقدير الذات بأن زيمر"

عمى ذلؾ فعندما يحدث أية تغيرات في بيئة طة بيف الذات كالعالـ الكاقعي, ك المنطقة المتكس
ر الذات ىك العامل الذؼ يحدد نكعية التغيرات التي ستحدث الشخص الاجتماعية, فاف تقدي

 (60، 2010 ،محمد)لذلؾ, كلقد افترض  في تقييـ الفرد لذاتو تبعا
أف الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية  مف التكامل تحظى بدرجة عالية مف تقدير 

بأنو )تقدير جتماعي جعمو يسيـ مفيكمو عمى العامل الإ (ziller) زيمرالذات. إف تأكيد " 
جتماعي( كقد ادعى المناىج الأخرػ في دراسة تقدير الذات لـ تعط العكامل الذات الإ

 (19، 2010  ،انعطا)جتماعية حقيا في نشأة كنمك تقدير الذاتالإ
 ;(Rogeres)زنظرية كارل روجر   4 -2

 عمى النظرة لطبيعة الانساف, تمؾ النظرة التي:(Rogeres)ركجرز  كتقكـ نظرية     
الذات ىي جكىر , كىي النزعة الى تحقيق الذات, ك تفرض كجكد قكة دافعة لدػ الإنساف

أف الشخصية الإنسانية, كأف مفيكـ الذات حجر الزاكية الذؼ ينظـ السمكؾ الإنساني. كيعتقد 
مفيكـ الذات يتأثر بخبرات الفرد كقيـ الآباء, كأىدافيـ, كفكرة المرء عف نفسو متعممة, كىي 
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المراىقة, كىناؾ ثلبث مصادر تدرج خلبؿ مرحمتي الطفكلة ك منذ الميلبد كتمايز بالارتقائية 
 يف صكرة الفرد عف نفسو:لتكك 
 .التصكرات التي يكجييا الفرد لممجتمع المحيطقيـ الآباء كأىدافيـ, ك  -
 خبرات الفرد المباشرة. -
فيكـ الذات التصكرات التي تككف الصكرة المثالية التي يرغب أف يككف عمييا. كيقكـ م -

 لدػ الفرد بكظائف مختمفة:
 ىي تحفز المرء عمى السمكؾ لتحقيق الأىداؼ. وظيفة دافعية:  -أ

تؤدؼ الى تكامل السمكؾ الفردؼ بما يحقق صكرة الفرد عف  وظيفة تكاممية: -ب
 ( 58، 2016،نقىقً)نفسو.

يتلبءـ مع كىك يرػ أف الفرد إذا أدرؾ نفسو عمى أف يتصرؼ في مختمف المكاقف بما 
 صكرتو عف نفسو, فإنو يشعر بالكفاية كالجدارة كالأمف, أما إذا شعر بأنو يتصرؼ خلبؼ

الخكؼ. كلما كاف لدػ الفرد حاجة ممحة كي يظير أماـ فكرتو عف نفسو, يشعر بالتيديد ك 
    الآخريف عمى أنو قكؼ كجدير كقادر عمى حل مشكلبتو, كالاعتماد عمى نفسو كتحقيق 

ش بما يتلبءـ مع صكرتو عف ذاتو فإف عمى المرشد النفسي أف يستثمر ىذه ذاتو, كيعي
العمل ه الحاجة الممحة ك الحاجة كأف يعتمد عمى أساليب تساعد المسترشد عمى تحقيق ىذ

 بطريقة إيجابية سكية .
كيرػ ايضا أف كظيفة الذات ىك العمل عمى كحدة كتماسؾ الجكانب المختمفة 

كسابيا طابعا مميزا, كما يقكـ مفيكـ الذات بتنظيـ الخبرات التي يكتسبيا الفرد  لمشخصية, كا 
 (41، 2010،انهمص)في إطار متكامل  

 عمى نظريات: تعقيب  2-5
                     عرضػػػػػػػػػػػيا أف ات المفسػػػػػػػػػػػرة لتقػػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػػذات التػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػـالنظريػػػػػػػػػػػ مػػػػػػػػػػػف نسػػػػػػػػػػػتخمص 
       يتعامػػػػػل معيػػػػػايعتبػػػػػر الػػػػػذات مكضػػػػػكع مػػػػػف المكضػػػػػكعات التػػػػػي  Rosnberg) ) رخػػػػػػػػركزنب

اف  كلػك مػف الناحيػة الكميػة, حيػث يػرػ الفرد, كما اعترؼ باختلبؼ الأفػراد فػي تقػديرىـ لػذاتيـ 
تقيػػيـ الفػػرد لذاتػػو يكػػكف مػػف خػػلبؿ المعػػايير السػػائدة فػػي المجتمػػع المحػػيط بػػو, كيػػرػ أف تقػػدير 

المػػػنخفض يعنػػػي الػػػذات المرتفػػػع يعنػػػي احتػػػراـ الفػػػرد  لذاتػػػو بشػػػكل مرتفػػػع, بينمػػػا تقػػػدير الػػػذات 
فيعتبرىػا ظػاىرة معقػدة  (Cooper Smith) ك عدـ الرضا عنيػا, أمػا كػكبر سػميثأرفض الذات 

عبػػػر عػػػف تقػػػدير الػػػذات كيُ ؼ ردكد الفعػػػل, أ ,سػػػتجاباتالاك لأنيػػػا تشػػػمل عمميػػػات تقيػػػيـ الػػػذات 
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بقسػػميف: الأكؿ التعبيػػر الػػذاتي كىػػك إدراؾ الفػػرد  لذاتػػو ككصػػفو ليػػا, كالثػػاني التعبيػػر السػػمككي 
كيميز بيف نكعيف مف تقدير الذات:  تقػدير الػذات الحقيقػي مكجػكد عنػد الأفػراد الػذيف يشػعركف 
أف لدييـ قيمة بالفعل, كتقدير الذات الدفاعي كيككف عند الػذيف يشػعركف انيػـ غيػر ذكؼ قيمػة 

ركػػز  (ziller)زيمػػرالفعاليػػات, أمػػا  الػػذات مسػػتكيات تكػػكف حسػػب النشػػاط ك يػػرػ ايضػػا لتقػػدير ك 
مػا جتماعي لمذات عمى حساب الجكانب الأخػرػ حيػث يػرػ أف  تقػدير الػذات عمى الجانب الإ
لمػػػذات, كىػػػك تقيػػػيـ الفػػػرد لذاتػػػو, يحػػػدث فػػػي اغمػػػب الحػػػالات داخػػػل جتمػػػاعي ىػػػك إلا البنػػػاء الإ

اف الػػػذات ىػػي جػػػكىر شخصػػػية  يػػرػ  (Rogeres)جتمػػاعي, أمػػػا ركجػػػرز الإطػػار المرجعػػػي الإ
لػػػى تحقيػػػق الػػػذات كتقػػػديره لذاتػػػو  إيػػػؤمف بكجػػػكد قػػػكة دافعػػػة لػػػدػ الإنسػػػاف, كىػػػي النزعػػػة الفػػػرد ك 

مػػف أمػػا اذا كػػاف الأالجػػدارة ك صػػكرتو عػػف نفسػػو فيشػػعر بالكفػػاءة ك  فتكػػكف تصػػرفاتو تػػتلبءـ مػػع
 ىدافو.أ الخكؼ كيعجر عف تحقيق لفكرتو عف نفسو يشعر بالتيديد ك  ةو مخالفاتتصرف

 أهمية تقدير الذات: -3
يشير العديد مف الباحثيف في عمـ النفس الى أىمية تقدير الذات في حياة الفرد, فقد أشار     

أف ىدؼ الفرد ىك تحقيق التكازف في الحياة حيث يحتفع لنفسو بتقديره  ((Abstainابستايف 
 .عنيا ليا كرضائو
أف الحاجة الى تقدير الذات تدفع الانساف الى  (Sing and Comzسنج كككمز ) كيرػ 

 القيمة الاجتماعية.ي الدائـ مف اجل احراز المكانة ك السع
تقدير الذات لدػ الشخص كمشاعره كذلؾ يشير اريؾ فركـ الى كجكد ارتباط كثيقا بيف 

نحك الآخريف, فقد أشار الى أف الاحساس ببعض الذات لا ينفصل عف الاحساس ببعض 
 (116، 2009الأخر.)سيل, 

تأتي أىمية تقدير الذات مف خلبؿ ما يصنعو الفرد لنفسو كيؤثر بكضكح في تحديد 
العديد  مف المتنظريف مف  أىدافو كاتجاىاتو كاستجاباتو نحك الآخريف كحكؿ نفسو, ما جعل
أحد  فروم" ككاف " ,الأفراد مجاؿ الصحة النفسية إلى تأكيد أىمية تقدير الذات في حياة

الأكائل الذيف لاحظكا الارتباط الكثيق بيف تقدير الشخص لنفسو كمشاعره نحك الآخريف كأف 
 (83، 2012،تىوسٍت)تقدير الذات المنخفض يعتبر شكلب مف أشكاؿ العصاب.  
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               النجػػػػػػاح فػػػػػػي الحيػػػػػػاة كىػػػػػػي اسػػػػػػية لمتقػػػػػػدـ ك كتقػػػػػػدير الػػػػػػذات المرتفػػػػػػع يعػػػػػػزز ثػػػػػػلبث صػػػػػػفات اس
عػة الداخميػة عمػى تحقيػق يعنػي القػدرة عمػى القيػاـ بالميمػات المختمفػة, القنا تخاذ القرار:ا

 الايماف بنفسو.الاىداؼ ك 
نػػػدما تكػػػكف قػػػكؿ "لا" ععمػػػى التصػػرؼ رغػػػـ الخػػػكؼ, الكقػػػكؼ ك  تعنػػػي القػػػدرة الشـــجاعة:

ف لػػػزـ الامػػػر كيبقػػػى إالتعامػػػل مػػػع المشػػػاكل مصػػػالح الفػػػرد فػػػي خطػػػر, كالمجازفػػػة المدركسػػػة ك 
   الخكؼ ىك العدك الاكؿ لمنجاح.

كاتمامػػػؾ المشػػػاريع رغػػػـ  ىػػػي القػػػدرة عمػػػى تتبػػػع الاىػػػداؼ كعػػػدـ التخمػػػي عنيػػػا :المثـــابرة
جػػل مػػا نريػػد رغػػـ العقبػػات كالمشػػاكل أجينػػا. كىػػي المحاربػػة مػػف االفشػػل الػػذؼ قػػد يك العقبػػات ك 

 (83، 2015،بهقٍد)
ككجػػكد ىػػذه العكامػػل الثلبثػػة يخمػػق درجػػة مػػف الطاقػػة الداخميػػة مػػف شػػأنيا اف تجعػػل الفػػرد 

   .يتحكـ في نفسو ميما كانت الظركؼ
حيػػػث نجػػػد كممػػػا ينمػػػكا الطفػػػل تػػػزداد حاجتػػػو إلػػػى تقػػػدير ممػػػف حكلػػػو بالبيػػػت مػػػف كالديػػػو 

مف أقرانو كمدرسيو ليحظى بيذا التقػدير فيعمػل كينشػط فػي مجػالات كأخكتو حتى في المدرسة 
حظػى يكثيرة في الدراسة, كفػي أكجػو النشػاط المدرسػي كفػي النظػاـ حيػث يمفػت إليػو الأنظػار ك 

    جتمػػػػػاعي كالمرغػػػػػكب, كقػػػػػد يمثػػػػػل تقػػػػػدير الػػػػػذات مػػػػػف الآخػػػػػريف بمدحػػػػػو أك الثنػػػػػاء بالتقػػػػػدير الإ
يػػل الفػػرد إلػػى أف يثػػاب عمػػى عمػػل أجػػاده أك مشػػركع عميػػو, كنجػػد كػػذلؾ عنػػد البػػالغيف حيػػث يم

قاـ بو إثابة مادية كالحصػكؿ عمػى عػلبكة مػف رئيسػو أك عمػى درجػة أك عمػى تشػجيع فحصػيمة 
مػػػا يحققػػػو الفػػػرد مػػػف نجاحػػػو أك فشػػػمو خػػػلبؿ خبػػػرات حياتػػػو ىػػػي التػػػي تحػػػدد شػػػدة أك ضػػػعف 

 الحاجة إلى التقدير لدػ الفرد.
كانت الحاجات النرجسية لـ تشبع فإف تقدير الذات " أنو: إذا  بالمارد"  حيث يرػ 

 ينقص كأغمب الباحثيف يؤكدكف عمى أف تقدير الذات السكؼ ىك الذؼ يسمح لمفرد أف يتكيف
 . يسمح لو بتكظيف طاقتو النفسية نحك معرفة حقائق الحياةكبالتالي يجمب الإحساس بالأمف ك 

 ( 30، 2012 ،عبد انعسٌس)
ىمية كبير في الحياة, فالفرد بحاجة الى أ مف خلبؿ ما سبق يتضح أف لتقدير الذات 

التكافق يظير مف خلبؿ سمككيات كالتكيف ك  تقدير الذات  خاصة الإيجابي ك تقدير الذات
جاح في تحديد متلبؾ الصحة النفسية كيؤدؼ بو أيضا الى  نإكىذه الأخيرة  تدؿ عمى 

 ىداؼ كتحقيقيا. الأ
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 يات تقدير الذات:مستو -4
مف خلبؿ عرضنا لمختمف تعاريف تقدير الذات يتضح لنا أف ليذا البعد الياـ مف  

اكتة عمى أبعاد مفيكـ الذات مستكياف, يتميز كل مستكػ بخصائص تؤثر بدرجات متف
بالتالي عمى حياتو التفاعمية في المجتمع لذا سنتناكؿ بالشرح كل سمككو, ك شخصية الفرد ك 

 .حدػمستكػ عمى 
 المستوى المرتفع لمذات:  4-1
يعرؼ عمى أنو الصكرة الايجابية التي يككنيا الفرد عف نفسو فيستنتج انو انساف   

التقدير اذ تنمكا لديو الثقة بمقدرتو عمى ايجاد الحمكؿ اجح في الحياة كجدير بالاحتراـ ك ن
قو بل يكجييا بكل لممكاقف الصعبة التي تكاجيو, كلا يخاؼ مف المكاقف التي تعترض طري

 (78، 2015)بمقيد,.جتيازىاإحزـ كارادة كبقناعة انو سينجح ب
مذات إلى مدػ قبكؿ الفرد لذاتو كا عجابو بيا عمى ما ىي كذلؾ يشير التقدير الايجابي ل

دراكو لذاتو عمىعميو ك                    تقدير الآخريف. نو شخص ذك قيمة جدير باحتراـ ك أ ا 
 (33، 2009 ،مرغم)

مف خبراتو الكاقعية, كىذا ما الذات الايجابي ينطمق مف كاقعو ك كما أف الفرد ذك مفيكـ 
يؤدؼ بو إلى القياـ بسمككيات ايجابية, فاتجاه الفرد نحك ذاتو ىنا يمثل الاتجاه الايجابي 

ذات عف الالفكرة الجيدة بحيث يمعب دكرا كبيرا في تحديد سمككو كنكعيتو الجيدة, ذلؾ أف 
                كتحقيق الأىداؼ بالقدرة عمى مكاصمة البحثعكر بالأمف النفسي ك تعزز الش

 (41، 2011 ،نىٌسة)
تأثرا  أف الأفراد المذيف لدييـ تقدير مرتفع لمذات ىـ اقل "كركمافك  ككىف"يرػ ك 

بالمؤثرات الخارجية مف الأفراد المذيف لدييـ تقدير منخفض, ىذه الفئة نجدىا أكثر حع في 
أدائيا كتطكيره,  ذلؾ لثقة أفرادىا الزائدة في ذكاتيـ, فالتقدير العالي لمذات ىك نتيجة تحسيف 

 التحصيل الدراسي, كالتقديرك  ماعيجتالنجاحات التي سيجعميا الفرد في حياتو كالمركز الإ
 (108،  2006، بىزقاق )  "العالي لمذات يكفر لصاحبو قدرات أخرػ تعزز أكثر ىذا الشعكر

 فاف الأفراد المذيف لدييـ تقدير عالي لمذات يتميزكف بما يمي: "مريـ سميـ"حسب 
 أنيـ ينظركف إلى أنفسيـ نظرة كاقعية. -
 يقيمكف علبقات مع الآخريف. -
 يتكيفكف مع الكسط الذؼ يعيشكف فيو )العمل, المدرسة ...الخ(. -
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 (56، 2012، بٍقع ) يضعكف أىداؼ لأنفسيـ.   -
عف نفسو  يجابي الذؼ يحممو الفردنرػ مما سبق أف تقدير الذات المرتفع ىك التقييـ الإ 

يجابيا عمى سماتيـ الشخصية إيـ ينعكس ىذا التقيك الناتج عف النجاحات التي يحققيا الفرد ك 
 عمى دكرىـ في المجتمع.ك 

 المستوى المنخفض لمذات:  4-2
أف ذكؼ التقدير المنخفض لمذات يعتبركف انفسيـ غير  Cooper Smith)ككبر سميث " يرػ  

ىاميف كغير محبكبيف ينقصيـ احتراـ الذات كيعتقدكف أنيـ لا قيمة ليـ كغير اكفاء كما لا 
 (78، 2015،بهقٍد.)يستطيعكف فعل اشياء كثيرة يريدكف فعميا, كتنقصيـ الثقة بالنفس

 منيا ما يمي:الأفراد ك خصائص التي تميز ىؤلاء " بعض ال جبريل " يذكرك 
 الحساسية نحك النقد حيث يركف في النقد تأكيدا صحيحا لصحة شعكرىـ بالنقص. -
يظير ذلؾ مف خلبؿ لمدفاع عف صكرة الذات الميزكزة ك تجاه نقدؼ متطرؼ يستخدـ إ -

 تجاىل العيكب الشخصية.جيو الانتباه إلى عيكب الآخريف ك تك 
ة تخطيط خفي مف قبل الآخريف. كىكذا الشعكر بالاضطياد حيث أف الفشل ىك نتيج -

 يتـ إسقاط المكـ عمى الآخريف.ـ إنكار الضعف الشخصي كالفشل, ك يت
  ذلؾ بيدؼ إخفاء النقص المتكقع ظيكره.بتعاد عف التنافس, ك لإالعزلة كاالميل إلى  -

 (33، 2015، بىخهف ، بىدٌست )  
" إلى أف الفرد ذكؼ التقدير المنخفض لمذات يشعر  فاركؽ عبد الفتاح" كما تكصل 

 باليزيمة حتى قبل أف يقتحـ المكاقف الجديدة أك الصعبة لأنو يتكقع الفشل مسبقا.
 (84، 2009،  ، ٌمٍىتمقبال ) 

ت الخبرات السابقة لمفرد مؤلمة انو إذا كان( 1981)" خير الله سيديضيف الدكتكر " ك 
يمكف أف نتصكر العبارات " أنا " مفيكـ الذات في الغالب سالبا, ك  قاسية في اغمبيا كافك 

دـ عميو فصاحب المستكػ المنخفض في تقدير الذات يمتاز بعك  …فاشل " أنا "مكركه " 
 (  2012،76، خلال) عدـ تحقيق النجاح.عدـ الثقة بالنفس ك الكفاءة ك 

التي تؤثر                 ات ك السمبية لمذيمكننا القكؿ باف تقدير الذات المنخفض يمثل النظرة 
 جتماعية.ا  صية للؤفراد مف خصائص انفعالية ك عمى السمات الشخ
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 العوامل المؤثرة في تقدير الذات  -5 
نما التطرؽ إلى بعض العكامل  إف الغرض مف ىذا العنصر ليس إدراج كل العكامل كا 

ض مف تؤثر بدكرىا عمى الرفع أك الخفجتماعية التي إالشخصية كالمحيطية, أسرية كانت أك 
 منيا:تقدير الذات ك 

 العوامل الشخصية :  5-1
 متغيرات نفسية عقمية : 5-1-1 

تؤثر العكامل الداخمية الخاصة بالفرد في تقديره لذاتو, ففي فترة المراىقة يكلي المراىق 
ة بالأقراف كمما اىتماما بالغا بجسمو كصفاتو العضكية, فكمما كانت صكرتو الجسمية متشابي

كاف تقديره لذاتو مرتفعا, أما إذا لاحع أؼ انحراؼ في مظيره عف المتكسط فانو يبذؿ كل 
ذا  الانطكاء كالانسحاب  تابو الضيق كالقمق, مما يؤدؼ إلىين قخفأجيده لتصحيح الكضع, كا 

 نخفاض تقديره لذاتو.لإ
العقمي  , أما التأخرالذات كما يساعد النمك العقمي كالتفكؽ كالابتكار عمى ظيكر تقدير

لقابميتو الذىنية  فيؤدؼ إلى الشعكر بالنقص كبالتالي إلى تقدير ذات منخفض, فتقكيـ المراىق
مكانياتو العقمية ليا تأثير  لذاتو, فإذا ما اعتقد انو ضعيف  كاضح في تشكيل مفيكمو كتقديرهكا 

عتقد بأنو ذكي فيذا إ ا إذا التفكير أغمق مجالات كثيرة كقطع الطريق عف نمك قابميتو, أم
 (30, 2011 مرسي, دبابش,) يؤدؼ إلى نمك قابميتو الذىنية كالعقمية.

 متغير الجنس:  5-1-2 
لؾ أما بالنسبة لتأثير عامل الجنس عمى تقدير الذات, فقد اىتـ عدة باحثيف بالدراسة كذ

المجاؿ برزت نتائج في ىذا ات, ك الإناث في سمة تقديرالذختلبفات بيف الذككر ك لحصر الإ
أكضحت نتائج أخرػ كجكد فركؽ بيف الجنسيف ك , ففييا تكصمت بعض الدراسات إلى متباينة

 (30, 2011 مرسي, دبابش,) .عدـ كجكدىا
التي تناكلت الفركؽ بيف الجنسيف في  (1975) "ماككنيكمف بيف ىذه الدراسات دراسة " 

تقدير الذات إذ كجدت أف تقدير الذات يتساكػ لدػ البنيف كالبنات حتى مرحمة الطفكلة 
, كفي مرحمة المراىقة تبقى الفركؽ غير دالة, ثـ تختمف الدراسات (13-9)المتأخرة مف سنة 

 في دلالة تقدير الذات لصالح البنيف أك البنات في مرحمة الرشد.
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الإناث يتشابيكف في الإحساس بتقبل , فقد  كجد أف الذككر ك (1980) زككرمافأما 
كتبيف ذلؾ عف طريق  قياس تقدير الذات فيذا, الإحساس ليس لو علبقة بالأدكار  ,الذات

 (30, 2011 مرسي , دبابش,) الخاصة بالجنسيف.
في دراستو في ىذا المكضكع أف الجنس ليس لو تأثير  (1994)  جلب جاسكما تكصل  

 تجرؼ بصفة متشابية عند الجنسيف  عمى تقدير الذات كالرفاىية النفسية, كأف سيركرة الضغط
            دراسػػػػػػػة ركؽ بػػػػػػػيف الجنسػػػػػػػيف فػػػػػػػي تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات,كمػػػػػػػف الدراسػػػػػػػات التػػػػػػػي تناكلػػػػػػػت الفػػػػػػػ

           عػػػػػػػػػػف ثبػػػػػػػػػػات تقػػػػػػػػػػدير الػػػػػػػػػػذات فػػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػػة كعلبقتػػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػػالجنس          (1959) أنجػػػػػػػػػػل
               (98، 2012 ،إبراهٍم) 

عاما لمبنيف  (15-13)مراىقة تتراكح أعمارىـ مف ( 168)مراىق ك (104)عمى عينة مف 
          عاما لمبنات, إذ تكصل الباحث إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف لصالح الذككر.  (17-15)ك
 (98، 2012 إبراهٍم ،) 
 : صورة الجسد  5-1-3 
تعد صكرة الجسد مف العكامل الأساسية التي تؤثر في تككيف مفيكـ الذات, بل انيا احد  

الابعاد الأساسية في تككيف مفيكـ الذات, كيمعب جسـ الفرد كصفاتو العضكية دكرا كبير في 
 (17، 2018،حسٍىً) تشكيل صكرتو عف نفسو كفكرتو عف كيفية ظيكره  في اعيف الآخريف.

 يطية:العوامل المح 5-2
 متغيرات أسرية:  5-2-1

أف تقيمنا لأنفسنا مشتقة مف تقييمات الجماعية        ( 1969) مارليفيرػ الباحث  
المرجعية التي استكعبناىا, كأف تقييـ الذات متأثر بتقديراتنا لتقييـ الآخريف لنا.           

أف الأشخاص الميميف بالنسبة لمفرد ليـ تأثير في سمكؾ         (1964)" ىكلندر"كيشير 
 الفرد الاجتماعي كفي تككيف فكرتو عف نفسو.

كعميو تعتبر الأسرة بمثابة الكسيط الأكؿ المؤثر في شخصية الفرد كنشأة ىكيتو       
 كما أنيا  كبناء ذاتو, إذا تمده التراث البيكلكجي ك الاجتماعي المذاف يطمقاف ممكاتو كقكاه,

تحمل  أكؿ مجاؿ تشبع فيو الحاجات الجسمية كالنفسية فالتنشئة الأسرية لا تخمك مف
مسؤكلياتيا عف تشكيل تقدير الذات لدػ أفرادىا بما تظيره مف اتجاىات نحكىـ كتكفره مف 
إشباع الحاجات النفسية الأساسية, كىي المسؤكلة  عف إشعارىـ بأنيـ متقبمكف مف طرؼ 

 أنيـ  مرغكب فييـ حتى يستطيعكف تقبل ذكاتيـ.الآخريف, ك 
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أف مف بيف العكامل الأسرية التي  Cooper Smith)سميث كفي ىذا الصدد يرػ " ككبر 
 تقكؼ كتعزز التقدير الإيجابي لمذات لدػ الفرد الجكانب التالية :

 التكافق الأسرؼ. -
 قبكؿ الكالديف لأبنائيـ كجكد عاطفة إيجابية نحكىـ. -
 الآباء قكاعد ثابتة في التعامل مع الأبناء. إتباع -
 إشراؾ الأبناء في اتخاذ القرارات. -

كذلؾ أنو مف بيف العكامل الأسرية التي تساىـ في  تقدير  Cooper Smith)سميث كيرػ 
 المنخفض:

 الاتجاىات القمقة مف طرؼ الكالديف نحك الأبناء. -
 لعلبقات المضطربة داخل الأسرة. -
 مف الكالديف.لمعاممة السمبية  -
 عدـ مشاركة الأبناء في قرارات الأسرة. -
 :متغيرات اجتماع  5-2-2
إلى جانب تأثير الأسرة في تقدير الذات لدػ الفرد ,تعمل المتغيرات الاجتماعية ىي الأخرػ  

, حيث لا يصبح الفرد قادرا عمى تقدير نفسو إيجابيا  إلا إذا تكا فق بالتأثير في ىذا المفيكـ
 بصرؼ النظر عما إذا كاف ذلؾ السمكؾ متبعا لذاتو أـ لا.القيـ الاجتماعية, ك سمككو مع 

حيث تنمكا صكر الذات خلبؿ التفاعلبت الاجتماعية, كأثناء كضع الفرد في سمسمة        
مف الأدكار الاجتماعية, فالعانس التي تنشأ في كسط يحيطو التقبل كالرعاية فإف كل  ذلؾ 

ي تككيف مفيكـ إيجابي عف ذاتيا كتقبميا ليا كما ىك كضعيا الراىف يككف لو الأثر الكاضح ف
 دكف زكاج.

فالقيـ الاجتماعية السائدة في المجتمع تؤثر في تقدير الفرد لذاتو بطريقة أك         
بأخرػ, إلى جانب المقارنة الاجتماعية كلعب الأدكار, كفي ىذا الفصل تكصل كل مف 

إلى أف التجارب الإيجابية تؤدؼ إلى تقدير ذات  مرتفع  ف"آخرك ركبرتسف ك ك  آخركف ساندلر ك 
كبالتالي التكييف الحسف أما التجارب المعاشة سمبا فتؤدؼ إلى سمككيات غير تكييفيو كتقدير 

  (46، 2009، مًإبراهٍ) ذات منخفض.
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 كفي المقابل لقد أكد عدة ممارسيف نفسانييف كجكد علبقة بيف تقدير الذات كالعلبقات 
فإف الشخص الذؼ لا يعتقد أنو محبكب مف    طرؼ  (1939) ىكرني الاجتماعية, فحسب

أف ىذه الفكرة ناتجة  (1956) فركـ المحيطيف بو فإنو عاجز عمى حب الآخريف, كيضيف  
 (46، 2009،  هًبش)  عف خكؼ الفرد مف رفض الآخريف لو.

إلى أف الكضعية الاجتماعية الاقتصادية  (2000) ميامكتك كآخركف كما تكصمت دراسة 
المتمثمة في العامل الثقافي الاجتماعي المادؼ ترتبط إيجابيا بتقدير الذات, حيث تعتبر 
الكضعية الاجتماعية الاقتصادية كمحدد لتقدير الذات يتماشى مع ارتفاع  الكعي بالفكارؽ 

لاجتماعية الاقتصادية المنخفضة الاجتماعية كالطبقية لدػ المراىق, فعندئذ تمثل الكضعية ا
دكف تنمية كتطكير كفاءاتو  الخارجية, كىذا ما يحكؿ كعائق لمشاركة المراىق في النشاطات

في المكارد المالية يؤثر عمى تقدير  الفردية كبالتالي تؤدؼ إلى تقييمات سمبية لمذات, فالنقص
 زككرماف ائمي كتؤكد دراسةداخل النظاـ العالذات كذالؾ لانعكاساتو النفسية كالسمككية 

(1980) Zuckerman  فكرة أف تقدير الذات يرتبط بالكضع الاجتماعي الاقتصادؼ كيؤثر عمى
 (87، 2010،به شعلال )  الأىداؼ التي يضعيا الفرد لنفسو.

 الخبرات المدرسية:  5-2-3
الكبيػر فالمعمـ لػو دكر , مف المصادر الميمة في تشكيل مفيكـ الذات الخبرات المدرسية

الفشػل لتربكيػة, كمػا أف النجػاح ك الأسػاليب اكـ الطفل لذاتػو, مػف خػلبؿ الطػرؽ ك في تشكيل مفي
        أنفسػػػػيـ, فالطمبػػػػة ذك التحصػػػػيل الدراسػػػػي يػػػػؤثراف فػػػػي الطريقػػػػة التػػػػي ينظػػػػر بيػػػػا الطمبػػػػة الػػػػى

العكػػػػػػػػس ايجابيػػػػػػػػة نحػػػػػػػػك ذكاتيػػػػػػػػـ كقػػػػػػػػدراتيـ ك  المرتفػػػػػػػػع مػػػػػػػػف المحتمػػػػػػػػل أف يطػػػػػػػػكركا مشػػػػػػػػاعر
 (17، 2018،حسٍىً)صحيح.

نستخمص مف ىذا أف مجمكع العكامل المؤثرة في تقدير الذات تؤدؼ إلى صقل 
        التجارب كاكتساب الخبرة, كتعمل عمى بمكرة ىذا الجيل الذؼ يعتبر بمثابة مقياس 

الاجتماعية الاقتصادية خصية كالمحيطية الحياتية ك لنمك الشخصية, كعميو فالعكامل الش
       يعيشيا الفرد بصفة متفردة, حيث تكفر لو إشارات تقييمية كفقا لمقيمة الحاصمة كلتجارب 
المعيشية, كتؤثر الأحداث الضاغطة عمى تقدير الذات سمبا كذلؾ مف خلبؿ تفكيؾ العلبقات 

 التي تمعب دكرا في مساندة الذات.
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 الذات:الحاجة والدافع  إلى تقدير  -6
بالذات المنعكسة, كالتي تبدأ في  ككليإف أساس نشأة حاجة تقدير الذات ىك ما سماه 

 الظيكر خلبؿ السنة الأكلى مف العمر, كتنطكؼ عمى ثلبث عناصر مركزية
  (101، 2002،شرٌفً ) 

كىي: تخيل الفرد لما يبدكا عميو مف كجية نظر الآخريف, تخيل لمفرد لحكـ الآخريف 
عف  ككلي رتب عمى ذلؾ مف شعكر الفرد بالفخر أك شعكر بالدكنية, كيتحدثعميو, ما يت

مراحل نمك ىذه الذات, حيث يكشف الفرد منذ طفكلتو المبكرة عف العلبقة بيف أفعالو كبيف 
يستمد الفرد سركرا مف ئذ يتممؾ الفرد أفعاؿ الآخريف, ك التغيرات التي تصدر عف الآخريف حين

الآخريف كستزيد مف ىذا السركر بزيادة التأثير فييـ, إف ىذا السمكؾ شعكره بالتحكـ في أفعاؿ 
يثير لدػ الفرد استغلبؿ مما عساه أف يككف رأؼ الآخريف فيو, ثـ لا يمبث أف ييتـ برأؼ 
البعض دكف البعض الأخر تمؾ الآراء ىي التي تحدد مدػ إتباع حاجتو إلى التقدير 

 تحدد مدػ إتباع حاجتو لاحتراـ ذاتو كتقديرىا. الإيجابي مف الأشخاص المحيطيف بو كالتي
 (101، 2002،شرٌفً ) 

الكاقػع   أيضػا أف الحاجػة إلػى التقػدير أك الحتميػة ىػي فػي (Rogers)كيرػ كماؿ دسكقي
مكجكدة  في أساس كػل سػمكؾ بشػرؼ كبشػكل يفػكؽ أؼ حاجػة باسػتثناء الحاجػات الفيزيكلكجيػة 
كىػػػذا يعنػػػي أف الكثيػػػر مػػػف  سػػػمككياتنا كتصػػػرفاتنا مدفكعػػػة بنظرتنػػػا إلػػػى أنفاسػػػنا كنحػػػف حػػػيف 
                          .نتصػػػػػػػػػػػرؼ تأخػػػػػػػػػػػذ بعػػػػػػػػػػػيف الاعتبػػػػػػػػػػػار ذكاتنػػػػػػػػػػػا كتػػػػػػػػػػػأثير ىػػػػػػػػػػػذا التصػػػػػػػػػػػرؼ بالنسػػػػػػػػػػػبة إلييػػػػػػػػػػػا

 (79، 2009، مسرارة)
        أف نشأة الحاجة إلى تقدير الذات ترتبط منذ ظيكرىا  (Rogers) ركجر كيرػ 

         بما أسماه بالاعتبار الإيجابي, كىك رغبة الشخص في الحصكؿ عمى تقبل الآخريف 
 كتقديره, كلكنو يجد أف ىذا التقدير مف الآخريف لا تأتي إلا بشركط معينة, لذلؾ فالشخص

الإيجابي كىكذا نجد أف  اع حاجة الاعتباريعمل دائما لتحقيق ىذه الشركط حتى يستطيع إتب
حاجة تقدير الذات تنشأ مف العلبقات بيف الشخصيف كالأشخاص المحيطيف بو, فتقدير 

 ( 56، 2007، سىٌهم) الشخص لنفسو مرىكنا بتقدير الآخريف لو.
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نقمو إلى الآخريف تقييـ الفرد العاـ لقدراتو ك ابة كيتضح مما سبق أف تقدير الذات بمث
بالأساليب التعبيرية المختمفة, كتتضح أيضا أىمية العكامل البيئية كالعكامل الشخصية في 
تككيف تقدير الذات المرتفع أك المنخفض لدػ الفرد, كأىمية القمق في تككيف تقدير الذات 

مف الاستقرار النفسي كيستطيع مشاركة  المرتفع لمف لا يعاني مف القمق كلديو درجة ملبئمة
الآخريف كالإقباؿ عمييـ كالتعامل معيـ, أما مف يعاني مف القمق كالتكتر النفسي الشديد فإنو 

 بلب شؾ لديو مفيكـ سمبي عف ذاتو كبالتالي يعاني مف التقدير المنخفض لمذات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



‌ 

61 
 

 خلاصة الفصل:
تقػدير الػذات يعبػر عػف الحكػـ عمػى صػلبحية الفػرد  مف خلبؿ ىػذا الفصػل نسػتخمص أف

الشخصػػػػػػػػػػية           المجػػػػػػػػػػالات الاجتماعيػػػػػػػػػػة ك  الػػػػػػػػػػذات فػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلبؿ اتجػػػػػػػػػػاه تقػػػػػػػػػػكيمي نحػػػػػػػػػػك
عمػى ده فػي الرفػع مػف تقػديره  لذاتػو, ك كالأكاديمية, كاف إحساس الفرد بتقدير الآخػريف لػو يسػاع

سػػػكاء فػػػي  المنػػػزؿ, الشػػػارع بػػػيف العكػػػس فعنػػػدما يحػػػرـ الفػػػرد مػػػف التقػػػدير مػػػف طػػػرؼ الآخػػػريف 
بالتػػػالي ى العزلػػػة كالكحػػػدة أك الانحػػػراؼ, ك الأصػػػدقاء, أك فػػػي المدرسػػػة, فػػػاف ىػػػذا يػػػؤدؼ بػػػو إلػػػ

 يخفض تقديره لذاتو.
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ع:ـــــــــــرابــــل الــــــــــصــالف            

 الميداني جراءات الدراسةإ
 

 تمهيد
 ةــج الدراســـمنه -1
 الدراسة الاستطلاعية -2
 ةـــحدود الدراس -3
 أدوات جمع البيانات -4
 عينة الدراسة -5
 إجرءات تطبيق الدراسة الأساسية -6
 المستخدمة في الدراسةالأساليب الإحصائية  -7
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 تمهيد :
, الذؼ تـ فيو تحديد الاشكالية كالفرضيات بعد الانتياء مف الجانب النظرؼ     

تقدير الذات سكؼ نتطرؽ الى الجانب ؼ كمف ثـ, عرض فصل ازمة اليكية ك الاىداك 
التطبيقي حيث سنتناكؿ فيو الدراسة الاستطلبعية كالتي تعتبر الأساس لبناء البحث السميـ 

الخصائص , ك كعينة البحث, كذلؾ حدكد الدراسة الزمانية المنيج المتبعكالتعرؼ أيضا عمى 
     .كالأساليب الاحصائية المستخدمة السيككمترية للؤدكات المختارة

 المنهج المستخدم في الدراسة :  -1
ؼ المنيج بأنو الأسمكب الذؼ يتبعو الباحث في مختمف العمكـ لمعالجة مختمف يعرّ 

 الإشكاليات التي يطرحيا في بحثو بغية الكصكؿ الى نتيجة معينة.
كتختمف المناىج الدراسية بإختلبؼ مكاضيع البحث, فمكضكع البحث ىك الذؼ يفرض 

ستخداـ منيج معيف, فيك الدليل الذؼ يقكد الباحث قصد الكصكؿ الى نتائج عمى الباحث ا
 (49، 2016، نسغد)مكضكعية.

ارتباطا كثيقا بإشكالية كفرضيات الدراسة, فطبيعة يرتبط منيج الدراسة كىذا يعنى أف 
البحث كأىدافو تمزـ الباحث عمى إتباع منيج معيف يسمح لو بالكصكؿ إلى الأىداؼ 

 المسطرة.
        كبما أف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك الكشف فيما إذا كانت تكجد علبقة ارتباطية

المراىق المتمدرس في تقدير الذات لدػ  ػ كمستك  ازمة اليكيةذات دلالة إحصائية بيف 
فقد فرضت طبيعة البحث كالفرضيات استخداـ  المرحمة الثانكية ببعض ثانكيات كلاية الكادؼ.

 المنيج الكصفي. 
ف المناىج الذؼ يساىـ في تحقيق أىداؼ البحث مالذؼ يعرؼ بأنو " ذلؾ النكع ك 

            بالشكل الذؼ يضمف الدقة كالمكضكعية, فيك يصف درجة العلبقة بيف المتغيرات كصفا كميا 
كذلؾ باستخداـ مقاييس كمية, كمف  أغراض المنيج الكصفي الارتباطي كصف العلبقة بيف 

 خداـ ىذه العلبقات في عمل تنبؤات تتعمق بيذه المتغيرات " المتغيرات أك است
    ( 130، 1984 ،)رابح
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  :لدراسة الاستطلاعيةا -2
تعتبر الدراسة الاستطلبعية بمثابة الأساس الجكىرؼ لبناء البحث كمو, كىي خطكة 

متأكد مف لأساسية كميمة في البحث العممي, إذ مف خلبليا يمكف لمباحث تجربة كسائل بحثو 
 (132، 2014،بىعٍشت)سلبمتيا كدقتيا ككضكحيا.

التأكد مف يتـ فييا اختبار مدػ صلبحية أدكات جمع البيانات )استبياف( ك  إذ, النيائية
 الدراسة عينة تعرؼ عمى الك  صدقيا كثباتيا لضماف الحصكؿ عمى نتائج دقيقة كمكضكعية,

 أيضاكتفيد  ,مجاليا المكاني كالبشرؼ كمجتمع البحث الذؼ ىك بصدد الدراسة, كذلؾ عمى 
 الصعكبات التي قد يكاجييا الباحث. ستعماؿ أدكاتو كالتعرؼ عمىإفي التدريب عمى 

أكائل شير أفريل بثانكية بف حمده عمي ستطلبعية لإدراسة اال طبقتكبناءا عمى ىذا 
تعرؼ عمى مدػ كضكح الفرد مف تلبميذ الثانكؼ كذلؾ بيدؼ  (30)عينة عددىا  ىعمبالنخمة 

 البنكد كملبئمتيا لمعينة, كتأكد مف الخصائص السيككمترية للؤكات. 

  : حدود الدراسة -3
 أما حدكد الدراسة فكانت كالتالي:

تطبيق الدراسة الأساسية بعد الانتياء مف الدراسة  تـالزمنية:  الحدود 3-1
كاف حيث ، 2018/2019فريل مف السنة الدراسية أالاستطلبعية مباشرة كبالتحديد في شير 

 سبكعيف. أتطبيقيا خلبؿ 
الثانكيات التالية : كرككبية خميفة أجريت الدراسة الأساسية في المكانية:  الحدود 3-2

بكار بحرؼ  , ثانكيةالبياضة مفدؼ زكريا النخمة, ثانكيةب بف حمدة عمي بالرباح, ثانكية
 .بالكادؼ
ىـ الأفراد العينة الذيف أجريت عمييـ الدراسة كالممثميف في الحدود البشرية:  3-3

ناث الذيف تـ اختيارىـ.    تلبميذ الثانكؼ ذككر كا 

 أدوات جمع البيانات:   -4

 القياـ يو, عموجمع المعطيات مف الميداف عف مكضكع الدراس لكي يتمكف الباحث مف 
تساعده عمى تحقيق  سكؼ لأنيا ,المناسبة لذلؾ , أك مجمكعة مف الأدكاتاختبار الأداةب

 ىدفيف ىما: 
 جمع الحقائق كالمعمكمات المتعمقة بالمكضكع.  -
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         تجعل الباحث متقيد بمكضكع بحثو, كعدـ خركجو عف أطره العريضة. أما دراستنا -
 كتقدير الذات فقد اعتمدنا عمى الأدكات التالية:  ازمة اليكيةالتي تيتـ بالعلبقة بيف 

 .مقياس تقدير الذات" لككبر سميث "  -
 الدكتكر يكسف حنا فاضل خميل إبراىيـ ك  زمة اليكية لػأمقياس  -

 : مقياس تقدير الذات ل" كوبر سميث" 4-1
 المقياس يقكـ بقياس بعد مف ابعاد مفيكـ الذات كىك تقدير الذات.

 تعريف المقياس: 4-1-1
 cooper smith  كـوبر سـميث صمـ مف طرؼ الباحث الأمريكي " ىك مقياس أمريكي 

الاكاديميػة,  جتماعيػة,لقياس الاتجاه التقييمي نحك الذات فػي المجػالات الا (1967)كذلؾ سنة 
   الشخصية.العائمية ك 

كيمكننا المقياس مف الحصكؿ عمى عدة نتائج يمكف المقارنة بينيا مثل الطريقة التي 
 (2018،29،حسٍىً)ما يجب أف يككف ككيف يدركو الأخركف. الفرد ذاتو ك  يدرؾ بيا
 : وصف المقياس 4-1-2

قفرة سالبة منيا كمكجبة, كيقابل كل منيا زكجيف مف الأقكاس أسفل  (25)عدد فقراتو 
الكممتيف "تنطبق " ك "لا تنطبق" كتتمثل التعميمة في أف يضع الشخص الذؼ يطبق عميو 

داخل المربع الذؼ يحمل "تنطبق" إذا كانت العبارة تصف مايشعر بو "×" الاختبار علبمة 
داخل المربع الذؼ يحمل كممة " "×" و فيضع علبمة أما إذا كانت العبارة لاتصف ما يشعر ب

 لاتنطبق".
 المكجبة في مقياس تقدير الذات لككبر سميث: العبارات السالبة ك ( 2الجدول )

 الأرقاـ العبارات   العبارات 

 - 25  -24 23  -22 – 21 – 18- 17 – 16- 15-13-12-7-6 انعباراث انسانبت

2- 3  

انعباراث 

 انمىجبت

1-  4-  5 - 8 - 9 -  11 – 14-  19- 20  

 
 فما فكؽ كيمكف تطبيقو فرديا أك  (16)يطبق ىذا المقياس عمى الافراد مف ك     

ككبر تـ تطبيق اختبار دقائق كفي دراستنا الحالية  (10)جماعيا, كمدة تطبيقو لا تتجاكز 
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الكادؼ. أما التصحيح    بعض ثانكياتالذيف يزاكلكف دراستيـ في  التلبميذ عينة  عمى سميث
  البنكدعمى ترتيب البدائل حسب  (0 - 1) فتمنح إجابة المفحكص درجة تتراكح بيف 

 عمى ترتيب.  ( 1 - 0)السمبية لممقياس فتمنح الدرجات  لمبنكدالايجابية, أما بالنسبة 
يظيرمقياس تقدير الذات" لككبر سميث" ثلبثة فئات لمستكػ تقدير الذات عمى و

 النحكالتالي: 
 (: توزيع مستويات تقدير الذات حسب الدرجات.3الجدول )

 الفئة  المستكػ  الرقـ
 40أقم مه   درجة منخفضة  01

 60-40 درجة متكسطة 02

 60أكثر مه  درجة مرتفعة  03

الذات"لككبر سميث" عمى أربعة مقاييس فرعية, المتمثمة في كما يحتكؼ ركائز تقدير 
 الجدكؿ التالي:

 توزيع عبارات المقياس عمى المقاييس الفرعية الاربعة. :(4) الجدول

 المجمكع ارقاـ العبارات المقاييس الفرعية
 12 25-24 19 18 15 13 -12-10 -7 -4 -3 -1 الذات العامة

 

 04 21 -14 -8 -5 الذات الاجتماعية

 06 22 -20 -16 -11 -9 -6 ) المنزؿ كالكالديف(الذات العائمية

 03 23 -17 -2 الرفاؽالعمل ك 

 (48، 2015،47،تىهامً)         

   :أزمة الهويةمقياس   4-2
كالمتمثمة في أزمة اليكية كعلبقتيا بتقدير الذات لدػ  ىذه الدراسةفي  استخدـ    

خميل إبراىيـ ك الدكتكر المراىق المتمدرس عمى مقياس ازمة اليكية مف اعداد الدكتكر فاضل 
 يكسف حنا.
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 : وصف المقياس  4-2-1
قرة مجمكعة مف بدائل,  "مكافق" فقرة سالبة منيا كمكجبة, كيقابل كل ف (30)عدد فقراتو 

"غير مكافق " كتتمثل التعميمة في أف يضع التمميذ الذؼ يطبق عميو الى حد ما"  ك"مكافق ك
"مكافق" ك "مكافق الى حد  داخل احد المربعات التي تقع تحت البدائل "×" الاختبار علبمة 

"غير مكافق " كذلؾ حسب شعكره كمدػ مطابقة العبارة أؼ اختيار البديل المناسب ما"  ك
 لمعبارة حسب شعكره.

عبارات مكجبة كىي مكضحة في الجدكؿ  (9)عبارة سالبة ك(21)كيتككف المقياس مف 
 التالي:

  .( : العبارات السالبة و الموجبة في مقياس ازمة الهوية5الجدول )

 الأرقاـ العبارات   العبارات 
-22-21-20-19-17-16-15-13-12-10 -9 -8 -5 -4 -2 – 1 العبارات السالبة

23-24-25-27-29   

  30 – 28 – 26 – 18 – 14 – 11 -7-6 -3 العبارات المكجبة

 (0-1-2) درجة تتراكح بيف  ةجابة المفحكصلئلتمنح  الاختبار,تصحيح   طريقة أما
غير  (0)مكافق الى حد ما,  (1)مكافق ,  (2)الايجابية,  البنكدعمى ترتيب البدائل حسب 

 عمى ترتيب. ( 2-1-0)السمبية لممقياس فتمنح الدرجات  لمبنكدأما بالنسبة مكافق 

 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 4-3
لكي تتصف الأدكات بالصلبحية للبستعماؿ يجب أف يتكفر فييا شرطي الصدؽ      

 استبياف عمى عينة استطلبعية.   (30)بتكزيع  قمتكالثبات, كلمتأكد مف صلبحيتيا 
   دق:ــــالص  4-3-1

يقصد بو  أف يقيس الاختبار فعلب القدرة أك السمة أك الاتجاه أك الاستعداد الذؼ كضع 
 (. 22، 1996، فٍصم عباش) الاختبار لقياسو, أؼ يقيس فعلب ما يقصد أف يقيسو. 

التي يقصد بيا  )المقارنة الطرفية(التمييزؼ  المقياسيف بطريقة الصدؽ الصدؽ قياس تـ 
مقارنة متكسطات درجات الأقكياء بمتكسطات درجات الضعفاء ثـ حساب دلالة الفركؽ بيف 

 ىذه المتكسطات. 
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 المقياسيف قمنا بتفري  جابة مف طرؼ التلبميذ عمىكبعد الإكفي دراستنا الحالية 

برنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ  البيانات ثـ تقديميا لمختص لإخراج النتائج باستخداـ
 أسفرت النتائج عمى ما يمي:الاجتماعية, حيث 

   .اختبار تقدير الذات( : قيمة صدق 16جدول )  

 لبياناتا          
 المجمكعة 

N الانحراؼ المعيارؼ  المتكسط الحسابي T مستكػ الدلالة 

 0,01 8.53 2 19.50 8 المجموعة العميا 

 2.90 8.88 8 المجموعة الدنيا

أف المتكسط الحسابي لممجمكعة  تبيف (6) الجدكؿ النتائج المكضحة في  مف خلبؿ
, كأف المتكسط الحسابي لممجمكعة (2) ك انحرافيا المعيارؼ يساكؼ  (19.50)ساكؼ يالعميا 

عند درجة  (8.53)تساكؼ  Tكقيمة  (2.90)كانحرافيا المعيارؼ يساكؼ  (8.88)الدنيا يساكؼ 
كجكد  كمف خلبؿ ىذه النتائج يظير, 0.01كىي دالة إحصائيا عند مستكػ دلالة  (14)حرية 

الدنيا, كىذا يعني أف المقياس يتمتع بالصدؽ كعميو يمكف استخدامو فارؽ بيف الفئتيف العميا ك 
 في ىذه الدراسة.

 :بالنسبة لمقياس أزمة اليكية بنفس الطريقة كالخطكات تحصمنا عمى النتائج التاليةك 
 زمة الهويةأ( : قيمة صدق مقياس 17جدول )

  لبياناتا             
                 المجمكع

N الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي T مستوى الدلالة 
 

 0,01 10.33 5.31 47.63 8 المجموعة العميا          
 2.97 25.38 8 المجموعة الدنيا          

( نجد أف المتكسط الحسابي لممجمكعة 07)الجدكؿ  النتائج المكضحة في  مف خلبؿ
كأف المتكسط الحسابي لممجمكعة  (,5.31)ك انحرافيا المعيارؼ يساكؼ ( 47.63)العميا تساكؼ 
عند ( 10.33)تساكؼ   Tقيمةو, (2.97)انحرافيا المعيارؼ يساكؼ ك  (25.38)الدنيا يساكؼ 
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 كمف خلبؿ ىذه النتائج يظير, 0.01كىي دالة إحصائيا عند مستكػ دلالة  (14)حرية  درجة
الدنيا, كىذا يعني أف المقياس يتمتع بالصدؽ كعميو يمكف كجكد فارؽ بيف الفئتيف العميا ك 

 استخدامو في ىذه الدراسة.
  ات: ــــــالثب 4-3-2

النتائج عند تكرار  الدقة في الحصكؿ عمى نفسبأنو الاتساؽ ك  (Nastazi)يعرفو نستازؼ 
  ( 89، 2007،أمسٌان)التجربة عمى نفس الأفراد في نفس الظركؼ.

الداخمي لمبنكد )ألفا  لإتساؽبطريقة ا الثباتمتحقق مف الثبات طريقتيف لـ استخد
طريقة ك ت الاختبار كالاختبار كمو كركنباخ(, كىك معامل ارتباط بيف كل كحدة مف كحدا

  .التجزئة النصفية
  تفري  البيانات ثـ تقديميا لمختص لإخراج النتائج باستخداـك بعد تكزيع الاستبياف   تـ

 :أسفرت النتائج عمى ما يميبرنامج الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية, حيث 

 : قيمة ثبات اختبار تقدير الذات حسب )ألفا كرونباخ((19)جدول      

 معامل ثبات " ألفا كرونباخ " ن الأفراد

30 25 0.75 

يعني انو معامل ثبات  (0.74)مف خلبؿ الجدكؿ نجد أف قيمة ألفا كركنباخ تساكؼ 
 .كيمكف استخداموك دالة إحصائيا, كعميو فالمقياس يتمتع بالثبات مقبكؿ 

 حسب )الفا كرونباخ(زمة الهوية أمقياس : قيمة ثبات (:1)جدول 

 معامل ثبات" ألفا كرونباخ" ن الأفراد
30 30 0.77 

, كىي دالة إحصائيا, كعميو (0.76) تساوي مف خلبؿ الجدكؿ نجد أف قيمة ألفا كركنباخ 
 فالمقياس يتمتع بالثبات.

تقدير الثبات يتـ  حيث النصفية ئةكذلؾ تـ التأكد مف ثبات المقياسيف بطريقة التجز 
بطريقة التجزئة النصفية بتقسيـ الاختبار الى جزئيف, أؼ تكزيع الأسئمة عمى قسميف أك 
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ختبار بطريقة الارقاـ الفردية اختباريف متماثميف, لجعل الجزئيف متكافئيف يجب تقسيـ الا
الزكجية, كطبعا يتـ ىذا بعد إعطاء الاختبار الكمي لممفحكصيف كتسجيل درجاتيـ, بعدىا ك 

كيتـ تصحيح المعامل, يتـ حساب معامل الارتباط بيف الجزئيف الفردؼ ك الجزء الزكجي 
كعميو فإف معامل الارتباط الذؼ نحصل عميو بيف الجزئيف ىك في الكاقع مكافئ لصكرة 

 الأصمي. كاحدة مف نصف الاختبار
 كتـ الحصكؿ عمى قمتو الثبات لممقياسيف ببرنامج الحزمة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية

( spss)   كتـ اختيار قيمة جتماف لعدـ تساكؼ درجات تبايف الجزئيف ككانت   (25)نسخة
 يمكف ( 0.82)كمقياس ازمة اليكية  (0.85)قيمة الثبات بطريقة جتماف لمقياس تقدير الذات 

تقدير الذات يتميزاف بثبات كمنو يمكف استعماليما في ىذه القكؿ اف استبياف ازمة اليكية ك 
 الدراسة.

 عينة الدراسة الأساسية:  -5
الاجتماعية كذلؾ مف خلبؿ المجكء أىمية كبيرة في البحكث النفسية ك تمثل عينة الدراسة 

طريقة العينة ال في اختيار العينة استخدـإلى دراسة المجتمع الأصمي, كفي ىذه الدراسة 
  مف بمديات مختمفةثانكيات  (04)مف  .تمميذ (100)  العشكائية العرضية كالتي تككنت مف

 .الدراسة يوضح توزيع عينة  (11الجدول)

 العينة ددــع مكان الثانوية إسم الثانوية الرقم
 25 بمدية النخمة حمدة عمي 01
 25 بمدية الرباح كرككبية خميفة 02
 25 بمدية البياضة مفدؼ زكريا 03
 25 بمدية الكادؼ بكار بحرؼ  04

 111 ةـــــــــــــــــــــوع العينـــــــــمجم

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: -6
الثانكيات المذككرة سابقا, ككزع الاستبياف عمى ىذه تطبيق الدراسة الأساسية في  تـ

كتـ ىذا الاختبار  اءأجر  تـ استبياف في كل ثانكية, كبمساعدة بعض الاساتذة  (25)الثانكيات 
مكانية الإجالاجابة عمى الاختباريف مف قبل التلبميذ,  ابة عمى بعد اخذ المكافقة منيـ كا 
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بعد الإجابة عمى جميع البنكد في الاستبيانات كدكف أؼ مشكل تـ ك  الاستبيانيف بشكل منفردا
 استبياف. (100)ىك عدد أفراد الدراسة الأساسية يـ جمع

 :المستخدمة في الدراسة الأساليب الإحصائية -7
يعتبر الإحصاء كسيمة أساسية في أؼ بحث عممي لأنيا تساعد الباحث عمى تحميل 
ككصف البيانات لمزيد مف الدقة .اف طبيعة الفرضية تتحكـ في اختيار الأدكات ك الأساليب 

 (94، 2007،أمسٌان.)الباحث لمتحقق مف فرضياتوالتي يستعمميا 
 الدراسة الحالية تتطمب استعماؿ الأساليب الاحصائية التالية : اتكفرضي

" الذؼ يستعمل عندما يفترض الباحث   Rيرمز ليذا المعامل " معامل الارتباط لبيرسكف  -
أف أؼ تغير في المتغير الأكؿ يتبعو تغير في المتغير الثاني, كأف أؼ تغيير في المتغير 

في  بيرسكف "الأكؿ يؤدؼ إلى نقصاف في المتغير الثاني, كاستعممنا معامل الارتباط " 
التلبميذ الثانكؼ كتقدير الذات لدػ عينة  ازمة اليكيةىذه الدراسة لحساب العلبقة بيف 

  .الكادؼب
بعد الانتياء مف جمع بيانات الدراسة, عف طريق إجابات عينة الدراسة عمى فقرات ك 

دخاؿ ىذه البيانات بجياز الحاسكب, تمت معالجتيا باستخداـ برنامج الحزمة  المقياسيف كا 
تضمنت الدراسة الأساليب الاحصائية  (, كقدspss v25) النسخة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية

 التالية:
 معامل ألفا كركنباخ لحساب ثبات المقياس. -
 2اختبار كا - 

 الفركؽ. اختبار )ت( لمعالجة -
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 : الخامس الفصل

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة 
 

 دـتمهي
 عرض وتحميل نتائج الدراسة. -2
 مناقشة نتائج الدراسة.  -3
 .خلاصة الدراسة -4
 اقتراحات الدراسة. -5

قـملاح
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 تمهيد: 

بعد تطبيق إجراءات الدراسة الأساسية كتفري  البيانات كمعالجتيا إحصائيا, سيتـ مف 
المتحصل عمييا مف تطبيق مقياسي تقدير الذات خلبؿ ىذا الفصل عرض كتحميل النتائج 

 كأزمة اليكية لدػ المراىق المتمدرس, كمنو سنحاكؿ تفسير النتائج كمناقشتيا.
 عرض وتحميل نتائج الدراسة -2
يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكػ : عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى -2-2

 .تقدير الذات معتدؿ
 .بين مستويات تقدير الذات لدى المراهقين المتمدرسين:دلالة الاختلاف (22)جدول

 

مستكيات التقدير 
 الذات

 الدلالة الاحصائية df ²قيمة كا % ت
 43 43 تقدير الذات المنخفض

 26 26 تقدير الذات المعتدؿ غير دالة   2 4.58

 31 31 تقدير الذات المرتفع

 100 100 المجمػكع

 
أف الاختلبؼ بيف مستكيات تقدير الذات لدػ المراىقيف المتمدرسيف : (11)يتبيف مف الجدكؿ

اختلبؼ غير حقيقي كغير داؿ احصائيا, كىذا كاضح مف خلبؿ التكرار المراىقيف 
, بالمقابل نجد تكرار %43بنسبة  43المتمدرسيف بمستكػ تقدير الذات المنخفض المقدر بػ:

أما تكرار  %26بنسبة  26مرتفع المقدر بػ:المراىقيف المتمدرسيف  بمستكػ تقدير الذات ال
 .%31بنسبة 31المراىقيف المتمدرسيف بالمستكػ المعتدؿ لتقدير الذات المقدر بػ:
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يتميز أغمبية المراىقيف المتمدرسيف بمستكػ : عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية -2-3
 .زمة ىكية مرتفعأ

 .هوية لدى المراهقين المتمدرسين:دلالة الاختلاف بين مستويات ازمة (23)جدول
 

 الدلالة الاحصائية Df ²قيمة كا % ت مستكيات أزمة اليكية
 31 31 أزمة ىكية منخفض

14.67 2 
 دالة عند

0.01  =α 
 19 19 أزمة ىكية معتدؿ

 50 50 أزمة ىكية مرتفع

 100 100 المجمػكع

 
أزمة اليكية لدػ المراىقيف : أف الاختلبؼ بيف مستكيات (12)يتبيف مف الجدكؿ

المتمدرسيف اختلبؼ حقيقي كداؿ احصائيا, كىذا كاضح مف خلبؿ التكرار المراىقيف 
, بالمقابل نجد تكرار %50 بنسبة 50المتمدرسيف بمستكػ أزمة اليكية المرتفع المقدر بػ:

ا تكرار , أم%31بنسبة  31المراىقيف المتمدرسيف  بمستكػ أزمة اليكية المنخفض المقدر بػ:
 .%19بنسبة 19المراىقيف المتمدرسيف بالمستكػ المعتدؿ لأزمة اليكية المقدر بػ:

تكجد علبقة بيف تقدير الذات كأزمة اليكية لدػ  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة -2-4
 المراىقيف المتمدرسيف.

 .المتمدرسين:دلالة الارتباط بين تقدير الذات وأزمة الهوية لدى المراهقين (13)جدول
 

معامل  nالعينة  المتغيرات
 rpالارتباط 

معامم 

Rانتحدٌد
2 

  fC قيمة 
 الدلالة الاحصائية Df   المحسكبة

 تقدير الذات
 (98و 1) 3.02 0.03 0.17 100

 غير دالة  
 أزمة اليكية   

 (3.94المجدكلة ) ftقيمة                                                                                                       
, تعبر =rp 0.17 أف قيمة معامل ارتباط بيرسكف المساكية لػ: (13)يتبيف مف الجدكؿ

 (3.02) المحسكبة المقدرة fcاختبارعف علبقة ارتباطية غير دالة احصائيا, بدليل أف قيمة 
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, أؼ أف التغير في تبايف درجات أزمة اليكية (3.94)المجدكلة المقدرة ftأقل مف قيمة اختبار
 ليس نتيجة التغير في تبايف دراجات تقدير الذات لدػ المراىقيف المتمدرسيف.

 تفسير و مناقشة النتائج: -2
 مناقشة الفرضية الأولى: 2-1
ركؽ نو لا يكجد فأ (11)المكضحة في الجدكؿالفرضية الأكلى ضح مف خلبؿ النتائج تي

بمعنى أف المراىقيف الذككر كالإناث ليس لدييـ تقدير كاضح  ,مستكيات تقدير الذات بيف
 كىذا ما تقدير الذات ىك الحكـ الذؼ يصدره المراىق المتمدرس اتجاه نفسو,نقصد بلمذات, ك 

أف تقدير الذات ىك تقدير عاـ يضعو الفرد لنفسو كبنفسو  (2004) مجدؼ الدسكقييراه 
   ىذا التقدير  أؼ أف (2010,39متضمنا الإيجابيات التي تدعكه لاحتراـ ذاتو كالسمبيات.)محمد,

النفسية  كيككف ليذا الحكـ تأثير عمى حياتو سمبيا أك إيجابياالذؼ يصدر مف المراىق  يككف 
 في مستكػ تقدير الذات ىناؾ انخفاضأف  كمف خلبؿ الجدكؿ أيضا يتضح ,ك الإجتماعية

كىذا مايدفعنا إلى  رفض ىذه الفرضية كقبكؿ الفرض البديل  ,غير داؿىذا الإنخفاض لكف 
طبيعة   يمكف ارجاع ذلؾ إلى الثانكؼ بمستكػ تقدير ذات معتدؿ, ذأؼ لا يتميز تلبمي

التلبميذ الاجتماعية نفسيا, كنجد ف الحالة النفسية ك المرحمة العمرية حيث يعيش جل المراىقي
التي ك  ,عكامل كالأسباب التي ليا تأثير عمى تقدير الذاتالناث يتعرضكف لنفس الإذككر ك 

 :كىي عديدة منيا تؤدؼ إلى عدـ كجكد فركؽ في مستكيات كحتى بيف الذككر كالإناث
بيف كىي مف  ,الأكلى مف حياة الفردفي المراحل  ساليب التنشئة الأسرية الخاطئة كخاصةالأ

مستكػ تقدير الذات فإتباع الأنماط التربكية السمبية مف  أىـ الأسباب المؤدية إلى انخفاض
تباع أسمكب النقد  قبل الأكلياء اتجاه الأبناء كأسمكب المضايقة, عدـ الاىتماـ كالإىماؿ, كا 

مباشر لبمكغ ىذا المستكػ مف كالسخرية كل ىذه الأسباب مف شأنيا أف تككف ذات تأثير 
 .تقدير الذات المنخفض لدػ  ىذه العينة

فالقبكؿ نحك جسده, اتجاىات الفرد تقدير الذات التي تؤثر في  الأسباب أيضاكمف 
جتماعيا كاكثر تفاعلب في إ كتجعمو فرد ,الرضا عف صكرة الجسد تعزز تقدير الذات لديوك 

كعدـ تقديره الجيد  ,يفقد المراىق الثقة بالنفس عكس عدـ قبكؿ صكرة الجسدالمى كع ,مجتمعو
الأفراد "كيؤكد علبكة ك رضكاف  ,فإتجاه المراىق نحك جسده لو تأثير عمى تقدير الذات ,لذاتو

الذيف لدييـ تصكرات إيجابية نحك أجساميـ يتمتعكف بدرجة مرتفعة لتقدير ذكاتيـ لا سيما 
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ؾ لكذ ,أكثر قدرة عمى تحمل المسؤليةك  ر ذكاءيككنكف أكثر اجتماعية كألفة مع الآخريف كأكث
 ".بعكس الأفراد الذيف لدييـ تصكرات سمبية عف أجساميـ

التي يقكـ بيا المراىق في بيئتو الإجتماعية مف  ,الأدكارجتماعية ك العلبقات الإ كذلؾ
عمى  تعملأك  ,رتفاع مستكػ تقديره لذاتوإمتو الإجتماعية فتككف سبب في يمف ق شأنيا تعزز

 . تقدير الذاتمستكػ تدني 
تفقت نتائج ىذه ا  ك  ,دك في خفض مستكػ تقدير الذات البنية النفسية تمعبايضا نجد 

 التكجيو الجامعي علبقتو التي بحثت في (2015)نادية دراسة أوشن الفرضية مع دراسة  
تكصمت الى عدـ بتقدير الذات كقمق المستقبل الميني لمطلبب في ضكء بعض المتغيرات, 

تقدير الذات كعلبقتو  (2015)احمد القمر دراسةكذلؾ دراسة  كجكد فركؽ بيف الجنسيف,
 .(2017حمزاكؼ)بالسمكؾ العدكاني كقمق المستقبل كبعض المتغيرات الديمغرافية, كدراسة 

 مناقشة الفرضية الثانية: 2-2
ىناؾ أفّ يظير جميا  (12)كالمبينة في الجدكؿ ليياإالمتكصل الفرضية مف خلبؿ النتائج 

اختلبؼ حقيقي كداؿ كىك  ,اختلبؼ بيف مستكيات أزمة اليكية لدػ المراىقيف المتمدرسيف
المراىقيف المتمدرسيف بمستكػ أزمة اليكية المرتفع  غمبية أ ات تكرار حيث نجد أف احصائيا, 
كىذه النتيجة تلبميذ الثانكؼ لدييـ أزمة ىكية  غالبية ؼ أفأ ,(%50) بنسبة (50) المقدر بػ:

كىي مطمب  ,حيث يرػ أف أغمبية المراىقيف يمركف بأزمة ىكيةتتفق مع كجية نظر اريكسكف 
التي  كيمكف ارجاع ىذه النتيجة الى العديد مف الأسبابأساسي مف أجل تحقيق اليكية, 
 :منيا تتدخل في تحديد ىذه المستكيات
النضج كالشباب أؼ بيف الطفكلة ك مة انتقالية بيف الطفكلة طبيعة المرحمة فيي مرح

يعيش في مجاؿ يجد نفسو  ,لا ينتمي الى طفكلة كلا إلى الشبابفي ىذه الفترة, فالمراىق 
نتقادات يعيش جممة مف الإنفسو فيجد  شاب ناضج,ك ورفضكطفل صغير كيُ  ورفضيُ 

 ثقةالك  ستقرارالإعدـ نكع مف فيخمق لديو  سمككو كتصرفاتو,ممف حكلو فيما يخص المستمرة 
أف المراىقيف ينتقمكف  صاحب وظرٌت انمجال (Kurt Levinكيرت ليفف )حيث يرػ  ,في النفس

ىدافيـ غير كاضحة لمعالـ, كمسارات حياتيـ أ  في مجاؿ غير منظـ نفسيا كاجتماعيا, لذا فإفّ 
ىدافيـ كليس أ تتسـ بالغمكض, كعدـ اليقيف, كضعف الثقة بأنفسيـ, كبقدراتيـ عمى تحقيق 

أف تساىـ  يضاأيمكف ك  ,فيـ كاضح لمكانتيـ الاجتماعية, كتكقعاتيـ, كالتزاماتيـليـ 
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تشمل لدػ المراىق ك  ,زمة ىكيةأحدكث  فيالجذرية التي تحصل في ىذه الفترة  حكلاتالت
نفسية الك  ,نتيجة البمكغ يوالجسدبنية الالشخصية كالتغيرات في  النكاحيجميع ىذه التغيرات 
فيسعى  المراىق في حالة ارتباؾ كقمق, فتجعل سريعةالتغيرات كتككف ىذه  ,كالاجتماعية

البمكغ "بأنو كلادة  (Rousseau)حيث يصف ركسك  ,المراىق لتعرؼ عمى ذاتو مف جديد
               (134، 2015،مسغراوً) .جديدة بطريقة فجائية كتصبح مسيطرة عمى التنظيـ السيككلكجي"

حيث   ,ازمة ىكيةاحداث في ليا دكر كبير يمكف أف تككف سرية كنجد أيضا التنشئة الأ
 بأك اسمك  ,تقبل كالاىتماـالأك  ,كأسمكب الرفضالاسمكب الذؼ يتعامل بو الكالديف  فّ أ

فمف خلبؿ الطريقة التي يتعامل  ,لو اثر كبير في تككيف شخصية الطفل ,تسيبالك أالعقاب 
كتككف لو ثقة بنفسو  ,متقبل لذاتو كجنسوف يجعلب مف طفميما شخص أبيا الكلديف يمكف 

العادات , كذلؾ يعملب عمى غرس القيـ ك قابمة للئنقيادكبالآخريف كلو شخصية قكية غير 
 أك  كل ىذا يسيل عمى المراىق تحقيق ىكيتو كاجتيازه بسيكلة للؤزمات ,كتعاليـ الديف

غير كاثق في ذاتو  للئنقيادقابمة التنشئة الأسرية تجعل الفرد ذك شخصية ىشة  إفّ  العكس
ثر سمبي عمى نفسية المراىق أكذلؾ الفشل  في تككف علبقات اجتماعية لو  كآخريف,

أؼ أف المحيط الذؼ  ,التقدير مف قبل الآخريفالحب ك التقبل ك حساس بالإإلى فيكبحاجة 
  المراىق.زمة ىكية لدػ أحداث إكغيره يمكف لو أك المدرسي أسرؼ الأ ,يعيش فيو المراىق

ثار سمبية عمى آكما تحممو مف  ,يكية إلى العكلمةالزمة رجاع حدكث أإيضا أيمكف 
خر ىكية الشعكب مف خلبؿ محاكلتيا تكحيد ثقافات الشعكب كعمل عمى محك ىكية الآ

صبح أحيث  ,تصاؿالإعلبـ ك سائل الإبير الذؼ شيدتو ك في إحداث ذلؾ التقدـ الك تىمكسا
طلبع عمى كل شيء  حتى المحضكر كالمخل بإمكاف الطفل الصغير إمتلبؾ ىاتف نقاؿ كا 

, كىذا ما لاحظناه مف خلبؿ تمرير بعض الألعاب مثل لعبة الحكت الأزرؽ دكف قيكدبالقيـ 
يا إلى عممية إذاء النفس يكصكؿ ببعض لعبكالاليكية التي عممت عمى محك الشخصية ك 

 القتل.حتى الكصكؿ بيـ إلى ك 
في السنكات الأخيرة حاربت اليكية مف خلبؿ  أف البرامج التربكيةأيضا كفي نظرؼ 

بية كتخفيف مف محتكػ مادة التر   الثقافة العربية الاسلبمية رسخييا مف كل ما افراغمحاكلة 
نفتاح خر الإكالمحاكلة مف جانب آكمحاربة المغة العربية بادغ المسلبمية التي ترسخ القيـ ك الإ

لو  يدعكاسلبـ العالمي الذؼ الك الحرية جتمع الغربي بحجة اتباع التقدـ ك عادات المعمى قيـ ك 
 الغرب.
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مة تحقيق اليكية لدػ المراىقيف تساىـ في عرقأف الأسباب مف شأنيا كل ىذه العكامل ك 
الدراسات كجكد فركؽ بيف حيث اثبتت متفاكتو تعزػ لصالح الإناث  ,كلكف بنسب المراىقاتك 

 حمد محمد النكرؼ أكمف ىذه الدراسات نجد دراسة  .زمة اليكيةإناث في حدكث الإالذككر ك 
 كجد فركؽ كذلؾ تعزػ لصالح الإناث.كجدت فركؽ لصالح الطالبات كدراسة أبك فضة 

 نكرؼ  محمد حمدأ كدراسة العديد مف الدراسات كنجد نتائج ىذه الدراسة تتفق مع
 (62.11)% حيث كجد نسبة الاعدادية المرحمة طمبة لدػ اليكية أزمة بعنكاف (2011)محمكد

ودراست الأعظمً و عبد انرحمه اٌضا  %(61.04)دراسة أبك فضة بنسة لدييـ ازمة ىكية كذلؾ 

 (2016دراسة ىنا لزغد )كنجد دراسة  (13/17) زمة لدػ المراىقيف ما بيف سفأتكصمت لكجكد 
مف يعانكف الجانحكف تكصمت ىذه الدراسة إلى أف  ,بعنكاف أزمة اليكية لدػ المراىق الجانح

 زمة ىكية.أ

 مناقشة الفرضية الثالثة:  2-3
طبيعة العلبقة  كشفت عف  (13)مف خلبؿ نتائج الفرضية الثالثة كالمبينة في الجدكؿ

تقدير الذات لدػ عينة متمثمة في المراىقيف المتمدرسيف زمة اليكية ك أكدة بيف المتغيريف المكج
 الثانكؼ.بمرحمة 

      والقائمة أن دراسةال ةتحقيق فرضيعدـ كنتائج الدراسة التي تكصمنا إلييا أسفرت عف 
لدػ  تقدير الذات ػ كمستك  أزمة اليكية لة إحصائية بيف لاتكجد علبقة ارتباطية ذات د

 .المراىق المتمدرس في المرحمة الثانكية ببعض ثانكيات كلاية الكادؼ
 البديمة القائمة ةيبكؿ الفرضقتـ كعميو 

لدػ  تقدير الذات ػ كمستك  أزمة اليكية لة إحصائية بيف لارتباطية ذات دإتكجد علبقة لا  -
  .المراىق المتمدرس في المرحمة الثانكية ببعض ثانكيات كلاية الكادؼ

رتباط داؿ احصائيا بيف المتغيريف ازمة إكجكد  ـيتضح عد فرضيةكمف خلبؿ نتائج ال
 (2015)محمد عزت عربي كاتبي  كتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  ,الذاتاليكية كتقدير 

ككانت النتيجة التي  الصلببة النفسية كعلبقتيا بأزمة اليكية الذؼ كاف مكضكع دراستو,
لى إكرجح ىذه النتيجة  الصلببة النفسية,زمة اليكية ك أدـ كجكد علبقة بيف تكصل الييا ىي ع

غير            حيث يككف مفيكـ اليكية الشخصية  العمرية المراىقة, طبيعة المرحمة
محي    مف فيصل مبارؾ ؤ متفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الباحث إمتبمكر, كذلؾ 
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 جرامي لدػ الجانحيف,زمة اليكية مع متغير السمكؾ الإأبحث في مكضكع  (2017)الديف 
سفرت عمى عدـ أالسادسة تكقعات الباحث ك مسة ك الخاك الرابعة حيث خالفت نتائج الفرضيات 
تبعا لممتغيرات التالية: العلبقة الكالدية, مستكػ  لدػ الجانحيفكجكد علبقة بيف أزمة اليكية 

زمة اليكية كعلبقتيا بصكرة أ (2013)كذلؾ دراسة ريـ عطية   جرامي,, السمكؾ الإالتعميمي
عدـ كجكد علبقة بيف ت الفرضية الأكلى كجدمف خلبؿ نتائج ك الجسد عند المراىقيف حيث 

كاختمفت  نتائج درستنا مع   .نغلبؽ, تشتت, تعميق, مع متغير الصكرة الجسدإحالات اليكية 
زمة اليكية كعلبقتيا بالتصكر الانتحارؼ لدػ أ (2015)دراسة ثانية لمحمد عزت عربي كاتبي 

زمة اليكية كالعنف لدػ طمبة أ (2017)طمبة التعميـ الثانكؼ ككدراسة ضيماء سالـ داكد 
مع متغير قمق المستقبل كذلؾ نجد دراسة  (2013)بك فضة أالجامعة كدراسة خالد عمر 

ائج تسفرت النأحيث مع متغير التمرد عمى السمطة الأبكية (2016)ناجح حمزة المعمكرؼ 
 المتغيرات الأخرػ.أزمة اليكية ك المذككرة عمى كجكد علبقة بيف متغير الدراسات 

لى طبيعة المرحمة إ ,زمة اليكية كتقدير الذاتأكيمكف ارجاع عدـ كجكد العلبقة بيف 
 (Erikson) كصفيا ايركسكف  كىي مرحمة المراىقة حيث في الدراسة,العمرية المستخدمة 

بأنيا مرحمة تكتر, التي يككف فييا الفرد منسجما مع غيره أك يصبح غير منسجـ مع الأخريف 
عبد  الأعظمي,لى نفسو)إمقارنة مع مرحمة الطفكلة, أك يككف مشكمة حتى بالنسبة 

ضح اىشة  غير متبمكرة بشكل ك  غمبية المراىقيفأ شخصية الحيث تككف  ,(5، 2014الرحمف,
ت كتناقضات تشعر المراىق بعدـ الاستقرار عاجممة مف صرا مع خكض المراىق الى 

لتي يعيشيا المراىق إالتناقضات ى بأزمة اليكية, كىذه الصراعات ك ما يسمالانفعالي كذلؾ 
       في حد ذاتيا   ىـ مككنات الشخصية, فأزمة اليكيةأ ؤثر في مفيكـ الذات كىك مف ت

           خلبؿ خكض عدة تجارب كىذا ىي البحث عف الذات كمعرفة المراىق لنفسو مف 
تعد أزمة اليكية المشكمة الحرجة في المراىقة "( 188، 2001)يؤكده محمد السيد عبد الرحمف  ما

كىي أزمة يمر بيا أغمب المراىقيف في كقت ما, كيعانكف فييا مف عدـ معرفتيـ لذكاتيـ 
بكضكح في الكقت الحالي أك مستقبلب كىذا يجعميـ يشعركف بالجيل بما يجب أف يفعمكه, 

)ابى ."ت اليكية كتميع اليكيةلى مزيد مف تشتإك أحساسا باليكية لى الإإما أ فيدفعيـ ىذا 

لى عدـ إرجاعو إبيف المتغيريف يمكف يضا أفعدـ كجكد العلبقة  (. 257، 256، 2007،غسانت
 Cooper Smith( 1967) ككبر سميثكما عرفو  كضكح الذات عند المراىق فتقدير الذات

تقدير الذات تقييـ يضعو الفرد لنفسو كبنفسو كيعمل عمى المحافظة عميو, كيتضمف "بأنو 
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عتماد الفرد بأنو قادر كىاـ إ ذاتو, كما يكضح مدػ  الفرد الايجابية أك السمبية نحك اتجاىات
بعاد الميمة لمفيكـ الذات كعدـ كضكح أبعد مف فيك   (15، 2015، تكىامي). "كناجح ككفء
المراىق زمة اليكية لدػ أف (تقدير الذاتكتقبل,  تحقيق, حب ,تاكيد)لى صعكبةإالذات يؤدؼ 

كضكح الذات رجاعو الى عدـ إعلبقة بتقدير الذات يمكف  اليست لي المتمدرس بالثانكؼ 
 .كمعرفة المراىق لنفسو

 :الدراسة خلاصة -3
ىي ك  الا تتسـ الدراسة الحالية بالأىمية ككنيا تتعرض لدراسة أىـ شريحة في المجتمع,

في بناء نظرا لما تكتسيو ىذه الفئة مف الأىمية,  تلبميذ التعميـ الثانكؼ أؼ مرحمة المراىقة,
 كمسؤكلية التنمية في الحاضر كالمستقبل.الشخصية 

 الفرد متغيريف ميميف ليما تأثير في بناء شخصية كمف خلبؿ الدراسة تـ التعرض إلى
 توفي الحيا التي يسعى الييا الذؼ ىك أسمى حاجات الإنسافتقدير الذات زمة اليكية ك أ
 التكازف كالثبات.الصحة النفسية, ك منبع ك 

بتقدير الذات ك  زمة اليكية أمف ىذا المنطمق ظيرت الحاجة إلى أىمية دراسة علبقة ك 
المتمثل في مشكمة لمدراسة, ك الشركع في ضبط الإطار النظرؼ  تـ كلتحقيق اليدؼ المسطر

ثـ ك عمييا,  التعميقعرض لمدراسات السابقة ك ك التعريف بأىـ متغيراتيا, أىميتيا, ك ك الدراسة, 
ذلؾ ك عينة الدراسة كأدكاتيا معالجة كتحميل النتائج, جانب التطبيقي, بعد تحديد منيج ك في ال

 ختبار الفرضيات كتفسيرىا.ا  باستخداـ الأساليب الإحصائية, ك 
 ىكية زمةأ بمستكػ  المتمدرسيف المراىقيف أغمبية تميز‌عمىكأسفرت نتائج ىذه الدراسة 

 يضا عدـأ معتدؿ الذات تقدير بمستكػ  المتمدرسيف المراىقيف أغمبية تميز عدـ ذلؾك .مرتفع
 المرحمة في المتمدرسيف المراىقيف لدػ الذات تقدير كمستكػ  اليكية زمةأ بيف علبقة دك كج

 .  الكادؼ كلاية ثانكيات ببعض الثانكية
   :اقترحات-4

 :كخمصت الدراسة إلى جممة مف الإقترحات نكضحيا فيما يمي
الأسرة كالمؤسسة التربكية أف تككنا كاعيتيف لدكرىما في التربية, كمدركتيف  عمى -

 للؤساليب التي تدعـ تقدير الابف لذاتو, كتمؾ التي تزعزع ىذا التقدير.
مراكػػز الإشػػراؼ كالتكجيػػو التربػػكؼ كالنفسػػي كالاجتمػػاعي كمسػػاعدة  الثانكيػػاتف تػػكفر أ -

اعيػػػػػة كالعاطفيػػػػػة, كذلػػػػػؾ لتجنيػػػػػبيـ مػػػػػف الطمبػػػػػة لمػػػػػتخمص مػػػػػف مشػػػػػكلبتيـ النفسػػػػػية كالاجتم
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الاضطرابات النفسية كالمشػاعر العاطفيػة الشػديدة التػي تػؤدؼ إلػى التفكيػر السػمبي المشػحكف 
 كالكآبة كالتعصب. بالإحباط

الرفػػع مػػف القػػدرة عمػػى التكاصػػل كالتفاعػػل كالتعبيػػر عػػف الأفكػػار كالآراء  عمػػى الأسػػاتذة  -
 .تلبميذالشخصية لدػ ال

الاطػػػػلبع عمػػػػى أفكػػػػار الآخػػػػريف كتجػػػػاربيـ الحياتيػػػػة عامػػػػة كتجػػػػاربيـ   التلبميػػػػذعمػػػػى  -
 الدراسية خاصة للبستفادة منيا.

يجػػب أف ييػػتـ القػػائمكف عمػػى العمميػػة التعميميػػة بالكشػػف عػػف مسػػتكيات تقػػدير الػػذات لػػدػ  -
التلبميذ في المراحػل التعميميػة المختمفػة, بيػدؼ عمػل البػرامج الإرشػادية كالتكجيييػة لتلبميػذ 
منخفضي تقدير الذات, لمساعدتيـ في تككيف صػكرة ايجابيػة عػف أنفسػيـ كتقػبميـ ليػا كمػف 
ثػـ تقػديرىـ ليػػا كيتطمػب ذلػػؾ كجػكد ىيئػػة متخصصػة فػػي الإرشػاد كالتكجيػػو النفسػي لمتلبميػػذ 

 داخل المدرسة.
لدػ المراىقيف كعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية زمة اليكية دراسات لأإجراء  -

 تخاذ القرار.إنمط التفكير ك  الصحة النفسية التكيف النفسي ك الاجتماعيكالاجتماعية مثل 
 جراء دراسات مقارنة في ازمة اليكية لدػ المراىقيف.إ -
الدافعية ك  لدػ المراىقيف كعلبقتيا ببعض المتغيرات جراء دراسات لتقدير الذاتإ -

   .جكدة الحياة الرضا عف الحياةك  للبنجاز اتخاذ القرار
  . جراء دراسات لأثر برنامج ارشادؼ لتخفيف مف أزمة اليكيةإ -
  .فيقىا شادؼ لتعزيز تقدير الذات لدػ المر جراء دراسات لأثر برنامج ار إ -
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. رسػالة دكتػكراة غيػر منشػكرة.جامعة البـدني الرياضـي بمفهوم الذات والإتجاهات نحو النشاط

 منتكرؼ قسنطينة: الجزائر
 التذبـــذب كـــنمط جديـــد فـــي المعاممـــة الوالديـــة وعلاقتـــه بـــبعض (.2012).نبيمػػػة, خػػػلبؿ

ـــاب ـــذات والاكتئ ـــدير ال ـــرات الصـــحة النفســـية تق غيػػػر منشػػػكرة. جامعػػػة  دكتػػػكراه. رسػػػالة متغي
 : الجزائر2الجزائر

مجمػػػة اتحػػػاد الجامعػػػات العربيػػػة الطالػػػب المراىػػػق كأزمػػػة اليكيػػػة.  .(2006)دعػػػد, الشػػػيخ.
 33-1(. 2)4 .لمتربية كعمـ النفس

. علبقػػػة فاعميػػػة الػػػذات بأسػػػاليب مكاجيػػػة أزمػػػة (2013)خمػػػكد ككػػػاظـ نمر,سػػػياـ. رحػػػيـ,
. مجمػػة أمارابػػاؾ الامريكيػػة العربيػػة لمعمػػكـ ك التكنكلكجيػػااليكيػػة لػػدػ طمبػػة المرحمػػة الإعداديػػة. 

4(11 .)27-42   
رسػالة : دراسة وتحليل فزوق القلق و تقديز الذات عندد اطفاد  .(2007)رضي سكيمـ, عفػاؼ.

 ماجستير غير منشكرة. جامعة يكسف بف خدة: الجزائر
 مفهوم الذات فـي السـموك العـدواني لـدى أعضـاء مراكـز أثر (.2008)الركاشدة,عاطف.

 رسالة ماجستير غير منشكرة.جامعة مؤتو:الأردف. الشباب والشابات في إقميم جنوب الأردن
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مسػػػتكػ الرضػػػا عػػػف الحيػػػاة الجامعيػػػة  .(2014)سػػػالـ العمػػػرات, محمد كأحمػػػد الرفػػػكع, محمد.
المجمػة الدكليػة التربكيػة كعلبقتو بتقدير الذات لدػ طالبات جامعة الطفميػة التقنيػة فػي الأردف. 

 283-267(. 12)3. المتخصصة
المػػػؤتمر الػػػدكلي أزمػػػة اليكيػػػة كالعنػػػف لػػػدػ طمبػػػة الجامعػػػة. (.2017.)سػػػالـ داكد, ضػػػياء
  2017ماؼ  3. جامعة بغداد كمية التربية ابف الييثـ. الأكؿ لمعمكـ ك الأدب

بـبعض  (.اطمن الناسي وتقديز الذات فدي عقتهممد 2010)سالـ محمد ناجح سػميماف, محمد.
 جسػتير:غير منشػكرة. جامعػة الزقػازيق:. رسػالة ماالاتجاهات التعصبية لدى الشباب الجامعي

 مصر
الأمــن النفســي وتقــدير الــذات فــي علاقتهمــا بــبعض .(2010)سػػالـ نػػاجح سػػميماف, محمد.

 : رسالة ماجستير غير منشكرة.الاتجاهات التعصبية لدى شباب الجامعي
 البحث عن الهوية وتشتتها في أعمال إيريك إيركسـون . (2010.)رضكاف سامر جميل,

 دار الكتاب الجامعي . وأعماله
. أزمػػػػة اليكيػػػػة كعلبقتيػػػػا بالرضػػػػاء عػػػػف الحيػػػػاة لػػػػدػ الشػػػػباب (2018)رحػػػػاب. السػػػػعدؼ,

الجامعي الفمسطيني في الجامعات الاسرائمية. مجمة جامعة النجاح للؤبحاث العمػكـ الإنسػانية. 
23(7 .)1286-1316 

ير الـذات لـدى أثر نمط التنشـئة الأسـرية فـي تقـد (.2006).ضيف الله ,سميماف العطكؼ 
ـــوك ـــة تب ـــي مدين ـــة ف ـــة الثانوي ـــة المرحم : مؤتػػػو. رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكرة. جامعػػػة طمب

 السعكدية 
أثر التوجيه المدرسـي عمـى الدافعيـة ل نجـاز وتقـدير الـذات لـدى (.2009سيل, فريػدة.)

 الجزائر :جستير غير منشكرة. جامعة الجزائر. رسالة ماتلاميذ السنة الثانية ثانوي 
 الدار المبنانية المصرية: مصر .1ط .الشباب وأزمة التعبير (.2002)صبحي. سيد,

 التوجه نحو التدين وعلاقته بمستوى تقدير الـذات لـدى طمبـة.(2009)شبمي, ابراىيمي.
 : رسالة ماجستير غير منشكرة الجامعة

 تأثيز مزكز الهحكم بد لززو السدييي للا دل علدد تقدديز الدذات. (2009), حسػيبة.شرايطة
 الجزائر :2. رسالة ماجستير: غير منشكرة. جامعة الجزائروتوقعات النجاح

 استراتيجيات المقاومة وتقـدير الـذات وعلاقتهـا بالعدوانيـة لـدى. (2002)شريفي, ىنػاء.
 المراىق الجزائرؼ. رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة الجزائر:الجزائر
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أنمػػػاط التنشػػػئة الأسػػػرية كتحقيػػػق المراىػػػق ليكيتػػػو  . العلبقػػػة بػػػيف(2012)الشػػػقراف, حنػػػاف.
 1098-1080(. 5)26. مجمة النجاح للؤبحاث العمكـ الانسانيةالنفسية. 

رسػالة ماسػتر  اضطراب الهوية لـدى الشخصـية النرجسـية.. (2014)صبيعات, خديجة.
 غير منشكرة. جامعة الطاىر مكلاؼ سعيدة: الجزائر

 الـــذات والتوافـــق النفســـي لـــدى الســـجناء متعطـــيهويـــة . (2015)صػػػياـ, طػػػارؽ محمد.
. رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة.الجامعة الاسػػلبمية غػػزة : المخــدرات وأبنــائهم فــي قطــاع غــزة

 .فمسطيف
أزمــــة الهويــــة لــــدى الأحــــداث الجــــانحين مقارنــــة .(2016)الطرشػػػػاكؼ, عبػػػػد الػػػػرحمف.

ــــي ــــرات بالأســــوياء ف ــــض المتغي ــــي ضــــوء بع ر غيػػػػر . رسػػػػالة ماجسػػػػتي محافظــــات غــــزة ف
 .منشكرة.الجامعة الاسلبمية غزة :فمسطيف

 تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بالمســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي. (2014).محمد عطػػػا, عايػػػد
. رسػػػالة الدراســـي لـــدى طـــلاب المرحمـــة الثانويـــة بمـــدارس محميـــة جبـــل أوليـــاء والتحصـــيل

 السكداف: جامعة السكداف لمعمكـ كالتكنكلكجياماجستير غير منشكرة. 
جراءاتهـــا (.1996)فيصػػػل. عبػػاس, بيػػػركت: دار  .1ط .الاختبـــارات النفســـية تقنياتهـــا وا 
 .الفكر العربي

 تطػػػكر أزمػػػة اليكيػػػة لػػػدػ .(2014).عبػػػد الػػػرزاؽ الأعظمػػػي, ليمػػػى كعبػػػد الػػػرحمف, عػػػدناف
 32-1(. 21)2.المجمة الأستاذ. المراىقيف

. رسػالة ماجسػتير غيػر نمط التفكير وعلاقته بتقـدير الـذات. (2012)عبد العزيز, حناف.
 منشكرة.جامعة أبي بكر بمقيد تممساف:الجزائر

الخجـــل وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات ومســـتوى . (2010)عبػػػد الغنػػػي اليمص,عبػػػد الفتػػػاح.
ـــاقين بصـــريا الطمـــوح ـــدى المع : الجامعػػػة الاسػػػلبمية غػػػزة: رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػكرة. ل
 .فمسطيف

.حقػكؽ 1.طموضوعي لتشكل هوية الأناالمقياس ال(.2005)عبد الفتاح الغامدؼ,حسػيف.
 الطبع محفكظة لجامعة اـ القرػ:السعكدية

 عكامػػػػػػل الانحػػػػػػراؼ الاجتمػػػػػػاعي لػػػػػػدػ الشػػػػػػباب الجزائػػػػػػرؼ (.2014)عبػػػػػػد سػػػػػػلبـ, خالػػػػػػد.
 ( 13): مخبر تطكير الممارسات النفسية ك التربكية سطيف.كاستراتجيات التكفل كالعلبج
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. رتػػػػب اليكيػػػػة كعلبقتيػػػػا بػػػػبعض سػػػػمات الشخصػػػػية لػػػػدػ (2017)عػػػػزت الػػػػزيف, لجػػػػيف.
. مجمػػػػة جامعػػػػة البعػػػػثطػػػػلبب الصػػػػف الثانيػػػػو الثػػػػانكؼ فػػػػي مػػػػدارس مدينػػػػة دمشػػػػق الرسػػػػمية. 

39(41 .)189-237 
أزمػة اليكيػة كعلبقتيػا بالتصػكر الإنتحػارؼ لػدػ عينػة . (2015)عزت عربي كػاتبي, محمد.

اتحادالجامعػػات العربيػػة  الرسػػمية. مجمػػةمػػف طمبػػة التعمػػيـ الثػػانكؼ فػػي مػػدارس محافظػػة دمشػػق 
 87-65(. 4)13.عمـ النفس لمتربية 

 بأزمػػػػة اليكيػػػػة. المجمػػػػة. الصػػػػلببة النفسػػػية كعلبقتيػػػػا (2015)عػػػزت عربػػػػي كػػػػاتبي, محمد.
 166-151(. 2)37.جامعة تشريف لمبحكث ك الدرسات العممية

ىقيف. رسػػػػالة أزمػػػػة اليكيػػػػة كعلبقتيػػػػا بصػػػػكرة الجسػػػػد عنػػػػد المػػػػرا  .(2013) عطيػػػػة, ريػػػػـ.
 كمية التربية قسـ عمـ النفس:سكريا ماجستير غير منشكرة.

العلاقـة بـين تقـدير الـذات و الدافعيـة ل نجـاز لـدى الطالـب  .(2008) .سييمة, عمكطي
 : الجزائرقاصدؼ مرباح كرقمة. رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة الجامعي

كمعنػى الحيػاة كمؤشػر لمحاجػة الػى أزمػة اليكيػة  (.2007)جعفر أبك غزالة, سميرة. عمي 
التعمػػػػيـ الجػػػػامعي فػػػػي مجتمػػػػع المعرفػػػػة فػػػػرص  المػػػػؤتمر الػػػػدكلي الخػػػػامس: الإرشػػػػاد النفسػػػػي.

  2007جكيمية  12 -11كتحديات. الفترة مف 
فعاليػة الارشػاد بػالمعنى فػي تخفيػف أزمػة اليكيػة  (.2007)عمي جعفر ابك غزالػة, سػميرة.

مػػؤتمر السػػنكؼ الرابػػع عشػػر. مركػػز  طػػلبب الجامعػػة. كتحسػػيف المعنػػى الايجػػابي لمحيػػاة لػػدػ
 جامعة عيف شمس الارشاد النفسي .

قمــق المســتقبل وعلاقتــه بأزمـة الهويــة لــدى المــراهقين  .(2013).عمػر ابػك فضػػة, خالػد
 . رسالة ماجستير غير منشكرة. الجامعة الاسلبمية غزة : فمسطيفالصم في محافظات غزة

حقيقػػػة نمائيػػػة أـ  . أزمػػػة اليكيػػػة فػػػي المراىقػػػة:(1992)عمػػر بػػػف عبػػػد الػػػرحمف , المفػػػدؼ.
العمػػػكـ التربكيػػػة ك الدراسػػػات ظػػػاىرة ثقافيػػػة دراسػػػة مقارنػػػة لمطفكلػػػة, المراىقػػػة, الشػػػباب. مجمػػػة 

 334 -319(. 1) 4. الإسلبمية
 أزمة الهويـة وعلاقتهـا بالسـموك الإجرامـي. (2007) فيصل مبارؾ محي الديف, مؤمنػة.

ــدى الجــانحين باصــلاحي ــفل . رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة. جامعػػة الربػػاط الػػكطني ة الجري
:  السكداف بالخرطكـ
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الاغتػػػػراب النفسػػػػي كتعػػػػاطي المخػػػػدرات لػػػػدػ  .(2015)قبقػػػػكب, عسػػػػى كسػػػػعيدؼ,عتيقة.
 237-2016(.1)1. مجمة العمكـ النفسية ك التربكؼ المراىق المتمدرس. 

 المراهقــات فــي التعمــيم الخجــل وعلاقتــه بتقــدير الــذات لــدى. (2012)كربػػكش, حسػػيبة.
 : الجزائر2. رسالة ماجستير غير منشكرة. جامعة الجزائرالمتوسط

. رسػالة ماسػػتر غيػر منشػػكرة. أزمــة الهويــة لـدى المراهــق الجــانح. (2016)لزغػد, ىنػاء.
 الجزائر: جامعة محمد خضر

مســتوى تقــدير الــذات لــدى مجهــول النســب المكفــول فــي أســرة  .(2016)لقػػكفي, دليمػػة.
ــــــة لمــــــراهقين مكفــــــولين . رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير غيػػػػػػر منشػػػػػػكرة.جامعة محمد بديمــــــة دراســــــة حال

 خضر:الجزائر
الحكــم الخمقــي وعلاقتــه بأبعــاد هويــة الأنــا لــدى عينــة . (2012)لكحيػػدؼ, لبنػػى بػػرجس.

ــوفين فــي محافظــات غــزة مــن رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػكرة.  .المــراهقين المبصــرين والمكف
 جامعة الأزىر: فمسطيف

المجمػػة أزمػػة اليكيػػة لػػدػ طمبػػة المرحمػػة الاعداديػػة.  (.2011)محمد النػػكرؼ محمػػكد, أحمػػد.
 23-1(. 31). البحكث التربكية ك النفسية

ـــدى .(2011)محمد زقػػػكؽ, محمد. هويـــة الـــذات وعلاقتهـــا بالتوكيديـــة و الوحـــدة النفســـية ل
 رسالة ماجستير غير منشكرة. الجامعة الاسلبمية.غزة: فمسطيف. مجهولي النسب

ــــدى . (2012)محمد شػػػػحادة, أسػػػػماء. الإغتــــراب النفســــي وعلاقتــــه بالدافعيــــة ل نجــــاز ل
رسػالة ماجسػتير:غير منشػكرة. الجامعػة الاسػلبمية غػزة: . المعاقين بصريا فـي محافظـات غـزة
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 ازمة الهوية مقياس( 1الممحق)
 كادؼػػػمة لخضر بالػػػامعة الشييد حػػػػج

 كمية عمكـ الاجتماعية ك الانسانية
 قسـ العمكـ الاجتماعية

 
 أزمة اليكية مقياس

 
  التمميذةي ػػػػعزيزت ,تمميذزؼ الػػػػػعزي

درجة انتشار ازمة اليكية كسط  القياس م أزمة اليكية استبياف لؤ ػػػػدا مػػػػي جػػػػيسعدن
في الارشاد ك التكجيو  رماستفي إنجاز مذكرة نيل شيادة تي مساعد بيدؼ الثانكؼ  تلبميذ
 .مرحمة الثانكيةازمة اليكية كعلبقتيا بتقدير الذات لدػ المراىق المتمدرس في بعنكاف 

ع الإشارة ككض فيما يمي مجمكعة مف العبارات المطمكب منؾ قراءة كل عبارة بدقة,
 مع حالتؾ الشخصية  - في الخانة التي تتفق أك تنطبق عميؾ )×(

لا يكجد إجابة صحيحة كأخرػ خاطئة, كتأكد أف ىذه الإستمارة معدة لغرض البحث 
 .العممي فقط لذلؾ فمعمكماتؾ سرية تماما

 
 
 

 مثال 

 غير موافق موافق الى حد ما موافق البنــــــود الرقم 
    أعاني مف ضياع كسط زملبئي الطمبة 1

 
 
 
 

 شكرا جزيلا لتعاونكم 
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  أزمة الهويةمقياس                        
 غير مكافق مكافق الى حد ما مكافق البنػػػػػػكد الرقم 

    أعاني مف ضياع كسط زملبئي الطمبة 1
    أقكالي لا تتفق مع أفعالي 2
     أبادؿ الآخريف بالتحية ك السلبـ 3
     أنقاد كراء الآخريف بسيكلة  4
 ـبالعادات ك التقاليد الاجتماعية   5     لا ييمني الالتزا
    اعتقد أف الانساف يستطيع التحكـ بسعادتو   6
    يعجبني حضكر المناسبات الاجتماعية    7
     عف أفكارؼ أجد صعكبة في التعبير   8
     لا أعرؼ أؼ طريق أسمكو في حياة 9

     اخشى مف مستجدات الأمكر 10
      امتمؾ رؤية كاضحة لمستقبمي  11
     اشعر بالنقص في معظـ المكاقف الحياتية   12
    لا شيء يشعرني بمذة الحياة 13
    أرػ أف لحياتي معنى  14
    مف انخفاض مستكايا العممي أشكك 15
     دائما ينصحني المدرسكف للئنتباه لمدرس  16
     أرػ صعكبة استرجاع ما فاتني مف الماضي 17
      أحل مشكلبتي بنفسي 18
     تسيطر عمي أفكار الشعكر بالذنب  19
     أرػ أني لازلت بحاجة الى معاكنة اسرتي   20
     الجنس الآخر انحرج عند التحدث مع 21
    أتمنى أف أعكد طفلب  22
     أحس بالشؾ اتجاىا الأخريف 23
    أعاني مف التكتر النفسي  24
     أعاني مف الشعكر بالعزلة الاجتماعية 25
    أشعر بتعاطف الآخريف كحبيـ لي  26
    أشعر بالأماف في عالـ اليكـ لا  27
    الدراسيلدؼ رغبة كبيرة في التفكؽ   28
    أفضل الانعزاؿ عف الضيكؼ عند زيارتيـ لنا في البيت 29
    أشعر أني شخص سعيد  30
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 تقدير الذات مقياس(:2الممحق)

 جػػػػامعة الشييد حػػػمة لخضر بالػػػكادؼ
 كمية عمكـ الاجتماعية ك الانسانية

 قسـ العمكـ الاجتماعية
 

 تقدير الذات مقياس
 

 التمميذ, عزيزتػػػػي التمميذة  عزيػػػػػزؼ     
كاستبياف ازمة اليكية يسعدنػػػػي جػػػػدا مػػػػلؤ استبياف تقدير الذات لقياس مستكػ تقدير الذات 

بيدؼ مساعدتي في إنجاز مذكرة نيل شيادة ماستير في الارشاد ك التكجيو بعنكاف ازمة 
 مرحمة الثانكية .اليكية كعلبقتيا بتقدير الذات لدػ المراىق المتمدرس في 

في )×( فيما يمي مجمكعة مف العبارات المطمكب منؾ قراءة كل عبارة بدقة, ككضع الإشارة 
 مع حالتؾ الشخصية  -الخانة التي تتفق أك تنطبق عميؾ 

لا يكجد إجابة صحيحة كأخرػ خاطئة, كتأكد أف ىذه الإستمارة معدة لغرض البحث العممي 
 ا.فقط لذلؾ فمعمكماتؾ سرية تمام

 
 
 
 

 مثال 
 لا تنطبق تنطبق البنػػد الرقـ
  ×          لا تضايقني الأشياء عادة 01
 
 
 

 شكرا جزيلا لتعاونكم 



‌ 

 

 Cooper Smith   مقياس تقدير الذات لكوبر سميث
 

 لا تنطبـــق تنطـــــــبـق  بنودال الرقم 

   لا تضايقني الأشياء عادة 1
   مف الصعب عمي أف أتحدث أماـ مجمكعة مف الناس أجد 2
   أكد لك أستطعت أف أغير أشياء في نفسي 3
   لا أجد صعكبة في اتخاذ قراراتي بنفسي 4
   يسعد الآخريف معي 5
   أتضيق بسرعة في المنزؿ 6
   احتاج كقت طكيل كي أعتاد عمى الأشياء الجديدة 7
   نفس سني أنا محبكب بيف زملبئي مف 8
   مشاعرؼ عادة عائمتيراعي ت 9

   استسمـ بسيكلة 10
   تتكقع عائمتي مني كثيرا 11
   كما أنا أظلأف  جدا مف الصعب 12
   في حياتي تختمط الأشياء كميا 13
   يتبع الناس أفكارؼ عادة 14
   لا أقدر عمى نفسي حق قدرىا 15
   أكد كثيرا لك أترؾ المنزؿ 16
   بالضيق مف عممي غالبااشعر  17
   مظيرؼ ليس كجييا مثل معظـ الناس 18
   اذا كاف عندؼ شيء اريد أف أقكلو فإني أقكلو عادة 19
   عائمتيفيمني ت 20
   الناس محبكبكف اكثر مني معظـ 21
   اشعر عادة كما لك كانت عائمتي تدفعني للؤشياء 22
   ألقى التشجيع عادة فيما أقكـ بو مف أعماؿ لا 23
   ارغب كثيرا أف أككف شخصا آخر 24
   لا يمكف للآخريف الاعتماد عمي 25
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 كمستكيات( حساب العلبقة 6)
  Statistic Std. Error 

درجات‌قياس‌

 تقدير‌الذات

Mean‌15.52 .378 

95% 

Confidence 

Interval for 

Mean‌

Lower 

Bound 
14.77   

Upper 

Bound 
16.27   

5% Trimmed Mean 15.70   

Median‌16.00   

Variance 14.272   

Std. Deviation 3.778   

Minimum 4   

Maximum 23   

Range‌19   

Interquartile Range 5‌  

Skewness -.732 .241 

Kurtosis .741 .478 

درجات‌قياس‌أزمة‌

‌الهوية

Mean‌36.89 .823 

95% 

Confidence 

Interval for 

Mean‌

Lower 

Bound 
35.26   

Upper 

Bound 
38.52   

5% Trimmed Mean 36.92  ‌

Median‌37.50   

Variance 67.735   

Std. Deviation 8.230   

Minimum 19   

Maximum 57  ‌

Range‌38   

Interquartile Range 12‌  

Skewness -.142 .241 

Kurtosis -.422 .478 

 
 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics    ‌    

   ‌ ‌    R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .173a .030 .020 3.740 .030 3.026 1 98 .085 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 لممقياسين الطرفية الصدق و الثبات بطريقة المقارنة (3الممحق )

 
 
 
 

Group Statistics 

 
VAR0000

2 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

تقدير‌

 الذات

 707. 2.000 19.50 8 العليا

 1.025 2.900 8.88 8 الدنيا

Group Statistics 

 
VAR0000

2 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

 1.880 5.317 47.63 8 العليا ازمة‌هوية‌

 1.051 2.973 25.38 8 الدنيا

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2.858 .113 10.331 14 .000 22.250 2.154 17.631 26.869 ازمة‌الهوية

Equal variances not 

assumed 

  
10.331 10.988 .000 22.250 2.154 17.509 26.991 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

تقدير‌

 الذات‌

Equal variances assumed 5.271 .038 8.531 14 .000 10.625 1.246 7.954 13.296 

Equal variances not 

assumed 

  
8.531 12.430 .000 10.625 1.246 7.922 13.328 



 

 

      
 الثبات الطريقة تجزءة نصفية ( 4الممحق)

 

 

 

 

 

 

 ( الثبات بألفا كرومباخ5ممحق ) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .618 

N of Items 15
a
 

Part 2 Value .580 

N of Items 15
b
 

Total N of Items 30 

Correlation Between Forms .709 

Spearman-Brown 

Coefficient 

Equal Length .830 

Unequal Length .830 

Guttman Split-Half Coefficient .824 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .440 

N of Items 13
a
 

Part 2 Value .633 

N of Items 12
b
 

Total N of Items 25 

Correlation Between Forms 
.753 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .859 

Unequal Length .859 

Guttman Split-Half Coefficient .854 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.747 25‌

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.768 30 




